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      ओम ्ब्रह्म समयं क्षनरंकार ऄजन्मा ऄद्रतै परुखा सवतव्यापक कल्याणमरूत परमेश्वराय नमस्तं 

शब्दाथथ 

1. ओम ्                    -               सवत रूप ओकंार 

2. ब्रह्म                      -               ऄनन्त शक्षि परम तमव 

3. समय                     -               सदा एक रस 

4. क्षनरंकार                  -              अकार से रक्षहत 

5. ऄजन्मा                 -               जन्म से रक्षहत 

6. ऄद्रतै                    -               केवल रूप 

7. परुखा                    -               परम चेतन सत्ता 

8.9 सवतव्यापक           -               सब में व्याप्त 

10.11 कल्याणमरूत     -               परमानन्द स्वरूप और सरोत 

12. परमेश्वराय            -               ऐसे परम इश्वर, बङे माक्षलक को 

13. नमस्तं                 -               नमस्कार हो । 

त्रयोदस ऄिर मंत्र यह सवतक्षसक्षि दातार ।  

जो क्षसमरे क्षनत प्रेम से, मंगल पाए ऄपार ।। 

जन्म-जन्म जाय भरमना, प्रभ चरण पाय क्षवश्वास । 

मोह माया संकट क्षमटे सब कारज होवे रास ॥ 

मक्षहमा सत ्स्वरूप की सब ऄिर पहचान ।  

चार वेद और स्मकृ्षत, सब का सार क्षनिान । (‘ग्रंथ श्री समता प्रकाश से’) 



मंगलाचरण  

 

नारायन      पद       बंक्षदये,  ताप     तपन    होये     दरू । 

नमो  नमो  क्षनत   चरण को,  जो   सरब  अधार   हघरू ।। 

 

क्षहरदे    क्षसमरो   नाम   को,  क्षनत  चरणी   करो  डण्डौत । 

                              सत ्  शरधा     से   पकू्षजये,     रख   समगरुु   की    ओट ।। 

 

दकु्षवधा   क्षमटे   मंगल  होये,  जो  चरण कंवल क्षचत धार । 

ररि क्षसि  अवे घर माहीं,   पावें    जय     जय    कार ।। 

 

साचा ठाकुर सरब समराथा,   ऄपरम      शि     ऄपार । 

‘मंगत’    कीजे     बन्दना,   क्षनत     चरणी     बक्षलहार ।। 

 

सत    मारग  सोझी  क्षमली,   तन    मन   भया    क्षनहाल । 

गवन    क्षमटी   संसार   की,   सतगरुु     क्षमले     दयाल ।। 

 

बार   बार   करूूँ   बन्दना,    सतगरुु    चरनी     माइ ं। 

‘मंगत’  सतगरुु  भेंट से,    फेर   गरभ   नहीं    अइ ं।। 
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प्रस्तावना 

यह संक्षिप्त कथा वततमान यगु के एक महान सन्त सद्गरुु मंगत राम जी की ह।ै आनका जन्म सन ्1903 में 

गंगोक्षठया ब्राह्मणा नामक गांव क्षजला रावलक्षपण्डी में हुअ। अप बाल्यकाल से ही सादगी, क्षवनम्रता और 

कुशाग्र बकु्षिमता संयम एव भक्षि की प्रक्षतमकू्षतत थे। तेरह वषत की स्वल्पाय ुमे ही अमम सािामकार हुअ। 

आसके पश्चात ्अजीवन अप ने ऄपना समय सत क्षसमरन, सम पद शान्त रहनी, क्षनष्काम सेवा इश्वर महमा 

और लाखों लोगो को सदाचारी जीवन तथा सममागत बोध कराने में व्यतीत क्षकया। ईन्हें सवतत्र तथा प्रमयेक 

जीव में इश्वर की ज्योक्षत क्षदखाइ दतेी थी। अप समता ऄथवा ऄनरुूपता और समानता की जीती जागती 

मकू्षतत थे । 

प्राचीन काल से समय-समय पर और स्थान-स्थान पर इश्वर के प्यारे और सत् क्षवश्वास वाले समपरुुष पैदा 

होते अए हैं, क्षजन्होंने अममदशतन और योगारूच ऄवस्था की प्राक्षप्त के साथ-साथ ऄन्धकार में भटकते हुए 

मनषु्यों को सन्मागत क्षदखाया यह जीवन क्या ह,ै संसार क्या ह ैऔर सत ् क्षकसे कहते ह ै आन मौक्षलक 

अध्याक्षममक प्रश्नों पर ईन्होंने ऄपने-ऄपने ढंग से प्रकाश डाला ह।ै ईनका पक्षवत्र जीवन और ऄमलू्य 

क्षशिा जन-जन का पथ प्रदशतन करता रहा ह।ै वे समपरुुष कहीं भी हुए हो, ईनके भावो वाणी एवं प्रवचनों 

का प्रभाव सारी सकृ्षि पर पङता ह।ै 

समय एक ह।ै क्षवक्षभन्न धमो के प्रवततकों, ऄवतारों और समपरुुषों ने ईसी समय को ब्रहम क्षनवातण, असमानी 

बाप, ऄल्लाह, एक ओकंार, समता तमव आमयाक्षद शब्दों से ऄक्षभक्षहत क्षकया ह।ै समय की व्याख्या के 

ऄक्षतररि ईन्होंने ऄपने समय की सामाक्षजक कुरीक्षतयों और क्षवकृत पररक्षस्थक्षतयों को सधुारने की ओर भी 

ध्यान क्षदया । 

सद्गरुु महाममा मंगत राम जी का जन्म ऐसे समय हुअ जबक्षक पंजाब िेत्र और सारे दशे की दशा ऄच्छी 

नहीं थी। कइ प्रकार के सम्प्प्रदाय पन्थ और मत-मतान्तर तो थे ही, क्षवदेशी शासन ने पारस्पररक क्षवरोध 

और बचा क्षदये थे। दशे के लोग जाद-ूटोने, बहुत से वहमों, भ्रि रीक्षत-ररवाजो और क्षवषय वासनाओ ंमें 

ग्रक्षसत थे। जगह-जगह जाकर लोगों को नश्वर शरीर के 
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यथाथत शाक्षन्त और ईसकी प्राक्षप्त के साधन से ऄवगत क्षकया और ऄनेक प्रकार के भ्रमों और ऄन्य बरुाआयों 

एवं गलत धारणाओ ंकी ओर जनता का ध्यान अकक्षषतत कर ईनका समाधान बतलाया । 

बचपन से ही महाममा जी की सम्प्पणूत वकृ्षत्त क्षवचारधारा और भक्षि परमेश्वर पर केक्षन्ित थे। क्षनष्कामता, 

क्षनमातनता, ईदासीनता, क्षनष्चलता और परोपकार अपके स्वभाव के ऄक्षभन्न ऄंग बन चकेु थे। अपकी 

बहूमलू्य क्षशिा "श्री समता प्रकाश" और "श्री समता क्षवलास" नामक दो ग्रन्थों में ईपलब्ध ह।ै यह जीवन 

के गचू रहस्यों का ज्ञान दतेी ह।ै इश्वरीय वाणी और ऄनमोल वचनों का संग्रह- ये दोनो ग्रन्थ क्षनक्षश्चत ही 

समस्त मानव जाक्षत के क्षलए शाक्षन्त और कल्याण के सरोत ह।ै पणूत सन्तो के अशीवतचन प्रभ ुप्राक्षप्त के मागत 

का भेद खोलते ह।ै आस पर सद्गरुुदवे मंगत राम जी का यह भी कमाल समक्षझए क्षक अप मानव जीवन के 

हर मोङ पर प्रकाश स्तंभ की भाक्षन्त दृक्षिगत होते ह।ै जीवन में जीवन शक्षि की पहचान और आस जीवन 

को सगुक्षन्धत बनाने के क्षलए अपने ऄमयन्त सरल शब्दो में प्रेरणा दी ह।ै 

4 फरवरी 1954 को शरीर मयागने से पवूत श्री समगरुुदवे का ऄक्षन्तम संदशे था आनका क्षमशन परूा हो चकुा 

ह।ै वाणी प्रगट हो चकुी ह।ै जैसा कोइ रोगी होगा ऄपने रोग का आलाज तलाश कर लेगा । 

यह लघ ुपकु्षस्तका एक ऄनपूम समपरुुष की संक्षिप्त कथा और ईनकी ऄनमोल वाणी और सत् वचनों में से 

क्षलये गये कुछ मोक्षतयों का संचन (संग्रह) ह।ै अशा ह ैक्षक क्षजज्ञास ुपाठकगण आस महान सन्त के जीवन 

और क्षशिा के बारे में और ऄक्षधक जानकारी प्राप्त करने के आच्छुक होंगे। 

                                                                             दीनानाथ सराफ 

ऄिूबर, 1990                                                   मखुी सेवादार संगत समतावाद 

   

 नोट - यह पकु्षस्तका दास की ईदूत क्षकताब का ऄनवुाद ह,ै आस प्रयमन मे प्रेमी भाइ राम लाल जी गपु्ता और 

हरबन्स लाल जी चावला का अभारी हूूँ। 
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1. जीवन पररचय 

 

• ऄनोखा बचपन 

जन्त्म - वह वंश बङा भाग्यशाली ह ैऔर वह भकू्षम तो क्षनक्षश्चत ही पावन जहाूँ पर प्रभ ुका प्यारा पैदा हुअ 

हो। श्री मंगत राम जी एक बङे शिुाचारी पररवार ने मंगलवार 9 मघर सं० 1900) क्षवक्रमी तदनसुार 24 

नवम्प्बर 1903 को ग्राम गंगोक्षठयां ब्राह्मणां, तहसील कहूटा क्षजला रावलक्षपण्डी (पाक्षकस्तान) में ऄवतररत 

हुए। 

पूवथज - अपके क्षपता माननीय पं० गौरी शंकर जी का जीवन बङा सदाचारी था। वह रावलक्षपण्डी के धनी 

व्यक्षि सरदार सजुान क्षसंह के मखुमयारे अम (सवे सवात ऄक्षधकारी) थे। परन्त ुनौकरी के कततव्य क्षनभाते हुए 

भी ईनका ऄक्षधकतर समय इश्वर की याद में गजुरता। अपके क्षपतामहा पं सनु्दर दास जी बङे इश्वर भि थे। 

ईनके जीवन का बहुत बङा भाग सनुसान और घने जंगलों में इश्वर की याद में गजुरा। ईनकी अय ु125 

वषत थी। अपकी माता श्रीमती गणेशी दवेी एक सरल, सेवारत, भक्षि भाव यिु देवी थी। 

 

मंगत ऄभी छोटे ही थे क्षक ईनके क्षपताश्री का दहेान्त हो गया और ईनका पालन पोषण मखु्यता अपकी 

माता द्रारा हुअ। बङे भाइयों की देख-रेख भी साथ थी। अपकी माता जी का अप से बङा प्यार था। 

बाल्यकाल से ही अपके ऄसाधारण शान्त स्वभाव को दखे दखे कर ईनको बहा ऄचम्प्भा होता था। 

 

मनोवकृ्षत्त जब अपकी ईम्र पांच वषत की ही थी अप राक्षत्र के समय ईठ कर क्षबस्तर पर बैठ जाते। मां की 

अंख खलुती तो क्या दखेती क्षक प्यारा मंगत बैठा हुअ ह।ै ईसके मन में ख्याल अता क्षक शायद बेटा डर 

के मारे ईठ कर बैठ गया ह।ै कहती "मंगत क्यो बैठ गए हो सो जाओ लाल" । अगे से 
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ईत्तर क्षमलता ‚मां कुछ नहीं ऐसे ही बैठा हूूँ। कोइ बात नहीं मां।’’ यह कह कर काफी दरे तक बैठे रहते ( 

इश्वर की याद में) और क्षफर सो जाते। 

 

पाठशाला - पांच वषत की ईम्र से मा ने अपका डेरा खालसा की पाठशाला में दाक्षखल करवा क्षदया जो 

क्षक गंगोक्षठया गांव से तीन मील की दरूी पर थी। वहां पर चौथी किा तक पचें। मां प्रात: काल पराठें  बना 

क्षदया करती क्षक बच्चा स्कूल में दोपहर को खा सके क्षकन्त ुभगत दसूरे क्षनधतन बालकों की सखूी रोक्षटयां 

दखे कर पराठे ईन्हें द ेदतेे और ईनकी सखूी रोक्षटया स्वयं खाकर खशु होते । 

एक क्षदन मां ने जरी का नया कोट पहना कर पाठशाला भेजा। ऄपने एक सहपाठी को फटे वह्ल पहने 

दखेकर तरुन्त ऄपना कोट ईतार के ईसे पहना क्षदया और ईसका कोट स्वयं पहन क्षलया। स्पि ह ै क्षक 

बचपन से ही अप के स्वभाव में सादगी, बक्षलदान और दसूरों को प्रसन्न करने का क्षकतना ऄक्षधक भाव 

क्षवद्यमान था। 

वववेकशीलता और भवि  

अप बडे कुशाग्र बकु्षि थे। पाठशाला का पाठ वहीं याद हो जाता। किा मे प्रथम अया करते थे। 

पाठशाला से लौटते समय ऄकसर रास्ते में रुक जाते और पसु्तकें  एक ओर रख कर इश्वर की याद में बैठ 

जाते। दरे से घर लौटते तो मां सीधा घर अने को कहती। अक्षखर मां को ख्याल अया क्षक संभवत: आनके 

क्षदमाग पर क्षकसी भतू पे्रत का ऄसर ह।ै वह कभी मौलक्षवयों से तावीज लाती कभी पंक्षङतों से पछूती क्षकन्तु 

सब व्यथत । लगभग अठ वषत की ऄवस्था में अपने अधी रात को ईठ कर गांव के क्षनकट एक गहरी खाइ 

में बहती हुइ नदी के क्षकनारे एक बङे पमथर पर ऄपने क्षप्रयतम के ध्यान में बैठना शरुू कर क्षदया। आतनी 

छोटी ईम्र में घर और नीद के अराम को मयाग एक क्षनजतन स्थल पर जाना एक साधारण कायत न था । 

गंगोक्षठयां के क्षनकट पीर ख्वाजा नामक एक घना जंगल था। प्रायः 
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लोगों को ईसमें अने का साहस नही होता था। वे पीर को खशु करने के क्षलए बली क्षदया करते थे। आधर 

मंगत राम जी थे जो बचपन में भी ईस जंगल में जाने से न घबराते। मां समझाने की कोक्षशश करती, परन्तु 

ईसकी बात को अप हसं कर टाल दतेे। कहते "मां, डरा न करो आन्हें पीर ख्वाजा कुछ नहीं कहता।’’ 

 

लाट पादरी - पांचवीं किा से अठवीं तक कल्लर गांव के स्कूल में क्षशिा ग्रहण की। यह स्थान 

गंगोक्षठया से लगभग छः मील की दरूी पर था। अपकी बडी बहन श्रीमती करतार दवेी ईसी गांव में 

क्षववाक्षहत थी। अपने बहन के घर रह कर पचाइ की। ईनका ऄपने बहनोइ साइ ंदास जी से भी गहरा प्रेम 

था। पाठशाला में अपकी प्रभ ु पे्रम मे लगन ईच्च कोक्षट के सदाचार और क्षववेकशीलता को दखे कर 

ऄध्यापकगण प्रायः अपको सदाचार पर बोलने के क्षलए कहा करते। यही कारण था क्षक वहां पर अपको 

लाट-पादरी (इसाआयों का धाक्षमतक गरुु) के नाम से पकुारा जाने लगा। 

एक बार जब अप कल्लर स्कूल में पचते थे तो पाठशाला का क्षनरीिण करने आन्सपेक्टर ने अना था। 

मखु्य ऄध्यापक ने सब बालकों को क्षनरीिण के क्षदन बक्षढया वह्ल पहन कर अने को कहा। अप रोजाना 

की भांक्षत सादा वह्लो में पाठशाला अये। आस पर ऄध्यापकगण ने अपक्षत्त की तो अपने कहा "क्षवद्याथी 

का सम्प्मान ऄच्छी पढाइ और नेक चलन से होता ह ैन क्षक चमकीले भङकीले वह्लो से। आन्सपेक्टर महोदय 

आनकी ऄक्ल दखेेंगे या कपडे"। 

योग्यता और अध्याक्षममक चचात अप एक ऄच्छे क्षवद्याथी की तरह पाठशाला से लौटते ही पचाइ का 

काम करते। आसमें ईन्हें ऄक्षधक समय न लगता। स्मरण शक्षि ऄमयन्त तीव्र थी जो बात एक बार पच-सनु 

लेते ईसे न भलूते थे काम समाप्त करके एकान्त में बाहर चले जाते और सायंकाल लौटते ईस के ईपरान्त 

प्रायः अप और पं० साइ ंदास जी अपस मे अध्याक्षममक क्षवषयों पर चचात में व्यस्त रहते । 
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 अमम सािामकार और सेवा भाव 

चालीसा 

मंगत बचपन से ही प्रभ ुके ऄथाह पे्रम के रंग में रंगे हुए थे। सातवीं किा में पच रह ेथे क्षक अपने ऄपने 

बहनोइ से क्षचल्ला काटने की चचात की और ईनसे स्वीकृक्षत ले ली। आनकी बहन को ऄपने मायके 

गंगोक्षठया भेज क्षदया गया। ईसके बाद अपने चालीस क्षदन का क्षचल्ला काटा ऄथातत ्चालीस क्षदन तक 

लगातार रात-क्षदन प्रभ ुभक्षि में लगाए। तेरह वषत की ऄल्प अय ुमें चालीस क्षदन की ऄटूट तपस्या सरल 

कायत नहीं थी। सभी लोग हरैान थे। चालीसा परूा करने पर यद्यक्षप शरीर कमजोर हो गया तथाक्षप चेहरे पर 

एक क्षवशेष प्रकार का तेज झलकने लग गया था। 

 

एक मोड़ 

अठवीं किा में पहुचंते ही बहुत ईदास रहने लगे और कहना शरुू कर क्षदया "आन्हें दसूरी पचाइ परूी करनी 

ह"ै । सन ्1916 के ऄक्षन्तम क्षदन थे। बङे क्षदनो की छुरियों में पसु्तके अक्षद सारा सामान लेकर गंगोक्षठयां 

पहुचंे। घर अये हुए ऄभी दो चार क्षदन ही हुए थे क्षक ईदासी बहुत बच गइ। रोना और अहें भरना शरुू हो 

गया । ऄक्षधकाक्षधक ऄलग रहते। एक क्षदन शाम को जंगल पीर ख्वाजा में बैठे हुए थे क्षक ऄन्धेरा हो गया । 

पर घर लौटने को मन नही करता था । ऄन्त में मां का ध्यान अ गया और वहां से चल पङे। रास्ते में एक 

दीवार पर अकर बैठ गये। आधर मां लैम्प्प क्षलए हुए अवाजें लगाती अ पहुचंी । अवाज सनु कर ईठ खङे 

हुए। मागत में मां बहुत कुछ कहती रही। चपु-चाप सनुते रह े। ध्यान अया क्षक मां का सम्प्बंध भी क्षकतना 

अश्चयतमय होता ह।ै बच्चे से मां को क्षकतना स्नेह होता ह।ै जब तक खा न ले, ईसके गले से कुछ नहीं 

ईतरता । क्षजतना एक मां बच्चे से प्यार करती ह,ै ईतना प्यार यक्षद प्रभ ुसे हो जाए तो काम बन जाए ऄच्छा 

इश्वर जैसी तेरी अज्ञा । 
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आत्म साक्षात्कार 

सदी ईन क्षदनों जोरों पर थी। मां गांव की ऄन्य क्षह्लयों के साथ पवूतवत चरखा कात रही थी। अप रजाइ 

ओच कर लेट गये। जब दसूरी क्षह्लयां चली गइ तो ईसने पछूा "मंगत तबीयत तो ठीक ह ैना, अज जल्दी 

क्यों लेट गए हो ।" रजाइ के ऄन्दर से ही जवाब क्षदया नींद अइ हुइ ह।ै मां भी लेट गइ। थोङी दरे के बाद 

ईठ कर पास अकर बोली 'मगत! बाजों की अवाज अ रही ह,ै त ूक्यों बैठा हुअ ह,ै सोता क्यों नहीं 

ईत्तर क्षमला 'माता जी, नीद नहीं अ रही है, सोने लगा हूूँ । कोइ बाजे साजे नहीं बज रह ेह।ै स्वप्न दखेा 

होगा"। ईनके सामने क्षफर रजाइ ओच कर सो गए। मां के सोते ही क्षफर ईठ बैठे। दो-तीन घंटे बीतने के बाद 

एक दम कइ सयूों जैसी रोशनी हो गइ। छत्तीसो प्रकार के राग रागक्षनयां और ढोल बजने लगे बाहर की 

कोइ सधु न रही। मां ने जोर से अवाज दी "मंगत यह प्रकाश कैसा ह ै।" तब आतना ही कह सके "माता 

शानत रहो" अखें खोली तो बाहर से जग-मग रोशनी दखेने में अइ। दखे कर नेत्र क्षफर बन्द कर क्षलए 

ताक्षक वह मस्ती बनी रह ेक्षफर जोर से अवाज अइ "मंगत यह रोशनी कहां से अइ ह"ै ? कहा "मां चपु 

होकर लेटती क्यों नहीं हो" आतना कहना था क्षक सारी माया लोप हो गइ। नेत्र बन्द करके दखेा तो वैसी ही 

मस्ती छाइ हुइ थी। क्षफर झट-पट ईठ कर दखेा, मां सो रही थी। क्षबस्तर छोड कर पीर ख्वाजा जंगल की 

ओर चल क्षदए। बाहर काली घटाएं छाइ हुइ थी। जंगल के ऄन्दर एक जगह थोङी लोइ नीचे उपर करके 

बैठ गए। क्षफर न ठण्ड रही न ऄन्धेरा । प्रभ ुकृपा से सारी रात बीत गइ। जब खमुारी (मस्ती) ईतरी तो दखेा 

क्षक काफी क्षदन क्षनकल अया ह।ै ईधर ही स्नान कर घर पहुचं गए। 

अगे माइ भाग (अपकी चचेरी भाभी भागवन्ती ) धपू में बैठी गीता पच रही थी जैसे क्षक ईनका क्षनयम था। 

अप वहीं बोरी पर बैठ गए और भाभी से क्षदन का पाठ अरंभ से पच कर सनुाने को कहा। वह सनुाने लग 

गइ। रात को जो मक्षहमा देखी थी, वैसा ही क्षवचार सनुा। अप पहले बैठे 
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सनुते रह।े तमपश्चात् अपके नेत्रों से ऄश्रधुारा प्रवाक्षहत होने लगी। गीता ऄध्याय जब समाप्त हुअ तो अप 

ईठ कर ऄन्दर चले गये । आतना कह गए "माता त ूधन्य ह।ै मां से आन क्षवषय में कुछ न कहना"। कमरे में 

चारपाइ पर बैठ गए। माइ भाग के बहुत पछूने पर भी कुछ न बोले। 

महामन्त्र 

ईस रात के तीसरे क्षदन पानी के क्षकनारे खडु में बैठे हुए महामन्त्र के अरंभ के तीन शब्द "ओम ्ब्रह्म समयम ्

प्रकट हुए। दसूरे क्षदन "क्षनरंकार ऄजन्मा, ऄद्रतै परुखा" और तीसरे क्षदन "सवत व्यापक कल्याण मरूत 

परमेश्वराय नमस्तं" । प्रक्षतक्षदन एक कागज पर क्षलख क्षलया करते । 

परमेश्वर को जैसा बालक भि मंगत राम ने ऄनभुव ऄथातत ्समस्वरूप के क्षदव्य प्रकाश को जैसा ईन्होंने 

दखेा, प्रभ ुपे्रक्षमयों की ज्ञान प्राक्षप्त के क्षलए "महामन्त्र" के आन पक्षवत्र शब्दों में बयान क्षकया ह।ै अगे चल कर 

आस "महामन्त्र" की मक्षहमा अपकी वाणी ग्रन्थ श्री समता प्रकाश के एक खण्ड में वक्षणतत ह।ै वहां अप ने 

आस मंत्र के तेरह ऄिरों में से हर एक को क्षवस्तार से समझाया ह ै। पाठकगण कृपया महामंत्र को मलू रूप 

में आस पकु्षस्तका के अरंभ में दखेें ।  

यहां आतना क्षलखना ही पयातप्त होगा क्षक यह "महामंत्र" बङा प्रभावोमपादक ह ै। आसमें क्षवशेष अध्याक्षममक 

शक्षि क्षनक्षहत ह।ै सच्चे रृदय से बार-बार आसका पाठ करने और प्रमयेक शभु कायत के प्रारंभ में आसका 

ईच्चारण करना लाभप्रद एवं सहायक माना गया ह।ै 

अन्त्दर की आवाज़ 

अमम सािामकार के ऄनठेू ऄनभुव के पश्चात ्प्रभ ुपे्रम का सागर अपके ऄन्दर ठाठें  मारने लगा । एक 

क्षवचार अया क्षक पणूत भगत के कुएं पर जो क्षक स्यालकोट (पक्षश्चमी पंजाब) में ह,ै जा कर कन फटे योक्षगयों 

में शाक्षमल हो जाए । तदनसुार एक क्षदन रेल गाङी पर सवार हो गय।े वघीराबाद गाङी 
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बदलनी थी, वहां अप गाङी से ईतर कर स्टेशन के क्षनकट लकङी की मण्डी मे पङी गेक्षलयों पर चादर 

क्षबछा कर क्षवश्राम करने के क्षलए सो गए। प्रातः ईठकर स्यालकोट वाली गाङी की बजाए दसूरी गाङी पर 

सवार हो गए और लाहौर पहुचं गए। स्टेशन के बाहर लाला मलूचन्द की सराय में क्षवश्राम क्षकया। वहां रात 

को ऄपने ऄन्दर से अवाज अइ "तमु्प्हारा क्षमशन कनफटा साध ु बनना नहीं बक्षल्क जनता को समय 

सदाचार और अध्यातक्षमकता का मागत क्षदखाना ह ै। ऄन्ध क्षवश्वासो में फसे लोगों को सममागत पर लाना ह ै

और ईन्हें तथाकक्षथत साधओु ंके चंगलु से छुडाना ह।ै ऄपना क्षनजी क्षक्रयाक्षममक जीवन पेश करके ईनका 

सधुार करना ह ैऔर ऄज्ञानता की बाच में डूबते हुए जीवो की रिा करनी ह"ै। 

आस अंतररकवाणी को सनुकर अप लाहौर से गंगोक्षठया लौट अए और वहां से कल्लर जाकर क्षफर पचाइ 

शरुू कर दी। 

सेवा – अठवीं किा में पच रह ेथे क्षक एक बार क्षनरीिण के दौरान - आन्सपेक्टर महोदय ने लङकों से प्रश्न 

क्षकया क्षक क्षखद्मत (सेवा) क्या ह ै? क्षकस की क्षखदमत करनी चाक्षहए ? क्षखद्मत के बदले क्या क्षमलता ह ै? 

ऄध्यापक सोच में पङ गए क्षक आतने गंभीर प्रश्न का ईत्तर बालक कैसे देंगे। क्षकन्त ुमंगत का हाथ खङा दखे 

कर ईनके ऄन्दर खशुी की लहर दौङ गइ और साथ ही वे हरैान थे क्षक वह छोटा सा बालक क्या ईत्तर 

दगेा। क्षकन्त ुदके्षखए क्षक क्षकतने ईच्च स्तर का ईत्तर क्षदया गया : 

"संसार की प्रमयेक वस्त ु सेवा कर रही ह।ै सरूज, चाूँद, क्षसतारे, हवा, पानी, पमथर, जान, बेजान (चेतन 

जङ) क्षजतनी भी खदुा की बनाइ कायनात (सकृ्षि) दखेने में अती ह,ै सब चीजें क्षखद्मत (सेवा) कर रही हैं। 

हर एक चीज एक दसूरे की क्षखद्मत करने के क्षलए ही दकु्षनया में पैदा होती ह।ै क्षसवाए आन्सान के सब चीजें 

लागघत (क्षनष्काम) हो कर दसूरों को सखु द ेरही हैं आन्सान गघत (कामना) रखता हुअ एक दसुरे की क्षखद्मत 

करता ह।ै हत्ता क्षक (यहाूँ तक क्षक) मां, बाप भी गघत करके औलाद की सेवा करते ह,ै क्षक बङा  
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होकर हमारी क्षखद्मत करेगा। गघत रख कर दशे की क्षखद्मत की जाती ह।ै गघत रख कर खानदान (पररवार) की 

दोस्तों की पीरों, छकीरों, गरुुओ ंकी क्षखद्मत आन्सान करता ह।ै गघत रख कर खदुा की भी क्षखद्मत पनु्य दान 

(आमयाक्षद) करता ह।ै वगैर गघत के आन्सान क्षखद्मत नहीं करता। सबसे बङा / फघत (कततव्य) आन्सान का लागघत 

क्षखद्मत (क्षनष्काम सेवा) करना ह।ै क्षखद्मत करके ही सब लोग बङे से बङा पद यानी ओहदा हाक्षसल करते 

ह।ै ऄच्छे कहलाते ह।ै इसा, महुम्प्मद, राम, बिु, कृष्ण, नानक कबीर सब ने खदुा की याद और खलकत 

(जनता) की क्षखदमत पर जोर क्षदया ह।ै क्षखद्मत करने से हर जगह आज्जत, मान, शान क्षमलती ह।ै खदुा के 

घर में भी क्षखद्मत करने वाले को जन्नत, स्वगत में जगह क्षमलती ह।ै        

क्षखद्मत का मतलब (ऄथत) ह ैसेवा । दकु्षनया में ऄपने से बङे बजुगुत माता क्षपता, गरुू की क्षखद्मत करनी सब 

से बङा फघत ह।ै जो भी बङा बजुगुत, ररश्तादार, दोस्त हो ईसकी क्षखद्मत करनी, शहर वालों की दशे की 

क्षखद्मत सारे संसार की क्षखद्मत क्षजतनी क्षजतनी क्षहम्प्मत (समथत) पङती जाये क्षखद्मत" करता जावे। गजत वाली 

क्षखद्मत के आवघाने (बदले) में दकु्षनया के सखु अला से अला (बक्षचया से बक्षढया ) क्षमलते हैं। लागघत 

क्षखद्मत (क्षनष्काम सेवा) से लाघवाल (ऄिेय) सखु को हाक्षसल कर सकता ह ै। जो कभी खतम (समाप्त) 

होने वाला नहीं । खदुा हम सबको नफरत (घणृा) रजत से परे रखता हुअ हर एक रूह की क्षखद्मत करने 

की ऄक्ल (बकु्षि) बख्शे । क्षजससे सही (ठीक) रस्ता ईस खदुा के पास पहुचंने का क्षमलता ह ै । ऄसली 

क्षखद्मत खदुा की और खदुा के बन्दो की क्षखद्मत करना ह।ै"   

 आन क्षवचारों को सनुकर क्षनरीिक महोदय और सब ऄध्यापकगण बहुत खशु हुए और अपस में बातें 

करने लगे क्षक लङका तो छोटा सा ह,ै मगर बातें बङी ईच्च कोक्षट की कही ह।ै 
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असली पढाई 

शाम को मखु्याध्यापक श्री सनु्दर दास जी ने घर पर बलुा कर कहा क्षक अप एम० ए० तक पचें। वह पचाइ 

का खचात ऄपने पल्ले से देंगे। अपने क्षवनम्रतापवूतक मुख्याध्यापक का धन्यवाद क्षकया और कहा यह एक 

तालीम (क्षवद्या) ही जारी रख सकते हैं। सांसाररक क्षवद्या आनके क्षलए नहीं ह।ै यह तो ऄब ईसी क्षवद्या को 

परूा करेंगे, क्षजससे संसार की भलूी भटकी जनता का भला हो" । 

क्षमडल परीिा में अप प्रथम स्थान पर रह।े मखु्याध्यापक जी ने ऄध्ययन अगे जारी रखने की पनु: सलाह 

दी पर अप नहीं माने। जब अपने स्कूल की पढाइ समाप्त कर गंगोक्षठयां की ओर प्रस्थान क्षकया तो अपके 

सहपाठी और ऄध्यापकगण अपकी जदुाइ सहन न कर सके और पाठशाला से तीन मील तक पैदल 

छोडने अए। 

यह था अपके बचपन और क्षवद्याथी जीवन का वतृान्त जबक्षक प्रभ ूपे्रम अपके रोम-रोम में भरा हुअ था। 

 

 जीक्षवका ईपाजतन सक्षहत ईपासना 

 

नौकरी - पचाइ के बाद गंगोक्षठयां लौटने पर सारा समय प्रभ ुके ध्यान में मगन रहते । एक क्षदन मां ने कहा, 

"बेटा कुछ काम करो ताक्षक जीवन का क्षनवातह ऄच्छी तरह से हो सके। आस पर अपने थोङे क्षदन पेशावर में 

नौकरी की । वहां अपके बङे भ्राता पंक्षडत ठाकुर दास जी रहते थे। क्षजस उंची ऄवस्था को अप प्राप्त कर 

चकेु थे, वह भला कब तक क्षछपी रह सकती थी। कायातलय में भी अपके सहकक्षमतयों पर ऄसर होने लगा। 

कइ प्रकार की ऄदु्भत घटनाएं भी होने लगी । क्षकन्त ुएक बहुत ही अश्चयतजनक घटना घटी क्षजसके कारण 

अपको नौकरी छोङ पेशावर से भाग कर ऄपने अपको क्षछपाना पङा। घटना आस प्रकार थी :- 
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करामात- एक क्षदन अप ऄपने भ्राताश्री के घर बैठे थे। बख्शी हीरा नन्द जी मटोर क्षनवासी (क्षजला 

रावलक्षपण्डी) भी वहीं मौजूद थे। अध्याक्षममक क्षवषय पर चचात हो रही थी। बख्शी जी ने प्रह्राद भगत द्रारा 

गमत खम्प्बे को ऄपनी भजुाओ ंमें लपेट कर ईससे क्षचमटने और क्षफर जीक्षवत रहने की कहानी पर अशंका 

प्रकट की। ईनका कहना था क्षक सब कपोल कक्षल्पत ह।ै ऐसा होना ऄसंभव ह।ै श्री मंगत राम जी ने ईत्तर 

क्षदया क्षक इश्वर क्षवश्वासी व्यक्षि के क्षलए कुछ भी ऄसंभव नहीं ह।ै क्षकन्त ुबख्शी जी न माने और ऄपनी क्षजद 

पर ऄङे रह ेऔर साथ ही यह कह क्षदया क्षक कोइ ऐसा करके तो क्षदखलाए। अप ररक्षि-क्षसक्षि या करामातें 

क्षदखाने के क्षवरोधी रह ेह।ै मगर एक प्रभ ुभगत की जीवन घटना को सच्ची क्षसि करने के क्षलए क्षनकट ही 

तन्दरू में, जो ऄंगारो की भाक्षन्त लाल था और अग तेजी से दहक रही थी, झट ऄपनी एक टांग को क्षबना 

क्षकसी संकोच के डाल क्षदया। कुछ दरे में पास बैठे हुए दफ्तर के साक्षथयों और दसूरे लोगों ने पास जा कर 

आनकी टांग को खींच कर तंदरू क्षनकाला । क्या दखेते हैं क्षक अग का तक्षनक भी ऄसर लात पर नहीं पङा 

यहां तक क्षक बाल तक भी नहीं जले। आस ऄमयन्त ऄदु्भत घटना को दखे कर सब लोग चक्षकत रह गए। आस 

खबर का फैलना और सवत साधारण लोगों का आस करामात के कारण आनकी ओर प्रवतृ्त होना फकीरी 

स्वाभव वाले मंगत राम जी के क्षलए दभूर हो गया । "आन से दो माक्षलकों की नौकरी नहीं हो सकती" यह 

कह कर नौ मास की नौकरी छोङ कर गंगोक्षठयां लौट अए। 

   

खड्वडयों का काम- पनुः सारा समय सत् क्षसमरण और समनाम ऄभ्यास में व्यतीत होने लगा। पहले की 

भाक्षन्त प्रातः तीन बजे ईठ कर पीर ख्वाजा जंगल में चले जाते और घंटों सत ् क्षसमरण में तल्लीन रहते। 

अपके बङे भाआयों ने आस बात को बरुा माना क्षक अपने नौकरी छोङ दी ह।ै वे लोग अपको कोइ और 

काम करने पर क्षववश करने लगे।  गंगोक्षठयां के क्षनकट ही एक छोटे से कस्बा सागरी में अपको खड्क्षडयाूँ 

लगा कर कपङा तैयार करने को कहा गया। यह काम भी अपने थोङी सी ऄवक्षध तक ही क्षकया। अप के 

सगे  

 

 

10 



सम्प्बक्षन्धयों को यह बात नहीं जची। ईन्होंने अक्षथतक सहायता देना बन्द कर क्षदया, आस क्षवचार से क्षक 

संभवतः आसी तरह क्षकसी काम में आनकी रुक्षच बचे। 

 

वचवकत्सा- अपने मां की सलाह पर अजीक्षवका कमाने के क्षलए हकीमी का काम शरुू क्षकया। थोङी ही 

दरे मे अपके आस कायत में क्षसिस्त होने की चचात दरू-दरू तक फैल गइ। तब भी राक्षत्र का ऄक्षधकतर भाग 

बाहर जंगल में ही गजुारते और लगभग 9 बजे सबुह घर वाक्षपस अते जबक्षक काफी संख्या में रोगी 

अपकी प्रतीिा में बैठे होते। अप थोङे ही समय में रोक्षगयों को दखे कर दवा क्षलख दतेे या ऄगर बनी 

होती तो द ेदतेे। दवा का दाम क्षकसी से मागते नहीं थे। ऄपनी खशुी से ऄगर कोइ द ेजाते ईसमें ऄपना 

और माता जी का खचात क्षनकाल कर शेष गरीबों और मांगने वालों में बाट दतेे। क्षजस रोगी को दखेते क्षक 

बहुत गरीब ह ैऔर खाने को भी लाचार ह ैतो दवा के साथ-साथ अहार भी मफु्त महुयैा करते। जब अप 

रोक्षगयों को ईनके घरो में देखने जाते तो कइ बार ऄपने हाथो से ईन्हें दक्षलया अक्षद बना कर क्षखलाते थे 

और गंदगी भी साफ करते थे। जाने की कोइ फीस न थी और न ही रोक्षगयों के घर से कुछ खा-पी कर अते 

थे। आस कदर क्षनस्वाथत सेवा से प्रभाक्षवत होकर मसुलमान भाइ अपको "पीर साहबे" कहा करते थे। जब 

तक माता जी जीक्षवत रही अपने रोक्षगयों की क्षचक्षकमसा का काम जारी रखा। आन वषो में जनता की 

क्षनष्काम सेवा के साथ-साथ घोर तपस्या का क्रम पवूतवत चलता रहा। आस बीच माता जी और बहनों ने 

बङा जोर क्षदया क्षक क्षववाह कर ले मगर अप क्षबल्कुल न माने आनको तो केवल एक इश्वर पे्रम के ऄक्षतररि 

और कुछ भी नहीं भाता था। माचत 1928 मे माता जी के क्षनधन के बाद अपने तमकाल हकीमी का काम 

छोङ क्षदया और सारा समय प्रभ ुक्षसमरण में लगाना अरंभ कर क्षदया। क्षदन में केवल एक बार भोजन खाते 

और ईस में गेहू ंकी एक छोटी सी चपाती और छाछ में पका हुअ थोङा सा साग होता था। (अगे चल 

कर अहार और भी सादा हो गया। वषों तक अपने क्षदन में एक क्षगलास दधू – चाय का ही सेवन करके 

समय व्यतीत क्षकया। 
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आगे क्या- गहन तपस्या, सदुृच सत ् स्मरण और पणूत ब्रह्मचयत के बल पर अपको योग की काक्षमल 

ऄवस्था प्राप्त हो चकुी थी। वैराग्य का माह सागर अपके ऄन्दर ठाठें  मार रहा था। ऄब तो कुछ प्राप्त करना 

शेष नहीं रह गया था क्षसवाए आस काम के क्षक वासनाओ ंकी ऄक्षग्न में तपते हुए साधारण लोगों को जीवन 

के वास्तक्षवक लक्ष्य, सच्ची खशुी और शीतलता से ऄवगत क्षकया जाए और साथ ही अध्याक्षममक 

ईन्नक्षत के सरल साधन बतलाए जाएं। 

 

महत्वपूणथ भेंट- जलुाइ, 1928 का क्षजक्र ह ैक्षक श्री महाराज जी (बचपन में गांव के लोग श्री मंगत राम 

जी को "भगत जी" कह कर बलुाते थे। बाद में ईन्हें "महाराज जी" कहा जाने लगा ) संयोगववश 

रावलक्षपंडी पहुचंे। आन्हीं क्षदनों ऄहमदाबाद (गजुरात) के खाक्षङया गेट क्षस्थत मंक्षदर कबीर साहबे के महन्त 

रतनदास जी, जो ऄनेक तीथत स्थानों का भ्रमण कर पणूत गरुु की खोज करते करते वहां अये थे। वह एक 

सबुह नाला लइ चहूों पर चश्मों के क्षकनारे बङे ईदास और क्षनराश हो कर बैठे थे मन में यह सोच कर क्षक 

क्या आतना बङा भारत दशे क्षसि परुुषों से क्षवहीन हो चकुा ह।ै सहसा श्री महाराज जी स्वयं ईस जगह अ 

पहुचंे और महन्त जी से ईनकी शंकाओ ंके बारे मे पछूा। महतं जी ने तीन-चार प्रश्न महाराज जी के समि 

रखे। ऄपने प्रश्नों के पणूततया तसल्ली दायक ईत्तर पाकर ईन्हें क्षवश्वास हो गया क्षक पणूत योगी ने क्षनराशा की 

क्षस्थक्षत में अशा की क्षकरण क्षदखलाइ ह ै । तमपश्चात् गंगोक्षठयां जा कर और वहां कुछ क्षदन ठहर कर 

महाराज जी के सदपुदशेों से लाभाक्षन्वत हुए। महाराज जी की ऄसीम कृपा का वणतन महन्त जी ने आन 

शब्दों में क्षकया ह ै:- 

"अक्षखर मेरे पणूत भाग्य से मझु पर इश्वर की दया हुइ तो आन महापरुुषों का दशतन सहज स्वभाव ही ईस वि 

हो गया जब क्षक मैं बहुत क्षफक्रमंद (क्षचन्तत) और घबराया हुअ था। एक दो घङी के समसंग से मेरे सब 

संशय दरू हो गये ।" महन्त जी का यह भी कहना ह ैक्षक श्री महाराज जी की कृपा दृक्षि से मस्ती की जो 

क्षस्थक्षत ईन पर छाइ रही, ईसका वणतन करना लेखनी और क्षजह्ऱा की शक्षि से परे ह।ै 
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महन्त जी की प्राथतना पर महाराज जी अक्षखर नवम्प्बर, 1938 में ऄहमदाबाद पधारे। वहां कबीर मक्षन्दर 

खाक्षडया गेट के पास अप को ठहराया गया। कइ साधकों और क्षजज्ञासओु ंने अप से योग मागत सम्प्बन्धी 

कइ कक्षठनाइयों का परूा समाधान कराया। ऄहमदाबाद में ठहरे हुए समगरुु दवे ने ऄनभुवी वाणी ईच्चारण 

की, क्षजसे महन्त जी ने लेखनीबि कर क्षलया और तमपश्चात ् ईसे "क्षचरंजीव गोि" नामक पसु्तक में 

छपवाया। आसके ऄक्षतररि वहां "योग क्षचन्तामक्षण" भी प्रकाक्षशत हुइ क्षजसमें सहज योग के गहु्य रहस्यों को 

सरल शब्दों में वक्षणतत क्षकया गया ह।ै योग क्षचन्तामक्षण में श्री सद्गरुूदवे जी ने गपु्त ज्ञान और ब्रह्म योग से 

संबंक्षधत सन्त रतन दास जी पर की गइ क्षवशेष ऄनकुम्प्पा का वणतन क्षकया ह।ै) 

 

यज्ञ - लोगों को समसंग की ओर ईन्मखु करने के क्षलए महाराज जी ने सबसे पहले गांव गंगोक्षठयां में यज्ञ 

का क्रम जारी क्षकया, क्षबल्कुल क्षनजी बचत और पररश्रम से । पहला यज्ञ सन ्1927 की शरद ऊत ुमें हुअ। 

आसके बाद ऐसे यज्ञ हर वषत सन ्1946 तक होते रह।े (गंगोक्षठया में एक पक्के समसंग हाल का भी क्षनमातण 

हो चकुा था।) समपरुुष ने ऄपनी ऄमतृ वाणी मे यज्ञ की महानता का वणतन क्षकया ह।ै आसके लाभों में 

क्षनष्काम सेवा की क्षशिा शाक्षमल ह।ै यज्ञ में अये हुए सब जीवों को ऄपनी अममा का ही रूप समझ कर 

सेवा करनी यज्ञ का सही स्वरूप बताया ह।ै अप फरमाते ह ैक्षक यज्ञ कमत से ऄनेक कू्रर कमों का नाश होता 

ह।ै 

यज्ञ कमत का उंच परतापा। कोक्षट ईपिव हरे सन्तापा ।  

यज्ञ कमत धमत परगासे । यज्ञ कमत से शान्त क्षनवासे ।।  

ऐसे यज्ञ में जो सेवा कीजे । तन मन धन सफल कर लीजे ।  

समता भाव सब मे क्षदखलाइ। एको ब्रह्म सरब दरसाइ ॥  

क्या करता क्या भोगता सब ही प्रेम समाये । 

"मंगत" मक्षहमा यज्ञ की देव मनुी क्षनत गायें ॥ 
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आश्रम- दशे के बंटवारे के बाद जगाधरी (क्षजला ऄम्प्बाला ) में, जहाूँ संगत समतावाद, समता योगाश्रम 

की बकु्षनयाद डाली गइ, हर साल वाक्षषतक सम्प्मेलन के ऄवसर पर यज्ञ (लंगर) होता ह,ै क्षजसमें हजारों लोग 

भाग लेते ह ैऔर भी ऄनेक स्थानों जैसे क्षदल्ली, दहेरादनू, अगरा, ऄम्प्बाला शहर व कें ट बरेली, हल्द्रानी, 

पठानकोट, क्षफरोजपरु, मलोट मंडी, श्री गंगानगर (क्षबहार) में समता योगाश्रम ऄथवा समसंग शालाएं बनी 

हुइ ह।ै वाक्षषतक समसंग सम्प्मेलनों के समय यज्ञ का भी प्रबन्ध होता ह।ै आसके ऄक्षतररि पंजाब खोङ 

(क्षदल्ली) मे 'श्री समगरुू संगत समतावाद" के प्रेमी बङा सम्प्मेलन और यज्ञ करते ह।ै "महाममा मंगत राम 

क्षमशन" के प्रेमी समता धाम हरर नगर (क्षदल्ली) में भी ऐसा ही करते ह।ै  

"संगत समतावाद रक्षजस्टडत" की स्थापना क्षसतम्प्बर, 1954 के समय एक बोडत अफ ट्रस्टीज बनाया गया। 

अश्रमों की व्यवस्था और संगत के ऄन्य कायों को हाथ में लेने के ऄक्षभप्राय से । शरुू के बोडत के एक 

वततमान सदस्य श्री ओम कपरू संगत के सेवा कायत मे बङे अग ूरह ेह ै। तपोभकू्षम अश्रम को ईन्नत करने में 

(जहां हमारे एक स्वगीय बजुगुत पे्रमी ठाकुर यादराम क्षसंह जी क्षनरन्तर बारह वषत तक रहते रह)े (श्री ओम जी 

का बङा हाथ रहा ह ैऄब श्री नरेन्ि क्षजन्दल तपोभकू्षम प्रबन्ध से सम्प्बक्षन्धत ह।ै हमारे एक क्षभि ुपे्रमी भाइ 

रामजीदास जी ने हथनी कुण्ड (ताजे वाला) अश्रम को क्षवकक्षसत करने में काफी प्रयास क्षकया ह।ै शेष 

सभी अश्रमों की व्यवस्था और ईन्नक्षत के क्षलए स्थानीय संगतों के पे्रमी ध्यान धन और ऄमलू्य समय दतेे 

अ रह ेह।ै 

महाराज जी का कथन - "अश्रम आस गघत ( ईद्दशे्य ) से कायम हुए ह ैऔर होगें क्षक क्षजनमें संगत आकटे्ठ हो 

कर ख्यालात (क्षवचारों की एकता, कोक्षशश की एकता यानी बाहमी (परस्पर) मेल क्षमलाप और ऄपनी 

बेहतरी एकता और कल्याण की खाक्षतर सोचे । ररटायर शदुा ( ऄवकाश प्राप्त ) पे्रमी सज्जन दकु्षनयावी 

कामों से परागत (क्षनवकृ्षत्त) पा कर यानी वि क्षनकाल कर तप की खाक्षतर रह सकें । 
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 भ्रमण, भक्षि और लोक सेवा 

जब तक मां जीक्षवत रही, महाराज जी घर से दरू भ्रमण के क्षलये नहीं क्षनकले। मां के क्षनधन के पश्चात ्जनता 

के कल्याणाथत भ्रमण प्रारंभ क्षकया। अप फरमाया करते थे- "यह चाहते ह ैक्षक जो शाक्षन्त और ठण्डक आन्हें 

क्षमली ह,ै वह दसूरे जीवों को भी क्षमले।" 

क्षदसम्प्बर, 1935 मे अप लाहौर गए। वहां डाक्टर वीर राजा राम से भेंट हुए। ईनकी श्रिा को दखेकर 

अपने सत ्वाणी प्रकट की और कुछ ईपदशे क्षदए, क्षजनको डाक्टर साहबे ने क्षलखकर "पक्षवत्र जीवन" 

नामक पसु्तक के रूप मे प्रकाक्षशत कर जन साधारण में बांटा । 

लाहौर में ऄनेक क्षजज्ञासओु ंसे महाराज जी की भेंट हुइ क्षजनमें महता ऄमोलक राम जी का नाम क्षवशेष 

ईल्लेखनीय ह।ै अप महाराज जी को ऄपने पैक्षत्रक शहर काला गजुरा (क्षजला जेहलम) ले गए। बाद में 

अपको महाराज जी के पास क्षचरकाल तक रहने का सौभाग्य प्राप्त हुअ। सरकारी नौकरी से क्षनवतृ्त होने के 

पश्चात ्अपने जगाधरी अश्रम की स्थाक्षप्त और क्षवकास में बहुत समय क्षदया । महाराज जी अपको प्यार से 

"बाब"ू कहा करते थे। दाद ूजी क्षलखने पचने, प्रबन्ध कायों, क्षहसाब-क्षकताब और काननू सम्प्बन्धी मामलों 

में क्षवशेष दिता रखते थे।  

महाराज जी ने जनता में सत ् का प्रसार करने के क्षलए घर-बार को मयाग क्षदया और माचत, 1938 से 

क्षवक्षधवत ्भ्रमण करने का कायतक्रम अरंभ क्षकया और जीवन पयतन्त ऄथातत ्जीवन के ऄक्षन्तम िणों तक 

आसी लोक सेवा मे रत रह।े (अपने ऄमतृसर में फरवरी 1954 को नश्वर शरीर का मयाग क्षकया) । 

"जीवन गाथा" (ईदूत-क्षहन्दी) मे भ्रमण के ब्यौरे - कहां कहां गय े- क्षकस-क्षकस से क्षमलें, क्या-क्या बातें हुइ. 

वक्षणतत ह ै क्षहन्दी में एक और पसु्तक "मेरे गरुुदवे" हमारे पे्रमी भाइ प्रो० सोम राज गपु्त की क्षलखी हुइ 

महाराज 
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जी के जीवन और ईनकी क्षशिा पर प्रकाश डालती ह।ै ऄंग्रेजी में ‚A MAN OF GOD" हमारे प्रेमी 

भाइ हरबन्स लाल जी चावला ने क्षलखी ह।ै 

समता की क्षशिा के प्रचार हते ुमहाराज जी ने एक ईदूत माक्षसक पक्षत्रका "समता दपतण" प्रकाक्षशत करने की 

अज्ञा दी । हमारे एक प्रेमी प्रो० रतन लाल जी भाक्षटया प्रारंभ ऄथातत ्1953 से ही आसका सम्प्पादन कर रह े

हैं। सद्गरुूदवे जी की वाणी और वचनों के ऄलावा ऄन्य सन्ती, महाममाओ ंछकीरो की वाक्षणयां और 

धाक्षमतक पसु्तकों के संदभत आस पक्षत्रका में प्रकाक्षशत होते हैं। बाद में "समता सन्दशे" क्षहन्दी माक्षसक पक्षत्रका 

जारी की गइ। आस पक्षत्रका के काम में श्री दौलत राये जी अगरा क्षनवासी ने बहुमूल्य सेवा की ह।ै ऄब श्री 

कृष्ण लाल जी शमात क्षदल्ली क्षनवासी आस का सम्प्पादन करते रह ेहैं। सन ्1985 के प्रारंभ से एक ऄंग्रेजी 

तै्रमाक्षसक ‚THE SILENT LOGOS” भी संगत समतावाद की ओर से श्री परुुषोत्तम महाजन 

प्रकाक्षशत कर रह ेह।ै 

हमारे एक बङे पररश्रमी और कमतठ प्रेमी श्री कमत नारायण शमात का भी "समता दपतण" से बङा सम्प्बन्ध रहा 

ह।ै ऄब वह आसके सम्प्पादक ह।ै वह ऄन्य पत्र-पक्षत्रकाओ ंमें भी महाराज जी के जीवन और क्षशिा के बारे 

में वषों से लेखन कायत करते अ रह ेहैं। हमारे एक बजुगुत पे्रमी श्री नरक्षसंह दास जी लौ समता साक्षहमय के 

भावाथत के प्रकाशन में ऄग्रणी रह े हैं। ऄंग्रेजी में एक पकु्षस्तका "DIVINE SEED THOUGHTS" 

हमारे प्रेमी भाइ परस राम जी हरयाल ने क्षनकाली ह ै क्षजसमें ‚ग्रन्थ श्री समता क्षवलास" के वचनों का 

सारांश क्षदया ह।ै अपने एक पसु्तक क्षहन्दी में "समता साधन सारांश" नाम से भी छपवाइ ह ैक्षजसमें 'ग्रन्थ 

श्री समता प्रकाश' और 'श्री समता क्षवलास' में से चनेु हुए शब्द और वचन सार रूप में क्षवक्षभन्न शीषों के 

ऄन्तगतत क्षदये गये हैं। 

आस लघ ुपसु्तक में महाराज जी के सत ्ईपदशेों में से कुछ एक ईिरण (प्रसंग) और चकु्षनन्दा प्रश्न ईत्तर 

नवमें ऄध्याय में दजत क्षकए गए हैं। साथ ही ईनकी वाणी के हजारों शब्दों में से कुछ शब्द आस ईद्दशे्य से चनेु 

ह ैक्षक ग्रन्थ श्री समता प्रकाश के ऄध्ययन की रुक्षच और ऄक्षधक बचे । 
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अपके भ्रमणकाल के दौरान हघारों लोग क्षबना क्षकसी धमत और सम्प्प्रदाय के भेद-भाव के अपके ईपदशेों 

से लाभाक्षन्वत हुए। सैकङों ने अपसे समता के ज्ञान और योग के गपु्त रहस्य की क्षवद्या सीखी। 

यहां केवल साधारण जानकारी के क्षलए ईन स्थानों के नाम (क) जहां-जहां अप पधारे और (ख) ईन 

क्षवशेष स्थलों की चचात है, जहां पर अप ने तप की ऄवक्षध में गहन समाक्षध में प्रकट होने वाली ऄमतृ 

वाणी ईच्चारण फरमाइ ह।ै 

(क) पविमी कश्मीर में 

कोहाला, जल्मादा, चनारी, नखेतर पवतत, शाररयां (सरूपा जंगल) जंगल फीला दोमेल, मजुफ्फराबाद। 

आसके ऄक्षतररि जम्प्म,ू श्रीनगर, मटन में भी गए । 

पविमी पंजाब 

लाहौर, क्षजला हजारा में सराय सालह, छक्षज्जयां, हररपरु, सरबगला, ईस्मन खिर, गोलङा, ऐबटाबाद; 

क्षजला कैमबलपरु में थिा, पंजा साहबे; क्षजला रावलक्षपण्डी में रावलक्षपण्डी, मटोर, कहूटा, जण्ड महल,ू 

हरनाल, कोरी, बम्प्नयाला; क्षजला जेहलम में काला गजुरां; क्षजला गजुरात में कठनाला तथा झंग मद्ययाना; 

स्यालकोट के पास सखुो की मण्डी, क्षमलखांवाला । 

पूवी पंजाब 

ऄमतृसर, तरणतारण, गरुदासपरु, काहनोवान, शाहपरु कण्डी, दोरांगला, पठानकोट, जालंधर, ऄबोहर, 

मलोट मंडी, होक्षशयारपरु । 

 

क्षहमाचल प्रदशे में क्षशमला, कागङा, धमतशाला, बैजनाथ, सम्प्याला ।  

हररयाणा में जगाधरी, ताजेवाला, ऄम्प्बाला, होडल मण्डी, कुरूिेत्र । ईत्तर प्रदशे में अगरा, दहेरादनू, 

केला घाट, बरेली, मन्सरूी, हल्द्रानी । गजुरात 
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काक्षठयावाङ में ऄहमदाबाद और मध्य प्रदशे में पचमची। आनके ऄक्षतररि अप तीन बार क्षदल्ली भी पधारे। 

(ख) तप तथा अमृत वाणी प्रकाश के मुख्य स्थान : लाहौर, ऄहमदाबाद, पचमची, नखेतर पवतत, 

थिा, शाहपरु कण्डी ।  

भ्रमन अक्षद के प्रसंग में एक ऐसी महान हस्ती की चचात करना अवश्यक ह ैक्षजन्हें वषों तक श्री महाराज 

जी के चरणों में बैठने और सेवा का शभु ऄवसर क्षमला । अप थे भगत बनारसी दास। आनकी पहली भेंट 

महाराज जी से मइ, 1938 जल्मादा में तप के समय हुइ। अप महाराज जी के शरीर मयागने तक ईनके 

साथ परेू मनोयोग से सेवा में रह।े आस बीच महाराज जी जहां कहीं भी एकान्तवास के क्षलए वनों, मैदानों, 

शमशानों या सनुसान स्थलों में जाते भगत जी सदवै ईनके साथ रहते थे। महाराज जी राक्षत्र दस ग्यारह बजे 

से प्रातः छः सात बजे तक समाक्षधस्थ ऄवस्था में क्षनरन्तर वाणी का ईच्चारण करते और भगत जी ईसको 

साथ-साथ क्षलखते जाते। ऄगले क्षदन अप ईसको पचकर समगरुू जी को सनुाते यक्षद कोइ त्रकु्षट होती तो 

पछू कर परूा कर लेते। भगत जी ने बाद में ऄमतृ वाणी और प्रवचनों को एक जगह संगकृ्षहत करके दो 

ग्रन्थो : "श्री समता प्रकाश" और "श्री समता क्षवलास" के रूप में स्वयं लेखनीबद क्षकया । पहली बैसाख 

सम्प्वत ्2005 तदनसुार 13 ऄपै्रल, 1948 के शभु क्षसि खड्ड, मसरूी के स्थान पर ग्रन्थ श्री समता प्रकाश 

के क्षदन ऄक्षन्तम पषृ्ठ सद्गरुुदवे जी ने ऄपने कर कमलों से "चेतावनी" क्षलख कर ऄपने हस्तािर कर क्षदये 

और भगत जी को अशीवातद दतेे हुए कहा "पे्रमी आस ग्रन्थ ने तेरे हाथों क्षलखा जाना था। भाग्यशाली जीवों 

को ऐसा मौका क्षमला करता ह।ै आस सारे कारज को इश्वर अज्ञा समझो बनारसी तमुने जो काम क्षकया ह,ै 

जब तक सरूज चाूँद रहगेा, तेरा नाम रहगेा "। 

 सद्गरुुदवे के शरीर मयाग करने के बाद भी भगत बनारसी दास जी गरुूदवे के संदेश को स्थान-स्थान पर 

पहुचंाते रह ेऔर 15 जनवरी 1987 प्रात:काल ऄपना शरीर छोङ गए। 
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महाराज जी के भ्रमण के दौरान ऄनेकों क्षशिाप्रद घटनाएं घटी। आनमें से कुछे एक का ही यहां वणतन क्षकया 

जाता ह।ै मगर एक यथाथतता का दहुराना जरूरी ह ै क्षक महाराज जी करामातों में क्षवश्वास नहीं रखते थे। 

ईनका कहना था क्षक "पे्रमी, तमु्प्हारी क्षघन्दगी स्वयं एक करामात ह ैआसे दखेो" हम लोग क्षजन्हें महाराज जी 

के चरणों में बैठने का सौभाग्य क्षमला, यह भी ईस सन्त की एक बङी करामात देख कर हरैान होते थे क्षक 

ईन्होंने क्षकस तरह सांसाररक अवश्यकताओ ंऔर आच्छाओ ंपर ही नहीं, वरन ्भखू, प्यास और क्षनिा पर 

भी काब ूपा क्षलया था, यद्यक्षप ब्रह्मलीन पणूत फकीर की क्षजन्दगी का यह एक छोटा सा पहल ूथा । 

 

सहनशीलता 

एक बार कोहाला की ओर जाते हुए रावलक्षपडी से बस पर सवार हुए और फं्रट सीट पर बैठ गए। अपके 

सादा कपङों को देख कर दसूरी कोइ सवारी जो बाद में अती, अपको क्षपछली सीट पर जाने के क्षलए 

कहती। अप तमकाल सीट बदल लेते। करते-करते अप फट से काफी पीछे चले गए। एक सज्जन जो सब 

माजरा दखे रह ेथे, ईनको यह बात ऄनयिु लगी। वह दसूरी सवाररयों से झगङने लगे । आस पर अपने 

सहज भाव में कहा, "प्रेमी, अपको आनसे झगङने की कोइ अवश्यकता नहीं आन्हें (स्वयं ऄपने अपको ) 

तो लारी में बैठना ह।ै कोइ अगे पीछे की बात नहीं" आस ईत्तर से प्रभाक्षवत हो कर ईस सज्जन ने अपको 

पास क्षबठा क्षलया। 

 

भोजन बंद 

एक बार रावलक्षपण्डी में एक प्रेमी के घर अप खाना खाने गए। घर वालों ने एक थाल में कइ प्रकार की 

सक्षब्जयां रख कर खाना परोसा। अप देखकर हरैान हो गये और पछूा क्षक ईसके बनाने में क्षकतना वि 

लगा ह ैईत्तर क्षमला " दो-तीन घंटे "। यह सनुते ही अपके चेहरे पर ईदासी के क्षचन्ह क्षदखाइ दनेे लगे मानो 

कह रह ेहो - "जीवन की आतनी ऄनमोल घक्षडयां एक 
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छकीर का खाना बनाने में खचत हो गइ। जीवन में ये िण जो इश्वर की याद में लगने चाक्षहए थे, यूं ही व्यथत 

हो गए। खैर भक्षवष्य में ऐसा नहीं होगा । (तमपश्चात ्ईन्होंने खाना बंद कर क्षदया ।) 

ईस परोसे हुए खाने से दो टुकङे लेकर शेष भोजन लौटा क्षदया। 

 

जड़ चेतन की पूजा 

एक बार अपको राक्षत्र एक मक्षन्दर में क्षबतानी पङी। शाम को मक्षन्दर के पजुारी ने अरती, अक्षद करके 

भगवान की पजूा की। आतने में दो यात्री मक्षन्दर में अ गए और ईन्होंने पक्षण्डत जी से राक्षत्र वहां गघुारने की 

प्राथतना की । ईत्तर क्षमला - "यह तो भगवान का मक्षन्दर है, कोइ सराय थोङी ह,ै जो अपको यहां रहने की 

अज्ञा दी जाए"। वे लोग क्षनराश होकर चले गए। बाद मे अपने पक्षण्डत जी से पछूा "पक्षण्डत जी, अप जङ 

की पजूा करते हैं या चतेन की"? पजुारी ने जबाब क्षदया, "महाराज, चेतन की" । आस पर अपने कहा- 

"पक्षण्डत जी, क्षजस मकू्षतत के अगे तमु खङे हो, यह तो जङ ह"ै। पजुारी बोला, "हां महाराज" । अपने कहा, 

"जो दो ऄक्षतक्षथ अये थे वे तो दोनों सािात चेतन थे । तमुने ईनको कैसे क्षनराश कर क्षदया। जो चीज 

जीक्षवत प्रमयि प्रमाण ह,ै ईसको मानते नहीं और जो चीज दखेी नहीं, ईसका सम्प्मान करते हो, यह कहां 

की दानाइ ह।ै" 

 

फ़कीर कभी बुरा नहीं चाहते 

एक बार अप मटोर के िेत्र में एक पहाङी पर तप कर रह ेथे । कुछ स्थानीय मलु्लाओ ंको यह बात बरुी 

लगी । ईन्होंने अपकी हमया करने का षङयन्त्र रचा। तीन क्षदन तक क्षनरन्तर हमया के आराद ेसे राक्षत्र को अते 

रह।े मगर ऐसी-ऐसी डरावनी शक्लें ईनको दखेने को क्षमली क्षक वे स्वयं भयभीत होकर भाग जाते । हमया 

करने में सफलता नहीं क्षमली। अक्षखर वे ऄपने गनुाह (पाप) बख्शाने के क्षलए अपके पास अए और 

प्राथतना की- 
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मलु्ला जी - स्वामी जी हमारे गनुाह बख्श दें। हम बङे गनुाहगार (पापी) हैं। 

महाराज जी - पे्रक्षमयों ! अपने कोइ गनुाह नहीं क्षकया, क्षजसके क्षलए यह फकीर तमु्प्हें माफी द े। 

मलु्ला जी - स्वामी जी ! हम तीन क्षदन लगातार अपके कतल करने के आराद ेसे अते रहे, मगर कामयाबी 

नहीं क्षमली । 

महाराज जी - कोइ बात नही प्रेक्षमयों! फकीर (सन्तजन) क्षकसी का बरुा नहीं चाहते । 

ऐसी चादर 

एक बार क्षकसी प्रेमी ने पासतल भेजा। ईसे खोलने पर ईसमें से एक चादर क्षनकली । अपने क्षनम्प्नक्षलक्षखत 

शब्दों मे पत्र क्षलखा :- 

ऐसी चादर दात करो, मैं ओच ूँ नगन शरीर ।  

जनम जनम का क्षमटे संदशेा, काल चक्र तकसीर ॥  

जत का ताना, सत का पेटा, मक्षत धीर जलुाहा बनावे ।  

पे्रम की नाली से बनुत करीजे, मन पवन की खींच लगावे ॥  

बनेु ऄक्षत ऄत गाचा कपङा, वैराग की ठोक लगाइ । 

नाम ब्योपारी कपङा लेवे, क्षनत क्षबरह का माप कराइ ॥  

कहन कथन क्षवच अवे नाहीं, जो कपङा चमक क्षदखाइ ।  

तीन लोक में ढंूढत क्षफरी, कोइ क्षवरला मोल चकुाइ ||  

हर जन साजन कपङा लेवे, क्षत्रबेनी घाट में धोवे।  

तीन ताप की मैल को हरे, क्षनत सत यतन परोवे ।।  

समगरु दरजी सीवे चादर, सरुत क्षनरत दोई पाट क्षमलाइ ।  

क्षववेक की सइू ध्यान का धागा, तप योग धारे कक्षठनाइ | 
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क्षनवातण शब्द की ऄखंड चादर, कोइ गरुमखु साजन ओचे । 

"मंगत" क्षतस के चरण कंवल में, क्षनत-क्षनत प्रीती जोङे । 

पत्र क्षलखवाने के बाद अपने वह चादर भगत बनारसी दास को द ेदी और अशा दी क्षक प्रेमी को क्षलख दो 

क्षक अआन्दा (भक्षवष्य में) आस तरह पासतल न क्षकया करे। भेंट हाघर होकर ही करनी चाक्षहए । 

 

सारी दुवनया तवकया 

एक बार श्री महाराज जी काला गजुरा में क्षबराजमान थे, तो शहर से बाहर कुछ दरूी पर बनी वाक्षदयां एक 

एकान्त स्थान पर छायादार पेङों के नीचे समय व्यतीत क्षकया करते थे। एक क्षदन वहां बैठे थे तो चौधरी 

क्रीमदाद नम्प्बरदार अपके चरणों में हाक्षजर लोकर ऄक्षभवादन कर क्षनकट बैठ गये और प्राथतना की :- 

"पीर जी, यह सेवक अपके हर रोज दीदार (दशतन) करता ह।ै क्षजस जमीन में रात को अप बैठते ह,ै वह 

आसी खादम (दास) की ह।ै अप हुक्म द ेतो आसमें बीघा दो बीघा जमीन मे अपके बैठने के क्षलए तक्षकया 

बना दवेें और वहीं ठहरा करें। श्री महाराज जी बोले, "प्रेमी तेरी बची मेहरबानी ह।ै जो तूने ऐसी पेशकश 

की ह।ै प्रभ ुतुम्प्हें यकीने पाक (सत ्क्षवश्वास ) द ेजो क्षक आस कि नेक ख्याल फकीरों के क्षलए बनाया ह।ै 

छकीर तक्षकयों के हक में नहीं ह ै। सारी दकु्षनया ही आनका तक्षकया ह।ै छकीर एक जगह बना कर बैठा नही 

करते । न क्षकसी जगह की पाबन्दी मे अने वाले ह।ै क्षहन्द ूमसुलमान सब आनके क्षलए एक जैसे हैं । क्षकसी 

को क्षकसी फकत  (भेद-भाव ) की क्षनगाह से नहीं दखेते जाते - अला (इश्वर) सब में यकसा (एक समान) ह ै

गो (यद्यक्षप ) क्षजस्म सबके खाकी ह।ै सबको क्षदल के राहत की जरूरत ह।ै वह कल्बी सकून । (मन की 

शाक्षन्त) छकीरो के पास बैठने से क्षमलता ह।ै 

 

 

 

22 



प्रभु की कृपा 

एक बार सरूपा जंगल (कश्मीर) में सतह समिु से लगभग अठ हजार फुट की उंचाइ पर एकान्तवास कर 

रह ेथे। एक क्षदन एक बजुगुत मसुलमान भाइ दधू लेकर अया। प्रसाद सेवा में रखकर नाम क्षकया और क्षनकट 

ही बैठ गया। 

वातातलाप आस प्रकार हुअ:- 

गरुुदवे - बाबा, क्षकधर से अया ह?ै 

बाबा -  साइ ंजी अज सपने मे पता लगा क्षक आधर कोइ छकीर अया हुअ ह।ै क्षदल ने कहा सलाम के 

क्षलए जाओ। सबुह ईठकर पता क्षकया तो मालमू हुअ क्षक चौधरी फकीर चन्द ( महाराज जी के क्षशष्य) के 

गरुु आस जंगल में अए हुए ह ैबङे रब्ब के बन्द ेह।ै क्षफर सबुह सबुह घर से चल पङा । ईस का घर आस 

जंगल से 12 मील की दरूी पर था । 

गरुुदवे - बाबा लङके क्षकतने ह ै? 

बाबा - ऄल्लाह की दौलत दो ह।ै और सब प्रभ ुकृपा ह।ै 

गरुुदवे - रास्ते मे जंगल था, डर नही लगा? 

बाबा - पीर जी बन्दे के साया (परछाइ) से सब चीजें डरती ह।ै ऄगर बन्दे के ऄन्दर जरा खौफ (भय) हो 

तो। जब आसके ऄपने कमत ही दसूरे को नकुसान (हाक्षन पहुचंाने वाले होते है, तब दसूरी चीज आस पर हमला 

(अक्रमण) करती ह।ै बाकी हर माल जंगली जानवर ऄपने-ऄपने ईसलू मे ह।ै बन्दा (मनषु्य) ही वेऄसलूी 

कर जाता ह।ै बन्दा ही नेक (शभु) व वद (ऄशभु) ऄपना स्वभाव बना लेता ह,ै गो ( यद्यक्षप ) ऄशरफुल - 

मलकूात (सवतशे्रष्ठ प्राणी) ह।ै सब समझ रखता ह।ै  
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गरुुदवे - बाबा तमु बङे ऄच्छे छकीर ऊक्षष हो । जगलो में रहते हो खदुा की याद करते हो और ईसकी रघा 

वि क्षनकाल रह ेहो। ऄपने कमत की सघा-जघा हर रूह (प्राणी) पा रही ह।ै ऄच्छे कमत से ऄच्छी अदत 

बनती ह,ै खराब कमत से खराब । 

खदुा सबको नेक समझ, नेक फेल (कमत) बख्शें ! 

बाबा - पीर जी दअु करो, खदुा इमान और सब बख्शें । 

गरुूदवे - खदुा हर एक पर मेहर करने वाला ह ैयकीन रखो।  

सतगुरु लक्षण - भगत बनासी दास शरुू में महाराजजी से क्षमलने पर जब ईनके चरणों में रहने का अग्रह 

कर रह ेथे, तो थोङी दरे में क्या दखेते ह ैक्षक अखें बन्द क्षकये ही सतगरुु वाणी का ईच्चारण कर रह ेह।ै ईसे 

श्रवण करके प्रेम-िक्षवत हो गये और फट से नोट बकु क्षनकाल कर क्षलखने लगे । वाणी की समाक्षप्त पर 

गरुुदवे ने अखें खोली और भगत जी को क्षलखता देख कर कहने लगे क्यों क्षलख रह ेहो ? यह बातें घर-

घाट का नहीं रहने दतेी !" भगतजी बोले " महाराजजी कुछ पता नहीं लगता। अप के चरणों में बैठकर 

कुछ आस कदर शांक्षत प्राप्त होती ह ैऔर ऐसा पे्रम ऄन्दर से ईठ रहा ह ैजो आस बात पर मजबरू कर रहा ह ैक्षक 

हर वि अपकी सेवा में रहकर यह वचन क्षलखता रहू ं। 

गरुुदवे ने कहा - फकीरों के पास रहना बङा ही मुक्षश्कल ह!ै 

ईनके फरमाने पर क्षक ऄब जो क्षलखा है, पच कर सनुाओ, भगत जी ने पचना शरुू क्षकया। ईन में से चन्द 

शब्द यह ह:ै 

'जप तप संयम साधना, मोह माया से ईदास ।  

पर ईपकारी क्षवरत जा, शब्द ऄलख क्षचत्त वास ॥  

तन मन की शोभा तजे, रह ेअलम में परवीन ।  

बानी क्षनरपख बोलदे, एह सतगरु लिण चीन ॥  

सब जीवो से एक दृि, प्रेम समता ज्ञान । 

वरण कुल नही मानद,े केवल सत ध्यान ॥"  
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2. समता - महत्व और उपदेश 

"समता क्षवलास से‛ 

 

- समता का ऄसली ऄथत यह क्षक हर हालत में एक रस होना। ग्रहण और मयाग की कामना से मकु्षि 

हाक्षसल करनी।  

- समता का ऄसली रस आक्षन्ियों के भोगों से क्षवरि होने से क्षमलता ह।ै 

- समता शक्षि ऄनभुव करके कुल महापरुूषो ने क्षनजात (मकु्षि) हाक्षसल की और लोगों को राहते ऄब्दी ( 

शाश्वत शाक्षन्त ) क्षसखलाइ । 

- समता का जहूर (प्रकट स्वरूप) कुल दकु्षनया ह ै। सब पदाथत एक दसूरे के पे्रम से खङे हैं। 

- समता शक्षि से कुल दकु्षनयां का क्षनजाम (शासन) खङा ह।ै 

- समता तत्त के पणूत मानी (ऄथत) ह ैएकता (EQUALITY), मसावात यानी एक भाव की तहकीकात 

(खोज) करना। ममता रूपी क्षवकार जो क्षक पल-पल में ख्यालात (क्षवचारों) को भरमाता है, बगैर समता 

तत्त के समझने के कभी नाश नहीं होता । 

- समता के अधार पर कुल दकु्षनयां की राजनीक्षत और धमत नीक्षत बनी ह ै। जो समता के बगैर नीक्षत होती ह,ै 

वह द:ुखदाइ ह ैऔर जल्दी नाश हो जाती ह।ै 

- समता की क्षहदायत सबको क्षनजात देने वाली ह.ै सब मघहबी झगडों और दकु्षनया के झगङो से । 

- समता की क्षहदायत करने वाला ही ऄसली रहनमुा ह ै। आसके बगैर जो ईपदशे ह,ै वह बादमबुाद ( वाद-

क्षववाद ) ह ै| 
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- समता ज्ञान कोइ क्षफरका (सम्प्प्रदाय) या मघहब नहीं ह,ै बक्षल्क हरेक मघहब की बकु्षनयादी रोशनी ह ै। 

- समता ज्ञान क्षफरका प्रस्ती (साम्प्प्रदाक्षयकता ) । मलु्क प्रस्ती (राष्ट्रीयता) कुल जात प्रस्ती से बालातर 

(उपर) ह।ै क्षफरका प्रस्ती में भी खदुगजी (स्वाथत) ह।ै मलु्क प्रस्ती में भी ममता ह।ै कुल जात का ऄक्षभमान 

भी कैद ह।ै 

- समता ज्ञान शरीर ऄक्षभमान और कमत ऄक्षभमान के छोडने से प्राप्त होता ह।ै 

- समता ज्ञान शिु ईपासना से यानी इश्वर को कतात हरता समझ कर स्मरण करने से हाक्षसल होता ह।ै 

- स्वाथत बकु्षि यानी खदुगजी हर वि जीव को बन्धन दर बन्धन में डालती है। वस्त ुप्राप्त होने पर भी और 

वंजोग होने पर भी, कभी शाक्षन्त को हाक्षसल नहीं कर सकता। जब समता ज्ञान यानी एक भाव को क्षवचार 

करता ह,ै तब ईसके ऄन्दर क्षनष्काम कमत अक्षद शे्रष्ठ गणु प्राप्त होते हैं। 

- समता मागत में अमम क्षनश्चय और लोक सेवा मखु्य साधन ह ै। 

- समता मागत में हर नेक काम के शरुू में इश्वर की ईस्तत करना लाघमी (ऄक्षनवायत) ह ैऔर क्षकसी चीज 

का अधारी होना मना ह ै। 

- समता मागत में दकु्षनयावी रस्मों ररवाज को क्षबल्कुल साधारण करना और तमाम मवहमात का मयाग 

लाजमी ह।ै  

- समता की तालीम (क्षशिा) अम क्षहन्द ुसम्प्प्रदाय और दीगर मघाहब में आस तरह ह ैक्षजस तरह माला के 

मनकों में धागा । 

- समता की तालीम तमाम आखलाकी बघुगो के जीवन अदशत का क्षवचार सनुना और ईस पर कारबन्द 

होना क्षसखलाती ह ै। 

- समता की तालीम सही काननेू (कुदरत) का मतुाल्या (ऄध्ययन) करने में और ऄपने को कुदरती 

क्षजन्दगी बनाने के वास्ते क्षहदायत करती ह ै। 
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समतावाद : 

समता में यकीन (क्षवश्वास) रखने वाले सभी प्रेक्षमयों के क्षलए श्री समगरुू जी ने क्षनम्प्नक्षलक्षखत ईपदशे क्षदये हैं- 

1. समतावादी सज्जन इश्वर के सत क्षनयमों का पालन करना ऄक्षधक जरूरी फघत जानकर हर एक मजहब 

वाले से क्षनवैर होकर बतातव करना ही ऄपना मखु्य धमत जाने और ऄपने अपको इश्वर अज्ञा में क्षनक्षश्चत 

करके समभाव में क्षस्थत होना ही परम साधन समझें । 

2. क्षजस-क्षजस मघहब, पंथ में जो समतावादी सज्जन होवे ईसको ऄपना जीवन क्षनक्षवतकार बनाना और 

दसूरों की कल्याण चाहनी ऄपना मखु्य ईद्दशे्य जाने । 

3. क्षभन्न-क्षभन्न मघहबी व (तथा) मलु्की रस्मों ररवाज के तंग दायरों से ऄपने अपको अजाद करके 

ईनके बादमबुाद से मसु्तती हाक्षसल करें और क्षनष्काम भाव से समकमों में ऄपने अपको दृच करें। 

4. समभाव ही कल्याण ह।ै समभाव ही जीव का वास्तक्षवक स्वरूप और परम धाम ह ै। समभाव ही धमत 

ह।ै समभाव की प्राक्षप्त में यमन करना ही गरुमखु मागत ह।ै आस वास्ते ऄपने अपको मघहबी खदुगघी ( 

स्वाथत) से अजाद करके सत ्ऄसलूों में पाबन्द होने का सत् साधन धारण करे और हर घङी हर लम्प्हा 

(िण) ऄपने-अप पर काब ूपाने की कोक्षशश करें। आसी में ऄसली शाक्षन्त ह।ै 

 

ववशालता और पववरता 

महाममा श्री मंगत राम जी ने "संगत समतावाद" की बकु्षनयाद रखी। साथ ही ईनका नजररया ( दृक्षिकोण) 

था क्षक संसार के सभी प्राक्षणयों को संगत समतावाद ही जानें अपका कथन ह ै क्षक "समता की तालीम 

मकुम्प्मल (सम्प्पणूत) हो चकुी ह ैऔर कुछ क्षलखने क्षलखाने की जरूरत नहीं रही, जैसा क्षक इश्वर अज्ञा हुइ 

ह।ै ऄब क्षसफत  सेवादार क्षभिओु ं की जरूरत ह,ै जो सदाचारी, परोपकारी, पणूत मयागी और समय का 

बक्षलदान करने वाले हो और हर सम्प्मत 
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में समता के ईसलूों का प्रचार करें। ऄपने ईच्च जीवन यानी ऄमली क्षजन्दगी से और जीवों पर ऄसर-

ऄंदाघ (प्रभावशाली) हों। पाच मखु्य क्षनयमों - सादगी, समय, सेवा, समसंग और सत ् स्मरण पर खदु 

अक्षमल हो और दसूरों को चलावें । नतु्ताचीनी या दसूरों की ऐबजोइ (क्षछिान्वेषण की भावना) करने का 

क्षकसी को कोइ हक नहीं ह ैसंगत के तमाम पे्रमी ऄपनी जरूरतों को काफी कम करके दसूरों की ईन्नक्षत की 

खाक्षतर ऄपना तन मन धन क्षनष्काम भाव से ऄपतण करें मसु्तहक्षक (ऄक्षधकारी) की आमदाद (सहायता) 

तालीम पर खचत, बेकारी हटाने में सहायता, ऐस-ेऐसे शभु काम को ही इश्वर भक्षि और गरुू भक्षि समझें । 

अप यह भी समझाते है- "जो एक इश्वर को सब में नहीं देखता, वह इश्वर हस्ती से मनुकर (नाक्षस्तक) ह।ै 

जो पे्रम करके दखुी जीवों की सेवा नहीं करता, वह इश्वर हुक्म से मनुकर ह।ै जब माया का ऄक्षभमान 

प्रचण्ड होता ह,ै तब खदुगघी और खदुपसन्दी में क्षगरफ्तार होकर ऄपनी आखलाकी क्षजन्दगी (सदाचारी 

जीवन) को नाश कर दतेा ह ै। ख्वाक्षहश और गघब के ऄघाब (वासना और क्षहसंा) में फंस कर दीन-दकु्षनया 

से हाथ धो बैठता ह ै। यह ही हालत जीव को घोर नकत  क्षदखलाती ह।ै" 

"खदुी यानी ऄहकंार से क्षनजात हाक्षसल करें, समता के क्षवचार से । यह बङा असान मागत महापरुूषों ने 

बतलाया ह।ै" 

"समता के बगैर आख्लाकी और रूहानी तरक्की नहीं हो सकती और यह समता भाव अज से कुरात हवाइ ( 

सारी सकृ्षि) में फैल गया ह ै । अक्षहस्ता-अक्षहस्ता पक्षवत्र ऄन्त: करण वालों के रृदय में ऄसर करेगा । 

समता के अधार पर ही देश और दकु्षनया की तरक्की कर सकें गे और कोइ रास्ता नहीं अता (महाराज जी 

ने मइ, 1940 में क्षलखा ) । 
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3. असली खुशी-शाशवत शावन्त्त 

"ऄसली खशुी जो हमेशा दायम कायम (क्षस्थर) रहने वाली ह ैऔर तमाम जरूरतों से बालातर (उपर) ह,ै 

वह अममशक्षि यानी संसार की जो क्षजन्दगी ह,ै हरेक कालब (शरीर) के ऄन्दर चमक रही ह।ै घरात - घरात 

(कण-कण) ईसकी ताकत से खङा ह।ै आसी को मरकघ या मसदर (केन्ि-क्षबन्द)ु, इश्वर शक्षि कहा गया ह।ै 

आसी ताकत को हाक्षसल करने से आस दकु्षनया के गहरे ऄघाब ( महान दःुख) से जीव शान्त होता ह।ै" 

"ऄन्दर तो सब के वह ताकत मौजदू ह।ै मगर जीव ईसको पहचान नहीं सकता क्योंक्षक ऄपनी ख्वाक्षहशों 

की क्षगरफ्तारी आसको आधर-ईधर भरमाती रहती ह।ै क्षजस वि ऄपनी ख्वाक्षहशों पर काब ूपा लेता ह,ै ईस 

वि ऄन्दर सत ्अन्नद को प्राप्त कर लेता ह।ै क्षफर तमाम कैदों से ररहाइ पा जाता ह।ै आस हालत को परम 

धाम या मेराज कहा गया ह।ै सबका अक्षखरी ऄंजाम (ऄक्षन्तम लक्ष्य) वह ही जगह ह ैयानी ऄपना सत ्

स्वरूप जो हमेशा की खशुी और पणूत ह।ै हरे एक मानषु को आसकी तलाश करनी चाक्षहए। वह ही आस 

क्षघन्दगी का फल ह ै। ऄगर ईसको हाक्षसल नहीं क्षकया तो ऄन्त को क्षनराश ही दकु्षनया से चला जायेगा ।" 

"सब मजहबों के राहनमुाओ ं(पथ-प्रदशतकों) का यह ही मकसद (ईद्दशे्य) था क्षक जीव नाशवान संसार में 

अकर ऄसली खशुी को हाक्षसल कर लेवे । मगर ईनके पीछे जो चलने वाले हुए, ईन्होंने क्षसफत  वाद-

क्षववाद को हाक्षसल करना ही सीखा क्षजसका नतीजा यह हुअ क्षक दकु्षनया में ऄशाक्षन्त ऄक्षधक हो गइ । 

क्षकसी ही नेक अदमी को ईनकी ऄसक्षलयत का पता लगा क्षक क्षजस तरह ईन बजुगुो ने नेक ऐमाल (शभु 

कमत) धारण करके राहते-ऄब्दी (शाश्वत शाक्षन्त) हाक्षसल की, ईसी तरह मझु को भी कोक्षशश करके रास्ती 
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(सच्चाइ) की तलाश करनी चाक्षहए। वह ही आन्सान ऄसली मकसद को जानने वाला ह ै। आसके बगैर सब 

घहालत और खदुगघी का मकुाम द ेऄसक्षलयत की तहकीकात करना सबका फघत ह।ै महघ बजुगुों की 

बजुगुी से क्षनजात नहीं क्षमलती, जब तक क्षक ऄपने ऄन्दर नेक ईसलू न धारण क्षकये जाएं ।" 

"जीव शरीर की कैद में अकर पन्थ और मघहब का ऄक्षभमानी हो जाता ह।ै दर ऄसल (वास्तव में) जीव 

का कोइ मघहब नहीं। जीव को बन्धन क्षसफत  ऄपनी कल्पना का ही ह।ै कल्पना को ही माया या भ्रम कहते 

ह।ै क्षनबतन्ध ऄवस्था में ऄसली खशुी और अन्नद ह।ै आसी तमव को "समता" कहते ह।ै यानी हर हालत में 

पणूत । तमाम संसार का वही जगह मकत घ (केन्ि) ह ैऔर जीव की अन्नदमयी हालत भी वही ह ैऔर 

समपरुूषों की सार प्राक्षप्त भी वही ह ै । "तमाम दकु्षनया का फल्सफा और तहकीकात (दशतन और खोज ) 

अक्षखर जीव को शाक्षन्त की तलाश क्षदखलाता ह।ै क्षजसने ऄपनी क्षजन्दगी को पक्षवत्र नहीं क्षकया, सत ्

क्षवचारों को धारण करके, वह महज पश ुही जाने । तमाम महाममाओ की तहकीकात यही ह ैक्षक क्षजन्दगी 

के होते हुए ऄसली खशुी समता को हाक्षसल कर लेवे क्षजससे जीव का सब ऄघाब (दःुख) दरू हो जावे।" 

"ऄसली खशुी का मम्प्बा (स्रोत) जीव के ऄन्दर ह।ै मगर बगैर ऄंतः करण की शकु्षि के कोइ आसको 

हाक्षसल नहीं कर सकता । ऄपनी गमुराह और मनुकर ऄक्ल (भटकी हुइ और नाक्षस्तक बकु्षि) को ईस 

माक्षलक की तरफ रज ू(प्रवतृ्त) क्षकये बगैर कभी भी ऄसली खशुी नहीं क्षमलती ह।ै यह दकु्षनया एक गहरा 

हजाव (पदात) ह।ै रोशन जमीरी से ही समझ में अ सकता ह,ै नही तो हजाव को ही खशुी मानकर हर वि 

जीव परेशान रहता ह।ै क्षकसी हालत मे भी ऄसली शाक्षन्त को प्राप्त नहीं हो सकता ।" 

"क्षजस पन्थ या मघहब में जो ह ैवह ऄपनी क्षजन्दगी को सही ईसलूों पर ले जाकर राहते ऄब्दी हाक्षसल 

करे। यह ऄसली कोक्षशश ईस मघहब की और ईसके पेशवाओ ं(प्रवततकों) की क्षहदायत ईसको हो रही ह ै। 
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"क्षजसने सही कोक्षशश करके ऄपनी गछलत (ऄज्ञानता) का आलाज नहीं क्षकया, वह क्षकसी मघहब को 

ऄख्तयार करने से कभी खशुी हाक्षसल नहीं कर सकेगा। तमाम मघहब और पन्थ यह ही बतलाते ह ैक्षक 

आस छनाह होने वाली दकु्षनया (नश्वर संसार) में अकर लाछानी हस्ती (ऄनश्वर शक्षि) की तहकीकात करो 

जो ऄसली खशुी ह ैऔर रंज व गम से बालातर (उपर) ह।ै ऄपनी क्षजन्दगी को हर वि साबर व साकन 

(धीरजवान और क्षनश्चल) हालत की तरफ रागब (प्रवतृ्त) करना ही ऄसली धमत ह ैऔर तमाम बजुगुों का 

जीवन यही ही ह।ै हर एक मनषु्य को चाक्षहए क्षक ख्वाबे गछलत (ऄज्ञानता के सपने) से मखु्लसी (मकु्षि) 

हाक्षसल करे और समता धमत में ऄपने अपको वक्फ (समक्षपतत) करके समता अन्नद को प्राप्त करे जो आस 

जीव का ऄसली मकुाम ह।ै हर वि सही कोक्षशश ऄख्तयार करना ही ऄसली खशुी को देने वाला ह।ै 

"मनषु्य का जन्म ऄसली खशुी को हाक्षसल करने की खाक्षतर हुअ ह,ै जो समता का पणूत रूप ह ै। आसक्षलए 

हर घङी ऄपनी मखूतताइ को छोङकर सत्त्वरूप अममा का क्षवश्वासी और ऄभ्यासी होना चाक्षहए । दःुख 

सखु इश्वर की अज्ञा में जानकर धीरजवान रहना चाक्षहए। यह ही ऄसली कल्याण का मागत ह।ै" 

"क्षजन्दगी को क्षजन्दा करना चाक्षहए। ऄसली खशुी को तलाश करना चाक्षहए। बेजारी से छूटने की कोक्षशश 

करनी चाक्षहए। ऄसक्षलयत की तहकीकात (खोज) करनी चाक्षहए। ऄपनी क्षजन्दगी को खशुबदूार बनाना 

चाक्षहए। प्राणों के होते हुए क्षनभतय ऄक्षवनाशी ऄवस्था को प्राप्त कर लेना चाक्षहए।" 

 

( ग्रन्थ श्री समता क्षवलास ने) 
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4. आध्यावत्मक उन्त्नवत के 

मुख्य साधन 

महाराज जी ने अक्षममक ईन्नक्षत के पांच मखु्य साधन बतलाये हैं : 

सादगी 

आस साधन को धारण करने से मनषु्य बहुत गैर-जरूरी ख्वाक्षहशात (ऄनावश्यक कामनाओ)ं पर काब ूपा 

जाता ह।ै क्षलबास, खरुाक और क्षवचार को सादा करने का नाम सादगी ह.ै.. क्षलबास सादा से प्रेम बचता ह।ै 

अजघी (नम्रता) अती ह.ै.. ऄदब (सभ्यता) हाक्षसल होता ह ैऔर थोङी अमदनी में गघुारा हो सकता ह।ै 

जरूरतों की ज्यादती पाप करने की तरफ रागब करती ह ै... बङी से बङी कोक्षशश करके सादगी के जीवन 

को ऄख्तयार करना चाक्षहए । ऄसली खशुी का राघ (रहस्य) आसी में ह ै। 

खरुाक सादा खाने से सेहत ऄच्छी बनती ह।ै बकु्षि क्षनमतल होती ह ैऔर मन की वासना पर काब ूपाने की 

शक्षि प्रकट होती ह।ै 

क्षवचार की सादगी यह ह ै क्षक हर एक से क्षनष्कपट होकर क्षवचार करना । क्षदल में बगु्घ (द्रशे) न रखना। 

साधारण गछुतग ू(वातातलाप) करनी क्षजसमें पखवाद (पिपात ) न होवे । 

सादगी का क्षनयम ्ऄसली क्षजन्दगी की बकु्षनयाद ह ै। आस वास्ते ऄगर कोइ ऄपने गनुाहों से मखु्लसी (पाप-

क्षनवकृ्षत्त) चाह ेया राहते-ऄब्दी (सत शाक्षन्त) की तलाश करे तो पहले सादगी को दृच क्षवश्वास करके धारण 

करे । 
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सत्य 

सत ्के मानी (ऄथत) ये ह ैक्षक जो चीज हमेशा दायम कायम (क्षस्थर) ह,ै ईसकी तलाश करने की कोक्षशश 

करनी और ईसके मतुाक्षबक (ऄनसुार) ऄपने जीवन को बनाना। हर एक बात का सही क्षवचार करना, हर 

एक बात को सही ऄमल में लाना। ऄपना बोल-तोल हर पहल ुमें सच्चा रखना... जो बात क्षदल में होवे, 

वह घबान से कहनी । यह सत ्का स्वरूप ह ै। 

सत ्एक इश्वर ह.ै. बङी से बङी कोक्षशश करके सत् क्षवश्वासी होना चाक्षहए। जब तक ऄपनी ऄक्ल पापों की 

क्षगरफ्तारी में ह,ै तब तक कभी भी सत ्के स्वरूप को ऄनभुव नहीं कर सकता । 

क्षजसने दकु्षनया को नापायदार (नश्वर) जाना ह ैयकीन करके, और ऄपनी गछलत को छोङने की कोक्षशश 

हर वि करता ह,ै वह ही सत ्का मतुलाशी (क्षजज्ञास)ु ह।ै एक क्षदन वह ऄसली खशुी को हाक्षसल कर 

लेवेगा । 

सत ्की तलाश क्षकसी खास मघहब की पाबन्द नहीं ह ै। सत ्का सबक (पाठ) ऄन्दर से कुदरत (प्रकृक्षत) द े

रही ह।ै मगर घहालत से पता नहीं लगता । 

हर वि ऄपनी घमीर (ऄन्तर अममा) को सच्चाइ में रागब रखना चाक्षहए। क्षकसी भी वि ऄसत ्भावना 

न पैदा होने दें। तब सत ्का ऄसली जघबा क्षमलता ह।ै 

 

सेवा 

क्षनष्काम सेवा मनषु्य क्षजन्दगी का मेराज (सवोच्च लक्ष्य) ह ै। क्षजस तरह से पवन, पानी, धरती, सरूज और 

चन्िमा ऄपने छजत को जानकर हर वि सेवा में मसरूछ (व्यस्त) रहते हैं, ईसी तरह से मनषु्य को भी 

लाघम (ऄक्षनवायत ) ह ैक्षक ऄपना फघत जानकर हर वि दसूरे की सेवा करें। तब इश्वर के हुक्म को मानने 

वाला हुअ... 
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ऄपने धन को यथाथत ऄक्षधकारी की सेवा में ऄपतण करना चाक्षहए। 

ऄपने तन को दखुी दीन ऄनाथ और लोक सेवा में लगाना चाक्षहए। ऄपने मन को काब ूकरके इश्वर के 

चरणों में जोङना चाक्षहए। 

सेवादार के ऄन्दर ऄक्षधक गणु प्रगट होते हैं, यानी प्रेम, एकता, क्षनमातणता, मयाग, वैराग्य, शील, सन्तोष 

अक्षद । 

जो भी खलुासी चाह ेया सच्चे धमत इमान का मतुलाशी (क्षजज्ञास)ु होवे, वह सेवा मागत को धारण करे। सब 

सखुों की सार और बजुगुों का जीवन सेवा ही ह।ै 

सेवा का पणूत स्वरूप यह ह ैक्षक ऄपना फघत करके दकु्षखयों का दःुख क्षनवारण करे । मन में कामना क्षबल्कुल 

न रखे और यह क्षवचार दृच करे क्षक क्षकसी का भला हो जावे तो बेहतर ह।ै आस दकु्षनया से एक क्षदन चलना 

जरूर ह ै। 

 

सत्संग 

समसंग का पहला ईसलू आकट्ठा क्षमल कर बैठना। दसूरा ऄपनी बेहतरी के जररए (साधन) क्षवचार करने। 

तीसरे ऄसली धमत का क्षवचार सनुना । तमाम बजुगुों की क्षघन्दगी के हालात से वाक्फी (जानकारी) हाक्षसल 

करना । चौथे आस संसार में अने का यथाथत लाभ क्षवचार करना। पांचवे हर एक क्षवघ्न क्षनवारण करने का 

भाव पहचानना और सत् धमत में जागकृ्षत हाक्षसल करना । छठे, ऄन्ध-क्षवश्वास से क्षनघात हाक्षसल करनी और 

सातवें ऄपनी क्षगरावट के कारण को क्षवचार करना और क्षदखावे से मखु्लसी हाक्षसल करनी और भी कोटा 

कोट फायद ेहैं। 

हर एक मघहब के राहनमुा की आज्जत करनी और ईनके शभु जीवन का अदशत धारण करना और ऄपनी 

अक्षममक ईन्नक्षत करनी, यह समता का समसंग ह।ै 
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जहालत, तुऄस्सब, (धमाांधता) वादमवुाद, (वाद-क्षववाद), खदुगजी, सब समसंग में अने से खमम हो 

सकते ह ै। 

 

सत ्वसमरण 

सब आबादत, रयाघत (तपस्या) भक्षि, योग, सत ्क्षसमरण ही ह.ै.. कमत में क्षनहकमतता सत ्क्षसमरण से ही ह।ै 

सत ्क्षसमरण जो मन से क्षकया जावे, वह शे्रष्ठ ह.ै.. जबान से जाप करने से या बलुन्द अवाज करके जाप 

करने से नाम का ऄसर ईङ जाता ह।ै इश्वर को माक्षलक जानकर जो प्रेम से क्षसमरण करता है, वह ही 

क्षसमरण योग को प्राप्त होता ह।ै क्षजसे याद करता है, ईससे क्षमल जाता ह.ै.. इश्वर के नाम की ऄपार वक्षडयाइ 

ह।ै क्षजसको प्राप्त हुइ, वही जान सकता ह।ै जबान बयान नहीं कर सकती और कलम तहरीर (क्षलखना) नहीं 

कर सकता। ऄक्षत ही अश्चयत का मकुाम ह ै। ऄपने ऄम्प्ल (क्षक्रयाममक जीवन) करके ही हाक्षसल हो सकता 

ह.ै.. 

अक्षममक ईन्नक्षत के पांच मखु्य साधनों पर ‘ग्रन्थ श्री समता क्षवलास' में प्रकाक्षशत वचनों में से कुछ एक 

वाक्य ऄभी हमने पचे । आसी ग्रन्थ में दसूरे स्थान पर श्री महाराज जी ने पांच समता सत ्क्षनयमों की चचात 

की ह,ै जो संिेप में आस प्रकार ह ै

(1) सत्संग - समसंग का रोजाना धारण करना ऄक्षधक सखुदाइ ह ैक्योंक्षक क्षववेक आससे ऄक्षधक प्राप्त होता 

ह ैऔर क्षववेक के बल से ऄपने पापों से क्षनवकृ्षत्त सहज ही हो जाती ह।ै समसंग शिु रीक्षत से होना चाक्षहए, 

यानी क्षनक्षवतषाद और क्षनमातण भाव क्षजन क्षवचारों से प्राप्त होवे, वही समसंग क्षनमतलह ै। 

(2) अभ्यास- समता अन्नद प्राक्षप्त की खाक्षतर ऄभ्यास ऄक्षधक जरूरी ऄभ्यास में वि की पाबन्दी और 

ऄक्षधक दृचता होनी चाक्षहए । यानी, रोटी (भोजन) खाने से भी ऄभ्यास को लाघमी ( ऄक्षनवायत ) समझना 

चाक्षहए 
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(3) सेवा - क्षनष्काम भाव से ऄपनी कमाइ का दसवन्ध (दसवां क्षहस्सा) धमत मागत में खचत जरूरी करना 

चाक्षहए। ऄगर कुछ ज्यादा बचत हो तो पाचवां क्षहस्सा तक भी... 

(4) व्रत - हप्ता (सप्ताह) में एक व्रत रखना चाक्षहए। ऄगर आतनी कुरबानी न हो सके तो माहवारी एक व्रत 

रखना चाक्षहए। 

(5) तप - ऄगर क्षकसी को ज्यादा फरागत (ऄवकाश) संसारी कामों से प्राप्त हो जाये तो ईसको कुछ-कुछ 

वि तप में भी रहना चाक्षहए। यानी एकान्त सेवन, थोङा बोलना, थोङा खाना और ज्यादा ऄभ्यास करना 

चाक्षहए, यानी ऄपनी अक्षममक ईन्नक्षत की खाक्षतर ऄक्षधक दृचता धारण करनी चाक्षहए। पहले ऄपनी 

अदत के मतुाक्षबक घण्टों की अजादी, क्षफर क्षदनों की ओर हफ्तों तक एकान्त सेवन करके अममानन्द को 

प्राप्त करना चाक्षहए। सही अक्षममक ईन्नक्षत क्षजन्दगी का एक बङा ऄहम (महमवपणूत) पहल ुह।ै मगर अम 

क्षजन्दगी से सम्प्बक्षन्धत कुछ और भी क्षबन्द ुहैं क्षजन पर श्री महाराज जी ने प्रकाश डाला ह।ै आनका सही 

क्षवचार अध्याक्षममक ईन्नक्षत में भी सहायक क्षसि हो सकता ह।ै 

 

तीथथ 

तीथों पर जाने से गघुश्ता जमाने (प्राचीन काल) और गघुरे हुए बजुगुों के जीवन से कुछ क्षशिा ग्रहण 

करनी चाक्षहए सबसे बङा तीथत अमम स्वरूप ह ैजो घट-घट व्याप रहा ह।ै ईसके जानने से सब जलन नाश 

हो जाती ह।ै मलू तीथत इश्वर क्षवश्वास ह।ै मां, बाप, बजुगों और हमसाया (पडौसी) की प्रेम करके सेवा करनी 

बङी तीथत यात्रा ह।ै 

दान - फघत करके यथाशक्षि सेवा करनी। सबसे बङा दान क्षनम्प्नक्षलक्षखत ईद्दशे्यों के क्षलए खचत करना ह।ै 

० क्षशिा का प्रसार । 

० बीमारी का आलाज और रोकथाम । 

० खाना और कपङा हर जरूरतमन्द के क्षलए 
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० ऄच्छे आख्लाक के खदुाप्रस्तों और ईल्लमा (सदाचारी भिो और क्षवद्रानों) की सरप्रस्ती (संरिण) 

० गरीबों और यतीमों (ऄनाथों) की मदद और ईनकी तरक्की । 

० रफाए अमां (लोककल्याण) के काम अक्षद । 

बुत प्रस्ती ( मूवतथ पूजा) – ‘बतु प्रस्ती से वाहदत प्रस्ती (एक इश्वर पजूा) की तरफ मन को ले जाना 

चाक्षहए ।’ "समपरुूषों का ज्ञान स्वरूप जो ईनका सच्चा जीवन था, वह पजूने योग्य ह।ै" 

"क्षजस भी बजुगुत का क्षचत्त में क्षवश्वास होवे, ईस बजुगुत के ऄन्तरज्ञान को धारण करना ईसकी ऄसली पजूा 

ह।ै" 

 

गलत (अनयुि) पूजा- "ऄनेक प्रकार की भावना रख कर ऄनेक दवेी-दवेताओ ंकी पजूा करनी सख्त 

जहालात (भारी मखूतता) ह ैऔर क्षवकार को दनेे वाली ह।ै" 

- कमत चक्र से जीव को सघा और जघा क्षमलती ह,ै दवेी देवता क्या कर सकते है ? आस वास्ते ईनकी पजूा 

भी क्षगरफ्तारी ह।ै ऄधीरता और भ्रम को बचाने वाली ह।ै"  

- दवेी दवेताओ ंकी पजूा इश्वरीय क्षवश्वास और सत ्परुूषाथत को नाश करने वाली ह।ै" 

- इश्वर की भक्षि से सब देवी-दवेता ऄधीन हो जाते हैं।" 

 

भूत-पे्रत- 'आनका कोइ स्वरूप नहीं। क्षसफत  मन का वहम ह ैफघत क्षकया (मान लो क्षक ) स्वरूप ऄगर हो भी 

तो भी जीव की ऄपनी कल्पना ऄनसुार ह ै।" 

 

हर वि एक इश्वर का क्षवश्वास रखना चाक्षहए। ऄपने कमों को शे्रष्ठ करना चाक्षहए । इश्वर के नाम पर दान 

दनेा चाक्षहए । भतू-पे्रत वगैरह की कल्पना से दरू रहना चाक्षहए । 
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दुवनयावी ररवाज -  शादी मौत की रीक्षत क्षबल्कुल सादा तरीके से ऄम्प्ल में लानी चाक्षहए। 

 

नुमायशी वज़न्त्दगी - को क्षबल्कुल मयाग करना चाक्षहए। ..बङी से बङी कोक्षशश करके सादगी के जीवन 

को ऄक्षख्तयार (धारण) करना चाक्षहए। ऄसली खशुी का राघ आसी में ह ै। 

 

वि की पाबन्त्दी (समय पाबन्त्द) - समय की पाबन्दी को क्षबल्कुल घरूरी समझ कर हर एक दकु्षनयावी 

कायत और परमाक्षथतक कायत समय पर करना चाक्षहए यानी सोना, जागना, खाना, पीना, समसंग, दान, तप, 

भजन वगैरह (अक्षद) समय के ऄनसुार होने चाक्षहए। 

 

वनयम से पाररत होने पर - श्री समता क्षवलास में अक्षममक व सामाक्षजक ईन्नक्षत के क्षनमतल क्षनयमों के 

तहत एक वचन में महाराज जी फरमाते हैं। 

'ऄगर कोइ पे्रमी क्षकसी क्षनयम से पक्षतत हो जावे तो ईसके साथ आन्तहा दजे का पे्रम करके ईसका सधुार 

करना चाक्षहए। क्योंक्षक ऄक्षधक से ऄक्षधक मलीन बकु्षि पे्रम के जल से एक क्षछन में शिु हो जाती ह।ै यह 

परम साधन ह।ै ईसके ईलट ईसके साथ नफरत करनी या तौहीन करनी हाक्षनकारक ह.ै..यह प्रेम ही सब 

त्रकु्षटयों की औषक्षध ह.ै..‛ 
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5. सदाचार 

श्री महाराज जी ग्रन्थ " श्री समता क्षवलास" में समझाते हैं : 

- सत ्केवल इश्वर यानी जीवन शक्षि ही ह.ै..प्रभ ुपरायणता ही सदाचार का स्वरूप ह.ै.. जब तक बकु्षि देह 

परायणता में रहती ह,ै तब तक क्षनमतल सदाचार को कभी प्राप्त नहीं हो सकती... नाना प्रकार के क्षवकारों को 

कक्षल्पत करती रहती ह ैकभी-कभी कमत स्वरूप हो कर प्रगट हो जाते ह.ै.. जो जब तक पांच क्षवकारों 

(काम, क्रोध, लोभ, मोह, ऄहकंार) की वासना शिु न हो तब तक सदाचार होना ऄक्षत कक्षठन ह ैऔर 

जब तक समस्वरूप इश्वर का पणूत क्षवश्वास और सत ्क्षनक्षदध्यास न प्राप्त होवे, तब तक आन क्षवकारों की ऄक्षग्न 

शान्त नहीं हो सकती । 

- सदाचार यानी सत ्में अचरण करना तब ही हो सकती ह,ै जब केवल समस्वरूप इश्वर को ही सत ्करके 

क्षनश्चय में धारण क्षकया जावे और तमाम प्रकृक्षत जाल को ऄसत ् स्वरूप में देखा जाये तब मानक्षसक 

क्षवकारों से क्षनरोध प्राप्त होता ह ैऔर बकु्षि क्षनमतल हो करके तमाम शारीररक कमों में पक्षवत्र स्वरूप से 

क्षवचरती ह।ै 

- ऄगर कोइ ऄपना कल्याण चाह ेतो सबसे पहले ऄपना अचरण पक्षवत्र करे । 

- ऄगर कोइ ऄपनी ईन्नक्षत करना चाह ेतो क्षनमय ही पक्षवत्र क्षवचारों को धारण करे । 

- क्षजस वि बकु्षि तत ्अचरण में दृच होती ह,ै ईस वि तमाम दोष खदु बखदु ही नाश हो जाते हैं जैसे 

प्रकाश के होने से ऄन्धकार का ऄभाव हो जाता ह।ै 
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- हरवि शारीररक पात्रा के सही भेद को समझ करके तमाम क्षवलिण कमों का मयाग करना ही ईच्च 

जीवन ह।ै आस वास्ते ऄक्षधक से ऄक्षधक यमन करके नमुायशी और ऐयाशी (भोगमयी) जीवन का मयाग 

करना, तमाम मनुश्यात (मादक िव्यों) का मयाग करना और कुसंगत से परहजे रखना और क्षनमय ही प्रभ ु

क्षचन्तन में मनोवकृ्षत्त को लगाना ही परम शकु्षि को दनेे वाला यमन ह।ै  

ग्रन्थ श्री समता प्रकाश में महाराज जी ने सदाचार के दस लिण बतलाये ह।ै हर लिण के सम्प्बन्ध में 

चार-चार चनेु हुए शब्द आस प्रकार ह:ै 

सत ्ववश्वास यानी यकीने पाक 

क्षजसके मन क्षवश्वास नहीं, वह तो भतू शैतान ।  

न करनी की सझू ह,ै न कर सके नादान ॥ 

                       बेयकीना होयके, दीन दनुी दोए हार । 

                       न दकु्षनया का सखु क्षमला, न ऄगली राह संवार ॥ 

पणूत प्रभ क्षवश्वास से, जीव पाए सत ठौर ।  

"मंगत" क्षमटे सब वासना, काल करम की दौङ ॥ 

                        झठू भरोसा मयाग के, राखो सत ्भरवास ।  

                        "मंगत" जगत को दखे के, न भलूो प्रभ ऄबनास । 

 

सत ्पुरूषाथथ यानी साची कोवशश 

जा के मन ईिम नहीं, सो दक्षलिी जान । 

करनी तो कुछ न करे, मखु से बङा गमुान || 

                        सत ्परुूषाथत धाररयो, सत ्लोक परतीत । 

                        मन की मैल ईताररयो, सनु साध बचन पनुीत ॥ 

सत ्परुूषाथत धार के, जग से पाओ जीत । 
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"मंगत" करनी कर चलो, जो तीन काल सखु दते ।। 

                   ईद्दम नर छोक्षङए, जब लग दहे में प्राण । 

                  "मंगत" ईद्यम जो रखे, क्षनत ऄक्षधक पाये सो शान || 

 

सत ्ववचार यानी साची सोच 

क्षजसके ऄन्दर सोच नहीं, सो तो कुछर शैतान ।  

कबीराह करे गनुाह क्षनत, खसलत धर हवैान ॥ 

                  क्षबन क्षवचार न पा सके, दीन दनुी की सार । 

                  गफलत में ही क्षमट जाए, जैसे धअु ऄंबार ॥ 

करम दवेे न फल कोइ, जो कीजे बे सोच ।  

जतन ऄकारथ सब जाए, बैठा सरको नोच ॥ 

                  समझ सोच कर पाक्षलयो, होवे मशुकत परू।  

                  चले हुक्म ईस्ताद ले, "मंगत" क्षमले हुजरू ।। 

 

वनमाथनता यानी आजजी 

 

रहमत रब की पाए के, मत कीजो ऄक्षभमान ।  

ऄन्दर तेरे वस रहया, सब कुछ करे पहचान ॥ 

               धन जोबन और माल सब ह ैक्षतस की क्षनत दात |  

               ऄपना तो कुछ न भया, मान करे कमजात || 

कुछर काम शैतान का, अजघ मानषु जात ।  

बन्दा करे गमुान जो कीजे सो ऄपना घात ॥  

               भलू कर न कीक्षजए, कूङी दहे का मान । 

              "मंगत" एक ही पलक में ईङ जाए धलू समान ॥ 
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परोपकार यानी नेकी 

आस दकु्षनया में अये के, खाट चलो कुछ लाभ ।  

अगे बङी सरकार ह,ै दवेें परूा क्षहसाब ॥ 

               यह लाभ आस संसार में, जानया चतुर सजुान । 

               "मंगत" मन ईपकार हो, हाथों से हो दान ॥ 

मारग पर ईपकार का, जीवन करे सचुेत ।  

प्रभ ुचरण क्षवश्वास हो, सब स्वाथत क्षमटे क्षवखेप ॥ 

               मन से करे ईपकार जो दीन दखुी के साथ । 

              "मंगत" शोभा जगत करें, अगे बख्श दवेे सो नाथ ॥ 

 

अपनी वस्तु पर सन्त्तोष 

हक पहचाने ऄपना, पर हक दवेे न चीत ।  

हक पराया जो खाये, सो ही नर बदनीत ॥ 

             पर नारी सम मात के, पर धन क्षवष सम जान । 

             पर क्षनन्दा वड ताप ह,ै तापे तीन जहान ॥ 

खेती और चाकरी में, पर हक करे पछान ।  

शिु कमाइ जाक्षनए, जो एसा क्षनश्चय जान || 

            क्षबना सबर और शाक्षन्त, दकु्षनया रूप ऄंगार ।  

            पाप करे बहु भाक्षन्त के, जल-जल भये ऄन्ध्यार ॥ 

 

पे्रम यानी लाग़रज़ मुहब्बत 

पे्रम के रंग में रंग लो, यह चोला चतुर सजुान ।  

बार-बार नहीं पाओगे, ईठ मारग खरा पहचान || 

 

 

42 



                         दोह ेजहान बे हुरमती, जो पाये न प्रेम की सार ।  

                         पे्रम क्षबना मानषु को, जानो ढोर गंवार ॥  

छाडो ऄपनी खदुी को, सकु्षनयो राह क्षनजात ।  

मानषु से दवेत होय, जो मन प्रेम कमात ॥  

                       क्षसि तपीशर औक्षलया, नबी वली ऄवतार ।  

                       एक प्रेम प्रीत से, "मंगत" भये क्षनस्तार ॥ 

 

सादगी यानी सादा जीवन 

क्षजसके मन में सादगी, साचा सादक सोये ।  

ऄपना सखु दजेू दवेे, माने रव रघाये ।।  

                     जीभा की रसना माहीं, मत होवो गलतान ।  

                    "मंगत" कंूडी नरक की, जीव करे हरैान ॥  

क्षनमतल अहार क्षनत कीजे, क्षनमतल पाआये क्षवचार ।  

"मंगत" मक्षहमा साहबे की, तब क्षचत करे क्षचतार ॥  

                    सादा खावन, सादा लावन, सादा बचन क्षवलास ।  

                   "मंगत" रहनी दवे की, जो पाए तो पाप क्षवनास ॥ 

 

सत्संग 

सोहबत जैसी क्षजसकी, ऐसा होय रूप ।  

बगला हसं के डार में, हो गया हसं रूप ॥  

                   चोरी यारी रंग तमाशे, मन को आनसे ठाक ।  

                   संगत कर सत ्परुुष की, माक्षलक पावें पाक ।। 

मन में तो शैतान ह,ै सच सोहबत से होए दरू ।  

जब मन अया चान्दना, ऄन्धकार भयो काफूर |  

पानी ज्यों तरावत, दवेत कुल संसार ।  

"मंगत" साचे संग से, क्षदन-क्षदन सखु ऄपार ॥ 
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मौत की याद 

मरना मनों क्षवसार के, पाप करे बहु भान्त । 

धार खदुी शैतान की, पावत न कभ ुशान्त ॥ 

                 मशुतद काक्षमल जगत में, एको मौत पहचान ।  

                 क्षजस मरना मन माक्षनया, करे न दजेू हान || 

और का मरन देखता, ऄपना मरन भलुाए ।  

यह ही गफलत धार के, बेहद पाप कमाए || 

               आक मरना मन याद कर, दजेू साहबे की याद ।  

               तीजे नेकी याद कर, मन्जरू होवे फरयाद ।। 

 

दस भषूण सदाचार के, जो जन लेवे धार ।  

तीन लोक का सखु क्षमले, मानषु दहे बक्षलहार ॥  

              जप तप संजम का फल ये ज्ञान ।  

              सदाचार की अवे पहचान ॥ 

धरम करम की सकल ये सार ।  

मन में अवे जो सदाचार ॥ 

             सत ्करम सदाचार सरुप ।  

             सकल क्षमटावे क्षवखे की कूप ।। 

मन तन में ठांड ईपजावे ।  

सदाचार की रसना जो पावे ॥ 

            सब की सार सब की तहकीक ।  

            सदाचार जग साचा रफीक ॥ 

क्षजतना क्षजसमें सदाचार समाए ।  

आतनी ही क्षतसमें प्रभताए । 

            सदाचार ह ैज्ञान की सार ।  

            सदाचार ले होए ईक्षजयार ।। 

सदाचार ह ैक्षशरोमनी, सत ्मारग क्षनरंकार ।  

'मंगत' क्षतस में जो मरे, सो ही जान ऄवतार || 
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6. परम गवत योग- हालते मेराज 

- ग्रन्थ "श्री समता क्षवलास" में कइ जगह दशे की प्रकाशक शक्षि का वणतन अया ह ैजो आसे सरजीक्षवत 

रखती ह।ै आस ऄध्याय में महाराज जी के कुछ एक क्षवशेष वचन क्षदये जाते ह ैक्षजनमें अपने इश्वर भक्षि की 

प्राक्षप्त समता ज्ञान का रास्ता और समकु्षचत प्रयमन की क्षबना पर परम क्षसक्षि योग की ऄवस्था को प्राप्त करना 

संभव बताया ह।ै प्रकाश की ये क्षकरणें हमारे मन के ऄन्धकार को दरू करने और ईसे प्रकाश की ओर बचने 

में ऄमयन्त सहायक क्षसि हो सकती ह,ै जो हमारा ऄपना वास्तक्षवक स्वरूप ह ै। 

- "दहे की प्रकाशक शक्षि जो सरजीक्षवत करती ह,ै ईस परम तमव का क्षनश्चय ही आस माया के ऄन्धकार से 

मकु्षि दनेे वाला ह"ै (42/37) 

- "आस संसार का जो मरकघे कुल (केन्ि क्षबन्द)ु ह ैया दहे का सािी ह,ै ईस परम परुुष का क्षवश्वासी होना 

परम धमत ह।ै तमाम संसार की जो क्षजन्दगी है, क्षजसके प्रकाश से सब प्रकाक्षशत हो रह ेहैं और जो हमेशा है, 

खशुी और गमी (हषत व शोक) से जो न्यारा ह ैईस परम परुूष में प्रीक्षत रखनी परम कल्याण के देने वाली 

ह।ै" (44/42) 

- "सब संसार क्षजसका स्वरूप ह ैऔर ऄन्तर-बाहर क्षत्रण-क्षत्रण को जो प्रकाश कर रहा है, क्षजसके बगैर न 

कोइ हुअ और न ही होगा, ईसी पररपणूत परमेश्वर की प्राक्षप्त करनी ही ऄसली मकु्षि और समता शाक्षन्त ह ै

ईस माक्षलके-कुल (सकृ्षि के स्वामी) की याद करनी और ऄपने ऄन्तरक्षवखे ध्यान करना ही ऄसली भक्षि 

ह ै।" (46/52) 
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- "कुल संसार का चक्र बकु्षि की कमी बेशी में चल रहा ह।ै बकु्षि की लीन ऄवस्था ही समस्वरूप अममा 

ह।ै बकु्षि की क्षवचररत हालत ही कमत फल की वासना ह ै । क्षवचररत हालत में कल्पना द्रारा संसार को 

ऄनभुव करती ह ै और लीन ऄवस्था यानी समाक्षध में केवल अन्नद स्वरूप को ऄनभुव करती ह ै

।"(199/5) 

- "सम बकु्षि यानी अममानन्द को प्राप्त करने की खाक्षतर प्रथम इश्वर क्षसमरण पररपक्व होना चाक्षहए । 

ऄन्तगतत रृदय में नाम का क्षसमरण जो क्षकया जाता ह,ै वह ऄसली क्षसमरण ह।ै (210/1)  

- "सबसे पहले क्षसमरण दृचता, दसूरी हालत में भजन की प्राक्षप्त, तीसरी हालत में ध्यान और चौथी हालत 

में समाक्षध ह ै। (213/10) 

- "दृच क्षनक्षदध्यासन जब नाम का धारण क्षकया जाता ह,ै तब तमाम संकल्प-क्षवकल्प ऄभाव हो जाते हैं 

और बकु्षि एक ध्यान में क्षनक्षश्चत होती ह ैऔर द्रन्द की असक्षि से क्षनबतन्ध हो जाती ह ै। ऐसे दृच ऄभ्यास 

की प्राक्षप्त से ऄन्तर में सत ्शब्द अमम जोत (ज्योक्षत) ऄनभुव होती ह ै। प्रथमें शब्द की ऄनभुवता नाक्षभ 

स्थान में प्रतीत होती ह ै। बाद में वह ऄखण्ड धारा उपर मस्तक के दरम्प्यान (बीच में) ऄनभुव होने लगती 

ह।ै ऐसी क्षस्थक्षत जब बोध होवे, जब बकु्षि शारीररक कामनाओ ंसे पक्षवत्र हो करके अममस्वरूप में एक 

ध्यान होती ह ै। जब ध्यान की ऐसी ऄवस्था ऄक्षधक पररपक्व हो जाती ह ैतो मस्तक के उपर सनु्न क्षशखर 

(क्षसर की चोटी) में ऄखण्ड नाद ऄनभुव होता ह ैतब बकु्षि दमुतक्षत छाया से पक्षवत्र होकर ऄपने क्षनज स्वरूप 

में क्षवश्राम पाती ह ैऔर तमाम शारीररक दोषों से ऄलग हो जाती ह ैऔर तमाम आक्षन्ियों के भोगों से ऄचेि 

होकर क्षवचरती ह ै। ऐसी ऄवस्था ही परम क्षसक्षि योग अरूचता का स्वरूप ह ै।" (565/116) 
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- "जब बकु्षि अममा का ऄन्तर में सािामकार कर लेती है, तब शारीररक क्षक्रया में क्षनमातन, क्षनमोह, 

क्षनष्काम, क्षनद्रतन्द होकर क्षवचरती ह ैयानी क्षनमय ही ऄपने में ऄसंग और ऄलेप हो करके क्षस्थत होती ह ैऔर 

तमाम वासना के जाल से क्षवलग हो जाती ह।ै यह ही परम क्षनःचलता ह।ै क्षजसको प्राप्त होती है, वह सवत 

कीक्षतत योग्य परुूष ह।ै" (581/148) 

● आस ऄध्याय में हर वचन के ऄंत में जो ऄंक क्षदये गये ह,ै वह समता ग्रन्थ 'श्री समता क्षवलास' (क्षहन्दी) 

चतथुत संस्करण का पषृ्ठ/ऄनचु्छेद संकेत दतेे हैं। 

 

सत वाणी 

जङ दहेी को जो सरजनहारा । सरव शकत क्षसमर करतारा ॥  

               दहे क्षवकार से न्यारा होइ । चेतन परगास परमगत सोइ ।  

जब लग मन में शान्त न अइ । परमगती कभ ूधाम न पाइ ।। 

               जब सतनाम का टांक लगाया । मन क्षवकराल तब घर मे अया ।।  

दहे के सखु से जब मन ईकताये । अतम सखु की रसना तव पाये ।  

              अतम तत मे जब लीन हो जाइ । अनन्दसरूप तब परमगत पाइ ॥ 

 परमगती सत शब्द ऄनपू । क्षतस का ध्यान हरे भ्रमकूप ।।  

               मनअुं राख शब्द के माहीं, घट में पवन को क्षपयो ।  

ईलट दृक्षि अकाश पछानो, धार शब्द लख क्षलयो ।  

               धारा माही ध्यान लगाओ, सत खण्ड वासा पाओ ।  

क्षनरमल परीत से नाम कमाओ, भव दसु्तर तर जाओ ।। 

              साचा शब्द पहचान क्षनरन्तर, जो सनु्न के घाट समाया । 

"मंगत" क्षजस जन सेव पछानी, बोहङ गभत नहीं पाया ॥ 
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सत ्साधन मूल 

जत सत ्मयाग क्षचत रह ेसमाए । सत ्तत क्षवमल घट ऄन्तर पाये ।।  

           सत ्साधन का मूल ह ैनाम । गरुमखु जपे पावे क्षवसराम ॥  

नाम ध्यान नाम ही योग । ऄन्हद नाद नाम का भोग ||  

          मलू नाम सतगरुू बतलाया । ऄगम क्षनगम की गम को पाया ॥ 

 

कुछ वववध सकेंत 

                प्रथमे असन सहजे बांध े। आन्िी आक्षस्थर मनअुं खांडे ||  

           मखु नयन जीभा को बांधे । साचा नाम क्षहये में साधे ॥ 

धीरे-धीरे पवन को पीवे । शिु ध्यान में नाम जपीवे ॥ 

           हकार साकार को एह क्षवध क्षमलाए । बांधे पवन पक्षच्छम घर जाए ||  

मलू द्रार मे बन्ध लगाए । ईलट पवन सत नाम कमाए ॥  

           स्वास सरुत क्षमल क्षकया हलोल । नाभी ऄस्थान में पाइ कलोल ||  

इडा क्षपंगला सखुमन नाली । तीनों क्षमले उपर क्षतरनाली ॥ 

           सखुमन नाली में पवन भरीजे । ईमगे नाद माया गच छीजे ||  

मवास सरुत को पल पल जोङे । ऄगम शब्द का चचे सरूरे ।। 

           सखुमन खलुी शब्द घर जागा । साध सीख पाइ बङभागा ॥  

चचे अकास खोल बंकनी नाली । गरजे शब्द भीतर क्षतरनाली ॥ 

          असन धरती सरुत अकासे , लखे ज्ञान क्षनवातनी । 

ईपजे शब्द जोत दरसावे , सरुत भइ ऄकलानी ॥ 

          उपर चचे क्षशखर को जाए । केवल नाद संग प्रीत कमाए ॥ 

सनु्न गफुा में करे ध्यान । ऄनहद गरजे सहज की तान ॥ 

          सरुत समाइ शब्द में , चची सनु्न के दशे ॥ 

"मंगत" नजरी अया , अद परुख जगदीश । 

 

 (ग्रन्थ समता प्रकाश से) 
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7. ववश्व शावन्त्त सन्त्देश 

सन ्1952 का क्षलखा हुअ क्षवश्व शाक्षन्त संदशे ग्रन्थ "श्री समता क्षवलास" का एक भाग ह ै। भौक्षतकवाद 

की ऄनवरत गक्षत पर क्षनयंत्रण करने की ईस समय जो चेतावनी दी गइ थी, ईसकी अवश्यकता अज की 

पररस्थक्षतयों में पहले की ऄपेिा कही ऄक्षधक ह।ै ऄतः श्री सतगरुू जी के संदेश में से कुछ एक महमवपणूत 

क्षबन्द ुले कर क्षनम्प्न में क्षदये जा रह ेह ै- 

- "सही यमन के बगैर परम शाक्षन्त का प्राप्त होना नाममुक्षकन (ऄसंम्प्भव) ह ै आस जीवन रूप संसार को 

ऄच्छी तरह से समझ करके ऄपने अप को सही ईन्नत करने का यमन क्षकया जावे क्षजससे जीवन का 

ऄंजाम (नतीजा) मकुम्प्मल (पणूत) शाक्षन्त का सरूप हो जाए। " 

- "तमवों की खोज से ऄक्षधक से ऄक्षधक ऄस्चजत मतुालया (अश्चयतजनक ऄध्ययन) प्रगट होते हैं। चूंक्षक 

ऄंजाम (ऄन्त) मे परम दखु और नाश के दनेे वाले होते हैं, आनमें समशाक्षन्त की प्रतीत रखना ऄक्षत मचूता 

ह।ै सरूज, चन्िमा, पवन, पानी अक्षद ताकतों पर परूा-परूा कंट्रोल हो जाये तो भी ऄन्तर की बैचैनी और 

ऄधीरता से छुटकारा हाक्षसल करना नाममुक्षकन ह।ै आस वास्ते आक्षन्ियों के भोगों के वश हो कर बाहर के 

तमवों की तहकीकात (खोज) करके नये से नये सखु प्राप्त करने में बजाए शाक्षन्त के ऄक्षधक से ऄक्षधक 

ऄशाक्षन्त और भय ही प्राप्त होगा, यह क्षनश्चय होना चाक्षहए जैसा क्षक अजकल की साआसं का ऄसर हर एक 

के ऄन्तःकरण में हो रहा ह ैबेरुनी (बाक्षहरी) तहकीकात यानी ऄक्षधक मादाप्रस्ती (भौक्षतकवाद) का नतीजा 

भयानक ऄशाक्षन्त, भ्रिाचार ऄक्षत छल कपट और ऄक्षत नाश के देने वाला ह।ै 

- मादाप्रस्ती यानी आक्षन्ियों के भोगों में ऄक्षधक असक्षि ही परम नाश के दनेे वाली ह।ै क्षजस वि अम 

मानषु ऐसे भोगमइ जीवन में ऄन्धे हो जाते ह,ै 
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ईस वि ऄपने ऄन्तर में बचती हुइ तषृ्णा की ऄक्षग्न ऄक्षधक ईपिव की तरफ रागब (प्रेररत) करती ह।ै तब 

साथ ही ऄपनी भी नाश हो जाती ह।ै 

- "ऐसे भोगवाद, प्राकृतवाद और नाक्षस्तक जीवन के नतीजे को समझ करके ऄपनी गलत तहकीकात से 

बाहोश हो करके जीवन शक्षि की तहकीकात मे यमन करना चाक्षहए क्षजससे ऄन्तर में सत ्शाक्षन्त प्राप्त होवे 

और बाहर भी सत ्शाक्षन्त ऄनभुव होवे‛ 

- "मादाप्रस्ती से कभी भी जरूरतों की ऄक्षधकता कम नहीं होती, बक्षल्क क्षदन व क्षदन (ऄनकु्षदन ) बचती 

जाती ह ैऔर तमाम मानषुों में शत्रपुन का भाव प्रगट करती ह ैमादाप्रस्ती, खदुप्रस्ती और भोगप्रस्ती के 

सैलाव (बाच) को रोकने की कोक्षशश करें। ऄपने ऄपने पक्षवत्र अचरण और समयग्रही क्षनश्चय से । ऄगर 

यह सैलाब रोका न गया तो आसका नतीजा एक क्षनहायत क्षवनाश की शक्ल ऄक्षख्तयार कर लेवेगा और आस 

माक्षदयत की चमक-दमक के जमाने को एक तारीकी (ऄन्धकार) की शक्ल कर दगेा क्योंक्षक मादाप्रस्ती 

(MATERIALISM) का नतीजा ऄकसर ऐसा होता ह‛ै 

"केवल सदाचार की दृचता से ही ऄपने-अपको शाक्षन्त प्राप्त होती ह।ै ऐसे ही दसूरों को भी पक्षवत्र अचरण 

की ठण्डक से सत ्शाक्षन्त प्रतीत होने लगती ह।ै यह ही रास्ता ऄमन और शाक्षन्त का ह‛ै 

"जो सदाचार की ईच्चता को नहीं समझते और ऐसा कहते हैं क्षक लोक सेवा में ऄपने घाती (क्षनघी) 

अचरण की कोइ जरूरत नहीं ह।ै ऐसे सज्जन प्राकृत मागत में क्षबल्कुल ऄंजान हैं क्योंक्षक सबसे पहले एक 

दसूरे पर ऄसर अचरण का ही होता ह।ै " 

- "हर एक मनषु्य ऄपनी सही मानक्षसक पक्षवत्रता को प्राप्त करने की कोक्षशश करे क्योंक्षक सखु और सरब 

क्षवजय आसी में ह ैऔर यह ही ऄमन और शाक्षन्त का रास्ता ह.ै.. 

- “सरब मानषु मात्र में एकता पे्रम प्रगट होवे क्षजस करके क्षनमतल शाक्षन्त से सब गणुी ऄपनी-ऄपनी जीवन 

यात्रा को मकुक्षम्प्मल कर सकें  और आस समय को दवेताओ ंका समय बना दवेें ।’’ 
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8. कुछ और चुवनंदा उद्धरण 

क. ग्रंथ समता प्रकाश से 

संसार की रचना  

प्रथम मनसा सहज ईपजाइ । क्षबना कारण रची रचनाइ ।।  

तीन गणु माया घर परगट कीनी । ऄनेक प्रकार रचना रच दीनी ॥  

तेज वाय ुजल पथृ्वी अकाश । आन पांचों का सकल तमाश ||  

बकु्षि मन और ऄहकंार । अठ तत प्रगट रूप संसार ।।  

ऄचरज माया गत होइ क्षबस्तार । चार खानी रचया संसार ||  

चांद सरूज की ऄत जोती प्रकास । क्षदवस रैन प्रगटे पख रूत मास ॥ 

 

 

जगत का ववस्तार  

ऄरबां तारा मंडल अकास । ऄरबा पानी पवन क्षबलास ॥  

ऄरबां क्षदवस रैन पख मास । ऄरबा वषत करें क्षबलास ।।  

ऄरबां रक्षव चन्ि परगासे । ऄरबा आन्ि राज क्षबलासे ॥  

ऄचरज खेल जगत क्षबस्तारा । ऄनन्त सरूप हो क्षकया पसारो ॥  

ऄचरज रचना जगत की , ऄलेख ऄभेद ऄपार ॥  

"मंगत" क्षगनती न अवे, जगु-जगु करंू शमुार ॥ 
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शरीर और आत्मा 

काया कोठी ऄजब ह ैसाजा । क्षजसमें साहबे अप ब्राजा ॥  

काया मक्षन्दर का क्षजस भेद लखाया । सत परमेश्वर क्षतस ऄन्तर पाया ॥  

दहे रूपी मकान में पावें लामकान ।  

क्षमिी ऄन्दर दखे्या , मालक तीन जहान ॥  

काचे आस वजदू में , दखेें लावजदू ।  

"मंगत" हक परतीत रख , सब दर साहबे मौजदू ॥ 

 

आत्म पूजा 

दहे क्षमथ्या सत अमम जाता । नाम क्षसमर के भयो रंग राता ॥  

ज्यों-ज्यों मन अमम को पजेू । क्षमटे क्षवकार तषृ्णा सब बझेू ||  

दहे से क्षभन्न कर सत ्तत सझूा । एको पछान से अनन्द घर बझूा ।।  

क्षनज सरूप में लीन समाइ । अन्नद सरूप अतम दरसाइ ॥  

दहे ममता को मयाग के , अतम पजेू जोए । 

"मंगत" क्षमटे क्षचत कामना, परूण ज्ञानी होय ॥ 

 

मन का जीतना 

मन तपृती कारण करे क्षनत जतना । भोगे भोग क्षनत बचे कल्पना ।। 

सत तरूप जब क्षचन्तन क्षकया , गहरी प्रीत लगाए ।  

तब आस मन को तपृ्ती होइ , मलू रोग दखु जाए ।।  

मन जीता जग जीता , भयो शाहन का शाह ।  

"मंगत" काटी करम गत , टूटे भरम ऄस्गाह ।। 
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अवस्थरता 

धन जोबन न क्षस्थर रह े, न क्षस्थर रह ेपररवार ।  

ना क्षस्थर रहगेा तन ये , काचा चाम मंजार ।।  

माटी का कलबतू यह , ऄन्त माटी समात ।  

सरजनहार न जाक्षनया , क्या बने पछतात ।।  

यह संसार सराये ह ै, जीव मसुाक्षफर नीत ।  

"मंगत " खोज सत शाक्षन्त, औध जात ह ैबीत ॥ 

 

कमथ फल 

जो बीजे सो काटना, एह क्षनश्चय कर मीत ।  

क्षबख बीजे, क्षबख पाआये, सनु साहबे की रीत ।।  

ऐसा बीज न बीक्षजयो, जो काटन में दखु दते ।  

कमत रेख ऄटल ह,ै सनु साचा क्षववेक ||  

गणुी मनुी नहीं छूटते, जो बीजा सो खाए ।  

तासो नर क्षवचार के, साचा करो ईपाए ॥  

 

संकट हरण 

एको प्रभ सब हरे सन्ताप । क्षनमतल क्षचत से क्षनत कर जाप |  

संकट हरण, मंगल का दाता प्रभ का नाम क्षचतार ।  

"मंगत" यतन यह सार ह ैक्षनत ही क्षनत जप सार ||  

सरब परकाशी शि जो, मन में सदा ऄराध ।  

"मंगत" दीन दयाल प्रभ, सब दरू करें ऄपराध || 

 

 

 

53 



वववेक 

सत ्क्षववेक यही परधान । साचे धमत की अवे पहचान ।।  

सत ्क्षववेक यही सखु रास । पर ईपकार में होये क्षनवास ।।  

क्षबना क्षववेक ना पा सके, दीन दनुी की सार ।  

केवल सत क्षववेक से, होवे भ्रम दखु छार ॥  

शोभा मानषु दहे की, जो क्षनरमल क्षमले क्षववेक ।  

"मंगत" साधन सार यह, क्षवसरो न घङी एक ॥ 

 

केवल पठन और कथन 

पचने से न रीझता, खलक का परवक्षदतगार ।  

क्षजस जन क्षतस को मानया, क्षतस जन हो छुटकार ।।  

क्षवद्या तो बहुती पची, पर सझूी न कुछ सार ।  

क्षवद्या को कहु दोष न, पचनहार गंवार ।।  

कथनी से कुछ न बने, ख्वाह ेकथ कथ थके जगु चार ।  

"मंगत" करनी सार ह,ै जो करे सो ईतरे पार ॥ 

 

छुटकार - खुलासी 

बन्ध खलुासी सहजें पाएं । जो क्षचत प्रीत प्रभ नाम ध्याए ।  

होए खलासी प्रभ रूप ध्याए । जां से ईमपत तां लीन समाए ॥  

पीर पैगम्प्बर औक्षलया, सबका यही क्षवचार |  

क्षसमरो साचे नाम को, ऄन्त पावें छुटकार ॥  

बन्ध खलुासी जगत में, केवल मन परतीत ।  

"मंगत" मन क्षनहचल भया, भव से पाइ जीत || 
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स्वाथथ और परमाथथ 

स्वारथ और परमारथ दो मारग प्रगट भये ।  

आक भोगे क्षनज सखु को, एक पर को सखु क्षनत द े।।  

पर सखु को क्षजस सेवया, तो चले जगत के जीत |  

क्षनज सतु मोक्षहत जो भये, तो रोवत चले हैं मीत ॥  

तत परुूषों की कीरती, क्षनत मारग साच क्षवचार ।  

"मंगत" करनी से करो, जो जीव का करे ईिार ॥ 

 

वनभथयता 

खोज करो क्षनत ऄभय पद मीता । जा को परत पावे शान्त पनुीता ॥  

क्षनरभय रूप नारायण एक । क्षनरमल क्षचत्त से राखो टेक ॥ 

भय को हरे, मंगल को दवेे, जो समगरुू सीख क्षवचारे ।  

सत ्सरूप क्षमल ेक्षवश्वासा, सत नाम की रसना धारे ।।  

क्षनभतय होय जीव तब, जब सत ्सार कमाए ।  

"मंगत" ऄन्तरगत माही, सत ठाकुर दरसाए || 

 

मनुष्य जन्त्म की महानता 

क्षनज सरूप की कीजो खोज । दरुलभ जनम की पाओ मौज ।।  

मानषु जनम की दृरलभ कार । अतम दखेे क्षवच काया मजार ।।  

मानषु जनम की यह ह ैसार । सत ्सरूप क्षमले करतार ।।  

जा से अया ता जाए समाए । दरुलभ जनम में यह कार कमाए ।  

मानषु तन को पायके संत मारग ज्ञान क्षवचार ।  

"मंगत" समता शाक्षन्त तत खोज परम पद सार || 
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सत ्सम्पवि-सच्ची दौलत 

सत ्सम्प्पत प्रभ नाम क्षवचारी । क्षनरमल क्षनश्चय ऄन्तगतत धारी ॥  

क्षनश्चल ध्यान क्षचत ऄन्तर पाइ । सत ्सरूप की रसना खाइ ||  

साची पूंजी गरु ने दीनी । मोह माया की भरमन छीनी ॥  

सत ्परुूषों की यह साची सीख । केवल सत प्रभ ुरूप ऄलेख ॥  

सत ्सम्प्पत हरर नाम ह,ै क्षछन क्षछन लयो क्षचतार ।  

"मंगत' अवन जगत में, हर जन का भयो बक्षलहार ॥ 

 

 

त्याजय वस्तुए ंऔर कमथ 

भग, तंबाकू, मक्षदरा, चंडू गांजा जोय ।  

चरस ऄफ्यनू ररश्वत तजे, तो ही शरूा होय ॥  

चोरी, जअु, कपट छल चौपट ताश शतरंज ।  

क्षसनेमा, क्षथयेटर, जामनी, क्षनत दवेे जीव को रंज ॥  

अलस क्षनिा मयाग के पर की सेव क्षवचार ।  

"मंगत" दहेी चाम की, एक क्षदन होवे छार ॥ 

 

 

बैर का त्याग 

बारम्प्बार क्षवचाररया, जग रहना नाहीं मीत ।  

वैर बदी को मयाग के सब से राखो प्रीत ||  

प्रेम साक्षहब का रूप ह,ै सकल क्षमटावे ताप |  

मन-मन अवे शाक्षन्त, बचे ऄक्षधक परताप ||   

जतन जतन कर राक्षखयो, साचा एक प्यार ।  

"मंगत" क्षमटे सब दषूना, जब संगत साच क्षवचार || 
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ममता का त्याग 

क्षनरमल जगुती करो क्षवचार । मोह माया का क्षमटे ऄंधकार ।।  

दहे की ममता क्षवकार परकासे । साखी पजेू समता क्षचत भासे ॥  

मन के औगन तब ही जायें । झठू दहेी का जब मोह क्षमटायें ॥  

क्षमथ्या मोह माया का जाइ । सत ्क्षवश्वास अतम घर पाइ ॥  

मन की ममता नास होवे, जब सत ्रहनी क्षचत पाए ।  

"मंगत " परूण जतन से, करम जाल क्षबनसाए ॥ 

 

पांच ववकारों का त्याग 

पांच क्षवकार महा दखुदाइ, जले सकल संसारा ।  

परमारथ परतीत क्षबन, नहीं जीव पावे क्षनस्तारा ॥  

पांच क्षवषय का मलू क्षवनासे, जब अतम तीरथ नहाइ ॥  

दरुमत मयाग सखु सहज समाये, परम गक्षत सो पाइ ॥  

क्षमथ्या दहे क्षवकार ऄत, तषृ्णा ऄगन बचाए ।  

"मंगत" सो जन मिुा भये, जो नाम जपें सखुदाए ॥ 

 

 

शुद्ध आहार 

जो कोइ ऄपना जीवन सधुारे । शिु अहार मन माहीं क्षवचारे ॥  

सत ्परुषारथ रहनी सत ्पावे । सकू्ष्म अहार शिु रूप का खावे ।।  

अहार पक्षवत्तर ऄपरम गनु दवेे । पक्षवत्तर अहारी प्रभचरण को सेवे ।।  

मक्षदरा मांस का जो क्षनत अहारी । बिु चण्डाल क्षतसमें क्षवस्तारी ॥  

खिा, क्षमट्ठा तीखना चट पटा क्षनत खाए ।  

"मंगत" दीरघ वासना, मन को क्षनत भरमाए । 
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दूसरों से बताथव 

मीठा सबसे बोक्षलए, रक्षखए सब से हते ।  

नारायण सवतज्ञ हैं, रमया सब के नीत ॥  

पर क्षनन्दया पर हान को, मन से कीजो दरू ।  

परक्षहत जीवन धमत में, मन कीजो मखमरू ॥  

जप तप का फल एह नरा, जे सीतल अवे मत ।  

"मंगत" सीतल बोलना, परम गणुों का तप ।। 

 

कुछ और गुण 

सत सील सन्तोष, दीनता और पर ईपकार ।  

"मंगत" मारग मिु का, प्रेम से लीजो धार ॥  

मान मध और इरषा, जो क्षचत्त से करे मयाग ।  

"मंगत" भाओ दीन में, प्रभ भगती रंग लाग ॥  

क्षखमा, दया और बन्दगी, साचे प्रभ का भेख ।  

"मंगत" हरे क्षवकार सब, पाए अन्नद ऄलेख || 

 

शुद्ध व्योपार 

नफा समान खचत करे, बचत कीक्षजए क्षनत ।  

लक्ष्मी की अदर करे, फजलू ना मयागे क्षमत ॥ 

शिु करें व्योहार को, नफा क्षलयो समान ।  

थोङी क्षलयो ब्याज क्षनत, धन न पावे हान ।।  

शिु व्योहारी परुूष जो, ऄघट लक्ष्मी पाए ।  

"मंगत" सत व्योहार में, लक्ष्मी वास कराए ॥ 
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सेवा 

सेवा को धारण करे, मन में अवे धीर ।  

क्षनरमल धारा प्रेम की, क्षचत परसे ऄक्षत गम्प्भीर ॥  

सत सेवा क्षहरदय धरो, क्षबरछों की मत ले ।  

धार भाव क्षनष्काम को, फल छाया और को द े।। 

तन मन धन ऄपतण करे, पर के हते जो मीत ।  

"मंगत" मारग धमत में, सो पावे दृच परतीत ॥ 

 

दया 

दया जगुत आक धार ह,ै ऄमतृ मारग जान ।  

ऄपना सखु सौंपे सभी, तब होवे दयावान ।।  

दया धमत ऄह्ल से, भव मारग ले जीत ।  

ऄपनी सम्प्पत सौंपकर, पावे वस्त पनुीत ॥  

दया धमत सन्तोष मत, वस्त परम गणुवान ।  

"मंगत" सीतल बोलना, क्षमटे भरम तन मान ॥ 

 

धमथ 

सत ्धरम का सनुो क्षनधान । मानषु जीवन को देवे कल्याण ।।  

शान्त मारग जो जतन लखाइ । धमत सरूप जानो गणुी राइ ।।  

क्षजस जतन से मन क्षनरमल होइ । सो साधन नर धमत कहलाइ ।। 

क्षजस वस्त ुसे मन तपृ्ताए । क्षनरना धमत का सो वस्त कहलाए ||  

धमत का रूप न जीव कोए, न कोइ मघहब और पन्थ ||  

"मंगत" यतन जो मिु का, सो धमत कर वाचें ग्रन्थ || 
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जो तेरी आज्ञा प्रभु भावी 

प्रभ अशा में क्षबचररए, होए ताप सब दरू ।  

जीवन मे जीवन क्षमले, क्षनत अन्नद सरूर ॥ 

सकल मनोरथ मयाग के प्रभ अज्ञा क्षचत धारी ।  

जो बरतावे सखु कर पजेू, यह छूटन राह सखुकारी ॥  

हर क्षममरण क्षनमातण स्वभाओ, सत ्सेवा क्षचत पेख ।  

अशा प्रभ में क्षवचररए, सनु जीवन मिु का लेख ॥ 

 

साची भवि 

साची भगती मन दवेे अन्नद । क्षसमरे क्षनत ही परमानन्द ॥ 

क्षबना भगत नही मन क्षनरभय होए । जतन जतन कर जीवन को खोए ॥  

सकल दोष हरे सन्ताप । हर की भगत क्षजस कीनी जाप ||  

मीरा बाइ सदन कसाइ । हर की भगत से सब संकट जाइ ॥  

साची भगती प्रभ चरण की, जब मन अन समाइ ।  

"मंगत" दकु्षबधा सब क्षमटी, जीव परम सखु पाइ ॥ 

 

प्रभु परायणता 

कारण कतात जान के, मन की क्षचन्ता मयाग ।  

"मंगत" दहे क्षपण्ड क्षजस क्षदया, रहो चरण क्षतस लाग ॥  

क्षनरमल टेक प्रभ चरण की, क्षजस जन लीनी धार ।  

"मंगत" क्षमथ्या जगत में, क्षतस के भाग ऄपार ॥  

पद परस नारायण का, जग परूण काज संवारे | 

"मंगत" भयो मंगल घर माहीं, क्षनत जाउं चरण बक्षलहारे ॥ 
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सत ्

सत ्ही जग का मलू ह,ै सत ही करे परकाश ।  

क्षमल सत सग खोक्षजए, सत नाम क्षनरवास ॥  

सत ्के तलु नहीं तप ह ैमीता, पे्रम तलु नहीं ध्याना।  

तलु सतसंग नहीं और ईपाय, जो दवेे जीव कल्याणा |  

सत ्ही मन में क्षसमररये, सत ्की पाआये रास ।  

"मंगत" सत ्परतीत से, क्षमटी भरम की फांस || 

 

सत ्वसमरण 

क्षसमरण परूण योग ह,ै क्षसमरण परूा ज्ञान । 

क्षसमरण के परताप से, दहे का तजे गमुान ॥  

प्रभ का क्षसमरण सार ह,ै सन्ता करी पकुार ।  

एक घङी न क्षवसरे, सो अन्नद भंडार ॥  

क्षसमरण परूा ज्ञान ह,ै क्षसमरण परूण क्षववेक ।  

"मंगत" एह क्षवध क्षसमररये, क्षवसरे घङी नहीं एक ॥ 

 

वनष्काम कमथ 

क्षनष्काम कमत मनोरथ सब नासे । प्रभ अज्ञा में करे क्षनवासे ॥  

जो कुछ कीना क्षतस रघाइ । क्षतस की परीत में अप गंवाइ ॥  

क्षनष्काम कमत करे जीव ईिार, स्वारथ बिु हरे ऄन्धकार ॥ 

कमत फल आच्छया नहीं क्षहरद ेराख । प्रभ की अज्ञा पल-पल चाख ॥  

क्षनष्काम कमत को साक्षधए, परम जतन से मीत ।  

"मंगत" मारग मिु का, यह सहज योग पनुीत ॥ 
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प्रभु अनुराग 

प्रभ ऄनरुाग मिु पद मीत । प्रभ ऄनरुाग करे क्षनमतल चीत ॥  

प्रभ ऄनरुाग जब क्षचत अइ । मोह क्षवकार संसा सब जाइ ।।  

प्रभ ऄनरुाग प्रभ परू क्षमलाये । जनम-जनम का भरमन जाए ।। 

प्रभ ऄनरुाग कल्याण पद मीत । जो जन परसे, लेवे जग जीत ॥  

सत ्ऄनरुाग प्रभ चरण का, जब क्षचत अन समाए ।  

"मंगत" दसु्तर जाल से, जीव शान्त तब पाए ।।  

 

गुरू वशष्य 

माया ऄत घना गबुार । क्षबन गरु पाआये कभ ूनहीं पार ॥  

गरु क्षबन नहीं सत क्षनश्चय अइ । गरु क्षबन नहीं सत भेद लखाइ ॥  

पाक मशुतद पाक क्षदल होए । पाक मरुीद जो क्षचत जोवे ।।  

दहे मक्षस्जद की गइ तारीकी । क्षमल के मशुतद पाइ रमघ हकीकी ॥  

दीन बन्दगी क्षदल में बसी सनुी मशुतद कदम सलाम ।  

‚मंगत" नबी गौस सब करें मशुतद कदम सलाम ॥  

 

सत्पुरूषों का कथा 

सत ्परुूषों की कथा क्षवचारो । पावें क्षनमतल ज्ञान सखुकारो ॥  

सत ्परुूषों का अदशत क्षवचारी । अवे शान्त परम सखुकारी ॥  

सत ्परुूषों की करनी परवान । सत परुूषों की कहनी सखु जान ||  

सत ्परुूषों की रहनी मलू । भरम चक्र की काटे भलू ।।  

सत ्परुूषों की कीक्षतत, तन मन करे क्षनहाल ।  

"मंगत" क्षनत समसंग से, सत मारग लीना भाल ।। 
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शून्त्य अवस्था 

ऄन्तर सनु्न पाया ऄस्थान । क्षनरभय नाद की सनूी घर तान ॥  

ता में सरुती भइ लवलीन । ऄत परकाश क्षलयो घट चीन ॥  

शब्द ध्यान सनु्न समाध । शब्द का क्षसमरण हरे ऄपराध ॥  

मन की मनसा शनू समाइ । शब्द ध्यान जब रग रगाइ ||  

ऄन्तर शब्द पहचान के, मनअुं शनू समाइ ।  

"मंगत" क्षनज सरूप में, परम अन्नद को पाइ ।। 

 

सतपुरूषों की समानता 

सब क्षसिन की सार सनु, सब गकु्षनयां दा ज्ञान ।  

सत ्सरूप प्रभ एक ही, सब में भया परवान ।।  

जैसे क्षजसने प्रीत करी, पायो सरजन हार ।  

बन्धन से मिुा भयो, जग से भये अधार ॥  

समा दशे क्षवचार के, नीक्षत करे बखान ।  

भेद भाव कुछ नहीं, केवल सार क्षनधान ।।  

होय मसीहा जापता, क्षपता रूप सम प्यार ।  

ऄनन भगत घट ईपजी, दरसा रूप अपार ||  

जान क्षजस्म क्षनरना क्षकया, क्षजस्म से भया ऄतीत ।  

जान तत पछान के, सदा रह ेरमनीक |  

राग द्रशे संशा गया, करम क्षवकार क्षवनास ।  

समसरूप से मेला भया, जीव भया क्षनरवास ॥  

ऐसे जापे नाम को, गणुी मोहम्प्मद नीत ।  

क्षमत्तर सम प्रभ ुजान के, राखे हच परतीत ॥ 
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बीच रजाइ मयागया, सकलो करम क्षवकार ।  

दीन अजघी मे रमा, नफस दा क्षकया क्षशकार ।।  

परम मयागी बिु भया, सो तत जापे क्षनरवान ।  

काल करम संशा गया, बिु क्षनस्चल क्षनरवान ||  

दःुख सखु प्राक्षकरत के, व्यापे नाहीं कोए ।  

सारकला परगट भइ, करम बन्ध सब खोए ।  

परमारथ को सोधता, ररषभ दवे आस भान्त ।  

मन करम और वासना, सकले द्रन्द भ्रांक्षत ॥  

क्षतस से परे एक वस्त ुह,ै क्षनत ही शनू्यकार ।  

सकल से न्यारा तो रह,े ऄखण्ड तत क्षनरंकार ।।  

क्षतसमें बकु्षि जब गइ, तब पावे क्षबसराम ।  

जैन मत्त परगट क्षकयो, द ेसाचा पैगाम ||  

जरूदश्त क्षवचाररया, ऄग्नी रूप भगवान ।  

काल करम को भस्म करे, बकु्षि द ेकल्यान ॥  

ऄगन पजुावे जगत में क्षकयो यह क्षवचार ।  

मत पारसो परगट क्षकया, दकेे ज्ञान अधार ||  

सब ऊक्षषयन की सार सनु, ऄध्यअतम क्षवचार ।  

वस्त ुएक ही पजूते, नाना जगुत मन धार ।।  

सब की सार को सनु के दृच कीजे क्षवश्वास ।  

"मंगत" क्षवचरे नाम में कटे करम की फास || 

 

 

 

 

 

65 



मुसलमानी भेद 

श्री महाराज जी की ऄमतृ बानी यों तो सभी लोगों का साझा कोष है, परन्तु क्षनम्प्नक्षलक्षखत वाणी में अप 

क्षवशेष रूप से मसुलमान भाआयों को संबोक्षधत करते हुए कहते ह:ै 

कुछर शैतान को करे हलाक । क्षहसत हराम को देवे तलाक ।  

         दीन अघजी हुकम रबानी । क्षतन को पाए सनेु भेद मसुलमानी ॥  

सरब रुहां पछाने । जात आलाही सब में जाने ॥  

        क्षहसत खदु पर पच तकबीर साक्षहब राजी की सनु तीर ॥  

सब कुछ दखेे क्षतस की रजा । साक्षहब राजी तब क्षमटे कजा ॥  

        साहबे, लावजदू ह,ै ला मघहब जलाल । 

"मंगत" कह ेसनु काक्षजया, गैब दा सही ऄहवाल ||  

       सब फना नही रह ेकायम । लाफनाह सो जात ह ैदायम । 

सब के ऄन्दर क्षतस का जलाल । सब कुछ दखे त ूईसका कमाल || 

      सब को करे क्षजन्दा जावेद । घात आलाही का नहीं पाए कोइ भेद | 

पच त ूसाचा नाम क्रीम । सब पर फघल करे जो रहीम ॥  

     कांया काबा क्षबच ऄब्दी नरू । गैब सदा बाजे बेहद तरू ॥  

सो ही आल्हाम कलाम रबानी । क्षतस को बझू छाङ तसव्वर छानी ॥  

     हक नाहक की करे पहचान । हक को खाए सो साचा मसुलमान ।।  

कुछर शैतान से तोबा पचे । राहत रंज में एक क्षचत धरे ॥  

    क्षहसत खदुी तथा गसु्सा और क्षबकार । हक नमाज पचे करे क्षतन का क्षशकार ।  

क्षहसत फेल ईमीद, तीनो से पाए जो जीत । 

     "मंगत" कह ेसनु काक्षजया, सो मोमन पाय घात पनुीत ॥ 
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साचा साक्षहब एक ह ैऔर कुल छनाह । 

       पकङो दामन क्षतस का जो शाहों का शाह ।। 

क्षवच रजाइ होए क्षनत चालो । तजो कघा मन कुकर को गालो || 

      दहे मक्षस्जद प्राण मसुल्ला । क्षतस पर बैठ कर याद त ूऄल्लाह ।। 

अवे जावे नछस की धार । लो तरीकत मशुतद ईरबार । 

      शौक यकीन का पहन पैराएं । क्षसदक का तौक ले क्षदल में लटकाएं ।।  

तख्त चचे नौरोज को खोले । गैब सदा रंग रंग में बोले ।। 

     क्षमटे ऄंधेरा धर चानन होए । मशुतद पाक क्षमल दइू क्षदल खोए ।  

गैब बाजार चांदनी चौक । तख्त ब्राजे साक्षहब ऄनोख ॥ 

     लख अफ्ताब महताब चमकार । ईठ के दखे त ूसाक्षहब दीदार ।।  

क्षजस दखेा सो होय खामोश । जाम बेखदुी पी होए मदहोश ||  

     ऄपने नरू संग क्षमल हुअ नरू । दोह ेजहाने दखेे आक हजरू ।  

बङी क्षसफ्त सादक की जान । कुछर मयाग करी साक्षहब पहचान ॥ 

     नासतू, मलकूत, जबरूत क्षबकार । पाइ लाहूत उूँ ची सरकार ।। 

ऄनहद नाद बाजन्त तरू । साचे नाम में रह ेमखमरू ॥  

    दीन दनुी दोनों ले जीत । आक घात आलाही रखे परीत ||  

चार क्षदसा में सजदा दवेे । घात हकानी की क्षसफ्त को लेवे ॥  

    घर में बाजत नौबतां, मदृगं सरंुग नफीर । 

"मंगत" कह ेसनु काक्षघया, सच घर बसे छकीर ।। 

    क्षमल मशुतद पा आल्म हकानी । कोह तरू चचन की सनुी कहानी ||  

अवे जाये नछस की धार । शाहरग माही वास गघुार ॥  

    दम दम साक्षहब नाम करो याद । गैबी क्षखङकी खोल साक्षहब सनेु फरयाद ||  
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ईठत बैठत कर याद आलाही । छोङ तसव्बर झटू फनाही ।। 

      माल मलु्क और हाथी घोङ । वि अखीर जाये सब छोङ ॥ 

कूङी दकु्षनया संग क्षहसत लगाइ । सर पर बजे रबाब फनाही ॥ 

     कूचो-कूच नहीं मकुाम । राजा राणा मीर गलुाम ॥  

न कोइ रहया न रहने पाये । जलवा कुित साहबे क्षदखलाये ॥ 

     हारंू कारंू क्षसकन्दर दारा । क्षखल्घी गौर नहीं मगुल दा खाङा || 

पीर पैगम्प्बर वली दरवेश । अवे जावें पेश दर पेश || 

     यह दकु्षनया ह ैसराए फानी । साहबे क्षवसार पाए दखु की खानी ||  

जोर जलु्म यहा बहुत कमाए । होए नमाना खाक समाए । 

     क्षजस दर बाजत नौबत हजार । ईस दर बोलें ईल्ल ूकराल ||  

तख्त ताज और दकु्षनया माल । ओचक वार पछेू आजराइल ऄहवाल || 

     क्षकस कारण त ूजग में अया । बन्दगी छोङ के बद ऄमल कमाया ||  

हयाती छोङ फनाह में जाए । ऄमल नबेङा ईस साची दरगाह े॥ 

    साचा मशुतद क्षमल पाओ हकानी भेद । क्षमले हयाती ले बन्दगी ऄबद जावेद || 

दीन गरीबी क्षदल लावे मलू । कुछर कछार की गछलत जाए भलू ।।  

   कल्मा साच का साबन ले धोए । ऄमरी जात क्षवच क्षदल रोशन होए ।। 

आस फानी जहा में जो अए, सो होए क्षदलगीर । 

  "मंगत" कह ेसनु काक्षजया, क्षबन बन्दगी न जाए तकसीर ॥ 

सो मोमन पाए माक्षलक का नरू । जो जाए बैठे उपर कोह ेतरू ।। 

   चौदा तबक के परले पार । दखे कादर का चमतकार ॥ 

नौ लख तारा कोट अफताब । चमके क्षबजली कोट महताब || 
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ऄसल तबक वहां होए परकास । राग छतीसो बानी क्षबलास || 

    दखे साक्षहब मन होइ खशुहाली । पाइ हयाती गइ फनाह ख्याली ॥  

सच्चे साहबे का सकु्षनये फरमान । खाक्षलक बैठा लाए दीवान ॥  

   बारम्प्बार करे तहकीक । हम कलाम होए संग सच्चे रछीक ।।  

साहबे रघा मन तन में लाए । क्षहकमत हुज्जत ईमीद चकुाए ॥ 

   क्षजस घर में साहबे मेला होइ । छूत की घात नहीं देखी दइू ॥  

शरह शरीयत नहीं दोघख जन्नत । वहां नहीं घनार न दखेी सनु्नत ॥  

   एक साहबे सच्चा और सभी हराम । माक्षलक सच्चे की सनुी सच कलाम ।। 

अक्षशक हो के कुछर को छोङे । नछस कमघात का सर तोङे ।।  

   क्षमल मकु्षशतद तरीकत पाए । हकीकत खोज माफत त क्षदखलाए ॥  

गैब बाघार क्षनदा रब्बानी । सादक हो के सनु रमघ हक्कानी || 

  ख्वाक्षहश गघब का दवेे दारूद । तरक तऄस्सबु सनेु साहबे फरमदू ॥  

  ऐसी कुरबानी देवे जोए । राह आसलामी पावे जन सोए ॥  

तरको तरक मचावे शोर । चौदा तब्क जंजीरी तोङ ॥ 

   होए अजाद पीवे साहबे नाम । बेक्षहसत होए पाए क्षसफ्यत आल्हाम ।।  

तन मन की खदुी मयागे । सो मोमन माक्षलक घर जागे ||  

   बन्दा सोइ जो करे बन्दगी, पावे साक्षहब की घात । 

"मंगत" कह ेसनु काक्षघया, यह साचा राह ेक्षनजात ॥ 

 

(ख) ऄमतृ ईपदशेों से  

वावहद ज़ाते आला (एक ही महान सिा ) 

वाहद एक ही घात का घहूर (अक्षवभातव ) यह दकु्षनया ह ै । वि-वि पर महापरुुष तबदील होने वाली 

दकु्षनया में अकर ऄपनी ऄमली क्षजन्दगी के जररए (द्रारा) भलेू हुए लोगों को सच्चाइ का रास्ता बता जाया 

करते हैं । 
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ईनके फरमाए हुए नक ऄसलू ही बाद में रवाज की सरूत ऄक्षख्तयार कर क्षलया करते ह।ै क्षजस्म के घाहरी 

भेसों को धारण करने में आन्सान की क्षनजात नहीं ह।ै कल्ब (ऄभ्यंतर) की सफाइ के वास्ते जनेउ पहन्ना 

धोती लगाना, रुण्ड-मणु्ड रहना, केस जटा धारण करना और भी कइ क्षकस्म के भेस बना कर क्षफरना धमत 

या इमान नहीं ह ै। राहते ऄब्दी (शाश्वत शाक्षन्त) तो ईन ( महापरुुषों) के सत् ऄसलूों को धारण करने में ह।ै 

तमाम मघाहब के राहनमुा दो रास्तों की क्षहदायत करते अए ह।ै एक लागघत फेल यानी क्षनष्काम कमत का 

दसूरी घाते अला (महान सत्ता) का तस्वरु (ख्याल) । खदुी से क्षनजात पाने के वास्ते यह ही प्रभ ुके प्यारों 

का रास्ता ह।ै जब खदुी (ऄहकंार ) रयाजत (ऄभ्यास) और तप करते करते खमम हो जाते हैं, तब अप ही 

खदुा यानी माक्षलक बन जाता ह।ै जैसे-  

           मन त ूशदुम त ूमन शदुी - मन तन शदुम त ूजां शदुी   

           ता कस न गोयद बाद ऄघी - मन दीगरम त ूदीगरी  

मतलब: त ूमैं त ूहो गया, त ूमैं हो गया, मैं तन हुअ त ूजान हुइ ।  

ताक्षक बाद में यह न कोइ कहें, त ूऔर ह ैमैं और हू ं। 

 

खदुा अप सबको यकीने पाक ( सत ्क्षवश्वास ) बक्शे और इमान दवेे । " 

 

खुदा प्रस्ती (ईश्वर पूजा) 

‘ऄपने अप को ऄलग समझना या तऄस्सबु (धमातधता) रखना ही कुछर ह ै । सब में ईस घाते कमाल 

(समपरुुष) का मंजर (दृश्य) ह।ै खदुा प्रस्ती यही ह ैक्षक ईस जाते-पाक (परमेश्वर) को हर शैय ( वस्त)ु में दखेे 

और हर जगह ईसे मौजदू समझे । क्षसफत  मक्षन्दर-मक्षस्जद मे ही वोह कैद नहीं ह।ै यह तो क्षसफत  आबादत 

(प्राथतना) की जगहें ह ै। ग्रन्थ वेद, ऄजील, कुरान पचने का मतलब यह ह ैक्षक ऄपने ऄन्दर सच्चाइ और 

सफाइ अवे। नछरत और रजश (घणृा एव द्रषे) के जजबा (भाव) से पाक हो कर ऄक्ले-सलीम (क्षववेक) 
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से बाहदलु्शरीक (केवल एक) की पहचान करे। मघहब की फांसी से क्षनजात पाकर लामहददू (ऄसीम) 

ताकत को समझे, क्षजस ताकत से सब जानवर अदमी से च्यूंटी तक चलते क्षफरते नजर अ रह ेहैं। ईसका 

घहूर सब दकु्षनया को जाने, ऄपनी खदुी को खमम करके। तब आस क्षजस्म में मौजदू जान का पता लगे और 

खलासी हो।" 

वहदत प्रस्ती (एक ईश्वर की उपासना) 

'हर एक (मनषु्य) क्षहसत, फेल, ईमीद (वासना कमत और अशा) आन तीन बातों से क्षगरफ्तार, यानी फंसा हुअ 

ह।ै आस कैद से छूटने के वास्ते खदुा की प्रक्षस्तश (इश्वर भक्षि) ह।ै जब तक क्षजस्म के बनाओ क्षसंगार में फंसा 

हुअ ह,ै तब तक ख्वाहशात (आच्छाओ)ं में जकङा हुअ ह।ै वहदत प्रस्त नहीं हो सकता । यह बतु प्रस्त 

(मकू्षतत पजूक) ही बना रहता ह।ै जब रूह-क्षजन्दगी यानी 'जान' की तलाश में शरुू होता ह,ै तब वहदत प्रस्त 

कहलाता ह ै- चाह ेक्षहन्द ुहो या मसुलमान चाह ेपारसी। क्षहसत करके फेल (कमत) करता ह।ै फेल के नतीजे 

फायदा और नकुसान, खशुी-गमी में हर वि परेशान रहता ह।ै जब तक क्षहसत ईठ रही है, कभी वहदत प्रस्त 

नहीं बन सकता। नबी, पैगम्प्बर, ऄवतारों के हुक्म की तामील में ही सच्ची खशुी भरी होती ह।ै ईनके शरीर 

या क्षजस्म की प्रक्षस्तश (पजूा) लाभदायक नहीं..’ 

असली मूवतथ पूजा 

" साकार की पजूा यह ह-ैजीती जागती जो मकू्षततयां ह,ै हर जीव मात्र की तन-मन से सेवा कर क्षकसी को 

मन, वचन और कमत से कि न दो। कोइ भखूा ह,ै ईसकी ऄन्न, जल से सेवा करो, नंगा ह ैकपङा द ेदो और 

कोइ दखुी ऄनाथ ह,ै ईसकी जो सेवा बन सके, करो। जीभ के स्वाद के वास्ते क्षकसी जीव का वध न करो 

जान जब ऐसा ऄम्प्ल करोगे, तब तो ऄसली मकू्षतत का पजुारी जान..‛ 

ईश्वर क्या है ? 

"सन्तों ने खोज करके बतलाया क्षक जीवन की एक दशा या क्षस्थक्षत का नाम इश्वर ह ै। जब मकु्षशतद काक्षमल 

(पणूत गरुु) क्षजज्ञास ुको ऄक्षधकारी जान कर ऄंदर का रास्ता बतलाता ह,ै क्षजस पर चलकर ईस मकुाम पर 

पहुचंता  
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ह ैजहां दःुख-सखु, हाक्षन-लाभ, जन्म-मरण, भखू-प्यास, मान-ऄपमान वगैरह (आमयाक्षद) द्रन्दों से उपर ईठ 

जाता ह,ै जहां बकु्षि तक भी नहीं जाती, बक्षल्क लय को प्राप्त हो जाती ह.ै.जहां अनन्द की बाच अ जाती 

ह ैहद्दें (सीमाएं) जहां टूट जाती ह.ै. जहां शरीर शरीर नहीं रहता.. तमाम सब कुछ समस्वरूप हो जाता ह।ै 

आस मकुाम को या आस हालत को सन्तों ने इश्वर, ऄल्लाह, खदुा, वाहगरुू, सत पद, क्षशव पद, क्षनवातण, 

बोध वगैरह ऄनेक नामों से मौसमू क्षकया (पकुारा) ह।ै" 

 

ईश्वर के प्यारों का वमशन 

"फकीरों की क्षनगाह में सब लोग यकसां (बराबर) ह,ै दसूरों की क्षखदमत (सेवा) करने वाले बनो, ऄपने 

सखु को हाक्षसल करने की तमु लोग कोक्षशश न करो, बक्षल्क दसूरों को सखु दनेे की कोक्षशश दर कोक्षशश 

करो। क्षजतने भी इश्वर के प्यारे दकु्षनया में अये हैं, सब का क्षमशन एक ही था। वे प्रभ-ुप्रेम में गलतान (लीन) 

रह।े ईनके पैरोकारों (ऄनयुाआयों) ने कइ मत बनाए । क्षवचार करो क्षक दसूरे के साथ नफरत (घणृा) करना 

यह क्षकतनी जहालत (मचूता) ह।ै 

  

धमथ और शावन्त्त 

"धमत क्षकसको कहते ह ै पक्षवत्र धारणा को क्षजसको ग्रहण करके मन ईपाक्षधयों से क्षनकल कर इश्वर या 

कुदरते-कामला की तरफ जावे । मानषु जन्म में ही परम शाक्षन्त को पाया जा सकता ह ैऔर आसका एक 

मात्र साधन ह ैतन मन धन का मयाग । " 

धन का त्याग 

"धन के बगैर जीवन का क्षनवातह होना कक्षठन ह ैऔर धन का ज्यादा होना भी जीव को क्लेश दनेे वाला ह।ै 

आसक्षलए महापरुुषों ने कल्याण का मागत यह तजवीघ फरमाया क्षक जो सम्प्पक्षत्त ऄपनी पक्षवत्र कमाइ से प्राप्त 

होवे, ईसका कुछ क्षहस्सा ऄपनी जीक्षवका में सफत  (खचत) करें और कुछ क्षहस्सा क्षनष्काम भाव से ऄक्षधकारी 

जीवों की सेवा में लगाये। जो ऐसा क्षनश्चय करने वाला परुुष ह,ै 
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वह नाजायघ (ऄनकु्षचत) तरीका से कभी भी धन के मोह में असि होवे | यह साधन तमाम पापों को 

नाश करने वाला ह।ै" 

तन का त्याग 

"जो आस रीक्षत को धारण करता ह।ै वह ऄपने जीवन को परम शाक्षन्त की तरफ ले जाता ह ैऄथातत ्जो दसूरों 

के दखुों को क्षमटाने के क्षलए ऄपने शारीररक सखुों का मयाग करता ह,ै वही परम भगत, भाग्यदान परुुष 

शरीर के तमाम क्षवकारों से छूट कर अमम क्षनश्चय को प्राप्त होता ह।ै" 

मन का त्याग 

"यह ह ै क्षक क्षमथ्या संकल्प क्षवकल्प जो ऄन्तःकरण में ईदय होते हैं, ईनके नतीजे को प्रभ ु आच्छया में 

समपतण करके हर वि ऄपने अप को इश्वर परायण बनाना और सत्-परुुषाथत धारण करके हर एक जीव 

को सखु दनेा, ऄपना धमत जाने ।” 

"ऐसी भावना क्षजस परुुष को प्राप्त हुइ ह ैयानी जो ऄपने तन, मन, धन की असक्षि को मयाग करके ऄपने 

अपको हर घङी, हर लम्प्हा प्रभ ुपरायण बनाता ह,ै वह ही परम ज्ञानी अमम अनन्द ऄथातत ऄक्षवनाशी 

सखु को पाता ह ैक्षजस सखु की वास्तव में चाहना हर एक जीव को हर वि लगी रहती ह।ै" 

धमथ क्या है ? 

'धमत वह धारणा ह ैक्षजससे मन को शाक्षन्त क्षमले। पाप क्या ह ै? पाप वह कमत ह ैक्षजससे मन जले। जीव को 

ऄक्षख्तयार ह ैखवाह ेठण्डक हाक्षसल करे खवाह ेजलन । धमत ठण्डा करेगा नेक नामी होगी। पाप जलावेगा 

और बदनामी होगी । महापरुुषों ने तजबात क्षकया और बतलाया क्षक धमत से कल्याण होता ह ैऔर पाप का 

ऄसर बरुा होता ह।ै  

जीवन का उच्च लक्ष्य 

बकु्षि यानी रूह खदुी के घेर ऄसर (वशीभतू) हो कर महससूात (भावनाओ)ं ख्वाहशात (आच्छाओ)ं और 

लज्जात (जीभा के और दसूरे स्वादों) की कैद में अकर ऄच्छे या बरेु फेल (कमत) करती ह ै क्षजसका 

नतीजा 
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खशुी या गमी दखेती ह,ै यह ही तमाशगाह ेअलम (सांसाररक रंगमंच) ह।ै जब तक खदुी से बालातर 

(ऄमर) होकर जाते ऄब्दी (ऄक्षवनाशी परुुष) की पहचान नहीं कर लेती, तब तक रूह को क्याम नसीब 

(क्षनश्चलता प्राप्त) नहीं होता.. वजदू की नापायदारी (शरीर की नशवरता) समझने से लज्जतों से ऄबरूी 

हाक्षसल होती ह।ै तमाम वजदूों के फेलों का नतीजा माक्षलके कुल (इश्वर) की रजा में दखेता और माक्षलक 

के नाम की क्षवरद करनी (क्षसमरण करना) खाहशात से ऄबरूी हाक्षसल करने का आलाज ह ैऔर क्षबल्कुल 

फनाह क्षफल्ला की हालत को हाक्षसल करके माक्षलक कुल की घात को गैर तसब्बर (क्षनक्षवतकल्प) हो करके 

मशुाहदा ऄपने बातन (ऄन्दर) में करना महससूात से अजादी हाक्षसल करना ह।ै आसी हालत को राहते 

ऄब्दी (शाश्वत शाक्षन्त), क्षनजात, वसाले हक (सम पद ऄवस्था) और क्षनवातण शाक्षन्त कह कर अरफों 

(ज्ञाक्षनयों) ने बयान क्षकया ह।ै यह हालत ही ऄसली करार ह ैऔर रंजोगम से बालातर ह ै । आस जावेद 

(ऄक्षवनाशी) क्षजन्दगी की तहकीकात ही आन्सानी क्षजन्दगी का अला मकसद (जीवन का परम लक्ष्य) ह।ै 

ऄच्छी तरह से क्षवचार कर लेवें। " 

 

मादे और रूहावनयत की तहकीकात (भौवतकवाद और अध्यात्मवाद की खोज) 

"माद ेयानी तमवों की तहकीकात ऄगर गहरी से गहरी भी की जाए, ऄसली तसल्ली नही अती, जब तक 

क्षक रूहानी क्षजन्दगी यानी जीवन शक्षि की तहकीकात न की जावे, जो ऄसली स्वरूप समता का ह ै.. ।" 

"क्षकसी कौम और मलु्क की दायमी ( रहने वाली ) तरक्की महज मानक्षसक खाक्षहशात यानी जरूरयाते 

क्षजन्दगी को बचाने से कायम नहीं रहती, जब तक मयाग स्वरूप रूहानी क्षजन्दगी की साथ-साथ तहकीकात 

न की जावे। जरूरयाते क्षजन्दगी की ज्यादती ऄक्सर तबाही कर दतेी ह ै। यह दृच क्षनश्चय होना चाक्षहए। 
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नुमायशी जीवन 

"आस जमाने में क्षजसे रोशन का जमाना कहा जाता है, आसमें बेशक मादी (भौक्षतक) जागकृ्षत अ गइ ह।ै वे 

लोग यह जान गए ह ैक्षक रहन-सहन क्षकस तरह से ऄच्छा हो सकता ह।ै वे ऐसा जान गये हैं क्षक खाओ, 

क्षपयो और मौज करो। मगर आसके नतीजे से गाक्षफल (ऄनक्षभज्ञ) है, वे नहीं जानते क्षक नमुायशी (क्षदखावे 

वाले) जीवन से क्षसवाए ऄशाक्षन्त बेचैनी के कुछ प्राप्त नहीं हो सकता। " 

 

एक ईश्वर भूलने से 

"एक इश्वर को भलू कर जीव ऄनेक तरह की क्षचन्ता, क्षफक्र में क्षगरफ्तार हो जाता ह।ै इश्वर पर जब यकीन 

क्षवश्वास ही नहीं, मन कैसे ठहरे। मन को चंचल करने के लाखों सामान क्षनमय से क्षनमय बन रह ेहैं। मगर 

संसार की कोइ वस्त ुभी आसे तसल्ली नही द ेसकती.. ऄपनी जरूरत को कम करो, सादगी धारण करो.. 

जब मयातदा धारण करोगे, खाने पीने और क्षलबास को सादा करोगे, चेिा कम होगी । सत ्क्षसमरण करने से 

मन शान्त होगा । संसार की चमक-दमक को दखे कर जो मोक्षहत हो रह े हैं, वे मखूत जीव ह ैजीव को 

चाक्षहए क्षक ऄपने ऄन्दर जो झगङा लगा हुअ ह,ै ईसको क्षनपटाये, ऄपने ऄन्त:करण को शिु करे । आस 

दहे के ऄन्दर जो जीवन शक्षि अममा ह।ै ईसको जानने का यमन करे 1" 

 

कमथ कैसे खत्म होता है ? 

"मन क्षदन रात क्षकसी वि भी नक्षचल्ला नहीं रहता। कुछ न कुछ करता ही रहता ह,ै जब तक आसका नाचना 

कूदना बन्द नहीं होता, आसकी गक्षत नहीं होती । यह नाचना कूदना तब बन्द होता ह ैजब यह अमम रूपी 

समनु्दर में क्षमलेगा । जैसे दररया बह रहा ह,ै ईसके अगे बन्ध बांध क्षदया जावे, वह ईसे तोङ दगेा । ईसके 

अगे पहाङ खङे कर क्षदये जायें, वह ईन्हें भी तोङ कर क्षनकल जावेगा । लेक्षकन जब समनु्दर से क्षमल 

जावेगा शान्त हो जावेगा । जीव 
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की कामना कल्पना खमम नहीं होती, जब तक परमेश्वर को प्राप्त न होगा। आसका जोर-शोर खमम नहीं होगा। 

जब परमेश्वर पणूत रूप आसको क्षमल जावेगा, तब आसको शाक्षन्त होगी । " 

 

कतथव्य परायणता 

'सही फरायघ (कततव्यों) को सरआन्जाम दनेा (परूा करना) ही कामयाब क्षजन्दगी ह ै। ऄपने फरायघ में जो 

हर वि स्वतन्त्र ह,ै वही शरूवीर ह।ै स्वाथत की बचती हुइ ऄक्षग्न को परमाथत के जल से जो सींचत करता है, 

वही परम गक्षत को प्राप्त होता ह।ै आस संसार में सब जीव यमन-प्रयमन करते हुए ऄपना-ऄपना सफर खमम 

करते हैं। मगर क्षजनका यमन परमाथत ऄनकूुल ह,ै ईनका जीवन दलुतभ ह।ै जहां तक कोक्षशश हो ऄपने को 

सत ्के अधारी बनाना चाक्षहए। आसी में परम कल्याण ह।ै 

 

बच्चों के बारे में 

जैसे बङे बजुगुत चलेंगे, ईनको दखे कर ही छोटे चलेंगे। खास कर माताओ ंके हाथ में बच्चों का जीवन 

होता ह।ै क्षजस तरह वे चलेंगी, वैसे ही ईनके बच्चों का जीवन बनेगा । सफाइ केवल शरीर और कपङों की 

ही नहीं होनी चाक्षहए, बक्षल्क मानक्षसक पक्षवत्रता के क्षलए ऄच्छी अदतें ईन्हें डालनी चाक्षहए पचने चाक्षहए. 

क्षकस्से कहाक्षनयां पचने के बजाए अला (श्रेष्ठ) आक्षतहास बच्चों को क्षगरावट की तरफ ले जाने वाला सबक 

कभी नहीं देना चाक्षहए । साथ-साथ प्रकाशक शक्षि को भी जानने का सबक दतेे रहना चाक्षहए .." 

 

दूई (दै्वत) का त्याग 

"खदुा के हुक्म से जब से आस दकु्षनया का क्षनजाम शरुू हुअ ह,ै रुहें यानी जीव खाकी क्षजस्म को धार कर 

अ और जा रही ह।ै जब तक क्षजस्म ह।ै तब तक हमारी ऄपनी-ऄपनी दकु्षनया कायम ह।ै हर एक आन खाकी 

वजदू में हरैान व परेशान ह।ै आस हरैानी और परेशानी का आलाज करने वाले मशरक व मगरब (परूब व 

पक्षश्चम) मे होते चले अये ह ैऔर अगे भी अते 
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रहेंगे। ईन के नक्शे कदम (पद क्षचन्हों पर चल कर ही हघारों रूहों ने क्षनजात ऄब्दी, लाफानी (ऄक्षवनाशी) 

खशुी, क्षदल की तसकीन हाक्षसल की ... 

... खास हुकमे खदुाइ (इश्वरीय अदशे) सनुाने वाली (रूहें) जब-जब भी दकु्षनया में अइ, ईनको बङी-बङी 

तकलीफात का सामना करना पङा। लेक्षकन ईनके क्षसदके काक्षमल (दृच क्षवश्वास) ने सब को गरवीदा बना 

क्षलया (मोक्षहत कर क्षलया) क्षकसी भी मतुबरतक क्षकताब (पक्षवत्र ग्रंथ) में ऐसा नहीं क्षलखा क्षक ऄपने नछस के 

वास्ते रूहों को बेजा तकलीफ दी जावे। आनमें सही क्षखदमत (सेवा) का ही एलान क्षकया हुअ ह।ै परमेश्वर, 

रब्ब या खदुा क्षसफत  क्षहन्दओु ंया मसुलमानों का वाहद (ऄकेला) खरीदा हुअ नहीं। क्षहन्द ूआसके माक्षलक 

नहीं या और क्षकसी की मलक्षकयत नहीं। ईस जाते-अला (परम सत्ता) से ही सब रोशन हो रह ेहैं। ईस जाते 

अला से जो मनुकर हुअ ह,ै वह ही काक्षफर ह ै । माक्षलक के नरू को वही मोमन या ताक्षलब (क्षजज्ञास)ु 

समझा सकता ह ै क्षजसकी क्षनगाह मे दइू यानी गैररयत नहीं ह।ै जो सब चररन्द, पररन्द, आन्सान हवैान में 

माक्षलक की जात को दखेता है, वह ऄपने पीर पैगम्प्बरों को मानने वाला ह।ै हर एक के साथ महुब्बत पे्रम 

से बरताव करने वाला है, क्षजस हाल में खदुा रखे, ईसमें रहने वाला ह,ै यानी ‘राजी बर रजा' होकर धन-

दौलत, क्षदल और क्षजस्म सब खदुा की चीघ जानने वाला ह,ै सब कुछ ईसका ह ैतो क्षफर ईस पर गरूर 

(ऄक्षभमान) करना क्षक ये चीजें मेरी हैं, वे ही मखूत यानी काछर ह ै। ऄक्ल की अंख से दखेना चाक्षहए। आस 

दकु्षनया में मेरी ऐसी कौन सी चीघ ह ैजो खदुा के नाम पर ईसे द ेसकते हैं। नफस की खाक्षतर मेहर को छोङ 

कर कैहर को ऄपनाना ..कहां की ऄक्लमन्दी ह ै। यह मेरी क्षहसत का सारा तमाशा है, क्षजसका नतीजा खशुी 

और गमी ह ै। तकबीर पचनी ह ैतो क्षहसत और खदुी पर पच । क्षजस करके खदुा (साहबे) राघी हो । दकु्षनया 

का सही लाभ यानी नफा क्षमले। जो क्षनमय ही रघारे ऄल्ला (इश्वर की मजी) में मुस्तगकत  (लीन) रहने वाले 

हैं, ईसकी गफलत खमम हो जाया करती ह ै। जो खदुी की हालत में रहने वाले हैं, वे कभी भी क्षदल की 

राहत को न पा सकें गे । 

 

 

 

77 



खदुा अप सब को इमान, सब और अजघी (क्षवनम्रता) बख्शें।"  

क्षवणक सुख और शाश्वत दुुःख 

"आस भयानक समय क्षजसमें तकरीबन (लगभग) सारे ब्रह्माण्ड में ऄशाक्षन्त ही ऄशाक्षन्त छाइ हुइ ह ैऔर 

क्षनमय ही क्षवशाल रूप में एक दसूरे के क्षवनाश - ईपिव प्रगट हो रह ेहैं, आसका कारण महज वासना का 

फैलाव ह ैऔर वासना की ऄक्षधकता केवल भोगमयी जीवन से प्रगट होती ह ैऔर भोगमयी जीवन सत् 

क्षववेक के हीन होने ही जकङता ह.ै. " 

'आस संसार की जीवन यात्रा में तो सब प्राक्षण मात्र ऄपनी जीवन क्षकया को ऄक्षधक क्षवस्तारपवूतक फैला कर 

अरघी (िक्षणक) खशुी और दायमी (शाश्वत) रंज को प्राप्त करके ऄपने-अप में हर वि दखुी रहते हैं.. 

संसार की गक्षदतश को सही क्षवचार करके हर वि, ऄपने अप को क्षनमतल शाक्षन्त के मागत पर दृच करना 

चाक्षहए...‛ 

उपदेशों से चुने कुछ अनमोल मोती 

• "इश्वर सत ्ह ै। ईसका असरा परम सखु देने वाला ह ै। 

• "इश्वर क्षवश्वासी क्षनमय तपृ्त रहता ह।ै 

• "खदुा क्या ह ै? तेरे वजदू के ऄन्दर लावजदू शेय (वस्त)ु । तेरे आस मकान के ऄन्दर लामकान ताकत । 

• "इश्वर कहीं दरू नहीं। हर जगह मौजदू ह ै। शाहरग से नजदीक ह।ै" 

• "क्षजन्दगी में क्षजन्दगी की पहचान करो।" 

• "क्षजसने ऄपने ऄन्दर खोज शरुू कर रखी ह,ै वह एक क्षदन जरूर मंक्षजले मकसदू (क्षनक्षश्चत लक्ष्य) को 

पायेगा । चलने वाले के वास्ते कोइ साक्षहल (तट) दरू नहीं रहता । 

• "जसु्तज ूजारी रखो। जो चलता ह,ै पहुचं जाता ह।ै जो खोजता ह,ै पा लेता ह।ै 

• "माक्षलक के दरबार में चालाकी चतरुाइ नहीं चलती।" 

• "सादा सभुाव बनाओ। छल कपट से रक्षहत रहो। 
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• "जब कुदरत (प्रकृक्षत) मे तफरीक (भेद-भाव) नहीं तो त ूतफरीक क्यों करता ह?ै तंगक्षदली (संकुक्षचत 

क्षवचारधारा) तझेु क्षकसी मेराघ (क्षशखर) पर नहीं पहुचंने दगेी। 

• "समपरुुषों की वाक्षणयां क्षचत्त के कपाट खोलने वाली होती ह।ै 

• "क्षकसी भी मघहब (धमत) के बजुगुत की तौहीन (ऄपमान) नहीं करनी चाक्षहए।" 

• "ऄल्लाह के बन्दों का मोजघा (करामात) आबादत, बन्दगी में ह ै । छकीर जान-बझू कर करामात नहीं 

क्षदखाते ।" 

• "जब तक आन्सान पहले सच्चा आन्सान नहीं बनता, इश्वर का क्षमलना मकु्षश्कल ही नहीं, बक्षल्क नाममुक्षकन 

(ऄसंभव) ह।ै महघ धाक्षमतक क्षकताबें पचते रहना क्षजन्दगी का मकसद नहीं ह।ै" 

• "खाली ज्ञान चचात से काम नहीं बनता, करनी करो।" 

• "क्षलखो पचो थोङा, गचुो ज्यादा ।" 

• "यह जीव असरे ढंूचता रहता ह ै । चाहता ह ै क्षक आसकी जगह मौलवी, पंक्षडत, भाइ पाठ कर द।े झठू 

कपट जो यह क्षदन-रात करता रहता ह,ै ईससे आसे कोइ छुङा नहीं सकता ह।ै" 

• "जीव ऄपने संस्कारों में कमी बेशी कर सकता ह,ै ऄपनी कुव्वले आरादी (दृच क्षनश्चय) को मजबतू 

करके।" 

• "जीव की ऄसली रास (पूंजी) नेक एमाली (शभु कमत) ह ै। 

• "अलम बाऄमल (क्षवद्रान कततव्य परायण) हो, तब ही रंग लग सकता ह।ै" 

• "पाखण्ड से बचो।" 

• "अहार-व्यवहार की पक्षवत्रता पर खास ध्यान द ेकर चलोगे, तो कभी दःुख नहीं दखेोगे ।" 

•"क्षजस्म की सफाइ से ज्यादा क्षदल (मन) की सफाइ करो ।" 

• "क्षनभतयता ही ऄसली जीवन ह।ै" 

• "दसूरों के मलीन कमों को क्षवचार करने से यह मन अघादी पकङ लेता ह,ै और अप भी ईन कमों को 

करने लग जाता ह।ै" 

• "सारी धरती पर से काटें कोइ दरू नहीं कर सकता। ऄपने पावो में जतूा डाल लेने से कांटे होते हुए भी 

नहीं चभुते ।" 
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• "क्षसमरन करने वाले से सेवा और सेवा करने वाले से क्षसमरन बन सकता ह।ै" दोनों लाघम मलजमु 

(ऄन्योन्य अक्षश्रत) हैं।" 

• "सेवा करवाने की कभी क्षचत्त में स्वाक्षहश न रखो । हमेशा सेवा करने का चाव हमारा बना रह।े" 

• "ऄपनी तरफ से हर जीव मात्र मे प्रेम रखो। तन मन से क्षजतनी सेवा बन सके, करो दो घङी माक्षलक की 

याद में समय क्षदया करो।" 

• "दरऄसल (वास्तव में) मन का सोचना भी कमत ह।ै बयान करना भी कमत ह ै। स्थूल रूप में करना भी कमत 

ह।ै जीव एक पलक के क्षलए भी कमत से खाली नहीं रह सकते ।" 

• "जीव की ऄशाक्षन्त का कारण एक वासना ही ह।ै" 

• "मन की भटकना ही संसार ह।ै" 

• "संसार दखेो, लेक्षकन क्षचत्त मत क्षकसी चीज को दो ।" 

• "संसार रूपी बाग को देखते ह,ै मगर बनाने वाले का क्षवचार कोइ क्षवरला ही करता ह।ै" 

• "सांसाररक धन, पररवार, महल ऄटाररया वगैरह हमेशा रहने वाला सखु नही द ेसकते । आसक्षलए जो 

जीव आनको प्राप्त करने पर आनको प्रभ ुकी दात समझता ह।ै ईसके लोग और मोह अप ही कम हो जाते ह।ै" 

• "रब्ब जंगलो मे नहीं क्षमलता। रब तो कततव्य परेू करने से क्षमलता ह।ै" 

• "ऐसी दृचता धारण करो क्षक अममा परमाममा को आस जनम में जानकर ही छोडंूगा।" 

• "ऐसा मन में पक्का आरादा बनाओ क्षक प्रभो आस जीवन मे तेरे स्वरूप में क्षमलना ह।ै" 

• "परूी ऄक्ल से परूी ताकत से, परेू आल्म से और परूी कोक्षशश से ऄपने जीवन को ऄक्षत क्षनमतल करने का 

यमन धारण रखना और शरीर के ऄन्त समय के होने से पहले ही क्षनभतय ऄवस्था अमम अनन्द को प्राप्त 

कर लेना ही मानषु जन्म की परम सफलता ह।ै"  

• "क्षजस पे्रम से संसार की तरफ दौङते हो, ईससे दगुने पे्रम से दो घडी माक्षलक के चरणों में मन क्षचत्त द ेदो 

तो काम बन जाये।"  

• "ह ेइश्वर मेरे में ताकत द ेक्षजससे तेरे ऄहकाम (अदशेों) को परूा कर सकूूँ  ।" 
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• "शरीर के सखुों को मयातदा के ऄन्दर रखो।" 

• "तमाम छजलू हरकात से परहजे करें।" 

• "क्षजस तरह ऄपने सखुों की चाहना करता ह,ै ईसी तरह दसूरों को सखु पहुूँचाने वाला हो । 

• "शरीर के सखु नामकुम्प्मल (ऄपणूत) हैं।" 

• "ऄपना स्वभाव ही सखु रूप ह ै। 

• "यह शरीर एक महान कततव्य के क्षलए क्षमला ह।ै भोग भोगने के क्षलए नहीं ।" 

• "जो मयातदा का अहार-व्यवहार करता ह,ै वही अराम में रहता ह ै।" 

• "आस संसार का सही चररत्र समझो । यह ही जीवन का मदु्दा और मकसद (लक्ष्य) ह।ै" 

• "जीवन का सत ्अदशत प्राप्त करना ही परम ईच्चता ह।ै" 

• "क्षजसन ेपणूत परमेश्वर को समझ क्षलया, वह खदु भी पणूत हो गया । 

• "याद रखो जब तक घाती (क्षनजी) जीवन सदाचारी नहीं, समाज का भला नहीं होगा ।" 

• "दशे की कल्याण चाहने वाले पहले ऄपना घाती जीवन ईमपान करें ।" 

• "अक्षखर जीत सच्चाइ की ह।ै" 

• "जीवन को कततव्यमयी बनाओ ।" 
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(ग) प्रश्नोत्तर के रूप में 

 

नोट - नीचे वदये गए प्रश्न-उिर ग्रन्त्थ "श्री समता ववलास" के पहले अध्याय "परम वनधान" से 

वलए गए हैं। 

- दकु्षनया में घबरदस्त कोक्षशश क्या ह ै? धमत के मागत पर चलना । 

- दकु्षनया में सच्चा क्षमत्र कौन ह ै? ऄपनी नेक एमाली (ऄपने शभु कमत )   

- दकु्षनया में हमेशा खशु कौन रहता ह ै? जो दसूरों का भला चाहता ह ै। 

- सच्ची प्रक्षस्तश (पजूा) क्षकसे कहते हैं ? क्षजसमें ऄपनी गघत (स्वाथत) न हो। 

– वह कौन ह ैक्षजसका कोइ दशु्मन नहीं ? जो हर वि दसूरे की भलाइ चाहता ह ै। 

- नेकी क्षकसको कहते हैं ? दसूरे का दःुख क्षनवारण करना । 

- मानषु क्षघन्दगी की सार क्या ह ै? सत ्स्वरूप की तलाश । 

- मौत से बङा ऄघाब (द:ुख) क्या ह ै? ऄपनी गफलत का न क्षवचार - करना । 

- क्षघन्दगी में मदुात कौन ह ै? जो खदुगघत ह ै।  

- इश्वर की शक्षि क्या ह ै? जो कुल कायनात (ब्रह्माण्ड ) को - अनन्द द ेरही ह।ै 

- धमत क्या चीघ ह ै? क्षजससे सच्ची खशुी क्षमले । 

- ज्ञान क्या चीघ ह ै? जो हमेशा की क्षजन्दगी दवेे यानी रोशनी दवेे । 

- सबसे बङा पाप क्या ह ै? दसूरे को द:ुख देना ।  

- ऄहकंार क्या चीघ ह ै? कमत का कतात बनना । 

- ख़्वाक्षहश कैसे पैदा होती ह ै? कमी के महससू करने से ।  

- ख़्वाक्षहश से कैसे छूट सकते हैं ? पणूत परुुष परमेश्वर की प्राक्षप्त से । 

- रोगी कौन ह ै? जो बेहूदा खाना खाए । 
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वजज्ञासुओ ंके कुछ प्रश्नों के उिर 

प्र० महाराज जी, बकु्षि का क्या काम ह?ै 

ई० प्रेमी, बकु्षि का काम ह ैसोचना, क्षनणतय करना और खोज करना। 

प्रo महाराज जी, बकु्षि की खरुाक क्या ह ै? 

ई० प्रेमी, बकु्षि क्षवचार की खरुाक खाती ह।ै क्षजस तरह के क्षवचार आसको खाने के क्षलए क्षमलेंगे, वैसा ही 

ऄसली मानों (ऄथत) में बकु्षि का स्वरूप बन जायेगा । आस वास्ते समपरुुष हमेशा क्षवचार की पक्षवत्रता पर 

जोर दतेे हैं। 

प्रo महाराज जी, आबादत (भक्षि) करने के क्षलए क्या-क्या जानना जरूरी ह?ै 

ई० प्रेमी जी, गौर (क्षवचार) और यकसइू (एकाग्रता) के बगैर आबादत होनी मकु्षश्कल ह।ै सबसे पहले बकु्षि 

को एकाग्र करके क्षजसकी आबादत करते हैं, ईसके वास्ते क्षचत्त में तङप होनी चाक्षहए। क्षफर गौर प्राप्त होगी। 

तब आबादत करने लायक बनोगे । 

प्र० महाराज जी, इश्वर क्या ह ै? 

ई० पे्रमी कुल कायनात (ब्रह्माण्ड) में जो जीवन शक्षि चेतन सत्ता ह,ै क्षजस करके हर शैय (वस्त)ु, हर वजदू 

(शरीर) क्षजन्दा ह,ै ईसे इश्वर कहते हैं । 

प्रo स्वामी जी, क्या खदुा ह ै? या यों ही ढकोसलाबाजी ह।ै ऄगर ह ैतो कहां ह?ै 

ई० प्रेमी जी, खदुा घरूर ह।ै ऄल्लाह, राम, इश्वर जरूर ह ै। कहीं भलू कर भी ऐसा ख्याल न करना क्षक वह 

नहीं ह।ै जरा गौर से सनु । तेरे वजदू के ऄन्दर लावजूद क्या शैय ह।ै तेरे आस मकान के ऄन्दर लामकान 

कौन ताकत ह।ै 

 

 

83 



प्र० महाराज जी, इश्वर-इश्वर का नाम अप बार-बार लेते हैं और ईसके बारे में अपके बयान और ही तरह 

के नजर अते हैं। महरबानी करके इश्ववर वाला मसला भी साफ करें? 

ई० प्रेमी, तमु्प्हें बहुत थोङे से में आसको साफ कर दतेे हैं । तसल्ली व नातसल्ली हालत से ऄबरू पाकर 

ऄपने अप के क्षनज स्वरूप में क्षस्थत होना ही इश्वर ह।ै 

प्र० महाराज जी, इश्वर क्षवश्वास की कसौटी क्या ह?ै 

ई० प्रेमी, बङा गम्प्भीर आम्प्तहान (परीिा) ह।ै इश्वर क्षवश्वास में पक्का आन्सान लाभ और हाक्षन में एक बराबर 

रहता ह।ै ईसकी मजी में राजी बा-रजा रहने की अदत मकुम्प्मल और पक्की हो जाती ह।ै ख्वाह ेवह राज 

पर बैठे, वहां पर हक्षषतत नहीं होगा और गहरी से गहरी मसुीबतों को प्राप्त हो जावे तो वहां ईसे दःुख नहीं 

होगा । 

प्रo महाराज, गहृस्थ ऄच्छा ह ैया छकीरी ? 

ई० प्रेमी, दोनों रोना ही हैं। आबादते-आलाही (इश्वर भक्षि) में ही अनन्द ह ै। 

प्रo महाराज जी, फायक्षलयत और ऄनाक्षनयत क्षकसे कहते हैं?  

ई० प्रेमी, फायक्षलयत, कतातपन ( मैं करने वाला) और ऄताक्षनयत ऄहकंार ( मैं और मेरा ) 

प्रo महाराज जी, छकीर के दरबार में अकर क्या भेंट देनी चाक्षहए ? 

ई० प्रेमी, सच्चे छकीर दकु्षनयावी चीजों को ऄहक्षमयत नहीं दतेे । ईनके ताल्लकुात (सम्प्बन्ध) रूहानी हुअ 

करते हैं। वे सब जीवों को अमम स्वरूप करके ही समझते हैं । तमु्प्हारे ऄन्दर कोइ बरुाइ या ऄवगणु ह,ै 

कोइ तपश तमु्प्हें तपा रही ह,ै कोइ कल्पना सता रही ह ैतो ईसको छकीर के दरबार में भेंट कर दो। यह ही 

भेंट छकीर तमु लोगों से चाहते हैं । 
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प्रo महाराज जी, छकीर का प्रशाद क्या ह ै? 

ई० पे्रमी प्रशाद के बारे में भी यही बात ह।ै जो कुछ भी ठण्डक, तसाली और नेक गणु ऄपनी क्षजन्दगी 

मनुव्वर (रोशन) बनाने के क्षलए सन्तों के संग से क्षमलें, ईनको छकीर का प्रशाद जान कर ग्रहण करो 

प्र० महाराज जी, संसार क्या ह ै?  

ई० संसार शकूक (भ्रमों या शंकाओ)ं का समनु्दर ह।ै  

प्रo महाराज जी, क्षजन्दगी कैसे चलानी चाक्षहए ? 

ई० प्रेमी जी, छघत वाली क्षजन्दगी बनाया। गघत वाली क्षजन्दगी न चलाओ । 

प्र० महाराज जी, ऄसली अनन्द क्षकसे कहते हैं? 

ई० लाल जी, आसके क्षलए एक ही बात काफी ह।ै एक तो शरीर और शरीर से मतुल्लक क्षकसी भी चीघ की 

चाहना ऄपने ऄन्दर न रखे यानी ऄपनी तमाम ख़्वाहशात (आच्छाओ)ं से जब त ूऄबरू पा जावेगा, तेरे 

ऄपने अप को ही शक्षि क्षमल जावेगी और अनन्द के सही स्वरूप का तझेु पता चल जायेगा। यह बात 

बयान से बाहर की ह।ै 

प्र० अक्षशक तो मस्त रहता ह ैजैसे मनसरू वगैरह और अप फरमाते हैं क्षक ईदास रहता ह।ै यह कैसे ? 

ई० अमम अनन्द करके तो वह मस्त रहता ह।ै मगर शरीर से तथा दकु्षनया से ईदास रहता ह ै । बाकी 

पहचान करनी बङी मकु्षश्कल ह ै। 

प्र० इश्वर को पाने का रास्ता एक ह ैया ऄनेक ? 

ई० क्षसिों का रास्ता एक ह।ै मगर वकीलों का ऄनेक । क्षसि जो हैं वे ऄपनी ऄनभुवी बात बतलाते हैं। 

मगर वकील दसूरों की वाणी सनुाकर वकालत करते हैं। 
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प्रo मनषु्य जीवन का मकसद (ईद्दशे्य) क्या ह ैऔर क्यों ह?ै 

ई० मनषु्य जीवन का मकसद ह ैक्षनभतय शाक्षन्त यानी ऐसी खशुी क्षजसमें तबदीली का डर न हो। यह तब ही 

हाक्षसल हो सकती ह ैजब क्षजस्म की तहकीकात करके ईसके ऄन्दर जो जीवन शक्षि ह,ै ईसे मालमू क्षकया 

जावे। ईसके मालमू हो जाने पर क्यों का जवाब खदु बखदु क्षमल जायेगा यानी पता लग जावेगा क्षक वह 

कहां से अया ह ैऔर कहां ईसने जाना ह।ै 

प्रo महाराज जी, शब्द की वघाहत (व्याख्या) फरमायें ? 

ई० प्रेमी, शब्द ही जीवन शक्षि ह।ै आसी को अममा, ब्रह्म नाद बगैरह नाम करके बयान क्षकया गया ह।ै 

शब्द अममा का स्वरूप ह।ै वह ऄगोचर ह ै। 

प्रo कौन से कमत बन्धन का मजूब (कारण) होते ह ैऔर कौन से मकु्षि के ? 

ई० गघत करके जो काम क्षकया जाता है, वह बन्धन दतेा ह ैऔर छजत करके क्षकया हुअ काम अजादी दतेा 

ह ै। 

प्र0 ऄगर हर एक मकु्षि में लग जाये तो दकु्षनया का कारोबार कैसे चले ? 

ई० मकु्षि की चाहना न हर एक कर सकता ह ैऔर न हर क्षकसी को जरूरत ह ै। क्षकसी महापरुुष को ही 

मकु्षि की चाहना होती ह,ै और कोइ कोक्षशश सही करता ह ैऔर कोइ ही हाक्षसल करता ह।ै बाकी तमाम 

नमुायश ह ैजब तक ख़्वाहशाते नफसानी (क्षवषय वासना) का गलुाम ह,ै तब तक मकु्षि बहुत दरू ह ै । 

हालते-बेख्वाहशी (क्षनवातस ऄवस्था) को मकु्षि कहते हैं, जो कोइ ही हाक्षसल कर सकता ह।ै 

प्र0 महाराज जी, लाखों ही साध ुसन्त और मठ ह ैऔर सभी मकु्षि के दावेदार हैं। लेक्षकन सच्चे साध ुकी 

पहचान क्या ह ै? 
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ई० प्रेमी, खोराक, क्षलबास और रहन-सहन से पाखण्डी (बनावटी) और सन्त की पहचान हो जाती ह।ै 

अजकल सच्चाइ के नाम पर पाखण्डवाद (क्षदखावा) बहुत फैला हुअ ह।ै और दकु्षनया ऄंधी होकर आन 

फरेक्षबयों के जाल में फंसी हुइ ह।ै 

प्रo महाराज जी, हमको अहार क्षकस कि करना चाक्षहए, कोइ ईसके क्षवषय में सहल तरीका बतायें ताक्षक 

ऄभ्यास में तरक्की हो ? 

ई० प्रेमी, तमु खदु अहार-व्यवहार का प्रोग्राम बना सकते हो । क्षजतना कम करना चाहो कर सकते हो। 

क्षजतना आसे बचाना चाहो, बचा सकते हो । ऄगर ऄभ्यास करना ह ै तो सकू्ष्म और यकु्षि का अहार-

व्यवहार करना पङेगा। भोजन आतना करो क्षजससे भखू की क्षनवकृ्षत्त हो जाए। थोङी भखू रखकर खाओ। ऐसा 

करने से प्राण सही चलते हैं। शारीररक रोग भी कम होते हैं । 

प्र0 मौत का वि, तरीक और जगह मकुरतर (क्षनक्षश्चत) ह।ै क्या जगह-जगह भाग जाने से आसमें कोइ 

तबदीली हो सकती ह?ै  

ई० मौत का वि, तरीका और जगह कोइ मकुरतर नहीं ह।ै कमत के मतुाक्षबक (ऄनसुार) ह।ै जब पाप का 

जोर ईदय होता हैं, तब घरूरी हाक्षन हो जाती ह।ै बाहर की रिा काम नहीं करती। कमों के नतीजे से ही 

पता चल सकता ह।ै 

प्र0 दःुख का कारण क्या ह?ै 

ई० शरीर और शरीर से सम्प्बक्षन्धत पदाथों में ममता ही दःुख का मलू कारण ह।ै  

प्र0 महाराज जी, मकू्षतत पजूा से क्या सबक (क्षशिा) क्षमलता ह ै? 

ई० इश्वर की याद में क्षजस समय बैठो, मकू्षतत की तरह बेसधु हो जाओ । 
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प्र० महाराज जी सवारी जीवन क्या ह?ै 

ई० प्रेमी जी, सादा खाओ, सादा पहनों, मांस शराब का मयाग करो, छल कपट को छोङ दो। ताश, जअु 

और क्षसनेमा से दरू रहो । ख्यालात पक्षवत्र बनाओ और कमत शिु करो। दसूरों की सेवा करो। हो सके तो दो 

घङी भगवान का क्षसमरन करो। यही सदाचारी जीवन ह।ै 

प्र० महाराज जी, समगरुू धारण करने से और ईनके ईपदशेों को सनुने से क्या मनषु्य का कल्याण हो जाता 

ह ै? 

ई० नहीं प्रेमी, गरुु का काम सही रास्ता बतलाना ह।ै अगे क्षफर ईस रास्ता पर चलना पङेगा । तब क्षसिता 

और कल्याण होगी ।  

प्र०. महाराज जी, पणु्य कमत, पाप कमत और सत ्कमत की क्या पहचान ह?ै 

ई० प्रेमी जी, क्षजन कमों के करने से ऄपने ऄन्दर ठण्डक प्रतीत हो बशाशत (हषत) अवे खशुी हो, क्षदल में 

ईदारता और ईमसाह बचे और ऄक्षचन्ता हो, वे सब पणु्य कमत ही जानो। क्षजन कमों करके भय, लोभ और 

खेद की प्राक्षप्त हो, वे पाप कमत ही समझो। क्षसफत  अममा ही सत ्ह ै। आसक्षलए जो कमत ईस को जानने के क्षलए 

क्षकए जाते हैं, क्षजनमें और क्षकसी क्षकस्म का बन्धन नहीं होता, वे महापरुुषों ने समकमत के नाम से पकुारे हैं। 

प्र० महाराज जी, क्षनष्काम कमत क्षकसे कहते हैं? 

ई० गघत ( स्वाथत ) करके जो काम क्षकया जाता है, वह बन्धन दतेा ह।ै और फघत समझ कर क्षकया हुअ 

काम क्षनष्काम कहलाता ह ैऔर अजादी दतेा ह ै। 

प्र0 महाराज जी, जनता का सधुार कैसे हो सकता ह ै? 

ई० प्रेमी जी, पहले ऄपना सधुार करो। जनता का सधुार ऄपने-अप हो जावेगा । तमु्प्हारा अला आखलाक 

(उंचा चररत्र) दसूरों पर खदु बखदु ऄसर डालेगा । 
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प्रo महाराज जी, मन बङा क्षबकराल ह।ै आससे क्षकसी तरह छुटकारा पाया जा सकता ह ै?  

ई० प्रेमी, मन ही आसका क्षमत्र और मन ही शत्र ुह ै। चाह ेआसे क्षवषयों की तरफ लगा दो, चाह ेकरतार की 

तरफ यह एक समय में एक ही काम करेगा। दोनों हालतों में मन, आक्षन्ियां, बकु्षि में ही रहती ह ै । क्षसफत  

आनका स्वभाव बदल जाता ह।ै स्वभाव बदलने के वास्ते वैराग्य और ऄभ्यास ह।ै और कोइ भी तरीका 

ऐसा नहीं क्षजसके द्रारा क्षठकाने पर पहुचं सके। आस तरह क्षवचार करते रहा करो, क्षकसी क्षठकाने पर पहुचंना ह ै

तो । 

प्रo महाराज जी, अप ऄभी कह रह ेथे क्षक क्षसदक और शौक से यह संसार सागर पार क्षकया जा सकता ह।ै 

सो बताएं क्षक क्षसदक और शौक क्षकसे कहते हैं? 

ई० हां पे्रमी, जरूर समझो। शौक तो ऐसा हो क्षक अमम ज्ञान रूपी मैदान ऄब मारा क्षक मारा । ऄब दरे नहीं 

ह ैक्षक मैं ईस ऄवस्था पर पहुूँच ू। आस तरह क्षवश्वास भरा शौक हो । तथा क्षसदक हो क्षक मैं जरूर कामयाब 

हूगंा । कोइ ताकत नहीं क्षक मेरी कामयाबी रोक सके। भेद थोङा ही ह ै। दोनों करीब करीब एक ही बातें हैं । 

प्रo महाराज जी, हमारी भाषा भी ऄलग होनी चाक्षहए क्षजस तरह गरुमखुी में ग्रन्थ साहबे ह।ै भगवान बिु 

की वाणी क्षवचार प्राकृत में ह।ै कुरान शरीछ ऄबी में ह।ै यह नइ बाणी भी नये ढंग से होनी चाक्षहए और 

क्षलबास भी एक तरह ही प्रेक्षमयों का होना चाक्षहए ?  

ई० प्रेमी, और स्यापा डाल ! (और मसुीबत खङी कर द)े ऄच्छे क्षवचार चाह ेक्षहन्दी, ईदूत, गरुमखुी, ऄबी, 

फारसी, ऄंग्रेजी क्षजस घबान में क्षलखे होते हैं, वहां से सबक हाक्षसल कर लेने की कोक्षशश करो। हफो 

(शब्दों) को थोङा चाटना ह।ै तमु ने सत ्भाव धारण करने हैं। हछत  (ऄिर क्षलक्षप) कल्याण करने वाले नहीं। 

एक लकीर को ही टेचा-मेचा करने से सब हरुछ (शब्द) दकु्षनया के बने हैं । आनको क्षजधर मोङो, मङु जायेंगे 

आन तंग दायरों को अआन्दा अने वाली (भावी) नसलें नहीं कबलू करेंगी। नए हरूछ बनने को दस क्षमनट 

नहीं लगते। ऄभी बन सकते हैं। बाद में ये छोटी छोटी बातें भयानक रूप धारन कर लेती हैं। क्षफर तमु्प्हारी 

समता फैल नहीं सकेगी 
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ऄलैहदगी (पथृकता) वाली बात सोचना भी गनुाह (पाप) ह ैसमता के प्लेटफामत पर हर एक धमत प्रचारक 

को समता धमत पर बोलने की अजादी हो । ऄच्छी तरह धमत के रूप को पखवाद (पिपात) से रक्षहत हो 

कर क्षवचार कर सके। घाहर क्षलबास ख्वाह क्षकसी क्षकस्म का हो मगर आन (समता के) ऄसलूों से कोइ भी 

क्षकसी वि भी आन्कार करने वाला नहीं हो सकता । कोइ कैद बाहर वेष की नही रखी हर जगह हर वि 

समता साधन के धारण करने में शाक्षन्त और सखु ह।ै समता शाह्ल जो ह,ै यह सब जीवों के वास्ते ह।ै हर 

मत के लोग आसमें से ऄपनी बेहतरी के वास्ते क्षवचार ले सकते हैं क्योंक्षक सब पाबक्षन्दयो से मबुरात (रक्षहत) 

ह।ै प्रेमी ऄपने-अप को तंग दायरे में महददू (सीक्षमत) करने की कोक्षशश न करो । 

प्र0 महाराज जी, अप क्षहन्दी-संस्कृत वगैरह तो पचे नहीं। बङे उंचे उंचे क्षहन्दी के शब्द ईच्चारण करते हैं? 

ई० प्रेमी, जब क्षदल की तस्ती साफ, क्षनमतल, शिु हो जाती ह,ै आल्म (क्षवद्या) का भंडार सामने अ जाता ह।ै 

ऄभी तो मकु्षश्कल ऄलफाघ (शब्द) बोलने की अज्ञा ही नहीं ह।ै एक भाव को कइ तरीकों से आस वास्ते 

समझाया जाता ह ैक्षक परमाथत का मागत छोटी बकु्षि वालों को समझ पङ जाए । 

 प्र0 महाराज जी, "योग मागत" को ऄच्छी तरह समझाने के क्षलए कुछ क्षवचार प्रगट फरमाए, क्षजससे 

क्षजज्ञास ुअसानी से ईसे समझ सकें .. 

ई० प्रेमी, गहु्य भेद को खलुी तरह खोला नहीं जा सकता। सौदा बहुत सस्ता न करो । वाणी में कइ तरीके 

से आस का बयान हो चकुा ह।ै समझने वाले अप ही ढंूचते रहेंगे। 

नोट - (महाराज जी ऄपै्रल, 1953 में केला घाट ठहरे थे। ईन्होंने एक सबुह स्वयं कहा था- "आस जगह की 

यादक्षगरी (स्मकृ्षत) के वास्ते क्या प्रसंग क्षलखा जावे"? आस उपर क्षदये गए ईत्तर के बाद केला घाट में ही 

महाराज जी ने "योग मागत बोध" ऄपने कर कमलों से क्षलखा जो ऄब ग्रन्थ श्री समता क्षवलास का भाग 

ह।ै) 
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आरती 

 

तूं     पार     ब्रह्म     परमेश्वर ,    तीन     काल      रछपाल । 

क्षनत     पाउूँ         शरनागती ,  सत  चरण  कूँ वल   दयाल ।। 

       तूं    क्षनत    पक्षतत   ईिार   ह ै,   परून       प्रभ       जगदीश । 

       मोह       माया     संकट  हरो ,      दीजो      ज्ञान      संदशे ।। 

       क्षनत     ही     तेरे   चरण  की ,       मन     में      रह े   परीत । 

       तूं        दाता      दातार     ह ै,       परुुखोत्तम        सखुरीत ।। 

       पवन       पानी        बैसन्तर ,       धरती    और    अकाश । 

सबको      सरजनहार       तूं ,     अद   परुख     ऄबनाश ।। 

घट - घट  व्यापक तूं परमेश्वर ,    सरब       क्षजयाूँ     अधार । 

ऄनमत  कूकर  को  राख  लें ,    क्षकरपा      क्षनि     करतार ।। 

काल   करम     जाए  दषूना ,     खल   बकु्षि     हरो  ऄज्ञान । 

 सत    श्रिा पाउूँ  चरण  की ,   ऄखण्ड   प्रेम     क्षचत  ध्यान ।। 

 दीनानाथ       दयाल       तूं ,    पल     पल   होत      सहाये । 

 कीरत      साच े   नाम   की ,     मन     तन    अए    सहाये ।। 

 ऄन्तर  का   सब   खेद  हरो ,         दीजो      सत     क्षवश्वाश । 

 शरणागत    हूूँ        मंधमती ,    घट  ऄन्तर   करो    परकास ।। 

 ऄन्तरगत    क्षसमरन    करूूँ   ,           क्षनरन्तर     धरूूँ     ध्यान । 

  घट   घट  में     दशतन   करूूँ  ,         अद     परुख    भगवान ।। 

  तूं साचा साक्षहब सरब परकाशी ,       शबद    रूप     अखण्ड । 

  गनुी      मनुी     ईस्तत     करें ,     तन   मन    पाएूँ    अनन्द ।। 
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                       होवें    दयाल  हूूँ   सत परमेश्वर ,          दवेें         धीर        ऄपार । 

                      क्षनमख  क्षनमख  क्षसमरण  करूूँ   ,     क्षचत     चरण      रह े   अधार ।। 

                      काया    ऄन्तर   परतख   होवें ,          नाद         रूप      क्षबसमाद । 

                      पल    पल     कीजूूँ     अरती ,      तन        मन      तजूूँ     व्याध ।। 

                      जग   अवन   सफुला    होवे  ,     तेरी     अज्ञा   मन     में   ध्याउूँ  । 

ऄन्तरगत    करूूँ        अरती ,       भव    दसु्तर     तर      जाउूँ  ।। 

 ऄन्धमत     मचूा   क्षनत   प्रती ,         तेरे        चरनी   करे   पकुार । 

 ‘मंगत’      माूँगे       दीनता  ,             सत     धमत    सखु     सार ।। 

 

समता मंगल 

               

समता   धरम   रृदय  रसे,    क्षबख     ममता     होवे     नाश । 

सत    सरूप     परमाममा,   जल   थल     पाउूँ        प्रकाश ।। 

सब   जीवों  से   प्रेम  हो,     तन       मन        सेवा     धार । 

समता    साधन    पाय े के,    क्षनत      परसाूँ            जैकार ।। 

सत   कमत  सत  क्षनश्चय    ,         क्षनमतल       पाउूँ      क्षवचार । 

‘मंगत’   समता धार के    ,           जीत      चलो      संसार ।। 
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