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समतव सत्सगं कवयाक्रम पसु्ततकव 

 

अमरलोक से बवनी आई । सकल जीर् के तवप स्मटवई ॥ 

धुर की बवनी ने धुर पह ंचवयव। स्बछडव जीर् प्रभ रूप स्मलवयव ।। 

आज्ञव परमपुरूष से ये, अत गुह्य तत्त्र् ज्ञवन परगवतयो । 

'मंगत' श्रर्न मनन जो कीजे, होर्ें सकल दोष स्चत्त नवतयो । 
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सवचव गुरू हर रूप है, सकल स्जयवाँ आधवर । 

'मंगत' पड्यो चरन स्तस, कर डण्डर्त बवरमबवर ।। 

प्रततवर्नव 

प्रवथानव : श्री सत्गरुूदरे् - सर्ाव्यापक, सर्ाशक्तिमान, कल्याण की मकू्तता र् ईश्वर स्र्रूप के चरणों म े

कोक्तट-कोक्तट नमन ! रृदय में क्तर्राजमान श्री सत्गरुूदरे् सत्ञान र्धान में हम सब का मागादशान करत े हुए 

सहाई होंर् ेऐसी प्राथाना ह।ै 

आभवर : गरुूदरे् न ेअपन ेआशीर्ााद, आंतररक पे्ररणा, मागादशान र् अपन ेपत्रों द्वारा पे्रररत कर इस तचु्छ 

बुक्ति जीर् को यह काया करन ेका बल र् बुक्ति प्रदान की ह ैउनका कोक्तट-कोक्तट आभार । 

पे्ररणवस्त्रोत : गरुूदरे् के पत्रों स ेकुछ अशं जो हम सबको सत्सगं के क्तलए जीर्न बक्तलदान करन ेकी प्रेरणा 

दते ेहैं सगंत की सरे्ा में दजा क्तकये जात ेहैं ताक्तक हम सभी इनसे पे्ररणा लकेर समता की तालीम को फैलाने 

का प्रयास करें । 

1) इस र्ि ईष्या-द्वषे की आग प्रचण्ड हो रही ह,ै इस ेबुझान ेके क्तलए समता की रोशनी प्रकट हुई ह।ै तमु 

गरुमखु जरूर इस रोशनी की क्तकरणें बनकर अपने जीर्न और देश को जरूरी प्रकाश करें। क्तहन्द ूकौम की 

क्तबखरी हुई हालत को तमुन ेटांका लगाना है, इस र्ास्त ेइस महाकाया का बोझ तमु्हारे क्तसर ह।ै 

2) पे्रमी जी ऐसी सत्सगं की बुक्तनयाद कायम करें क्तजससे तमाम नाम जीक्तर्त हो जार्ें, ईश्वर सत्बुक्ति देंर्।े ये 

एक बड़ी क्तजम्मरे्ारी 

 

 

 

(iv) 



और सरे्ा का काम ह ैतमु खुद पे्रम करोग ेऔर सत्सगं में समता के असलू सनुाओग ेतो कई लोगो का 

भला हो जार्गेा। 

3) बशश (क्तर्शाल) क्तचत्त हो करके सत्सगं के प्रोग्राम को ऐसा दृढ करें क्तजसस ेसमता का स्र्रूप प्रकाशक 

हो करके बहुत सज्जनों को लाभ होर् े । पे्रमी जी, जब स्र्ाथा में तमाम अर्स्था गजुर गई, आप खुद 

महससू करत ेहैं, तो अब परमाथा का एक क्तर्शषे क्तनयम जो सत्सगं ह ैउसको क्तनरमान और क्तनष्काम भार् से 

अपनाए ं। इसस ेअपन ेआप का भी उिार ह ैऔर सगंत का भी उत्साह बढ़ता ह ै

4) हर र्ि सत्सगं द्वारा समता का प्रचार करत ेरहा करें इसस ेजनता को आनन्द प्राप्त होगा। प्रेमी जी इन 

बातों को हर र्ि याद रखें समता के असलूों पर खुद चलन ेकी कोक्तशश करें, दसूरों को आगाह करें । 

कभी-कभी बड़ा सत्सगं भी क्तकया करें और सगंत को प्रचार करके सखु क्तदया करें। 

5) पसु्तकों का अच्छी तरह क्तर्चार क्तकया करें इस क्तर्चार स ेतमाम र्हमात दरू हो जार्ेंगें । र्ाणी बड़ी 

क्तदलकश ह ैइसकी मनुादी जरूर करें क्तजसस ेजनता को लाभ प्राप्त हो । इतना क्तलटे्रचर पक्तललक की उन्नक्तत 

की खाक्ततर ह।ै इस र्ास्त ेअक्तधकारी होकर इसको जागतृ करें। हर र्ि पे्रमपरू्ाक अपना जीर्न बनाए।ं 

6) पे्रमी जी पसु्तकों का अच्छी तरह स्र्ाध्याय करें तो आपको पता लग सकेगा क्तक जमान ेमें क्तकस क्तनमाल 

रोशनी की झलक को अनभुर् कर रह ेहैं। यह तालीम क्तनमाल और सरल तमाम र्दे-शास्त्रों का क्तनचोड़ प्रभ ु

आञा स ेआप लोगों के सामन ेआई ह।ै 
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इसको अच्छी तरह स ेक्तर्चार करें और अपनी आईन्दा नस्लों के र्ास्त ेसही क्तजन्दगी का आदशा कायम 

करें। प्रभ ुक्तनत ही सहायक होर्ें । 

7) आशीर्ााद पहुुँचे । पत्र क्तमला, ईश्वर सत ्क्तर्श्वास दरे्ें तमाम सगंत को एक-एक करके आशीर्ााद कहनी। 

तमु्हारी क्तजन्दगी नमनूा होन ेकी बहुत जरूरत ह ै। पे्रमी जी, दकु्तनया की क्तखदमत (सरे्ा) करन ेर्ाल ेतमु सही 

मायनो में बनोग े तब समता की रोशनी फैलगेी। सत्सगं द्वारा अपन ेजीर्न का सधुार करें। हर एक को 

आगाह करें। 

8) समता की रोशनी को फैलान ेकी कोक्तशश करें क्तजसस ेसमता का अधंकार नाश हो जार् ेपे्रमीक्तजयो ! 

रामचन्र, कृष्णचन्र, नानक, बुि, ईसा आक्तद सब महात्माओ ंका क्तमशन समता ही ह।ै मगर क्तहन्द ू इस 

तालीम स ेबहुत दरू चल ेगए हैं। तमुको चाक्तहए क्तफर नए क्तसरे स ेउसको प्रकाश करें और तमाम जनता का 

क्तमशन समता ही हो जार्े। इस ससंार में आकर कुछ र्ि धमा की उन्नक्तत की खाक्ततर क्तनकालना चाक्तहए। 

क्तजस जगह भी जाओ समता का प्रचार करो और लोगों के टूटे हुए क्तदलों को टांका लगाओ। 

9) समता क्तहन्द ूधमा की जड़ ह ैइसको परूा-परूा पानी देंर् े। तब क्तफर सखूा हुआ रख्त (पडे़) समर (फल) 

लाएगा । ईश्वर सबको समता बुक्ति देंर्।े 

10) आशीर्ााद पहुुँचे । पत्र क्तमला । ईश्वर सत्बुक्ति देंर् े। पे्रमी जी, तमु सत्सगं का प्रोग्राम मकुम्मल बनाए 

रखें। ईश्वर करेगा तो कामयाबी हो जार्गेी। इस खतरनाक जमान ेमें ईश्वर ही दशे को 
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ख्र्ाबे गफलत स े जगा सकता ह ै तमु क्तजधर भी जाओ इन पसु्तकों का क्तर्चार क्तकया करें। अक्तहस्ता-

अक्तहस्ता सब िीक हो जार्गेा । देश बहुत मदु्दत स ेसोया पड़ा है, जल्दी जागना मकु्तककल ह।ै इतना जरूरी 

ह ैक्तक पे्रक्तमयों की क्तजन्दगी में कुरबानी का मादा आ जार् ेतो क्तफर ईश्वर सफलता बख्शेंग े। 

11) सत्सगं में अच्छे-अच्छे र्ाक्यात का क्तर्चार क्तकया करें । क्तबल्कूल बेक्तफक्र रहें । ईश्वर तुम्हारी कुबाानी 

को फल लगायेंगे। कोक्तशश करत ेचलो। ईश्वर सत्बुक्ति देंर्।े तमाम पे्रक्तमयों को दशे और धमा की जागकृ्तत में 

कोक्तशश करनी चाक्तहए हर र्ि इनको अपन ेरृदय में देंखे। ईश्वर सत्श्रिा देंर् े । समता की तालीम एक 

समरु ह।ै कोई आलीम फाक्तजल (क्तर्द्वान) इनकारी नही कर सकता । तमुको खुद पहल ेइसको अपनाना 

चाक्तहए, क्तफर दसूरों की सरे्ा करनी चाक्तहए । ईश्वर क्तर्श्वास दरे् ेहर र्ि कोक्तशश धारण करें। 

12) तमु्हारा समता का क्तलटे्रचर इतना ह ैक्तक कोई मकुाबला नही कर सकता हर एक बात का क्तर्चार पणूा 

हो चुका ह।ै क्तसफा  तमुको जागतृ करना ह।ै दखेो क्तफर क्तकतन े लोगों के अन्दर प्रकट हो जार्गेा । ईश्वर 

सबको अक्तधक प्रेम समता का देंर् ेऔर तमाम असलूों को दोहराया करें। 

13) दकु्तनयाुँ में परक्तहत और परोपकार ही जीर्न ह ै। सो तमु तमाम पे्रमी सच्च ेक्तदल स ेजगत सरे्क बनन े

की कोक्तशश करत ेरहें । गरुू का आशीर्ााद तभी प्रफुक्तल्लत होता ह ैक्तक उनका र्चन तन मन करके पालन 

करें। 
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14 ) इस प्रोग्राम को ऐसा दृढ़ बनार्ें की आम ममता की अक्तनन में जल े हुए मानषु िण्डक को प्राप्त कर 

सकें  । ऐसा प्रयत्न तमाम प्रेक्तमयों के र्ास्त ेअक्तधक जरूरी ह ै। 

15 ) तमु्हारे अन्दर समता के लामहदूद (असीम) दायरे की रोशनी चाहत ेहैं तमु्हारे अन्दर गुरू भक्ति और 

ईश्वर परायण जीर्न चाहत ेहैं। तमु क्या पे्रमी सच्चे अक्तधकारी इस हमारी प्यास को पणूा करोग े? अगर 

तमुन ेइनको अपना सच्चा ररफारमर माना ह ैतो जरूरी अपनी कुबाानी का सबूत दरे्ेंग े। ईश्वर तमुको सामथा 

दरे्ेंग।े 

16) हमारी प्रसन्नता तभी हो सकती ह ैजब तमु पे्रमी सच्चे अक्तधकारी के स्र्रूप में दखेन ेमें आओग।े 

17 ) तमु्हारी क्तजम्मरे्ारी तब ही उतर सकती ह ैजब खुद समता की तालीम को अपनाओ और दसूरों को 

भी कोक्तशश करके इस तरफ राक्तगब करो (लगाओ ) । इसस ेक्तमलाप प्रकट होता ह।ै क्तकसी र्ि जरूरी दशे 

का भला हो जार्गेा। तमाम क्तलटे्रचर स ेर्ाकफीयत (जानकारी) हाक्तसल करें। ईश्वर आनन्द देर् े। 
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प्रयोजन 

देश के क्तभन्न-क्तभन्न भागों में स्थाक्तपत आश्रमों, सत्संगशालाओ ं र् अन्य स्थानों पर दैक्तनक, साप्ताक्तहक, माक्तसक र् 

त्यौहाररक समता सत्संग होते हैं। सत्संग का आयोजन करने र्ाले पे्रक्तमयों को सत्संग के कायाक्रम बनाने में सुक्तर्धा रह े

एरं् रे् इस काया को क्तर्षयानुसार अच्छे स ेअंजाम दे सकें , इस प्रयोजन के साथ इस पुक्तस्तका में सत्संग कायाक्रम बनाए 

गए हैं जोक्तक एक से डेढ घंटा सत्संग के क्तलए पयााप्त हैं। आर्कयकतानुसार दो सम्बक्तन्धत क्तर्षयों के कायाक्रमों को 

जोड़कर सत्संग की अर्क्तध को बढाया भी जा सकता ह।ै 

      'सत्संग एक महान कारज ह।ै' इस महान कारज को अंजाम देने र्ाले पे्रक्तमयों को यक्तद इस संस्करण से कुछ सहायता 

र् मागादशान क्तमले तो यह प्रयास साथाक होगा और हमारे ऊपर उनकी कृपालुता होगी । 

आर्श्यक जवनकवरी 

1. इन कायाक्रमों में ग्रन्थ श्री समता प्रकाश की जो पषृ्ठ संख्या र् शलद संख्या दी गई ह ैर्ह छिे संस्करण के अनुसार ह ै। 

पांचरे् संस्करण में शलद संख्या एक कम ह ैर् सातर्ें संस्करण में पेज संख्या 2 अक्तधक ह,ै शलद संख्या समान ह ै। अत  

शलद के संकेत क्तबन्दू से क्तमलान करें । 

2. संकेत क्तबन्दू से र्ाणी शुरू होगी । 

3. जीर्न गाथा भाग 1 र् भाग 2 के क्तलए प्रथम संस्करण सन् 1993 का प्रयोग क्तकया गया ह।ै 

4. गुरूदेर् ने कहा - पुस्तक के प्रश्न छिे संस्करण के अनुसार हैं। 

5. क्तर्क्तभन्न क्तर्षयों पर गुरूदेर् का उपदेशों का संग्रह र् पे्ररक प्रसंग क्तर्षय सूची में कायाक्रमों के अन्त में संलनन क्तकए 

गए हैं। 

6. सत्संग कायाक्रमों मे रै्रानय र्ाणी को शाक्तमल नही क्तकया गया ह।ै रै्रानय र्ाणी का संकलन पषृ्ठ संख्या XV, XVI 

पर क्तदया गया ह।ै 

 

(ix) 



7. इसी प्रकार ईश्वर प्राथाना के सभी शलद पषृ्ठ सखं्या xiii, xiv पर क्तदए गए हैं। आप अपनी सकु्तर्धा र् 

समय अनसुार क्तनकाल कर पढ़ सकत ेहैं। 

8. सत्सगं के क्तर्षय का चयन करन ेके क्तलए क्तर्षय-सचूी स ेपषृ्ठ सखं्या xvii स ेxx दखेें, र् सत्सगं क्तर्क्तध 

पषृ्ठ सखं्या Xi पर दखेें। 

धन्यर्वद 

धन्यर्ाद ह ैउन सभी पे्रक्तमयों का क्तजन्होन ेइस काया को सम्पणूा करन ेमें मरेा उत्साहर्धान र् सहयोग क्तकया। 

आपके मलू्यर्ान सझुार् अपके्तित हैं र् अलोचनाओ ंका स्र्ागत है। 

कायाक्रम स ेसम्बक्तन्धत क्तकसी भी प्रकार की क्तजञासा के क्तलए क्तदए गए फोन न.ं पर सम्पका  कर सकत ेहैं। 

क्षमव प्रवथानव 

पसु्तक में हुई त्रुक्तटयों के क्तलए अल्पञ समझकर िमा करें। 

समपाण 

यह पकु्तस्तका समक्तपात ह ैमरेे सत ्गरुूदरे् (महात्मा मगंतराम जी) के चरणों में क्तजनकी पे्ररणा, आशीर्ााद र् 

मागादशान द्वारा, मझु जसै ेतचु्छ बुक्ति जीर् स ेयह प्रयास बन पड़ा। 

सरब शकत तेरी प्रभ पवई, मैं ह ाँ बल से हीनव । 

अपनी स्करपव कर रवख लें, ताँ सरब तर्वमी थीनव ॥ 

गुन ज्ञवन कछु न धरूाँ , नव मन में तप योग । 

'मंगत' होर्ें दयवल प्रभ, जब पूरन भवग साँजोग ॥ 

 

 

सुनीतव आह जव, जगवधरी 

फोन : 9996175123 

(x) 

 



ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

सत्गुरूदेर् जी द्ववरव प्रस्तपवस्दत 

 समतव सत्संग स्र्स्ध 

1. महामन्त्र उच्चारण पाुँच बार (सक्तम्मक्तलत रूप स े) 

2. मगंलाचरण उच्चारण (सक्तम्मक्तलत रूप स े) 

3. ईश्वर प्राथाना र् मक्तहमा का शलद प्रथम पाुँच स ेसात पकं्तियाुँ दोहरी (दो बार र्िा पढ़े, पीछे-पीछे दो 

बार सगंत पढ़े ) क्तफर एकहरा उच्चारण 

4. सगंत को सत्सगं के क्तर्षय की जानकारी सिंेप में दी जाए 

5. क्तर्षय स ेसम्बक्तन्धत र्ाणी पाि 

6. क्तर्षय की र्ाणी के आधार पर खुला क्तर्चार 

                   अथर्ा 

गरुूदेर् की जीर्न गाथा स ेउपदशे/ग्रन्थ श्री समता क्तर्लास स ेर्चन र् अन्य समता साक्तहत्य स ेगरुूदेर् की 

क्तशिाएं 

7. र्रैानय र्ाणी अथर्ा अकं्ततम र्ाणी 

8. आरती एर् ंसमता मगंल का उच्चारण (सक्तम्मक्तलत रूप स)े 

9.प्रसाद क्तर्तरण 

 

 

(xi) 



ॎ 

ब्रह्म सत्यम ्                        सर्वाधवर 

महवमन्र 

ओ३म ्    ब्रह्म    सत्यम ्    स्नरंकवर 

अजन्मव  अदै्वत  पुरखव सर्ा व्यवपक 

कल्यवण  मूरत  परमेश्वरवय   नमततं ।। 

 

मंगलवचरण 

नवरवयन      पद     बंस्दये,  तवप    तपन    होये     दूर । 

नमो  नमो  स्नत चरन  को,  जो  सरब  आधवर   हजूर ।। 

 

स्हरदे  स्समरो   नवम    को,  स्नत  चरनी  करो दण्डौत । 

सत्  शरधव   से     पूस्जये,  रख   सत्गुरु   की   ओट ।। 

 

दुबधव   स्मटे   मंगल   होये,  जो चरन  काँ र्ल स्चत धवर । 

ररद्ध स्सद्ध आरे्  घर  मवहीं,  पवर्ें      जय     जयकवर ।। 

 

सवचव ठवकर सरब समरवथव, अपरम     शकत    अपवर । 

‘मंगत’      कीजे      बन्दनव,  स्नत     चरनी    बस्लहवर ।। 

 

सत    मवरग   सोझी   स्मली,  तन    मन   भयव  स्नहवल । 

गर्न     स्मटी    संसवर   की,  सतगुर     स्मले    दयवल ।। 

 

बवर    बवर     करूाँ     बन्दनव,  सतगुर     चरनी     मवई ं। 

‘मंगत’     सतगुर     भेंट    स,े  फेर   गरभ   नहीं  आई ं।।  

                 

बवर    बवर     करूाँ     बन्दनव,  सतगुर     चरनी     मवई ं। 

‘मंगत’     सतगुर     भेंट    स,े  फेर   गरभ   नहीं  आई ं।।  

 



ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

ईश्वर मस्हमव र् ईश्वर प्रवथानव के शब्द ग्रंथ 

"ग्रन्थ श्री समतव प्रकवश" 

"छठे सतंकरण" में से दोहरे उच्चवरण हेतु 

01                                       0                                             नमो स्नरंजन आद जुगवदी  

02                                       01                                           भर्सवगर में आय के  

03                                       03                                           आध-व्यवधी सब स्मटे  

04                                       04                                           संतन की सत सीख स े

05                                       05                                           एक नवम प्रभ गवइये  

06                                       07                                           सत शब्द की सेर् स े 

07                                       08                                           स्नभाय होय जीर् तब  

08                                       09                                           सवची बन्दगी सवहब की  

09                                       10                                           मवंगू भीख सवहब दरबवर  

91                                               102                                         करें दुहवई सवध जन  

165                                    187                                         पूरन पुरख अपवर है  

176                                    198                                         परम भगत को पवय के  

178                                    200                                         आज्ञव मवनो सवहब की  

376                                    463                                         गुण ज्ञवन कछू न धरूाँ   

479                                    590                                         सवचव ठवकर जवन के  

510                                    625                                         अनक भवाँत उततत करूाँ   

511                                    626                                         सरब जगत को छवड के  

512                                    627                                         दीन बधु करतवर तंू  

515                                    630                                         प्रीस्त सवचे नवम की  

558                                    679                                         सो र्डभवगी जीर् है  

559                                    680                                         तू ही सत आद जुगवदी  

560                                    681                                         सरब शकत समरथ तंू  

561                                    682                                         तुम दवतवर सरब दवतवरी  

562                                    683                                         सब जग भरम सरूप ह ै

563                                    684                                        मवाँगू स्नत-स्नत कीरती  

564                                    720                                        सत सरूप नवरवयण को 



पषृ्ठ सं०               शलद संख्या                           दोहा संकेत 

589                      721                       आर्न जार्न सब जगत पसारा 

589                      722                       अन्धमत को राखें प्रभ ु

592                      725                        क्तजसन ेसब रचना रची 

592                      726                       करता हरता जान के 

593                      727                        अनके जनम का भरमता 

594                      728                        अर्गत रसना नाम की 

604                       742                       सतनाम तत जानयाुँ 

709                       872                       जीर्न सब सुफला भयो 

710                       873                       मांग ूप्रीती चरन की 

770                        978                      सत क्तसख्या क्तजसन ेपाई 

770                        979                      प्रभ के चरन पकुारयो 

771                        980                      परून क्तकरपा धार तू ं

791                       1006                     बखशनहार प्रभ बखश द े

792                       1007                     सरब शि दातार तू ं

793                       1008                     तरेे चरन प्रीती मन रसे 

813                       1035                     प्रभ की कथा क्तर्चाररये 

816                       1039                     सत परुूषारथ धार के 

826                       1051                     साची प्रीक्तत चरण की 

826                       1052                     दहे जोर्न का मान हरो 

827                       1053                     नाम दीपक परगासयो 

864                       1101                     चरन की धूड़ी में रमू ं

865                       1102                     तधु तलु दाता न कोय े

1071                     1370                     अर्गत रूप तू ंपसरया 

1072                      1371                    पारब्रह्म परमेश्वर 

1129                      1441                    अत दसु्तर ये संसार ह ै 

1130                      1442                    आसा जग की त्याग के 

1130                      1443                    आसा क्तनमाल चरन की 

1131                      1444                    अपनी गत क्तमत आप पछाने 

1144                      1460                    अपनी लीला धार के 

1144                      1461                     दीन दयाल प्रभ दया कर 

                                                           'आप ेक्तकरपा करे स्र्ामी' स े

1146                      1463                      साची भगती प्रेम रस 

XIV 



रै्रवग्य र्वणी 

पृष्ठ सं०               शब्द संख्यव                  दोहव संकेत 

 34                         43                          कहाुँ से आया 

  49                        53                          जुग जुग होए अरदास 

                                                            'लोक कुटुम्ब न संग चल'े से  

  112                      126                        क्तनमाल जुगती ञान की  

  135                      155                        मौत की याद 

                                                            'मरना मनो क्तर्सार' के  

  180                      203                        सत ही सार जगत में जानो 

                                                            'हाड-मांस का क्तपंजरा' से 

  182                      204                        िाकर साचा जानकर 

                                                            चार क्तदनाुँ की खडे ह'ै स े

  185                      206                        जतन-जतन कर राक्तखयो 

                                                            'कायी देह का क्तपंजरा' स े

  187                      207                        सत करनी सत रहनी 

                                                            'राजा दुक्तखया परजा दुक्तखया' से 

  198                      220                        चार क्तदसां चौदह भर्न को  

                                                            'क्तनत क्तनमाना क्तनत परदेसी' स े

  257                      300                        नाद क्तनरंतर मनुआ छेदे...... 

  265                      310                        सतनाम सत साधना 

  266                      312                        ऐसो ही एह चक्कर ह ै

  390                      483                        साची प्रीक्तत राख के 

                                                            'मोह माया गुर्ार' से 

  413                      520                        क्या लीला सतपुरुष की 

  742                      906                        प्रभ का क्तसमरन सार ह ै

 

 

 

 

 

 

 

XV 



रै्रवग्य र्वणी 

पृष्ठ सं०               शब्द संख्यव                    दोहव संकेत 

743                          980                               आसा रूपी अगन ये ये  

744                          909                                ये  संसार सराय े

745                          910                                बालापन को जोबन खाये  

746                          911                                रंचक मातर सखु नहीं 

746                          912                                क्तबख बीजे क्तनसक्तदन गुनी  

747                          913                                पानी का यह बुदबुदा  

1219                        1565                              घनी सयानफ क्तनत करी  

1221                        1570                              तेरा कोई संगी ना साथी  

1221                        1571                              ऐसे सबने उिके चलना  

1226                        1585                              नाम जपत से भरमन नासे  

1233                        1606                              उि जाग मुसाक्तफर रे मन मेरे  

1245                        1633                              अन्तर क्तनमाल प्रीत लखारे्  

1246,47                   1637-42                         पूरन करमी सो बुक्तिमाना से  

                                                                      'प्रभ क्तसमरन सत्संग परीती' तक  

1257                        1657                              मारग दुस्तर जगत में  

1260                        1660                              अन्तर मनुआं राक्तखय े 

1265                        1667                              अर्गत धाम परापत पायो  

                                                                      ( चौपाई र्ाले शलद )  

98                            110                                जग का सब संसा तजे  

313                          350                                अपना सीस त्याक्तगये ' 

                                                                      ना कोई क्तमत्तर संग सहलेा' से  

443                          552                                इच्छया चक्कर में भरम रह्या  

699                          861                                संकट रूप ये जगत ह ै

 

 

 

 

 

 

 

XVI 



सत्संग कवयाक्रम  

स्र्षय सूची 

क्रमवंक              स्र्षय                                     पृष्ठ सखं्यव 

 1                 अपनी करनी ही सहायक                     1 

 2                 आत्मञान की मक्तहमा                          2 

 3                 आज का हमारा जीर्न कैसा                 3 

 4                 आध्याक्तत्मक जीर्न का आधार त्याग      4 

 5                 आहार का जीर्न पर प्रभार्                  5 

 6                 आज का हमारा अशिु व्यर्हार             6 

 7                 आज का हमारा धमा/ररर्ाजक धमा           7 

 8                 इक्तन्रय भोगों में अतकृ्तप्त                          8 

 9                 इच्छा एक महारोग                              9 

 10               ईश्वर की खोज कहाुँ करें                       10  

 11               ईश्वर के अनन्त नामों पर क्तर्चार              11 

 12               ईश्वर से क्या माुँगना चाक्तहए                    12 

 13               ईश्वर की याद / प्राथाना का महत्र्            13 

 14               ऐसे थे गुरूदेर् हमारे                             14 

 15               कमों का कताा बनना दु ख का कारण       15 

 16               कपटी/कलयुगी साध ुके लिण               16 

  17              गुरू मक्तहमा र् उपकार                           17 

  18              गुरू की आर्कयकता जीर् को क्यों ह ै      18 

  19              गुरू समक्तपात जीर्न कैसा होता ह ै            19 

  20              गुरू खेर्ट संसार का                             20 

  21              गुरू कृपा प्राप्त क्यों नहीं होती ?               21 

  22              गहृस्थ जीर्न सुखी कैसे बने                   22 

  23              गुरमखु र् मनमुख पर क्तर्चार एरं् अंतर      23 

  24              जगत की क्तबस्माद रचना/बाहरमुखी र् अन्तामुखी 24 

  25              जीर्न कैसे क्तजएं                                   25 

  26              जीर् की जीर्न यात्रा की अर्स्थाएं           26 

  27              जीर् की गक्तत कैसे हो सकती ह ै                27 

  28              जीर्न में गुरूमखुता कैसे आए                  28 

 

XVII



सत्संग कवयाक्रम 

स्र्षय सूची 

क्रमवंक                   स्र्षय                                          पृष्ठ सखं्यव 

 29               जीर् के बंधन का कारण र् क्तनर्ारण                            29  

 30               जीर्न का सुधार कैसे हो                                          30 

 31               जीर् का स्र्भार् कैसे बनता ह ै                                  31 

 32               जीर् की सांसाररक यात्रा कैस े                      32 

 33              दूसरा साधन सत में दृढ़ता कैसे हो/सत्य की मक्तहमा         33 

  34              देर्ी-देर्ताओ ंकी र्ास्तक्तर्क पूजा कैसे की जाती ह ै       34 

  35              देह की ममता जीर् के आर्ागमन का कारण                 35 

  36              दु ख रूप संसार/इक्तन्रय भोगों में अतकृ्तप्त                        36 

  37              धमा का र्ास्तक्तर्क स्र्रूप                                         37 

  38              धमा मागा में गुरू क्तशष्य सम्बन्ध                                   38 

  39              नाम क्तसमरन की मक्तहमा र् लाभ                                  39 

  40              क्तनष्काम कमा कैस ेकरें                                               40 

  41              क्तनष्काम कमा मुक्ति का मागा                                       41 

  42              क्तनगुाण-सगुण पूजा पर क्तर्चार                                      42 

  43              क्तनष्काम कमा/ कमा बन्धन से छूटने का उपाय                  43 

  44              प्रभु आञा में जीर्न कैसे क्तजएुँ                                    44 

  45              प्रभु पे्रम मे बाधा, प्रभु पे्रम कैसे प्राप्त हो                         45 

  46              पर र्स्तु का हते दु खदायी                                        46 

  47              पाप कमा क्या ह ै                                                     47 

  48              प्रभु शरणागक्तत-लाभ र् शरणागक्तत कैसे आए                 48 

  49              पररर्ार, समाज र् देश सेर्कों का जीर्न कैसा?             49 

  50              प्रभु अनुराग/सत् परायणता                                        50 

  51              प्रभु क्तर्श्वास आर्कयकता र् लाभ                               51 

  52              बन्धन र् मुक्ति का कारण जीर् स्र्य ं                           52 

  53.             क्तबना भक्ति जीर्न                                                   53 

  54              भक्ति का सही स्र्रू                                                54 

  55              मन जीतने के उपाय                                                 55 

  56              मानुष जन्म का उद्दकेय                                              56 
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

क्तर्षय                         : अपनी करनी ही सहायता करने  

                                   र्ाली ह।ै देर्ी देर्ता रिा नही  

                                   कर सकते 

ईश्वर प्राथाना र् मक्तहमा    :  पेज नं० 212, शलद नं० 236  

                                   क्तनत ध्याओ अन्तरगत माई 

क्तर्चार र्ाणी                : पेज नं० 999, शलद नं०  

                                  1276  

                                  करनी बाुँधा जीर्ड़ा 

उपदेश 

जीर्न गाथा भाग 1      : पेज नं० 378 से 380 (दूसरा  

                                 पहरा चौथी लाईन) सत्संग  

                                 की समाक्तप्त पर..... पुरूषाथा  

                                 करना चाक्तहए 

ग्रन्थ श्री समता क्तर्लास : देर्ी-देर्ताओ ंऔर ग्रहों की  

                                 पूजा का क्तसिान्त  

                                 पेज नं० 146 र्चन नं० 21  

                                 से 28 

अक्तन्तम र्ाणी               पेज नं० 397, शलद नं० 495 
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                                :    आत्मज्ञवन की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव     :    पेज नं० 01, शब्द (प्रथम)  

                                         नमों स्नरंजन आद जुगवदी 

स्र्चवर र्वणी                  :    पेज नं० 678, शब्द नं० 840  

                                         कवचे इस र्जूद में  

                                         पेज नं० 679, शब्द नं० 841  

                                         ज्ञवन सरूप खोजन करो 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2         :   पेज नं० 256 से 259  

                                         उनके जवने के बवद परमवथी जी  

                                         न.े........ बनव सकते हो  

                                         पेज नं० 254 से 255  

                                         तुम सब पे्रमी संतो की शरण में.....  

                                         र्चन स्नकलेंगे 
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ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव        :   पेज नं० 02, शब्द नं० 01  
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स्र्चवर र्वणी                     :  पेज नं० 1051 से 1053, शब्द  

                                           नं० 1344 से 1347  

                                           अबगत नवम को स्समर के........ 

                                           सवचव धवम स्र्चवरयो (कोई एक ) 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2           :   उपदेश नं०79, पेज नं० 304 से  

                                           306  

                                           जब से संसवर को...... आओ हमवरे  

                                           पवस 

जीर्न गवथव भवग 1           :   पेज नं० 306 से 309 

                                           (आखरी लवईन)  

                                           एक स्दन.. ..कृपव करें 
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स्र्षय                       :         आध्यवस्त्मक जीर्न कव आधवर  

                                          त्यवग, त्यवग की आर्श्यकतव र् 

                                          तर्रूप 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :        पेज नं० 865, शब्द नं० 1102  

                                         तुध तुल दवतव न कोय 

स्र्चवर र्वणी              :        पेज नं० 93, शब्द नं० 104  

                                         अनहद गरजे गगन में 

 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1     :       पेज नं० 186 से 189 सत्उपदेश  

                                         पे्रस्मयो....... प्रशवद बवंटव गयव 

गुरूदेर् ने कहव            :       पेज नं० 179, प्रश्न नं० 325  

                                         स े327 

जीर्न गवथव भवग 2     :       पेज नं० 384 से 389  

                                         सत्उपदेश अमृत नं० 115 
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                          :   आहवर कव जीर्न पर प्रभवर्/  

                                       शुद्ध आहवर की आर्श्यकतव र् लवभ 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव   :    पेज नं० 515, शब्द नं० 630  

                                       प्रीती सवचे नवम की 

स्र्चवर र्वणी                :   पेज नं० 305, शब्द नं० 368  

                                      सवदव जीर्न स्जसकव 

                                   :  पेज नं० 306, शब्द नं० 369  

                                      जीभव की रसनव मवहीं 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1       :  1. पेज नं० 260 से 268 तक, 

                                      नं० 122 - झंग मस्धयवन  

                                      गवडी 11 बजे.. ...खींचतव ह ै

                                      2. पेज नं० 159 से 160, नं० 

                                      70 

                                      मवरतंड भर्न........ 

                                      मवाँस इसंवन...खूब पडव 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस   : सवदगी पेज नं० 100 

                                       र्चन 21 से 26 
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                      : आज कव हमवरव अशुद्ध  

                                व्यर्हवर एरं् अशुद्ध व्यर्हवर  

                                कव प्रभवर् 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 178, शब्द नं०  

                                201  

                                आज्ञव मवनो सवहब की 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 308, शब्द नं०  

                                372  

                               अशुद्ध ब्यौहवर 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    : 1) पेज नं० 144 से 145  

                                जैसव तर्भवर्....... देने र्वली  

                                 होरे् 
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                      : आज कव हमवरव धमा/ररर्वजक  

                                धमा 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 563, शब्द नं० 684  

                                मवंगू स्नत स्नत 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 1027, शब्द नं०  

                                1312-13  

                                अत बडयवई शब्द की 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : समतव धमा पेज नं० 188,  

                                   र्चन नं० 41-46 

जीर्न गवथव भवग (1)   :  1. पेज नं० 306-309  

                                   एक स्दन कृपव करें 

                                :  2. पेज नं० 155-156  

                                   जब से दृढ़तव बख्श े

                                 : 3. पेज नं० 104 पर 14र्ीं  

                                  लवईन में, इस तप के दौरवन.....  

                                  पेज नं० 105 पर नजदीक आ रहव ह ै

                                 : 4. पेज नं० 106 से 108  

                                  आखरी चौथी लवईन में शुभ  

                                   तथवन.......... रै्सव ही करेंगे। 

जीर्न गवथव भवग (2)    : पेज नं० 120-121  

                                  बवबे की बवणी मौज में 

गुरूदेर् ने कहव             : पेज नं० 198 प्रश्न पेज नं०  

                                   368 
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : इस्न्िय भोगों में अतृस्ि 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 404, शब्द नं० 506  

                                  जैसी मन की भवर्नव 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 444, शब्द नं० 553  

                                  झूठ की प्रीस्त त्यवग के 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2    : उपदेश नं० 185, पेज नं० 469,  

                                  जीर् शरीर......... पेज नं०  

                                  471, जीर्न सुख सवर  

                                : उपदेश नं० 38, पेज नं० 100,  

                                  जीर् ने........ पेज नं० 103, 

                                  प्रसवद बवंटव गयव  
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : इच्छव एक महवरोग र् इससे छूटने कव उपवय 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 826, शब्द नं० 1051  

                                  सवची प्रीस्त चरण की 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 441, शब्द नं० 550  

                                 मवयव छवयव दुततर में  

                                 पेज नं० 12, शब्द नं० 14  

                                 अन्तगात स्समरन करो 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : र्वसनव स्र्रे्क  

                                     पेज नं० 289 से 290, र्चन  

                                     नं० 5, 6, 11 से 18, 22 

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 131, 132 सउपदेश  

                                    हर एक जीर्.....बुस्द्ध देंरे्  

                                    पेज नं० 235  

                                    शरीर रूपी........ पूणा होती है 

जीर्न गवथव भवग 2      : पेज नं० 131 से 133  

                                    प्रसंग नं० 44  

                                    शरीर यवरव.........प्रशवद बवाँटव गयव 

गुरूदेर् ने कहव             : स्र्कवरों से छुटकवरव  

                                    पेज नं० 113  

                                    प्रश्न नं० 210 से 212 

उपदेशों कव संग्रह          : इसी पुततक की पृष्ठ संख्यव 125  

                                     से 128 देखें 
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : ईश्वर की खोज कहवाँ करें /  

                                   ईश्वर कव स्नर्वस कहवाँ ह ै

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  : पेज नं० 592, शब्द नं० 725  

                                   स्जसने सब रचनव रची 

स्र्चवर र्वणी               : पेज नं० 616, शब्द नं० 753  

                                    सो है गुरूमुख सो रे्द आचवरी 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2      : पेज नं० 308, प्रश्न – 

                                    महवरवज जी......... अनुभर् कर 

                                    सकें गे 

गुरूदेर् ने कहव             : ससंवर, शरीर, जीर् तथव ईश्वर  

                                    कव तर्रूप  

                                    पेज नं० 4 से 9  

                                    प्रश्न नं० 13 से 17 र् 19 से 25 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                         : ईश्वर के अनन्त नवम है इन नवमों  

                                    कव आधवर र् मस्हमव क्यव है। 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव   : पेज नं० 9, शब्द नं० 10  

                                    मवाँगू भीख सवहब दरबवर 

स्र्चवर र्वणी                : पेज नं० 107 से 109, शब्द नं०  

                                    120 से 122  

                                    सत् नवम की असस्लयत..... 

                                    देर् गुनी मुनी जपें 

उपदेश                         :  

गुरूदेर् ने कहव              : नवम तमरण, ध्यवन, योग  

                                     पेज नं० 128-129, प्रश्न नं०  

                                     231 से 232 
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ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : ईश्वर से क्यव मवाँगनव चवस्हए ?  

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 1129, शब्द नं० 1441  

                                  अत दुततर ये संसवर है 

स्र्चवर र्वणी              : 1. पेज नं० 594, शब्द नं० 728  

                                   अबगत रसनव नवम की 

                                   2. पेज नं० 379, शब्द नं० 469  

                                    रसनव तेरे नवम की 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 1     : 1. पेज नं० 46-48  

                                   पस्िमी पंजवब में......पह ाँच जवतव  

                                   है 

                                   2. पेज नं० 250-252  

                                    सतपुरूष स्दन के समय.........सोच  

                                    में पड गयव 

गुरूदेर् ने कहव            : 1. मवनर् जीर्न कव ध्येय  

                                   पेज नं० 46, प्रश्न नं० 96 से  

                                   98 

                                 : 2. स्र्स्र्ध प्रश्न  

                                   पेज नं० 207 प्रश्न नं० 386-387 

                                 : 3. स्र्स्र्ध प्रश्न  

                                    पेज नं० 213 प्रश्न नं० 395 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : ईश्वर भस्ि की प्रवस्ि, पेज नं०  

                                     69-71, र्चन नं० 109-113 

अंस्तमर्वणी/ईश्वर प्रवथानव : पेज नं० 244, शब्द नं० 285  

                                      सहव आनंद की खवनी 

12 



ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : ईश्वर की यवद / प्रवथानव कव  

                                 महत्र् यव आर्श्यकतव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  : पेज नं. 558, शब्द नं० 679  

                                 सो र्डभवगी जीर् ह ै

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 177, शब्द नं. 200  

                                 अनन्त सरूप हो पसरयव  

                                  पेज नं० 249, शब्द नं. 291  

                                  जवाँ से उपजे..... 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : ईश्वर भस्ि की प्रवस्ि  

                                   पेज नं० 56 र्चन नं० 76 से 81  

                                   पेज नं० 148-149 र्चन नं०  

                                   32 से 34 र् 36 से 40 

गुरूदेर् ने कहव             : ईश्वर स्र्श्ववस र् श्रद्धव  

                                   पेज नं० 47-50, प्रश्न नं० 97,  

                                   98 

ईश्वर प्रवथानव के महत्र्    :  इसी पुततक की पृष्ठ संख्यव 

                                    129 

सम्बन्धी सुस्ियवाँ              स े131 देखें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                      : ऐस ेथे गुरूदेर् हमवरे / सत्  

                                गुरूदेर् कव आदशा जीर्न 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 08, शब्द नं० 09  

                                सवची बंदगी सवहब की 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 329, शब्द नं०  

                                400  

                                आत्म तत परबीन गुरू 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2    : उपदेश नं० 47, पेज नं० 150  

                                 से 154  

                                 पे्रमी जी......सत्संग समवि 

                                 ह आ 

ऐसी करनी कर चलो   : गुरूदरे् कव आदशा जीर्न पृष्ठ  

                                 संख्यव 46 से 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 



ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                      : कमों कव कतवा बन अस्भमवन  

                                करनव दुुःख कव मूल कवरण 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 2, शब्द नं० 2  

                                स्नत ह ाँ मैं सरनवगती 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 19, शब्द नं० 24  

                                कमा र्वसनव भरम जीर् को 

उपदेश : 

जीर्न गवथव भवग 1    : पेज नं० 90 से 91  

                                भि जी....... कदर कर 

                                सकते हैं 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : र्वसनव स्र्रे्क पेज नं० 290  

                                  स े292 र्चन नं० 6 से 12 

गुरूदेर् ने कहव             : पेज नं० 30 से 32 मन बुस्द्ध  

                                   तथव अहंकवर  

                                   प्रश्न नं० 69 से 76 तक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 



ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                      : कपटी कलयुगी सवधु के  

                                लक्षण, प्रभवर्, पररणवम 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 792, शब्द नं० 1007  

                                सरब शकत दवतवर तंू 

स्र्चवर र्वणी           :  पेज नं० 642, शब्द नं० 795  

                               सच र्रतवए कूड मल हरे  

                               पेज नं० 643, शब्द नं० 796  

                               कपटी सवधु से उत्तम स्शलव  

                               जवन 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : गुरू पद कव स्सद्धवन्त  

                                  पेज नं० 239 र्चन नं० 6, 7,  

                                  9, 11, 13, 15, 26, 27, 28 

जीर्न गवथव भवग (1)   : 1. पेज नं० 415  

                                 एक बूढ़व सवध.ु.........स्दयव करो 

                                 : 2. पेज नं० 378-380  

                                 दूसरव पहरव - चौथी पंस्ि  

                                 सत्सगं की समवस्ि पर....  

                                 पुरूषवथा करनव चवस्हए 

                               : 3. पेज नं० 43 र् 44  

                                भि जी.... उसे स्कसी र्ि पढनव 

                               :4.पेजनं०83 

                                 इस तप के दौरवन........ 

                                 दवर्वएखुई 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                            : गुरू मस्हमव र् उपकवर 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव      : पृष्ठ संख्यव 1017 शब्द नं० 1300  

                                       सवची स्र्रह प्रभ चरण की 

स्र्चवर र्वणी                   : पृष्ठ संख्यव 333 शब्द नं० 405  

                                        गुर मस्हमव अपरम अपवर 

उपदेश  

जीर्न गवथव (भवग 1)       : पृष्ठ संख्यव 449 से 451 तक  

                                       उपदेश नं०  

                                       इस मवनुष..........र्वले नही है 

जीर्न गवथव (भवग 2)       :1. पृष्ठ संख्यव 11 से 15 तक 

                                       उपदेश नं० 04 

                                       संसवर एक........संसवर कव गुरू है 

                                      2. पृष्ठ संख्यव 22, 23 

                                      पे्रमी जी जब तक.. ...यवद करोगे 

अंस्तम र्वणी -                 पृष्ठ संख्यव 1261 शब्द नं० 1662  

                                     घडी अमोलक सो गुनी 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : गुरू की आर्श्यकतव जीर् को  

                                  क्यों ह ै

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 592, शब्द नं० 726  

                                  करतव हरतव जवन के 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 1035, शब्द नं० 1323  

                                 मवरग सहज पछवन कर 

उपदेश 

जीर्न गवथव (भवग 2) : 1. पृष्ठ संख्यव 215 से 217  

                                  पे्रमी ने अजा की स्क महवरवज  

                                  जी..... स्सदक र्वलों के बेड े

                                  पवर हैं 

स्र्षय सम्बस्न्धत उपदेशों : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 100  

कव संग्रह                          से 103 तक देखें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : गुरू समस्पात जीर्न कैसव होतव है 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 5, शब्द नं० 5  

                                  एक नवम प्रभ गवईये 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 1037, शब्द नं०  

                                  1326  

                                  रहनी र्वले गुर स्मले 

उपदेश                      : 

जीर्न गवथव भवग 2   : पेज नं० 260 से 264  

                                 गंगोस्ठयव दरबवर.........आधवर बनते  

                                 है 

जीर्न गवथव भवग 1   : पेज नं० 109 से 111  

                                 कुठवलव स्नर्वस स.े. आदशा 

                                 कवयम स्कयव  
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : गुरू खेर्ट संसवर कव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 865, शब्द नं० 1102  

                                   तुध तुल दवतव न कोय 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 333, शब्द नं० 405  

                                  गुर मस्हमव अपरम अपवर है 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2    : पेज नं० 288, प्रसंग नं० 76,  

                                  भगत जी को स्शक्षव.. दर्व 

                                  और परहेज लवजमी है।  

जीर्न गवथव भवग 1    : 1) पेज नं० 120 से 121  

                                     एक समय .. ठहरनव चवस्हए 

                                   2) पेज नं० 127 से 128  

                                     इस जगह..... सलीम बक्ोोों । 

                                   3) पेज नं० 191 से 192  

                                   (आस्खरी लवईन)  

                                  करवल में....... देख लो ।  

                                  4) पेज नं० 194 से 195  

                                  तरनतवरन में....... प्रसन्न हो रहे  

                                  हैं 

                                  5) पेज नं० 225 से 226  

                                  कृपव दृस्ि कव असर....... तर्ीकवर  

                                  कर स्लयव 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : गुरू कृपव प्रवि क्यों नहीं होती,  

                                 गुरू कृपव प्रवि करने के स्लए  

                                 तर्यं कव पुरूषवथा जरूरी । 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 1130, शब्द नं०  

                                   1442  

                                   आसव जग की त्यवग के 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 69, शब्द नं० 75  

                                  धन्न सतगुरू धन्न स्सख है 

उपदेश 

गुरूदेर् ने कहव            : पेज नं० 357, गुरूदेर् की अपने  

                                   स्शष्यों से अपेक्षव पर नं० 62 

जीर्न गवथव भवग 2     : पेज नं० 276        से 278  

                                   श्री महवरवज जी रवत को....... 

                                   बीस स्दन ठहरेंगे 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : गृहतथ जीर्न सुखी कैसे बने 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 604, शब्द नं० 742  

                                 सत्नवम तत्त जवनयवाँ....... 

स्र्चवर र्वणी              : 1. पेज नं० 654,  

                                 जीर् उद्धवरक करम ये..... 

                                 2. पेज नं० 104, शब्द नं० 117 

                                : प्रभ अपने से मवंगयो 

उपदेश : 

जीर्न गवथव भवग 2    : पेज नं० 445 र् 451  

                                  165 नं० सउपदेश  

                                  हर एक जीर्.........अपाण कर  

                                  सकें  

गुरूदेर् ने कहव           : संसवर में रहने कव तरीकव  

                                  पेज नं० 81-82, प्रश्न नं० 156,  

                                  157, 161  

                                  पेज नं० 83-85, प्रश्न नं० 164  

                                  स े167 

उपदेशों कव संग्रह       : इसी पुततक की पृष्ठ संख्यव 118  

                                  स े121 देखें । 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       :   गुरमुख र् मनमुख पर स्र्चवर  

                                    एरं् अंतर 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :   पेज नं० 827, शब्द नं० 1053  

                                    नवम दीपक परगवसयों 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 103, शब्द नं० 116  

                                  सवच गस्त गुरमुख ले  

                                  पेज नं० 104, शब्द नं० 117  

                                  प्रभ अपने से मवंगयो 

उपदेश                      : 

जीर्न गवथव भवग 1  

गुरूदेर् द्ववरव भि जी की  

मनमुखतव दूर करने 

सम्बन्धी संर्वद         : पेज नं० 444 से 446  

                                 एक स्दन... ..शस्मान्दव ह ए 

जीर्न गवथव भवग 2   : 1. पेज नं० 186 से 190  

                                 55 नं० सत् उपदेश  

                                 शरीर को धवरण.....मुस्ि आप  

                                 करें 

                               : 2. पेज नं0 293 से 295  

                                आज भि........ नही स्र्चवर  

                                सकते 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                         :   जगत की स्बतमवद  

                                      रचनव/बवहरमुखी र् अन्तामुखी  

                                      जीर्न 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव   :   पेज नं० 176, शब्द नं० 199  

                                      परम भगत को पवय के 

स्र्चवर र्वणी                : पेज नं० 1106, शब्द नं०  

                                    1411  

                                    स्नत ही स्नत स्र्चवर करो 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 92 से 96  

                                    शवम के समय......तशरीफ ले  

                                    गए 

जीर्न गवथव भवग 2      : पेज नं० 40  

                                    भगत जी ने पूछव....... प्रतीत प्रीत  

                                    बख्खों 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : जीर्न कैस ेस्जए ं

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 7, शब्द नं० 7 

                                  सत शबद की सेर् स े

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 904, शब्द नं०  

                                 1153  

                                 पवप कूप भसमत करो 

उपदेश : 

समतव स्र्लवस           : सत ्जीर्न स्नयम स्नणाय  

                                 पेज नं० 430 र्चन नं० 1  

                                 से 12 

जीर्न गवथव भवग 2    : पेज नं० 281 से 283  

                                  प्रश्न-पे्रमी मंुशी रवम........पैदव  

                                  होतव ह ै

उपदेशों कव संग्रह       : इसी पुततक की पृष्ठ संख्यव  

                                 118 से 121 देखें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                           :  जीर् की जीर्न यवरव  

                                       स्कन-स्कन अर्तथवओ ंमें र्  

                                       कैसे गुजरती है  

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव     :  पेज नं० 595, शब्द नं० 730  

                                       मवयव चक्कर को देख के 

स्र्चवर र्वणी                  : पेज नं० 450, शब्द नं० 560  

                                       स्बनव स्र्चवर न पवईये 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2        : 1. पेज नं० 100 से 103  

                                      उपदेश नं० 38  

                                      जीर् ने....... प्रशवद बवंटव 

                                       गयव 

                                       2. पेज नं० 270 से 274  

                                       यह स्र्चवर हो ही रहव थव......  

                                       गस्त के र्वतते खुद भी सोचो 

                                       3. पेज नं० 431 से 432 

                                       उपदेश नं० 148 

                                       हन्द्ववनी 11 मवचा 1953.......  

                                       बुस्द्ध अनुरवग देरे् 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                             :  जीर् की गस्त कैसे हो सकती ह ै

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव       :  पेज नं० 810, शब्द नं० 1031  

                                         अनन्त शकत भगर्न्त तू 

स्र्चवर र्वणी                    :  पेज नं० 416, शब्द नं० 523 

                                         पवरब्रह्म परम परमेश्वर 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1           : पेज नं० 221 से 224  

                                         उपदेश नं०104 अपनव सुधवर.........  

                                         आप अच्छव कर 

मेरे गुरूदेर्                        : पेज नं० 107 से 108 (पंजव 

                                         सवस्हब रृ्तवंत )  

                                         कोई बीस स्मनट में...... आत्मव ही है  

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस      : भूत-पे्रत र् स्पत्तर कव स्सद्धवन्त 

                                          पेज नं० 158, र्चन नं० 19 से 25  

                                          (2) 

स्र्चवर र्वणी                     : पेज नं० 417, 504  

                                          शब्द नं० 524, 618  

                                          जैसव र्क्खर खवटयव  

                                          जीर्न में जो कुछ स्कयव 

जीर्न गवथव भवग 2            : पेज नं० 140 से 142  

                                          पे्रमी करोडीमल. ...कृपव की 

                                        : पेज नं० 115 से 116  

                                          उपदेश नं० 41  

                                          जन्म से लेकर... ..लवभ इसी में ह ै

गुरूदेर् ने कहव                   : जीर् गस्त पेज नं० 168 प्रश्न नं०  

                                          302 र् 304 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                          :  जीर्न में गुरूमुखतव कैसे आए  

                                      र् सच्चे गुरूमुखों कव जीर्न 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव    :  पेज नं० 563, शब्द नं० 684  

                                       मवाँगू स्नत स्नत कीस्ता 

स्र्चवर र्वणी                 :  पेज नं० 68, शब्द नं० 74  

                                      अपने मन की भरमनव धोए 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग2           :  पेज नं० 258 से 264  

                                       परमवथी जो चुप...... आधवर  

                                       बनते है  

जीर्न गवथव भवग 1          : पेज नं० 132 से 134  

                                        इस जगह स्नर्वस..... सम्भवलव 

                                        ही नही जवएगव  
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : जीर् के बंधन कव कवरण र्  

                                  स्नर्वरण 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 512, शब्द नं० 627  

                                  दीनबन्धु करतवर तंू 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 438, शब्द नं० 547  

                                  बंधन सरूप स्नधवन 

स्र्चवर बवणी 2           : पेज नं० 439, शब्द नं० 548  

                                  सतसरूप भगर्वन स्बन  

                                  बंधन सरूप कव सुनो स्र्रे्क  

उपदेश                         

जीर्न गवथव भवग 1    : पेज नं० 275 से 277  

                                  एक स्दन सवफ कर दंते थे 

गुरूदेर् ने कहव           : पेज नं० 32 से 38, दुुःख और  

                                  सखु प्रश्न नं० 79 से 84 

उपदेश 2 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 288, र्चन पेज नं० 4  

                                    से 11 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        :  जीर्न कव सुधवर कैस ेहो 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  :  पेज नं० 176, शब्द नं० 199  

                                    परम भि को पवये के 

स्र्चवर र्वणी               :  पेज नं० 500, शब्द नं० 614  

                                    अस्र्नवशी शब्द पहचवनयव 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 221 से 224 प्रसंग नं०  

                                    104  

                                    अपनव सुधवर  

                                    जवगृत........... अपनव आप अच्छव 

                                    कर 

जीर्न गवथव भवग 2      : पेज नं० 384 से 389  

                                    प्रसंग नं० 115 शरीर रूपी.... 

                                    उन्नस्त कर सके 

गुरूदेर् ने कहव             : पेज नं० 84, प्रश्न नं० 165 से  

                                    169 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस  : पेज नं० 430 सत् जीर्न स्नयम  

                                     स्नणाय 

                                     र्चन नं० 1 स े12 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       :   जीर् कव तर्भवर् कैसे बनतव  

                                    है? 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :   पृष्ठ संख्यव 792, शब्द नं०  

                                    1007 

                                    सर्ा शकत दवतवर तंू 

स्र्चवर शब्द               :   पेज नं० 417, शब्द नं० 524  

                                    जैसव र्क्खर खवटयव 

                                :   पेज नं० 360, शब्द नं० 442 

                                    र्वर पवर सूझे नहीं 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    :   पेज नं० 142 से 145 तक  

                                    सत् उपदेश अमृत र्वततर् में...  

                                    ....सुख देने र्वली होरे् । 

गुरूदेर् ने कहव           :   संतकवर और तर्भवर् पेज नं.  

                                    107 से 109, प्रश्न नं० 199,  

                                    200, 202 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : र्वसनव स्र्रे्क पेज नं० 294  

                                     र्चन 16 से 18 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : जीर् की सवंसवररक यवरव कैसे  

                                  व्यतीत होती है / दुुःखदवयी र्  

                                  असत ससंवर 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  : पृष्ठ संख्यव 816 शब्द नं०  

                                    1039 

                                    सतपुरूषवथा धवर के 

स्र्चवर र्वणी               :      

असत संसवर                :  पृष्ठ संख्यव 443 शब्द नं० 552  

                                     इच्छयव चक्कर में भरम रह्यव 

यवरव कैसे व्यतीत होती ह?ै : पृष्ठ संख्यव 444 शब्द नं० 553  

                                          झूठ की प्रीस्त त्यवग के 

उपदेश 

जीर्न गवथव (भवग 1)      : पृष्ठ संख्यव 361 से 363,  

                                       सतसंग, जीर् शरीर..... 

                                       सुमस्त दरेे्  

                                       पृष्ठ संख्यव 441 से 442, जीर्  

                                       शरीर ..स्नमाल बुस्द्ध देर्ें 

जीर्न गवथव (भवग 2)    : पृष्ठ संख्यव 46 से 49, उपदेश  

                                     नं० 15, सतउपदेश अमृत 

गुरूदेर् ने कहव              : पृष्ठ संख्यव 102 से 103, प्रश्न नं०  

                                     192-193 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस  : भोगर्वद स्तथस्त, पृष्ठ संख्यव  

                                      508 र्चन नं० 6 से 10 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                         : दूसरव सवधन सत में दृढ़तव कैस े 

                                    हो/सत्य की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव   : पेज नं० 1131, शब्द नं० 1444  

                                    अपनी गत स्मत आप पछवने 

स्र्चवर र्वणी                 : पेज नं० 179, शब्द नं० 202  

                                      स्खमव गरीबी दीनतव  

                                      इसे 9र्ें दोहे (सत ही मूल सरब  

                                      परकवशे) स ेभी शुरू कर  

                                      सकते हैं 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस   : पेज नं० 103, र्चन नं० 33 से 48  

                                       तक यव 56 तक (समयवनुसवर) 

गुरूदेर् ने कहव                : पेज नं० 216, स्र्स्र्ध प्रश्न नं० 402, 

जीर्न गवथव भवग 1         : पेज नं० 268, पे्रमी ने अजा की..... 

                                       नहीं हो सकेगव । 

यवदगवर पल                    : पेज नं० 38, 39  

                                        गंडु रवम जी जगवधरी कव संतमरण 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                      :    देर्ी-देर्तवओ ंकी र्वततस्र्क  

                                    पूजव कैसे की जवती है 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :   पेज नं० 594, शब्द नं० 728  

                                     अबगत रसनव नवम की 

स्र्चवर र्वणी              :   पेज नं० 999, शब्द नं०  

                                     1277  

                                      देर्ी देर् की सवधनव 

उपदेश : 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस  :  मूस्ता पूजव कव स्सद्धवन्त  

                                       पेज नं० 138 से 143, र्चन  

                                       नं० 2, 6, 7, 9 र् 22 से 26 

जीर्न गवथव भवग 1       : पेज नं० 116 से 119  

                                     सत ्उपदेश अमृत  

                                     पे्रस्मयों..... स्नमाल बुस्द्ध 

                                     बख्शें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                      :  देह की ममतव जीर् के आर्वगमन  

                                  कव कवरण र् दुुःख कव मूल 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 91, शब्द नं० 102  

                                  करें दुहवई सवध जन 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 787, शब्द नं० 1000  

                                  देह की ममतव न स्मटे 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    : पेज नं० 234 से 236 देह मद –  

                                   जीर् स्नभाय.. ..दीक्षव ग्रहण की  

जीर्न गवथव भवग 2     : उपदेश नं० 75, पेज नं० 252 से  

                                   255, गुरूदेर् र् भि जी कव  

                                   संर्वद देह ममतव के सम्बन्ध में  

                                   ( सवबुन, तेल की मनवही) 

                                   (2) 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 829, शब्द नं० 1055  

                                   देह भरर्वसव रवख के 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 410, र्चन नं० 7 से 9  

                                     पेज नं० 511 र्चन नं० 9 

गुरूदेर् ने कहव             : पेज नं० 93, प्रश्न नं० 177 शरीर  

                                    तथव संसवर से मुस्ि कव मवगा  

                                    पेज नं० 100 से 104, प्रश्न नं०  

                                    191 से 193 मोह ममतव पे्रम 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                      :  दुुःख रूप संसवर/इस्न्िय भोगों  

                                  में अतृस्ि 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 432, शब्द नं० 540  

                                   स्नमाल तत पहचवन के 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 675, शब्द नं० 836  

                                   स्बनसन हवरे जगत स े

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2     : पेज नं० 270 (तीसरी लवईन) 

                                   से पेज नं० 275 

                                   यह स्र्चवर हो रहव थव.....  

                                   मुस्ि कहवाँ 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 592, र्चन नं० 6 से 14 

 

उपदेशों कव संग्रह          : इसी पुततक की पृष्ठ संख्यव  

                                     134 से 138 देखें । 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : धमा कव र्वततस्र्क तर्रूप 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं. 91, शब्द नं० 102  

                                  करें दुहवई सवध जन 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 38, शब्द नं० 45 

                                   रंचक धमा स्जस जवनयव  

                                   पेज नं० 468, शब्द पेज नं० 580  

                                   मवरग धमा में जो गए 

उपदेश : 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 169 प्रश्न नं० 1, 2,  

                                     6, 10, 29 से 31, 35 

जीर्न गवथव भवग (1)    : 1. पेज नं० 214-216, उपदेश  

                                     नं० 101  

                                     धमा की मस्हमव....... धमा पर  

                                     चलो 

                                     2. पेज नं० 182, सत् उपदेश  

                                     अमृत पे्रस्मयों बख्शे बुस्द्ध सबको 

अन्य उपदेशों कव संग्रह   : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव  

                                      132 से 133 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                 : धमा मवगा में गुरू स्शष्य सम्बन्ध 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 165, शब्द नं० 187  

                                  पूरन पुरख अपवर है 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 67, शब्द नं० 73  

                                 मन अपनव स्नमाल करे ।  

                                 पेज नं० 68, शब्द नं० 74  

                                 अपने मन की भरमनव धोए 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1   : 1. प्रसंग नं० 15, पेज नं० 21 से  

                                 23 तक  

                                 23 मवचा 1938..... जैसी 

                                 आपकी इच्छव 

                               : 2. पेज नं० 372 (ii) से 373 तक  

                                 पे्रमी स्कशोरी लवल.... तुम्हवरी  

                                 स्कतमत 

                               : 3. पेज नं० 449 से 451 तक 

                                 इस मवनुष........ सत्संग समवि ह आ 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 243 से 246 गुरू पद  

                                    कव स्सद्धवन्त  

                                    र्चन नं० 16 से 24 

मेरे गुरूदेर्                  : पेज नं० 331 से 334 तक  

                                    जहवाँ देश की दुदाशव...... 

                                    स्कसी के भी नही 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       :  नवम स्समरन की मस्हमव र् लवभ 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  :  पृष्ठ सखं्यव 588 शब्द नं० 720  

                                    सत् सरूप नवरवयन के 

स्र्चवर र्वणी               :  1. पृष्ठ सखं्यव 352 शब्द नं० 432  

                                     सरब कलव समरथ तर्वमी 

                                     2. लवभ : पृष्ठ सखं्यव 432 

                                     शब्द नं० 540 स्नमाल तत्त  

                                     पहचवन के 

उपदेश  

जीर्न गवथव (भवग 1)   : 1. पृष्ठ सखं्यव 86 से 88 उपदेश  

                                    न०ं 40  

                                    एक स्दन........समय पूरव कर  

                                    स्लयव करो 

                                   2. पृष्ठ सखं्यव 232 से 233  

                                    उपदेश नं० 112 नवम की मस्हमव  

                                    मन अस्त चंचल...... लीन हो गयव 

                                   3. पृष्ठ सखं्यव 376 से 377 

                                    (आस्खरी पंस्ि) से तथवन पर   

                                    पह ाँच कर से........... दृढ़तव बख्खो 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस  : पृष्ठ सखं्यव 125-सत् स्समरन  

                                     र्चन नं० 96 से 102 र् 104 

गुरूदेर् ने कहव              : नवम तमरण ध्यवन योग पृष्ठ 

                                     सखं्यव 127 से 136 प्रश्न नं० 

                                     229, 230, 235 से 247 तक  

यवदगवर पल                 : पेज नं० 5 से 7  

                                     एक सन्यवसी........ देने को तैयवर ह ाँ 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : स्नष्कवम कमा कैसे करें/स्नष्कवम  

                                   कमा जीर्न में कैसे आए 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  : पेज न०ं 9, शब्द नं० 10  

                                    मवाँगू भीख सवहब दरबवर 

स्र्चवर र्वणी               : पेज न०ं 880, शब्द नं० 1122  

                                    स्नत मतर्वल शबद के मवहीं 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2     : पेज नं० 103 से 105  

                                   श्री महवरवज जी ने........स्र्चवर 

                                   चलते रहे 

गुरूदेर् ने कहव            : नवम स्समरन, ध्यवन तथव योग 

1) पेज नं० 140, प्रश्न नं०  

255 

2) पेज नं० 139 प्रश्न नं०  
252 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : स्नष्कवम कमा मुस्ि कव मवगा /  

                                  स्नष्कवम कमा कव सरूप 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 3, शब्द नं० 3  

                                  आध व्यवधी सब स्मटे 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 843, शब्द नं० 1074  

                                   ममतव देह की नवश होरे् 

उपदेश                       : 

जीर्न गवथव भवग 1     : पेज नं० 88 से 92  

                                   सत्संग समवि.. नमतकवर 

                                   योग्य ह ै

गुरूदेर् ने कहव            : पेज नं० 124 से 126 धमा कव  

                                   तर्रूप तथव स्नष्कवम कमा  

                                   प्रश्न नं० 222 से 227 तक 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : र्वसनव छेदन स्र्रे्क पेज नं०  

                                    303 से 304 र्चन नं० 37 से 

                                    39 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : स्नगुाण-सगुण पूजव पर स्र्चवर 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  : पेज नं० 4, शब्द नं० 4  

                                   सन्तन की सत सीख स े

स्र्चवर र्वणी               : पेज नं० 683, शब्द नं० 845  

                                   उलट सरुती अन्तर करें 

उपदेश 

गुरूदेर् ने कहव            : स्नगुाण-सगुण पूजव 

1) पेज नं० 157-158, प्रश्न  

नं० 284 से 286 

2) कीतान पेज नं० 154, प्रश्न  

नं० 281 से 282 

                                       कीतान 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : स्नष्कवम कमा कमा बन्धन स े 

                                   छूटने कव उपवय 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  :पेज नं० 91, शब्द नं० 102  

                                   करें दुहवई सवध जन 

स्र्चवर र्वणी               : पेज नं० 474, शब्द नं. 586  

                                   मवयव जवल स ेछूस्टये 

उपदेश  

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस  : आत्मस्चंतन 

1. पेज नं० 629  
र्चन नं०11 से 15 

                                    : 2. पेज नं० 625  

                                      र्चन नं० 1 से 10 

जीर्न गवथव भवग (1)     : पेज नं० 230 से 232  

                                      सत् उपदेश दोरवंगलव  

                                      पे्रमी जीर्ों...........जीर् की फवंस 

यवदगवर पल                  : पेज नं. 102, 103 

गुरूदेर् ने कहव               : धमा कव तर्रूप पेज नं० 124 से  

                                      126 प्रश्न नं० 222 से 227 

अंस्तम र्वणी                  : पेज नं० 659, शब्द नं. 818  

                                      दयव धमा संतोख मत 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : प्रभु आज्ञव में जीर्न जीनव कैसव  

                                   होतव ह ैर् इसकव क्यव प्रभवर्  

                                   पडतव ह ै

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 404, शब्द नं० 507  

                                  आसव एको चरन की 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 419, शब्द नं० 526  

                                  सत ्सरूप पहचवन स े

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    : 1. पेज नं० 372 ( 10र्ीं लवईन)  

                                  स े372 (ii) 

                                  एक रोज सत्संग की समवस्ि  

                                  2.पेज नं० 231 से 232 पे्रस्मयों  

परम पे्रस्मयो परम ्शवंस्त.......  

स्नष्कवम कमा स्कये जवओ 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                      : प्रभु पे्रम मे बवधव, प्रभु पे्रम कैसे  

                                 प्रवि हो 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 1130, शब्द नं० 1443  

                                  आसव स्नमाल चरण की 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 117, शब्द नं० 131  

                                   पे्रम सम न बंदगी 

उपदेश 

गुरूदेर् ने कहव            : 1. मोह ममतव और पे्रम पेज नं०  

                                  100 से 105, प्रश्न नं० 189,  

                                  190, 194 से 197 

2. पेज नं० 351, पर संख्यव  

57-प्रभु पे्रम कब प्रवि होतव है 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस  : ईश्वर पे्रम, पेज नं० 610 

अंस्तम र्वणी                 : पेज नं० 133, शब्द नं० 152  

                                     पे्रम यवस्न लव-गजा मोहब्बत  

                                     स्जसके मन में.. 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : पर र्ततु कव हेत दुुःखदवयी र्  

                                  पवप कव कवरण 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 1071, शब्द नं०  

                                  1370 अबगत रूप तंू 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 905, शब्द नं०  

                                 1154  

                                 सत् करनी नर कीस्जए 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2    : उपदेश नं० 80, पेज नं० 310  

                                   संसवर रूपी.. पेज नं०  

                                  313 पस्र्र बुस्द्ध बख्खों 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : जीर्न यवरव पेज नं० 454,  

                                    र्चन नं० 1 से 8 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : पवप कमा क्यव ह,ै पवपकमी कव  

                                  जीर्न र् कमा अस्मट 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 813, शब्द नं० 1035  

                                   प्रभ की कथव स्र्चवररये 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 362, शब्द नं० 445  

                                  करम स्नबेडव स्नत करो 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    : पेज नं० 208 से 210  

                                 उपदेश नं० 98 स्फल्सफव  

                                 तर्भवर्... 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : बुस्द्ध की पूणा र् अपूणा अर्तथव  

                                     कव स्नणाय पेज नं० 199 से  

                                    201, र्चन नं० 7 स े11 

गुरूदेर् द्ववरव 'कमा अस्मट': इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 

पर सुनवयव गयव प्रसंग       107-108 देखें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : प्रभु शरणवगस्त-लवभ र् 

                                  शरणवगस्त जीर्न में कैसे आए  

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पृष्ठ संख्यव 1130 शब्द नं० 1442  

                                  आसव जग की त्यवग के 

स्र्चवर र्वणी              : 1. पृष्ठ संख्यव 590 शब्द नं० 723  

                                   परमेश्वर को स्समररये  

3. पृष्ठ संख्यव 591 शब्द नं० 724  
परम धरम संसवर में 

उपदेश  

जीर्न गवथव (भवग 1)  : उपदेश 150, 1. पृष्ठ संख्यव 371 से 

                                   372 (ii) तक संकेत 7 फरर्री की  

                                   सुबह........ पसदं स्कयव 

                                  (12र्ीं लवईन तक) 

जीर्न गवथव (भवग 2)  : 1. पृष्ठ संख्यव 64, अमृत र्चन नं०  

                                  24, संसवर की गस्दाश......... 

                                  सतबुस्द्ध देर्ें 

                                  2. पृष्ठ संख्यव 82 से 83  

                                  उपदेश नं० 32  

                                  इस द्वदं से....... सत् अनुरवग देरे्।  

                                  ( 7र्ीं लवईन तक) 

गुरूदेर् ने कहव -       : ईश्वर परवयणतव पृष्ठ संख्यव 75,  

                                79 प्रश्न नं० 148, 154, 155 

शरणवगस्त स ेसम्बस्न्धत : इसी पुततक की पृष्ठ संख्यव 104 से  

गुरुदेर् के जीर्न के प्रसंग: 106 देखें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                    : पररर्वर, समवज र् देश की सेर्व  

                              एरं् सुधवर कव दम भरने र्वलों कव  

                              जीर्न कैसव है ? र् कैसव होनव  

                              चवस्हए ? 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :पेज नं० 510, शब्द नं० 625  

                               अनक भवाँत उततत करूाँ  

स्र्चवर र्वणी            : पेज नं० 1051, शब्द नं० 1344  

                                अर्गत नवम को स्समर के  

                                पेज नं० 1052, शब्द नं० 1345  

                               दुमात मवयव धवर के । 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2  : पेज नं० 452 से 458  

                               168 नं० सउपदेश 

गुरूदेर् ने कहव         : 1. पेज नं० 301 पर संख्यव 2  

                              अमली जीर्न बनवने की पे्ररणव 

                             : 2. पेज नं० 301 पर संख्यव 3  

                               केर्ल स्र्चवरों द्ववरव.......... 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 503 रवम रवज्य कव तर्रूप  

                                  र्चन नं० 1 स े15 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : प्रभु अनुरवग/सत् परवयणतव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  : पृष्ठ संख्यव 589 शब्द नं० 721  

                                    आर्न जवर्न सब 

स्र्चवर र्वणी                : पृष्ठ संख्यव 557 शब्द नं० 678  

                                    सत् अनुरवग प्रभ चरन कव 

उपदेश  

जीर्न गवथव (भवग 2)    : 1. पृष्ठ संख्यव 239 से 242  

                                     जब श्री महवरवज जी. ..लवठी भी न टूटे । 

                                     2. पृष्ठ संख्यव 64 संसवर की  

                                     गस्दाश .........सत बुस्द्ध देरे् 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : 1. पृष्ठ संख्यव 610-612 ईश्वर  

                                     पे्रम 

                                     2. पृष्ठ संख्यव 620 से 623  

                                     समर्वद स्र्ज्ञवन - र्चन नं० 25 से  

                                     35 

गुरूदेर् ने कहव -           : स्र्रह-रै्रवग्य 1. पृष्ठ संख्यव  

                                    178-180 प्रश्न नं० 324 से 327 

                                    2. पृष्ठ संख्यव 350 पर संख्यव 1  

                                    सत् परवयणतव दृढ़ करने पर । 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       :  प्रभु स्र्श्ववस आर्श्यकतव र् लवभ 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :  पृष्ठ संख्यव 593 शब्द नं० 727  

                                   अनेक जनम कव भरमतव 

स्र्चवर र्वणी              : 1. पृष्ठ संख्यव 298 शब्द नं० 359  

                                  स्बपत रूप संसवर में 

                                  2. पृष्ठ संख्यव 301 शब्द नं० 362  

                                  पूरन सम्पत जगत में 

उपदेश 

जीर्न गवथव (भवग 1)  : 1. पृष्ठ संख्यव 172-173 सत्  

                                   उपदेश नं० 77  

                                   आप लोग...... स्नभाय जीर्न 

                                   देरे्  

                                  पृष्ठ नं० 46-48  

                                  19 सवर्न.....पह ंच जवतव है ।  

                                  उपदेश नं० 23, पस्िमी पंजवब में  

                                  आगमन 

जीर्न गवथव (भवग 2) : पृष्ठ संख्यव 229 से 231 उपदेश  

                                  65 

                                  पे्रस्मयो को पर....छुपवनव पडतव है 

गुरूदेर् ने कहव-         : ईश्वर स्र्श्ववस पृष्ठ संख्यव 50-52  

                                  प्रश्न नं० 100 से 104 

अंस्तम र्वणी             : पृष्ठ संख्यव 130 शब्द नं० 146  

                                 सत् स्र्श्ववस यवनी यकीने पवक 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                      : बन्धन र् मुस्ि कव कवरण जीर्  

                                 तर्यं  

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :पेज नं० 404, शब्द नं० 507  

                                 आसव एको चरन की 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 997, शब्द नं० 1274  

                                  मन की तजी नही दूषनव 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : जीर्न सवर स्सद्धवन्त पेज नं० 468  

                                    र्चन नं० 7 से 13 

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 305 उपदेश नं० 128  

                                    अंधकवर परतती......तुम्हे छोडनव थव  

                                    पेज नं० 442, प्रश्न-महवरवज जी... .. 

                                    परलोक सुधर जवयेगव 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                      : स्बनव भस्ि जीर्न 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :पेज नं० 376, शब्द नं० 463  

                                 गुण ज्ञवन कछु न धरू 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 326, शब्द नं० 396  

                                 स्गनती स्गने न आ सके  

                                 पेज नं० 327 शब्द नं० 397  

                                 मनमुख पूरन रोग है 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2   : पेज नं० 369 से 374, सउपदेश  

                                 109  

                                 शरीर रूपी........... खत्म हो जवनव है 

गुरूदेर् ने कहव          : मवनर् जीर्न कव ध्येय  

                                 पेज नं० 45-46 प्रश्न नं० 95, 96 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस :स्र्श्व शवंस्त संदेश पेज नं० 492 से  

                                   496 र्चन नं० 6 से 10 

यवदगवर पल             : पेज नं० 124 संतमरण नं० 27 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : भस्ि कव सही तर्रूप, आज को  

                                  भस्ि कव तर्रूप 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 864, शब्द नं० 1101  

                                  चरन की धूडी में रमंू 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 328, शब्द नं० 398  

                                   देह सवगर स्र्कवर कव  

                                   पेज नं० 328, शब्द नं० 399  

                                   जब लग स्र्रह नहीं रवम से  

                                   पेज नं० 508, शब्द नं० 623  

                                   स्नमाल करनी स्चत्त बसी 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    :  पेज नं० 119  

                                   पे्रस्मयों देखनव है.....सुमस्त दें  

जीर्न गवथव भवग 2     : पेज नं० 369 से 374, प्रसंग नं० 

                                   109 

गुरूदेर् ने कहव            : ईश्वर प्रवस्ि यव कल्यवण कव मवगा  

                                   पेज नं० 68, प्रश्न नं० 130 से  

                                   144 

यवदगवर पल               : पेज नं० 124 से 126, नं० 27 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : ईश्वर भस्ि की प्रवस्ि  

                                     पेज नं० 51 र्चन नं० 66 से 71 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       :  मन जीतने के उपवय 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 432, शब्द नं० 540  

                                  स्नमाल तत्त पहचवन के 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 714, शब्द नं० 877  

                                  संकट रूप मन कल्पनव 

उपदेश                       : 

जीर्न गवथव भवग 2     : पेज नं० 28 से 30  

                                   दूसरे स्दन..........स्कयव यव नही 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पहलव अंग स्समरन  

                                     पेज नं० 210, र्चन नं० 1 से  

                                     5 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : मवनुष जन्म कव उदे्दश्य र् जन्म  

                                  सफल कैसे हो ? 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पृष्ठ संख्यव 1072 शब्द नं० 1371  

                                  पवरब्रह्म परमेश्वर 

स्र्चवर र्वणी             : पृष्ठ संख्यव 1260 शब्द नं० 1660  

                                 अन्तर मनुआाँ रवस्खए 

उपदेश 

जीर्न गवथव (भवग 1) : पृष्ठ संख्यव 449 से 451,  

                                  इस मवनुष चोले........लेने र्वले नहीं 

जीर्न गवथव (भवग 2) : पृष्ठ संख्यव 186 से 190, उपदेश  

                                  नं० 55 - सत उपदेश 

                                  शरीर को ....... मुस्ि आप करे 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : सत स्शक्षव, पृष्ठ संख्यव 471,  

                                    र्चन नं० 1 से 3 

सम्बस्न्धत उपदेशों कव संग्रह : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 122  

                                           से 129 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                        : मन कव स्र्ततवर  

                                   (सवरी सृस्ि मन कव ही रूप) 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव  :पेज नं० 560, शब्द नं० 681 सरब शकत समरथ तंू 

स्र्चवर र्वणी               :1. पेज नं० 52, शब्द नं० 55 जो करनव ह ैसो कर स्लयो 

                                 : 2. पेज नं० 712, शब्द नं० 875 मन-तन अंदर ररस्झयो 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2     : 1. पेज नं० 117 से 121  

                                    प्रश्न से...... मवस्लक की मौज में  

                                    गुजवरो 

                                 : 2. पेज नं० 143, 145  

                                    एक रोज भि......स्सलस्सलव 

                                    बदल गयव 

गुरूदेर् ने कहव            : मन बुस्द्ध तथव अहंकवर  

                                   पेज नं० 22 प्रश्न नं० 48 से  

                                   53 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : शुद्ध स्नस्दध्यवस पेज नं० 551  

                                     र्चन नं० 84 से 87 

अंस्तम र्वणी                : पेज नं० 1233 शब्द नं० 1606  

                                     उठ जवग मुसवस्फर रे मन मेरे 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

 स्र्षय                     : मन कव मवन दुुःखदवयी, मन  

                                 कव मवन दूर करने कव उपवय 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :पेज नं० 592, शब्द नं० 725  

                                 स्जसने सब रचनव रची 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 489, शब्द नं० 602  

                                 जगत कव खेल स्र्चवरयव  

                                 पेज नं० 490, शब्द नं० 603  

                                 मन कव मवन त्यवग कर 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2   : पेज नं० 310 से 313, 80 नं०  

                                 उपदेश  

                                 संसवर रूपी.... पस्र्र बुस्द्ध  

                          बख्शें 

                                 पेज नं० 127 से 131  

                                 सत्सगं की समवस्ि.......दग्ध हो  

                                 जवए ं

गुरूदेर् ने कहव          : मन बुस्द्ध तथव अहंकवर  

                                 पेज नं० 22 से 33 प्रश्न नं० 48  

                                 से 51, 71, 72 से 76 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : ईश्वर भस्ि की प्रवस्ि  

                                     पेज नं० 60, र्चन नं० 88 से 95 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : महवमन्र की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 771, शब्द नं० 980  

                                  पूरन स्करपव धवर तंू 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 414, शब्द  

                                  मस्हमवाँ महवमन्र-  

                                   स्रयोदश अक्षर......... 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2    : महवमन्र श्रेष्ठ कैस े 

                                  पेज नं० 220 से 222  

                                  श्री महवरवज जी ने........ स्र्श्ववस  

                                  की जरूरत ह ै

सम्बस्न्धत उपदेशों कव संग्रह : महवमन्र सम्बस्न्धत संर्वद एरं्  

                                           व्यवख्यव इसी पुततक में पृष्ठ  

                                           संख्यव 148 से 160 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : मवनुष जन्म की महवनतव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 1129, शब्द नं०  

                                  1441  

                                  अत दुततर ये संसवर 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 717, शब्द नं० 880  

                                   मन को छेदन जो करे 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2     : 1. पेज नं० 115 से 121  

                                   उपदेश नं० 41,  

                                   जन्म से लेकर......... मौज में  

                                   गुजवरो 

                                   2. पेज नं० 359, उपदेश नं०  

                                   95,  

                                   श्री मुख र्वक्य अमृत 

गुरूदेर् ने कहव            : पृष्ठ संख्यव 44 से 45, प्रश्न नं०  

                                   92 से 95 

अंस्तम र्वणी               : पेज नं० 33, शब्द नं० 42 

                                    मवनुष तन को पवये के 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : मनुष्य कव कल्यवण कैस े

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पृष्ठ संख्यव 2 शब्द नं० 1  

                                  भर् सवगर में आए के । 

स्र्चवर र्वणी             : 1. पृष्ठ संख्यव 428 शब्द नं० 536  

                                 कल्यवन सरूप प्रभ जवन के 

                                 2. पृष्ठ संख्यव 429 शब्द नं० 537  

                                 मन के भरम को त्यवगनव 

उपदेश - 

जीर्न गवथव (भवग 2) : 1. पृष्ठ संख्यव 115 से 117 तक  

                                  उपदेश नं० 41  

                                  जन्म से लेकर... बडी कृपव करते हैं 

                                  : 2. पृष्ठ संख्यव 97 से 98 तक  

                                    उपदेश नं० 37  

                                    इसके बवद आपने....... कृपव कर रहे  

                                    हैं। 

गुरूदेर् ने कहव -           : जीर् गस्त पृष्ठ संख्यव 168-170,  

                                     प्रश्न नं० 303, 304 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : र्वसनव छेदन स्र्रे्क  

                                     पृष्ठ संख्यव 310 र्चन नं० 51 से  

                                     54 

यवदगवर पल                 : पृष्ठ संख्यव 23 से 31 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : र्वततस्र्क तीथा यवरव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 595, शब्द नं० 730  

                                  मवयव चक्कर को देख के 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 1085, शब्द नं० 1383  

                                  छठे दोहे से (तपन बुझवर्ें शीतल  

                                  करे से शुरू ) 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : तीथा यवरव कव स्सद्धवन्त पेज नं०  

                                    132 से 135 र्चन नं० 1 से 18 

गुरूदेर् ने कहव             : तीथा यवरव पेज नं० 163 से 164 

                                    प्रश्न नं० 295 से 297 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : रै्र-भवर् से हवस्न 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 178, शब्द नं० 201  

                                  आज्ञव मवनो सवहब की 

स्र्चवर र्वणी           : पेज नं० 183, शब्द नं० 204  

                                (बीच में से)  

                                सो ही नरकी जीर् है स.े........  

                                स्जस दर बवजत नौबतवं तक  

                                स्फर अस्न्तम दोहव :  

                                लख चौरवसी जीर् में 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2  : पेज नं० 265 से 267 (तीसरी  

                                लवईन) 

                                भि जी ने पूछव.......यत्न करो 

जीर्न गवथव भवग 1  : पेज नं० 311 से 312  

                                इस भयवनक. है ...खुदवई इसी में 

                                 हैं 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : स्र्चवरहीन जीर्न 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 561, शब्द नं० 682  

                                  तुम दवतवर सरब दवतवरी 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 449, शब्द नं०  

                                 सत् स्र्चवर स्नधवन –  

                                 सत् स्र्चवर मन मवही.. 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : शुद्ध आचरण स्र्रे्क पेज नं०  

                                    340 से 342 र्चन नं० 107,  

                                    108 

जीर्न गवथव भवग 2 :      1. पेज नं० 100 से 105  

                                    38 नं० सउपदेश  

                                    जीर् ने....... स्र्चवर चलते रह े 

                                    : 2. पेज नं० 115, 116  

                                     41 नं०  सत्उपदेश  

                                     जन्म से............लवभ इसी में ह ै

                                    : 3. पेज नं० 333 से 335  

                                      87 नं० सत्उपदेश  

                                      इस शरीर...........देही कव लवभ  

                                      समझो 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                         : शुद्ध व्यर्हवर कव लवभ र् शुद्ध  

                                    व्यर्हवरी कव जीर्न 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव   : पेज नं० 2, शब्द नं० 1  

                                    भर्सवगर में आय के 

स्र्चवर र्वणी                : पेज नं० 307, शब्द नं० 371  

                                     शुद्ध ब्यौहवरी पुरूष जो 

उपदेश : 

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 278 से 279 

                                    एक स्दन.........जवकर देखें तो सही  

                                    पेज नं० 264 से 266  

                                    जीर् जब स.े......... धवरण करो 

गुरूदेर् ने कहव             : संतकवर और तर्भवर्  

                                    पेज नं० 108 प्रश्न नं० 201 

व्यर्हवर कव जीर्न पर प्रभवर्ुः गुरूदेर् द्ववरव सुनवयव गयव प्रसंग  

                                            इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 109 से  

                                            113 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                          : सत् धमा की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव    : पेज नं० 604, शब्द नं० 742  

                                   सतनवम तत्त जवनयवाँ 

स्र्चवर र्वणी                 : पेज नं० 35, शब्द नं० 44 

                                   : सत ्धमा की सवर सुन.......  

                                   आनंद मंगल होय तक 10 दोहे,  

                                    स्फर 16 से 19  

                                    अंस्तम दोहव - रंचक धमा स्जस  

                                    जवनयव........ 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 214 से 216, उपदेश नं०  

                                    101, धमा की मस्हमव..........धमा 

                                    पर चलो ।  

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 169 से 174, र्चन नं० 

                                     1-2, 6, 7, 9, 10, 11  

सम्बस्न्धत उपदेशों कव संग्रह : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 132  

                                           से 133 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                           : सत् पुरूषवथा क्यव है र् इसकी  

                                     मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव     : पेज नं० 592, शब्द नं० 726  

                                      करतव हरतव जवनके 

स्र्चवर र्वणी                  : पेज नं० 816, शब्द नं० 1038  

                                      पूरन दीजो दीखयव 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2        : पेज नं० 250 से 252 प्रसंग 74 

गुरूदेर् ने कहव               1. मवनर् जीर्न कव ध्येय  

                                    पेज नं० 44 से 46, प्रश्न नं०  

                                    92 से 96 

                                    2. सफलतव प्रवस्ि कव सूर  

                                    पेज नं० 199, प्रश्न 369 से  

                                    371 

यवदगवर पल               :  पेज नं० 117 उपदेश नं० 2500 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : शुद्ध रै्रवग पेज नं० 532 से  

                                    535 र्चन नं० 46 से 52 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       :    सत् स्र्रे्क की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :   पेज नं० 559, शब्द नं० 680  

                                     तंू ही सत ्आस्द जुगवदी 

स्र्चवर र्वणी              :   पेज नं० 341, शब्द  

                                    अपने जन्म कव करो स्र्चवर.. 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : शुद्ध स्र्रे्क पेज नं० 516 से 520  

                                    र्चन नं० 18 से 26  

                                    बुस्द्ध की प्रकवशमयी अर्तथव  

                                    पेज नं० 202 

                                    र्चन नं० 12 से 14 

जीर्न गवथव भवग 2      : पेज नं० 443 से 445 

                                    उपदेश नं० 164 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                       : सत्गुरू की कृपव कव तर्रूप 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 604, शब्द नं० 742 

                                  सत्नवम तत्त जवनयवाँ 

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 688, शब्द नं० 850 

                                 सवचव गुरू हर रूप है 

उपदेश  

गुरूदेर् ने कहव           : पेज नं० 356 से 359 पर नं० 61  

                                  स े63 

जीर्न गवथव भवग 2    : 1. पेज नं० 288 से 289  

                                  प्रसगं नं० 76 भि बनवरसी  

                                  दवस को स्शक्षव  

                                  पे्रमी होनव...........बैठी यव नही 

                                  : 2. पेज नं० 295 से 297  

                                  पे्रमी बनवरसी.. ..दूर हो गई 

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 444 से 447  

                                    एक स्दन........... पह ाँचवनव चवहते  

                                    थे 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                           : सत् सवधु के लक्षण, प्रभवर्,  

                                      पररणवम 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव     : पेज नं० 512, शब्द नं० 627   

                                      दीन बन्धु करतवर तू 

स्र्चवर र्वणी                  : पेज नं० 644, शब्द नं० 797  

                                      स्तस की सेर् दुरगुण को दरेे्.... 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस   : गुरूपद कव स्सद्धवन्त 

                                    : पेज नं० 241 र्चन नं० 10,  

                                      12, 14, 29 एरं् 30 

जीर्न गवथव भवग 2        : 1. पेज नं० 335 उपदेश नं०  

                                     88 

                                     स्दल्ली के स्लए रर्वनगी 

                                   : 2. पेज नं० 267 से 269 

                                     एक स्दन........ रर्वनव हो 

                                     गए 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       :  सत्सगं की आर्श्यकतव, लवभ र्  

                                   मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :  पेज नं० 903, शब्द नं० 1151  

                                   अपनी महमवाँ धवर के 

स्र्चवर शब्द               :  पेज नं० 367, शब्द नं० 451  

                                   यज्ञ करम सत धरम ह ै

उपदेश                      :  367 (ii) शब्द नं० 452 (मवन  

                                  मध सब नवसयो) 

मेरे गुरूदेर्                 : पेज नं० 179-180  

                                   पे्रस्मयों......... नहीं पह ाँचतव 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : सत्संग पेज नं० 120, र्चन नं०  

                                    84 से 93 

गुरूदेर् ने कहव               पेज नं० 177, प्रश्न 321  

मेरे गुरूदेर्                     सत्सगं से जीर्न पररर्तान  

                                    पेज नं० 199-205 

                                    सन ्1946.. ..स्पलवने योग्य 

                                    हो गए थे 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : सत् सरे्व की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 03, शब्द नं० 03  

                                  आध व्यवधी सब स्मटें 

स्र्चवर शब्द               : पेज नं० 162, शब्द नं० 184 

                                  हर कव भगत दुलाभ  

                                  पेज नं० 163, शब्द नं० 185 

                                  सवची सेर्व जब स्मली 

                                  : पेज नं० 310, शब्द नं० 374  

                                   अम्बर र्वयु अगनी 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 200 से 201, शरीर रूपी  

                                    संसवर हवस्सल ह ई ।  

                                    पेज नं० 237 से 239 एक स्दन  

                                    जब........दरबवर खुलव है  

                                    पेज नं० 247 से 248  

                                    भि जी ने मवंगव करते 

गुरूदेर् ने कहव             : धमा कव तर्रूप पेज नं० 314, पर  

                                     संख्यव 20  

                                     पेज नं० 122, प्रश्न 220 

सम्बस्न्धत उपदेशों कव संग्रह : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 94  

                                     से 99 दखेें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : सवदगी (समतव स्सद्धवंत कव पहलव  

                                   स्नयम) 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पृष्ठ संख्यव 1144 शब्द नं० 1461  

                                   दीन दयवल प्रभ दयव करी 

स्र्चवर र्वणी               : पेज नं० 304, शब्द नं० 367  

                                   करम जवल अपवर ह ै

उपदेश  

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : सवदगी-पेज नं० 99 से 103, र्चन  

                                    नं० 18 से 32 

जीर्न गवथव भवग 2      : पेज नं० 304 से 306  

                                    जब से ससंवर की रचनव...... 

                                    हमवरे पवस 

गुरूदेर् ने कहव             : ससंवर में रहने कव तरीकव पेज नं.  

                                    82-87 प्रश्न नं० 161, 164,  

                                    166, 167, 169 

जीर्न गवथव भवग 2      : पेज नं० 252  

                                    पे्ररक प्रसंग-महवरवज जी द्ववरव  

                                    भि जी को चेतवर्नी  

                                    नं० 75 सवबुन तेल स्र्चवर 

यवदगवर पल                : सरलतव की स्मसवल पेज नं० 127  

                                    से 130 

अंस्तम र्वणी               : पेज नं० 134 शब्द नं० 153  

                                    सवदगी 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                         : सदवचवरी जीर्न कैसे बन ेर् इसके  

                                    लवभ 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव   : पृष्ठ संख्यव 770 शब्द नं० 979 

                                    प्रभु के चरण पुकवरयो 

स्र्चवर र्वणी                : पृष्ठ संख्यव 127 शब्द नं० 143 

                                     सत-करम की खोजनव 

उपदेश                                  

जीर्न गवथव (भवग 1)    : 1. पृष्ठ संख्यव 384 से 386 तक 

                                    उपदेश नं० 152, चौथव सत् उपदेश 

                                    इस नवस्ततकर्वद...... तसल्ली दी 

                                    जवती ह ै

गुरूदेर् ने कहव -            : सदवचवर 

1. पृष्ठ संख्यव 206 प्रश्न नं० 382,  

384 

2. पृष्ठ संख्यव 322 पर संख्यव 27  
   सदवचवरी जीर्न और ईश्वर भस्ि 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस   : पृष्ठ संख्यव 338-341 र्चन नं०  

                                      104 से 108 (शुद्ध आचरण  

                                       स्र्रे्क) 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : सवधु संग की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 1131, शब्द नं० 1444  

                                  अपनी गत स्मत आप.... 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 148, शब्द नं० 169  

                                  सवध स्मलवर्व जब ह आ  

                                  पेज नं० 648, शब्द नं० 803 

                                  महमव सत्संग अलग अपवरी  

                                  पेज नं० 638, शब्द नं० 786 

                                  तीसरव स्र्रे्क सत्सवधु  

                                  की मस्हमव 

जीर्न गवथव भवग 2    : 1. पेज नं० 267 से 269  

                                  एक स्दन...........गए रर्वनव हो 

                                  गए  

                                  2. पेज नं० 145 से 150  

                                  पे्रमी रवमचन्ि और........शवयद 

मेरे गुरूदेर्                 : जीर्न पररर्तान सम्बन्धी पवलशवह  

                                   जी कव प्रसगं  

                                   पेज नं० 177 से 179  

                                   गुरूदेर् कव तप कव असर........  

                                   स्फर न बन सके 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : सुख-शवस्न्त कैसे प्रवि हो 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :  पेज नं० 511, शब्द नं० 626  

                                   सरब जगत को छवड के 

स्र्चवर र्वणी              : 1. पेज नं० 358, शब्द नं०  

                                  439  

                                  रवम चरण स्हरदे रखो 

                                : 2. पेज नं० 904, शब्द नं० 1153 

                                  पवप कूप भसमत करो 

                                : 3. पेज नं० 364, शब्द नं०448  

                                  सत्करम सवधन करो 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 1 1 : पेज नं० 216 से 218 प्रसंग नं०  

                                  102-सुख पैदवईश..... शवंस्त हो जवरे्गी 

जीर्न गवथव भवग 2    : पेज नं० 137 से 139  

                                  अनवस्द कवल.......लवभ प्रवि करें 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : सत् जीर्न स्नयम स्नणाय पेज  

                                    नं० 430 र्चन नं० 1 स े10 

गुरूदेर् ने कहव             : दुुःख तथव सुख पेज नं० 38  

                                    प्रश्न नं० 83  

                                   शवस्न्त यव आनन्द पेज नं० 42  

                                   प्रश्न नं० 90 

सम्बस्न्धत उपदेशों कव संग्रह : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 139  

                                           से 142 देखें 

 

 

 

 

76 



ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                       : सत्कमा - कौन से कमा सत्कमा  

                                  र् सत्कमा की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 1072, शब्द नं०  

                                  1371  

                                  पवरब्रह्म परमेश्वर 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 364, शब्द नं० 448  

                                  सत्कमा सवधन करो  

                                  पेज नं० 273, शब्द नं० 322 

                                  सत ्परमेश्वर ज्ञवन स्बन 

सत्कमा की मस्हमव र्वणी : पेज नं० 363, शब्द नं० 446  

                                      पवप कमा स्नत तवप को देर्ें 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    :  पेज नं० 221 से 224 तक  

                                   उपदेश नं. 104, अपनव सुधवर 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 236 समवस्ध 

                                    र्चन नं० 74, 75 

गुरूदेर् ने कहव            : दुुःख तथव सखु  

                                   पेज नं० 38-42 प्रश्न नं० 83,  

                                   90,91 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                                : सत्संग कव सही तर्रूप र् लवभ 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव         : पेज नं० 792, शब्द नं० 1007  

                                          सरब शकत दवतवर तंू 

स्र्चवर र्वणी                      : पेज नं० 646, शब्द नं० 800  

                                          स्नत ही स्नत सतसंग पधवर  

                                          पेज नं० 367, शब्द नं० 451  

                                          यज्ञ करम सत ्धरम है 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2            : पेज नं० 94-95, (आठर्ीं  

                                          लवईन से) आपने फरमवयव स.े.. .... 

                                          .......ईश्वर सुमस्त देरे् । 

गुरूदेर् ने कहव                   : पेज नं० 177, प्रश्न 321 

अंस्तम र्वणी ईश्वर मस्हमव    : पेज नं० 389, शब्द नं० 481  

                                          सवची प्रीत जभी स्चत आई 

सम्बस्न्धत उपदेशों कव संग्रह : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 143  

                                           से 147 देखें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : समतव यज्ञ की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :  पेज नं० 816, शब्द नं०  

                                   1039 

                                   सत पुरूषवरथ धवर के  

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 365, शब्द नं. 449  

                                  सत करम की सवधनव  

                                  पेज नं० 366, शब्द नं० 450  

                                  क्यव करतव क्यव भोगतव 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2    : पेज नं० 54-55 (18 नं०  

                                  आज्ञवकवरी सती...... अलहैदव  

                                  रखनव) पेज नं० 337 (16 अिूबर......... 

                                  ........सुनवई पड जवती है) 

मेरे गुरूदेर्                   पेज नं० 343 से 351 (उधर  

                                  रवस्र के.. बैठे) ..कुस्टयव में जव 

 

गुरूदेर् ने कहव             स्र्स्र्ध प्रश्न-पेज नं०  

                                  232-233, प्रश्न 439 से 441 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79 



ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : सत ्सेर्व की आर्श्यकतव र्  

                                   सेर्व कव सही तर्रूप 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :  पेज नं० 1144, शब्द नं० 1460  

                                   अपनी लीलव धवर के 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 309, 'सत् सेर्व' - सत्  

                                  सेर्व को स्हरद ेधवर ।  

                                  पेज नं० 313, शब्द नं० 378 

                                  मन अपने को सोस्धये 

                                  : पेज नं० 309, शब्द संख्यव 375 

                                    जीर्न कव ये लवभ ह ै

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : सेर्व-पेज नं० 110, र्चन नं०  

                                    57-58  

                                    पेज नं. 114 से 119, र्चन नं. 

                                    61, 62, 64, 70, 71, 79, 83 

गुरूदेर् ने कहव             : धमा कव तर्रूप र् स्नष्कवम कमा  

                                    पेज नं० 117, प्रश्न नं० 216,  

                                    218, 220 

सउपदेशों कव संग्रह       : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 94  

                                     से 99 दखेें 

अस्न्तम र्वणी               : पेज नं० 132, शब्द नं० 150  

                                    पर उपकवर यवनी नेकी 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : सकट रूप मन की  

                                 कल्पनव/डोलनव, इस कल्पनव से  

                                  छूटकवरव कैसे पवए ं

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 404, शब्द नं० 507  

                                  आसव एको चरण की 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 713, शब्द नं० 876  

                                   सब जग मन कव खेल ह ै

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2    : पेज नं० 124 से 126  

                                  बवद समवस्ि........... आरवम करो 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : आठर्वं उपदेश  

                                    पेज नं० 125 से 127 र्चन नं०  

                                    96 से 98 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                        :  समतव ज्ञवन की प्रवस्ि कैसे हो 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :   पेज नं० 404, शब्द नं० 506  

                                    जैसी मन की भवर्नव 

स्र्चवर र्वणी              :  पेज नं० 346, शब्द नं० 423  

                                    शततर पकड ज्ञवन कव  

                                    पेज नं० 346, शब्द नं० 424 

                                    द्वन्द स्र्कवर जब स्मटे 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2    : 1) पेज नं० 8 भि जी ने अजं 

                                   की ........कमी नही आती  

2)पेज नं० 288 से 289, उपदेश  

                                    नं० 76  

                                    पे्रमी होनव......... स्दल में बैठी यव नही 

गुरूदेर् ने कहव           : स्र्स्र्ध प्रश्न 

                                  1) पेज नं० 216, प्रश्न नं० 403 

                                  2) पेज नं० 383 पर संख्यव 89  

                                   समतवर्वदी पुरूषों कव धमा 

3) पेज नं० 368 पर संख्यव 72  
समतव सवस्हत्य कव तर्वध्यवय करने  

की पे्ररणव 

4) पेज नं० 369 पर संख्यव 73  
समतव के असूलों पर खुद चलें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : संसवर की रचनव कैस े? 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 404, शब्द नं० 506  

                                  जैसी मन की भवर्नव 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 32 से 33, शब्द नं०  

                                   40 और 41  

                                   संसवर की उत्पस्त  

                                   मवनुष तन को पवय के......... 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    : पेज नं० 441 से 442  

                                  जीर् शरीर रूपी संसवर......  

                                   स्नमाल बुस्द्ध देर्ें 

जीर्न गवथव भवग 2    :  पेज नं० 278 से 280  

                                   प्रश्न रवय सवहब से...........सत्  

                                   पुरूष स्मलव देते हैं 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : संसवर क्यव है ? मन की  

                                   कल्पनव ही संसवर 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पृष्ठ संख्यव 176 शब्द नं०  

                                  199  

                                  परम भगत को पवये के 

स्र्चवर र्वणी              : पृष्ठ संख्यव 909 शब्द नं०  

                                  1159 

                                  स्गनती स्गने नहीं आ सके 

उपदेश 

जीर्न गवथव (भवग 1)  : पृष्ठ संख्यव 200 से 201, सत  

                                   उपदेश शरीर रूपी....... स्दन 

                                   चवर 

                                   पृष्ठ संख्यव 175 से 176,  

                                   पे्रमी जीयो...... सतयत्न बख्शो 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : भोगर्वद स्तथस्त, पृष्ठ संख्यव  

                                     511 र्चन नं० 9-10 

यवदगवर पल                 : पेज नं० 124 से 126 

अंस्तम र्वणी                : पेज नं० 1246 शब्द नं०  

                                    1637-1638 

                                  : संसवर की रचनव में मन नहीं  

                                    तृिे 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                        : सत्कमों की मस्हमव र् सत्कमी  

                                   पुरूष कव जीर्न 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :  पेज नं० 7, शब्द नं० 8  

                                   स्नभाय होए जीर् तब 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 363, शब्द नं० 446  

                                   पवप करम स्नत तवप को देंर्ें  

                                   पेज नं० 364, शब्द नं० 447  

                                   सत्संगत के मेल स े

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : समतव धमा पेज नं० 181 से 185,  

                                    र्चन नं० 28 से 32 और 35  

                                    पेज नं० 236  

                                    र्चन नं० 74 से 75 

जीर्न गवथव भवग 1      : पेज नं० 155 से 156 

                                    जब से जीर्. ..दृढ़तव बख्खों  

                                    पेज नं० 182 से 183  

                                    सत् उपदेश अमृत.........  

                                    स्नमाल बुस्द्ध सब को बख्खों 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : समतव ज्ञवन की मस्हमव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 407, शब्द नं० 511  

                                  अखण्ड आनन्द सरब कव  

                                   तर्वमी 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 344-345, शब्द नं०  

                                  420 र् 421  

                                  समतत् स्र्चवर  

                                  समतव ज्ञवन आद स ेआदी 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2    : पेज नं० 256 से 259  

                                  उनके जवन ेके बवद.........दो  

                                  रोज और रह लंू 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : समतव मवगा सदंेश पेज नं०  

                                    193, र्चन नं० 1 स े10 

गुरूदेर् ने कहव             : पेज नं० 376 से 377  

                                    पर संख्यव 79 समतव ही  

                                    असली खुशी है........  

                                    पर संख्यव 81 समतव की  

                                    तवलीम को अपनवकर......... 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                        : सकवम कमा जीर् के बन्धन कव  

                                   कवरण / आर्वगर्न कव कवरण 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव :  पेज नं० 1131, शब्द नं० 1444  

                                   अपनी गत स्मत आप पछवन े

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 838, शब्द नं० 1067  

                                  करम सवकवम बन्धन जग भवरव 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 1    : पेज नं० 230 से 232  

                                  सत ्उपदेश दौरवंगलव  

                                  पे्रमी जीओ.......... जीर् की फवंस 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : र्वसनव छेदन स्र्रे्क पेज नं० 304 

                                     से 307, र्चन नं० 40 से 45 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                       : सब दुुःख संतवप को दूर करने  

                                  कव एकमवर उपवय ईश्वर की  

                                  यवद ईश्वर की यवद क्यें जरूरी है ? 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 816, शब्द नं०  

                                  1039 

                                  सच पुरूषवथा धवर के  

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 270, शब्द नं० 318  

                                  आसव मवहीं जन्मयव  

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 2    : उपदेश नं० 87, पेज नं० 333, 

                                   सत्संग से.......... पेज नं० 336 

                                    प्रकवश कर दे ।  

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 55 से, र्चन नं० 74,  

                                    80, 101, 115, 116, 136 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

स्र्षय                          : स्समरन में दृढ़तव कैस ेहो ?  

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव    : पेज नं० 515, शब्द नं० 630 

                                     प्रीती सवचे नवम की 

स्र्चवर र्वणी                 : पेज नं० 677, शब्द नं० 839  

                                      जवाँ से उतपत होयव 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 1       : 1) पेज नं० 232 से 233,  

                                      उपदेश नं० 112, नवम की 

                                      मस्हमव 

                                      मन अस्त लीन हो गयव  

       2)  पेज नं० 376 से 377  

   महंत रतनदवस जी (आस्खरी  

   लवईन) ......... दृढ़तव बक्श े

गुरूदेर् ने कहव              : नवम तमरण ध्यवन तथव योग  

                                     पेज नं० 133 से 135, प्रश्न संख्यव  

                                     244 पेज नं० 335  

                                     पर संख्यव 42 श्रद्धव और समपाण  

                                     बुस्द्ध से स्समरन में सफलतव  

                                     पर संख्यव 43 स्नष्कमा अर्तथव में  

                                      स्तथत रहने की पे्ररणव 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                        : सत्पुरूषों की र्वस्ततर्क पूजव 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 793, शब्द नं० 1008 

                                  तेरे चरण प्रीस्त मन रसे  

स्र्चवर र्वणी             : पेज नं० 999, शब्द नं० 1277 

                                 देर्ी देर् की सवधनव  

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1    : पेज नं० 116 से 119 

                                 सत् उपदेश अमृत :  

                                  पे्रस्मयो....... स्नमाल बुस्द्ध बख्शें 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : पेज नं० 150 से 153  

                                   मूस्ता पूजव कव स्सद्धवन्त  

                                   पेज नं० 139 से 143  

                                   र्चन नं० 9 से 26 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                       : तर्वथा और परमवथा 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव: पेज नं० 3, शब्द नं० 3  

                                 आध व्यवधी सब स्मटे 

स्र्चवर र्वणी             : 1. पेज नं० 531, शब्द नं०  

                                 647 

                                 बंद खुलवसी जगत में  

                                 2. पेज नं० 531, शब्द नं०  

                                 648 

                                 तर्वथा से मन डूबतव 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 1   : पेज नं० 306 से 309 

                                 एक स्दन सत्सगं......... ईश्वर 

                                 सब पर कृपव करें।   

                               : पेज नं० 438 से 440  

                                 सत् उपदेश शरीर रूपी. ..उपकवरी बनवर्ें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                            : हमवरे जीर्न कव कल्यवण ( उद्धवर  

                                       कैसे हो) 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव     :  पेज नं० 1017, शब्द नं० 1300  

                                       सवची स्बरह प्रभ चरन की 

स्र्चवर र्वणी                  : पेज नं० 429, शब्द नं० 537  

                                      मन के भरम को त्यवगनव 

उपदेश 

जीर्न गवथव भवग 1        : उपदेश नं० 82  

                                      पेज नं० 186 से 189  

                                      पे्रस्मयों प्रवथानव......प्रशवद बवंटव गयव 

गुरूदेर् ने कहव               : पेज नं० 168, जीर्गस्त प्रश्न नं०  

                                      303 र् 304 

सम्बस्न्धत उपदेशों कव संग्रह : इसी पुततक में पृष्ठ संख्यव 118  

                                       से 121 देखें 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

 

स्र्षय                      : रैगुणी मवयव कव तर्रूप र् जीर्न  

                                 पर प्रभवर् एरं् रैगुणी मवयव से  

                                 छुटकवरव 

 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 563, शब्द नं० 684  

                                  मवाँगू स्नत-स्नत कीरती 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 1106, शब्द नं० 1412  

                                  बवहरमुख रचनव मवहीं 

उपदेश 

ग्रन्थ श्री समतव स्र्लवस : र्वसनव स्र्रे्क पेज नं० 294 से  

                                    299 र्चन नं० 16 से 25 (2) 

ईश्वर प्रवथानव र् मस्हमव : पेज नं० 178, शब्द नं०. 201  

                                  आज्ञव मवनो सवहब की 

स्र्चवर र्वणी              : पेज नं० 888, शब्द नं० 1133  

                                  सवचव नवम अंतर स्कयो 

उपदेश  

जीर्न गवथव भवग 2    : उपदेश नं० 51, पेज नं० 172 से  

                                  173, शरीर रूपी जंर प्रतीत बक्शें 

जीर्न गवथव भवग 1    : उपदेश नं० 102  

                                   पेज नं० 216 से 218  

                                   पैदवईश से........शवस्न्त हो जवयेगी 
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सत-्सेर्व 

 

1. जीर् को हर र्ि चाह ह ैक्तक मझु ेसखु क्तमल ेऔर मरेा मान सारी दकु्तनया करे । यह प्रधान कामना उसके 

अदंर ह।ै महापरुूषों न ेसोचा क्तक सखु भी सदा नहीं रहगेा, बड़ा भी हमको कोई न मानगेा, सखु प्राक्तप्त की 

कामना, उसके क्तलए कोक्तशश और सखु की क्तस्थक्तत की आग लगी रहगेी। यह रोग कभी क्तमटन ेका नहीं। 

इस बात को सोचकर उन्होन ेइसका इलाज क्तनकाला क्तक अगर र्ह सर्ा सखु चाहता ह ैतो अपन ेआपको 

ही क्तमटा द ेअथाात ्क्तनत ही सरे्ा कर । अगर त ूसरे्ा करेगा मान और सखु पायेगा । 

 

2. हर एक जीर् चाहता ह ैमझु को दखु न क्तमले, इसक्तलए उन्होंन ेबतलाया क्तक अगर त ूसखु चाहता ह ैतो 

सब जीर्ों को सखु देन े र्ाला बन, अपना सखु दसूरों में तकसीम (बाुँट) कर, तझु ेखुद-ब-खुद सखु 

क्तमलगेा। अगर त ूऐसा बनगेा दकु्तनया में नाम रोशन होगा। अपनी रोटी में स ेअक्ततक्तथ, अभ्यागत, यतीम, 

अनाथों को द े तरेे अम्बार भरे रहेंग।े तमु्हारा भला दसूरों के भल ेमें ह।ै ऐ मानषु तरेा कल्याण दसूरे के 

कल्याण में ह।ै अगर त ूदसूरे के नाश का र्त्न करेगा तरेा अपना नाश होगा। आत्मा जसै ेतमु में प्रकाश कर 

रहा ह ेर्सैा दसूरों में भी प्रकाश कर रहा ह।ै अगर त ूदूसरे स े दकुमनी करेगा तो अपने स े दकुमनी करेगा 

लके्तकन यह ऊुँ ची तालीम है, इसकी समझ मकु्तककल है। कुलिण रूप बुक्ति दूसरो के दोष तलाश करके 

अपन ेअदंर दोष भर लतेी हैं। अपन ेअदंर र् ेइतबारी (अक्तर्श्वास) ह ैइसक्तलए दसूरों को बइेतबार समझता 

ह।ै 

 

3. सत-्क्तसमरन के असली अगं सरे्ा सत्सगं हैं। क्तजस तरह सारा शरीर बड़ा सनु्दर हो, बुक्ति उसमें मन्द हो, 

कोई तमीज, ढंग की बात न कर सकता हो, सब कहेंग ेयह पागल है, मखूा ह।ै खाली सरे्ा का उपदशे करते 

रहो, सरे्ा करो नहीं तो तमु्हारा भार् क्तर्चार सब थोथे क्तदखाई देंगे। सत्-क्तसमरन करन ेर्ाला ही र्ही सत् 

सरे्ा के ममा को जानता ह।ै सत्-क्तसमरन की पररपक्र्ता तब ही होगी जब हर तरह की छोटी स ेछोटी सरे्ा 

करन ेके र्ास्त ेभी मन के अन्दर नलाक्तन न आर् े। क्तसमरन 
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करन ेर्ाल ेस ेसरे्ा और सेर्ा करन ेर्ाल ेस ेक्तसमरन चन सकता ह।ै दोनों लाज़म मल्जमू भार् हैं। सेर्ा के 

र्ि तो आलसी बन े रह,े खाली एक कोन े में बिै जान े स े मागा तय न हो सकेगा। अभ्यास के समय 

अभ्यास और जब सरे्ा का मौका आए तन, मन स ेउसमें जटु जाना । आलस, प्रमाद को नज़दीक तक न 

फटकन ेदनेा। सदी-गमी का क्तबल्कुल क्तर्चार न करना । छोटी-छोटी सरे्ाओ ंको बढ़-चढ़ कर करन ेकी 

कोक्तशश करनी । इन्हें पाया तकमील तक पहुुँचान ेकी कोक्तशश करनी। क्तजस तरह शरूर्ीर क्तबना हक्तथयारों के 

शोभा नहीं पाता, इसी तरह भक्ति सरे्ा के क्तबना धोथी लगंड़ी ह।ै चौंसि घड़ी अनाथ जीर्ों की भलाई के 

र्ास्त ेसाचत ेरहो। मन, र्चन, कमा स ेक्तकसी के र्ास्त ेबुरा न सोचना और सरे्ा करना ही श्रषे्ठ कताव्य ह।ै 

 

4. जो जीर् औलाद की सरे्ा में लग ेरहत ेहैं और नके लोक सरे्ा की तरफ रागब नहीं होत ेउनको आक्तखर 

तजरूबा होता ह ै क्तक उनकी औलाद उनके अहसान फरामोश (भलू जाना) कर दतेी ह।ै अगर क्तकसी दसूरे 

जीर् पर अहसान क्तकया जार् ेर्ह तमाम उम्र उसके अहसान को याद रखता ह।ै एक पुरूष अपनी लड़की 

की शादी पर लाखों रूपया दतेा ह ैजगर लड़का उसका अहसान नहीं मानता बक्तल्क कहता ह ैक्तक थोड़ा 

क्तदया ह।ै अगर तमु गरीब की लड़की पर एक हजार रूपया भी सरफ (खचा) कर दो तो र्ह तमाम उम्र 

तमु्हारा यश गाता रहेगा । जब तक कुबाानी न की जाये दकु्तनया कायल नहीं होगी। 

 

5. क्तजस तरह अपन ेशरीर की गदंगी साफ करत ेर्ि मन में नलाक्तन नहीं आती इसी तरह ऐस ेमौके क्तमलने 

पर कभी मन को मत मोड़ो । अमली जीर्न हर तरह स ेहोना चाक्तहये। गुरू दरबार म ेजो सेर्ा भी सामने 

आए करत ेसमय सब गरुू की सरे्ा समझो । यह मत ख्याल करो क्तक दसूरे आदमी की कर रहा ह ुँ सबको 

अपन ेस ेउच्च और गरुू रूप जानो। तब जाकर, तन, मन द्वारा हर एक की सरे्ा बन सकती ह ै। 

 

6. सरे्ा करत ेकभी ख्याल न करो क्तक यह खराब है, यह अच्छी ह।ै यह अमीर ह,ै यह गरीब ह।ै हर जीर् 

की तन, मन, र्चन, कमा स े
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सरे्ा करन ेके र्ास्त ेहर घड़ी तयैार रहो। अगर कोई कह ेर्तान साफ काुँ या पानी लाओ और टट्टी फें क 

आओ, और भी इसस ेतचु्छ सरे्ा का र्ि आ जाये तो खुल ेक्तचत्त स ेसरे्ा करो। मन में नलाक्तन आ जाये 

तो समझो मन बेईमान ह।ै जबरदस्ती उस तरफ लगाओ। क्तबना सरे्ा के सार का पता नहीं लगता । मन की 

मलै को दरू करन ेके र्ास्त ेकेर्ल एक सरे्ा का ही मागा ह।ै मन के रोगों स ेखुलासी (छुटकारा पान ेका 

र्ाक्तहर (उत्तम) इलाज एक सरे्ा ही ह ैऔर अतंर सतनाम क्तसमरन स ेअतं करण शिु होता ह।ै 

 

7. सरे्ा भी कई क्तकस्म की होती ह।ै क्तजतना-क्तजतना लालच रखकर सरे्ा करता ह ै उतना-उतना मान-

अपमान पाता रहता ह।ै क्तनमाान भार् में दृढ़ होकर क्तनष्काम क्तचत स ेकी हुई सरे्ा जगुा-जुग तक सबके 

र्ास्त ेसखुदायक होती चली जाती ह।ै तमु्हें क्या क्तफक्र लग रहा ह,ै पररर्ार और सगंत की सरे्ा में बड़ा 

जमीन-आसमान का फका  ह।ै पररर्ार की सरे्ा में क्तनत ही मोहर्श रहता है, हर प्रकार की क्तखदमत करके 

भी क्तछत्तर (गाक्तलयां) पड़ती हैं। कोई खुश नहीं होता। चाह ेक्तकतना भी क्तनष्काम भार् स ेसेर्ा करे, मगर क्तफर 

भी थोड़ी बहुत गज़ा बनी रहती हैं। सगंत की सरे्ा स ेक्तचत में खेद नहीं पदैा होता । 

 

8. न फज़ा की कोई हद ह,ै न सरे्ा की। स्र्ाथी जीर् एक टका अरदास करके सारे ससंार के पदाथों की 

मांग कर लतेा ह ैलके्तकन लोक सरे्ा में शरीर तक बक्तलदान करन ेर्ाल ेकुछ भी नहीं मांगा करत।े 

 

9. यह मत समझ पानी भरना, बतान साफ करना, झाडू दनेा र्गरैह यह क्तनकम्मी सरे्ा ह।ै क्तजस क्तकसी न े

अपनी आन्तररक सफाई की ह ैछोटा काम करके क्तनमाानता में रहकर अहकंार स ेबचा ह।ै जो भी गरुू घर 

का काम हो बड़ी श्रिा, क्तर्श्वास, प्रेम स े उसमें तन क्तमट्टी हो जाना चाक्तहए । जो सरे्ा के मागा को नहीं 

अपनात ेर्ह ऐस ेही होत ेहैं : छेरी के गल थनां जां में दधू न मतृ । 

 

10. बुक्ति को शिु करन ेकी खाक्ततर जब तक सरे्ा का धमा माना गया ह ै। सरे्ा करन ेस ेपाप नाश हात ेहैं । 

दसूरे की क्तखदमत करन ेस ेअपन ेपापों का नाश होता ह।ै भर्गान कृष्ण और भगर्ान राम 
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चन्र न ेसरे्ा का आदशा पेश क्तकया ह।ै सरे्ा स ेक्तनमाानता में आक्तज़ज़ी का घना आनन्द प्राप्त होता ह।ै बड़ा 

कौन ह ै? क्तजसके अन्दर आक्तज़ज़ी और प्यार ह।ै क्तजसकी आदत नके है र्ही बुजगुा ह।ै कमीना कौन ह ै? 

जो हर र्ि अपनी खुदगजी में गका  (डूबा) रहता ह ैऔर हर दार् करके अपन ेसखु की खाक्ततर लोगों को 

द ुख दतेा ह ैऔर अपन ेपापों स ेक्तबल्कुल डरता नहीं ह।ै 

 

11. पे्रमी सरे्ा र्ह होती ह ै क्तक दसूरे मुुँह स े क्तनकल ेही न, तमु खुद-ब-खुद ही हर बात को करन ेलग 

जाओ। यह गरुूमखुपन होता ह ै । कह कर सरे्ा करर्ानी यह मध्यम सरे्ा है, जबरदस्ती करर्ानी इससे 

कम तमोगणुी सरे्ा ह ै। सरे्ादार के अन्दर खुद-ब-खुद ही पे्ररणा होती रहती ह ैक्तक अब ऐसा करना ह ैया 

यह करना ह।ै 

 

और जतन सब छाड़ के, सरे्ा मन में साध । 

                                     मगंत, क्तनश्चय तर जायें, क्तमट जायें भरम अगाध । 
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सेर्व कव सही तर्रूप 

     पहला तप सरे्ा ह ै। एक समय का र्तृांत ह ैपूुँछ िेत्र में बैरमशाह नामक एक महात्मा थे। एक बार र् े

गरुू-दरबार में क्तशिा ग्रहण के क्तनक्तमत्त पहुुँचे । उस समय गुरू हररहर राम जी पजंाब की सगंतो को कृताथा 

कर रह ेथे। बैरमशाह न ेउनके चरणों में उपक्तस्थत होकर उनके चरणों में क्तशिा ग्रहण की और क्तफर प्राथाना 

की क्तक मरेे क्तलए कुछ सरे्ा का आदशे क्तदया जाए। गुरूदेर् न ेउन्हें पानी लान ेका काया सौंप क्तदया । 

 

    उन क्तदनों ताम्बे का एक मोटा पसैा क्तसक्के के रूप में चलता था। गरुूदरे् न ेबैरमशाह को एक पसैा दकेर 

कहा इसकी इढंी लकेर क्तसर पर रख लनेा । बैरमशाह न ेईढी की बजाए र्ह पसैा ही क्तसर पर रख क्तलया। 

उसी पर पानी का पात्र रखकर र्ह प्रक्ततक्तदन ब्रह्म महुुता में गुरू जी के स्नान के क्तलए और क्तफर लगंर के क्तलए 

जल लात े। सांयकाल के समय लगंर स ेप्रस्थान करत े। प्रभात समय पनु  पानी लान ेके क्तलए उपक्तस्थत हो 

जात।े इस प्रकार सेर्ा करत ेकरत ेकाफी समय बीत गया । एक बार क्तदन के समय जब बैरमशाह लंगर के 

क्तलए जल ला रह ेथे तो गरुू जी न ेदखे क्तलया। पानी की गागर बैरमशाह के क्तसर स ेदो इचं ऊपर उिी हुई 

थी। उन्होन ेसोचा, अब इसस ेजल लान ेकी सरे्ा नही लनेी चाक्तहए। क्तसि परुूष स ेइस प्रकार सरे्ा लनेा 

उक्तचत नही । 

 

     बैरमशाह को आसन पर बुलर्ाया गया। गुरूदेर् न ेकहा - पे्रमी गरुमखु, आज स ेतमु्हारी सरे्ा पणूा हो 

गई । अब पानी लान ेकी सरे्ा न क्तकया करो । इधर दरबार में ही बैिा करो। बैरमशाह न ेक्तनर्देन क्तकया इस 

तचु्छ सरे्क स ेऔर कोई सेर्ा नही बन सकती और न ही मैं बैिा रह सकता ह ुँ। मझु ेजल लान ेकी सेर्ा 

ही प्रदान करन ेकी कृपा दी जाए। यह कहकर जब बैरमशाह न ेगुरू चरणों में क्तसर झकुाया तो गरुूदरे् ने 

दखेा, क्तसर के बीचों-बीच गोल पसैा क्तटका हुआ ह।ै पछूा - बेटा, यह क्या ? बैरमशाह न ेकहा महाराज ! 

यह पसैा आपन ेईढी लान ेके क्तलए क्तदया था। सरे्क न ेइसी को ईढी समझ कर क्तसर पर रख क्तलया।  
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आपकी दया हो गई। ऐस ेपरम क्तर्श्वासी और श्रिाल ुके ये र्चन सनुकर गरुूदरे् न ेतरुन्त उसे रृदय स ेलगा 

क्तलया उसस ेसेर्ा छुड़र्ाकर, पुछं की ओर जाकर आसन लगान ेका आदेश क्तदया । र्हाुँ बैरमशाह न ेबहुत 

समय तक जीर्ों को सतमागा पर लगान ेकी सरे्ा की। पे्रमी ! सरे्ा को साधारण र्स्त ुमत समझो । पानी 

भरना, बतान साफ करना, और भी तन-मन-धन स ेसगंत की जो सरे्ा बन आर्,े उस ेगरुू की ही सरे्ा 

समझना चाक्तहए। 

 

     एक समय महात्मा बिु एकान्तर्ास कर रह ेथे । अन्य अनके क्तशष्य भी साथ ही कुक्तटयाओ ंम ेअथर्ा 

र्िृों के नीच ेध्यान-तप कर रह ेथ े। एक क्तदन एक क्तभिु के पटे में ददा हो गया । कष्ट बढन ेलगा। र्ह इतना 

क्तशक्तथल हो गया क्तक उसके क्तलए उिना भी कक्तिन हो गया। लाचार होकर र्ह मतु्र क्तर्सजान के स्थान पर ही 

पड़ा रहा। सयंोगर्श महात्मा बुि और उनके अनन्य क्तशष्य क्तभिु आनन्द घमुत ेहुए उस ओर चल ेआए । 

क्तभिु को उस दशा में दखेकर भगर्ान न ेपछूा - क्या कष्ट ह ै? क्तभिु न ेबताया क्तक उदर रोग ह ै। क्तफर पछूा 

क्या सरे्ा करन ेके क्तलए कोई नही ह ै? क्तभिु न ेदखु भरे स्र्र में कहा - नही भतं े! मझुस ेभी कभी क्तकसी 

क्तभिु की सरे्ा नही बन पडी । तब महात्मा बुि न े क्तभिु आनन्द स े कहा - जल लाओ मैं इस े स्नान 

कराऊुँ गा । जल आन ेपर भगर्ान बुि न ेस्र्यं उस बीमार क्तभिु को नहला धलुा कर साफ क्तकया । क्तभिु 

आनन्द न ेभी सहायता की। क्तफर दोनो रोगी को उिाकर उसके आर्ास में ल ेगए तथा उसकी क्तचक्तकत्सा 

एर् ंसरे्ा की ओर क्तर्शषे ध्यान क्तदया । कुछ समय उपरान्त, अर्सर पाकर भगर्ान बुि न ेक्तभिु को एकत्र 

क्तकया और कहा - क्तभिुओ ं! यहाुँ तमु्हारे माता-क्तपता या पररर्ार के लोग नही ह ैजो कष्ट के समय तमु्हारी 

सरे्ा करें । अगर तमु लोग स्र्यं परस्पर क्तमलकर एक दूसरे की सरे्ा नही करोग े तो और कौन करेगा । 

स्मरण रखो जो क्तकसी रोगी या दखुी की सरे्ा करता ह ैर्ह र्ास्तर् में मरेी सरे्ा करता ह।ै 
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गुरू की आर्श्यकतव र् महवनतव 

 

अमतृसर जनर्री 1948, कानहुर्ान जनर्री 1949 

प्रश्न - महाराज जी ! अभी तक हमन ेकोई गुरू धारण नही क्तकया। क्या गरुू के क्तबना समझ नही आ सकता 

? 

उत्तर - लाल जी ! गरुू के क्तबना जीर् न तो ससंार में चल सकता है, न प्रभ ुमागा में । परमाथा-मागा तो र्सैे 

ही कक्तिन ह।ै श्रिा और क्तर्श्वास के बल द्वारा सत्मागा में प्रीक्तत हो जाती ह।ै इस पर कोई रंग चढ़ान ेर्ाला 

क्तमल जाए तो कोक्तट जगत के बन्धन पल भर में छूट जात ेहैं। उसके क्तबना जीर् अनके जन्म भ्रम-जाल में 

भटकता रहता है। पढ-सनुकर भी उसका मन नही मानता, यह ऐसा ही दषु्ट ह।ै सचेत जीर् कोई अर्तार ही 

आत े हैं। अन्य सभी अञान-मद में ग्रस्त होकर मोहमाया के भरं्र में उलझ े रहत े हैं। क्तजस समय कोई 

मागादशाक क्तमल जाता ह ैतब अध्यात्म-रहस्य की बातें समझ आन ेलगती हैं। 

प्रश्न - महाराज जी ! इस काल-दशे स ेजब तक गरुू आकर क्तनकालता नही तक तक जीर् बेचारा कैस े

माक्तलक तक पहुुँच सकता ह?ै सतगरुू ही तो क्तपण्ड स ेब्रह्माण्ड तक ल ेजाएगा। 

 

उत्तर - पे्रमी ! यह बचकानी बात ेहैं। कभी ऐसा सनुा ह ैक्तक क्तकसी गरुू न ेक्तशष्य का हाथ पकड़कर उस ेकहीं 

पहुचंाया हो ? 

 

मएु गरुू तो मएु क्तशष्य, दोऊ डूबे मझंधार 

 

पहुुँचना-पहुुँचाना क्या ह।ै पहल ेइस बात को अच्छी तरह समझो क्तक शरीर क्या ह ै? इसके भीतर कौन 

बोल रहा ह ै? क्तर्योग और क्तमलन का अक्तभप्राय क्या ह ै? गरुू स्र्यं ही यक्तद क्तमला हुआ न हो तो तमु्ह े

कैस ेक्तमला दगेा ? गरुू तो आक्तदकाल स ेमागा बतात ेरह ेहैं क्तजस पर चलकर क्तशष्य जानन ेयोनय तत्र् को 

जानकर शांत हो जाता ह।ै दो टूक बात है, अपना यत्न छोडकर सब कुछ गरुू पर डाल क्तदया - यह तो 

िीक नही ह।ै गरुू क्तकस-क्तकस को पार लगा देंग े? 
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तमु स्र्यं ही सोचो । जब स ेतमुन ेगरुू धारण क्तकया ह ैतमु्हारे मन का कौन सा क्तर्कार कम हुआ ह ै? काम 

र्ासना िीण हुई ह ै? क्रोध, लोभ, मोह या अहकंार में कुछ कमी आई ह ै? यह सभी नाशक क्तर्कार तो 

अब भी बन ेहुए ह।ै गरुू क्तकस समय इनस ेछुड़ाएगा ? सच्चाई यह ह ैक्तक क्तबना सत्सगं के इस मोह-माया के 

जाल स े छुटकारा नही । बार-बार ईश्वर आञा में अपनी मैं (अहकंार) को समाप्त करो। यह िीक ह ै क्तक 

साधना द्वारा परमगक्तत प्राप्त होती ह।ै साधना द्वारा ही क्तसक्ति क्तमलती ह ैऔर यह साधना संतो, गरुूओ ंके 

दरबार स ेक्तमलती ह।ै परन्त ुयह कहो क्तक कोई उंगली पकड़कर काल और दशे की सीमा स ेपार कर दगेा 

तो यह अधंक्तर्श्वास ह।ै इसस ेतो और भी हाक्तन होगी। गरुू इस अधंक्तर्श्वास रूपी सागर स ेपार कर दते ेहैं र् े

सही परुूषाथा करन ेतथा उत्तम जीर्न बनान ेका सदंेश दते ेरह ेहैं। ऐस ेगरुू ही इस जगत के आधार स्तम्भ 

ह,ै जीर् युग-युगान्तर तक ऐस ेसतगुरू की मक्तहमा का गान करत ेहुए प्रभ ुप्रीक्तत और प्रतीक्तत में दृढ़ता प्राप्त 

करत ेरह ेहैं। सच्चे तत्र्-ञान के क्तबना, माया के कक्तिन जाल स ेछुटकारा सम्भर् नही। सत ्का क्तनणाय, सत् 

का क्तनश्चय, सत ्में प्रीक्तत, उसी का यशगान, स्मरण और ध्यान, हर समय र्कृ्तत को सत ्में उन्मखु रखना - 

यही मन के र्गेों को क्तस्थर करन ेर्ाल ेसाधन ह।ै सारे ससंार को सत्-तत्र् का प्रक्ततक्तबम्ब समझत ेहुए केर्ल 

सत ्को ही कत्ताा-हत्ताा जानत ेहुए जीर् मोह आक्तद क्तर्कारों स ेमिु होकर शांत पद को प्राप्त करता ह ैयही 

मनषु्य जीर्न का सार ह।ै जो सत ्की खोज बन,े क्तचत्त की अक्तनन भी तभी शांत हो सकती है। सत्-यत्न के 

क्तबना मन की शकंा नही क्तमट सकती। मन के गरुू बनो, ससंारी गरुू मत बनो। 

 

गपु्त र्स्तु-तत्र् को प्रकट करन ेके क्तलए ही क्तजञास ुको गरुू की शरण में जाना पडता ह।ै जब परेू गरुू का 

क्तमलाप हो जाता ह ैतब क्तफर क्तकसी अन्य के पास जान ेकी आर्कयकता नही रहती । जब 
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"तक मन में यह सशंय ह ैक्तक क्तकसी न ेजो मकु्ति बताई ह ैर्ह उक्तचत भी ह ैया नहीं, यह सशंय क्तकसी को 

कुछ करन ेनही दतेा । श्रिा-भार् स ेलग ेरहन ेमें ही कल्याण ह।ै 

गरुू के क्तबना साधना नही क्तमलती और साधना के क्तबना धयैा सम्भर् नही । उसके क्तबना जीर् अनके शरीरों 

को धारण करता हुआ भ्रम में ही यात्रा पणूा करता ह।ै 

ससंार में सबस ेबड़ा क्तमत्र गरुू ही ह ैजो क्तशष्य स ेक्तकसी स्र्ाथा की कामना क्तकए क्तबना हर समय क्तशष्य की 

उन्नक्तत का इच्छुक होता ह।ै र्ह हर समय क्तजञास ुको क्तनष्काम भार् धारण करन ेकी पे्ररणा दतेा रहता है 

ससंार में आन ेर्ाला प्रत्येक शरीर धारी अपनी आर्कयकता को परूा करन ेके क्तलए यत्न-प्रयत्न करता 

रहता ह ैक्तकन्त ुइस ेसफलता नहीं क्तमलती । इस अभार् की पकू्तता के क्तलए साधन बतान ेर्ाल ेगुरू ही होत ेहैं। 

कुछ जीर् तो इस साधना को शीघ्र ही प्राप्त कर लते ेहैं, कई सारा जीर्न लगा दने ेपर भी असमथा रहत ेहैं। 

यह सब अपन ेसत ्पुरूषाथा पर ही क्तनभार ह।ै पहला प्रयत्न तो यह होना चाक्तहए क्तक तन-मन-धन सब कुछ 

गरुू की सरे्ा में अक्तपात कर क्तदया जाए । अपना कुछ न समझकर, जीर्न क्तनर्ााह करत ेहुए, लोक सरे्ा में 

हर प्रकार स ेतन-मन-धन लगाए । परन्त ुजो सच्चे गरुू हैं र् े क्तशष्य स ेकुछ भी ग्रहण न करके सब कुछ 

परमाथा में लगान ेकी पे्ररणा दते ेहैं ऐस ेगुरू ससंार में कक्तिनाई स ेक्तमलत ेहैं । 

क्तशष्य बनना भी सरल नही क्योंक्तक अदृकय र्स्त ुको पहचानना ह ै। इसके क्तलए अक्तधक श्रिा और क्तर्श्वास 

की आर्कयकता ह ै। क्तशष्य का कत्ताव्य ह ैक्तक पहल ेर्ह गरुू सरे्ा में उपक्तस्थत होकर अपने मन के सशंय 

को दरू करे, क्तफर योग-साधना के क्तलए प्राथाना करे। यह ऐसा सस्ता सौदा नही क्तक बुला-बलुाकर उपदेश 

क्तदया जाए। भल ेही कोई क्तशष्य बार-बार प्राथाना करे, क्तकन्त ुसत्गरुू क्तशष्य की श्रिा परखत ेह,ै तब ही कृपा 

करत ेहैं। प्रेमी ! जब तक 
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गरुू स ेपणूा क्तशिा नही क्तमलती तब तक कोई साधन सफल नहीं हो सकता । क्तफर साधन के क्तबना क्तसिता 

कहाुँ स ेआए ? पहली बात तो यह ह ै क्तक आजकल साधन र्ाल े क्तमलत ेनही। क्तमलत ेभी हैं तो क्तर्श्वास 

जरूरी ह ै। परू्ा जन्म के कमा और ससं्कार अच्छे हों और कोई सत्मागा क्तदखान ेर्ाला सतं क्तमल जाए तब 

उसकी कृपा स,े श्रिा और क्तर्श्वास होन ेस ेसाधना की जा सकती ह।ै सत्गरुू क्तमल जाए तो स्थान-स्थान पर 

भटकना नही पड़ता। परन्त ुजो मंदबुक्ति हैं र् ेहीरा पाकर भी कांच की तलाश में भटकन े पर मजबूर हैं। 

ब्रह्य, अञान और सदंेह-बुक्ति स ेमकु्ति क्तमलना भी ईश्वर की कृपा समझनी चाक्तहए । क्तकसी सम्राट के द्वार 

मांगन ेके क्तलए जान ेके बाद कहीं और जाकर मांगना दभुाानय ही तो ह।ै साधन के क्तलए बार-बार सत्गरुू स े

प्राथाना करना क्तजञास ुका कत्ताव्य ह,ै यद्यक्तप गरुू की ओर स ेस्र्त  ही कोई न्यूनता नही होती। क्तजस क्तशष्य 

में बुक्ति का अभार् होता ह ैर्ही इधर-उधर भटकता ह ै। 

          यह शरीर रूपी मक्तन्दर क्तजस कारीगर न ेबनाया ह ैउस ेजानन ेके क्तलए क्तर्धाता न ेमनुष्य को क्तर्र्के 

बुक्ति भी प्रदान की ह।ै यक्तद गरुू धारण कर भी क्तलया जाए क्तकन्त ुअपनी क्तर्र्के बुक्ति का उपयोग नही 

क्तकया जाए तो तत्र् ञान के मागा पर सफलता प्राप्त नहीं हो सकती। ऋक्तष मकु्तनयों न ेग्रन्थों में बहुत कुछ कह 

क्तदया ह ै परन्त ु उसका रहस्य जानन े के क्तलए क्तकसी गरुू की शरण में जाना आर्कयक ह।ै गरुू दरबार में 

उपक्तस्थत होकर, नम्रता परू्ाक अपनी क्तजञासाए ंरखो । जब गरुू परख लेंग ेक्तक क्तजञास ुसच्चा ह ैतब स्र्यं 

ही मागा बता देंग।े ससंार के साधारण स ेसाधारण काया को सीखन ेके क्तलए भी गरुू, क्तशिक या मागादशाक 

की आर्कयकता होती है, क्तफर तत्र्ञान की प्राक्तप्त के क्तलए तो क्तकसी महान ्तपस्र्ी, र्रैागी, महात्मा की 

शरण में जाना आर्कयक ह ैही। उसके प्रक्तत अटल क्तर्श्वास होगा, तभी मागा क्तमलेगा। 
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शरणवगत गुरूदेर् की ईश्वर द्ववरव रक्षव र् हवजरी  

1. जब गरुूदरे् को स्र्यं प्रभ ुन ेगोद में ल ेक्तलया 
कल्लर में रहत ेहुए पढाई के दौरान आप रोजाना क्तनयमानसुार रात को बाहर जगंल में चल ेजाया करत ेथे 

और सबुह घर र्ाक्तपस आया करत ेथे। उन्हीं क्तदनों एक अपरू्ा घटना आपके जीर्न में घक्तटत हुई क्तजसका 

क्तजक्र उन्होन े स्र्यं अपन े शलदों में उस र्ि क्तकया था जब जनू 1939 में नखेतर पर्ात पर गरुूदरे् के 

एकांतर्ास के दौरान भि बनारसी दास जी खड्ड में क्तगर गए थे। तब आपन ेजीर्नकाल की घटना का 

र्णान इस प्रकार क्तकया था :- 

'सार्न के मास का शरुू था काली अमार्स की रात थी । बादलों के कारण गहरा अधंरेा छाया हुआ था। 

समय का िीक स ेपता न चला । पहल ेपहर ही घर स ेक्तनकलकर जगंल की राह ल ेली। कल्लर स ेचलते-

चलत ेकाफी दरू क्तनकल गए। जो रास्ता चोहा भगतां गांर् की तरफ जाता था उस तरफ तजे-तजे कदम 

उिाए । काली अधंरेी रात की र्जह स ेरास्ता िीक स ेक्तदखाई नही द ेरहा था। र्ह स्थान पथरीला पहाड़ी 

इलाका था, नीचे खड्डे में एक नदी पडती थी। अचानक पाुँर् जो क्तफसला तो क्तफसलत ेहुए नीचे खाई में 

जान ेका आभास हो रहा था। सीध ेखड़े-खड़े नीचे जा रह ेथे। बस ! इतना ही मालमू हुआ क्तक क्तकसी 

लम्बे-लम्बे कोमल हाथ र्ाल ेन ेगोद में ल ेक्तलया। क्तफर होश न रही। प्रात काल जब सरूज क्तनकला और 

क्तदन चढ आया तो अपन ेआप को एक नदी के क्तकनारे पाया । कुछ दरे बाद पांर् क्तफसलन,े क्तगरन ेऔर 

गोद में लने ेकी सारी बात याद आ गई। नजर उिा कर ऊपर दखेा तो बड़ी ऊुँ ची चोटी क्तदखाई दी। र्ाह 

मरेे माक्तलक ! तू ंबडा ही बेपरर्ाह है, क्तकस तरह हाथों स ेपकड़कर यहां रख क्तदया है, उस र्ि यह शलद 

मुहं स ेअपन ेआप ही क्तनकल।े बडी दरे तक नदी के क्तकनारे बैिे रह।े दोपहर के बाद र्हां स ेएक आदमी 

गजुरा उसस ेचोहां भगतां की तरफ जान ेर्ाला रास्ता पछूा । उसन ेकहा, उस तरफ ऊपर जाओ, र्हाुँ से 

सीधा जास्ता क्तनकल जाता ह।ै क्तफर उिकर कपड़े उतारे और स्नान क्तकया 
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दखेा ! शरीर पर कोई चोट न लगी थी। कहीं रगड़ तक का क्तनशान न था। स्नान करके क्तफर र्हां ही एक 

ओट में बिै गए। चोहां भगतां जान ेका क्तर्चार ही छोड़ क्तदया। शाम को र्हाुँ स ेउिे और कल्लर लौट 

आए। घर पहुचंन ेपर बहनोई साक्तहब कुछ नाराज हुए । पछूा ! क्तकधर गए थे ? कहकर तो जाना था। चुप 

होकर सब कुछ सनुत ेरह े। कोई उत्तर न क्तदया । 

भगत जी स े:- पे्रमी ! इस तरह र्ि गजुरता रहता था। काक्तफल ेर्ाल ेचलत ेरहत ेहैं। ससंारी लोग आर्ाजें 

कसत ेरहत ेहैं। पे्रमी ! ससंाररयों का अपना रास्ता ह,ै फकीर अपन ेक्तहसाब स ेचलत ेरहत ेहैं। ससंाररयों से 

मले-जोल रखना कक्तिन हो जाता ह।ै 

 

2. जब भगर्ान को स्र्यं मगंतराम जी की जगह हाक्तजरी दनेी पड़ी  
दसूरी घटना इस प्रकार ह ै क्तक प्रभ ुअपन ेभिों की सदा रिा करत ेआए हैं, ऐसी बहुत सी क्तमसाल ेहैं 

इक्ततहास उनका सािी ह।ै इस तरह की घटना सत्गुरू महाराज मगंतराम जी के जीर्न स ेमले खाती है 

क्तजसमें भगर्ान ्को अपन ेभि का साकार रूप धारण करके काम भी करना पड़ा। सन ्1922 में जब आप 

पशेार्र (पाक्तकस्तान) में क्तस्थत सरकारी दफ्तर में काम कर रह ेथ ेर्हाुँ आप दफ्तर में ज्यादा समय हरर 

चचाा में व्यतीत करत ेथे या ध्यान मनन रहत ेथे। एक बार ऐसा हुआ क्तक आप रोजाना की तरह रात में 

ध्यान में बिै गए। मगर आप ध्यान में इतन ेलीन हो गए क्तक र्ि का ख्याल ही न रहा, क्तदन क्तनकल आया 

। जब आप का ध्यान टूटा तो दखेा क्तक दफ्तर का समय तो कभी का क्तनकल चुका ह।ै क्तफर भी आप 

जल्दी-जल्दी तयैार होकर दफ्तर पहुुँचे। दफ्तर पहुचंन े पर दरेी स ेआन ेकी सचूना दने े के क्तलए सीधे 

अफसर के कमरे में चल ेगए । साहब दफ्तर के काम में मनन थे। चंद क्तमन्टों के पश्चात जब उन्होन ेऊपर 

दखेा तो आपको सामन ेखड़ ेपाया और पछूा, 'मगंतराम' ! आप कैस ेआए ? तो आपन ेबतलाया क्तक 

आज लटे हो गए हैं और लटे आन ेकी इतला दने ेआए हैं । साहब यह सनुकर हरैान रह गए और कहा ! 

मगंतराम, आप तो िीक 
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र्ि पर दफ्तर आए थे। आपकी हाक्तजरी लगी हुई ह।ै आप कैस ेकहत ेहो क्तक लटे हो गए। मगंतराम इतने 

सनुत ेही सब राज जान गए, खामोशी स ेकमरे स ेबाहर आ गए। लौटकर अपन ेकमरे में सीट पर आए तो 

दखेा क्तक क्तकताबें खुली पडी हैं और उन पर जो काम होना था र्ह परूा हो रखा था । यह दखेकर खामोश 

हो गए, क्तकसी साथी स ेकुछ नही कहा और अपन ेकाम में लग गए । शाम को दफ्तर स ेछुट्टी करन ेस े

पहले-पहल ेअपना त्याग पत्र क्तलखकर ऊपर बड़े साहब को भजे क्तदया और घर चल ेआए । दसूरे क्तदन 

हसबमामलू समय अनसुार दफ्तर पहुचंे । बड़े साहब न ेआपको बुलाया और दोनो के दरमयान इस प्रकार 

र्ाताा हुई :- 

 

साहब : मगंतराम ! आपन ेइस्तीफा क्यों क्तदया ? ऐसी नौकरी आसानी स ेनही क्तमलती। इसक्तलए आपको 

इस ेनही छोड़ना चाक्तहए। 

 

गरुूदेर् : साहब ! इनस ेकेर्ल एक की ही नौकरी हो सकती है, दो की नहीं। र्ो भी बड़ी सरकार की । 

इनस ेदो सरकारों की नौकरी अब नहीं हो सकती । 

 

साहब : मगंतराम ! अगर तमु इस नौकरी पर रहोग ेतो तमु्ह ेबहुत ऊुँ चे ओहद ेपर ल ेजाऊंगा । 

 

गरुूदेर् : साहब ! आप कृपा करके यह बतलाए ंक्तक आपन ेखुद क्या पा क्तलया ह ैजो आप मझु ेदेंग े? 

 

साहब : यह जानत ेहुए क्तक उनकी बातों का मगंतराम पर कोई प्रभार् नहीं पड़ेगा तब अफसराना तरीके से 

कहा क्तक मैं आपका त्यागपत्र स्र्ीकार नही करंूगा । 

 

गरुूदेर् : साहब ! आप इस्तीफा मजंरू करो या न करो ! यह पहली तारीख स ेदफ्तर नही आएगं,े इतना 

कहकर आप कमरे स ेबाहर आ गए और क्तफर पहली तारीख स ेआप दफ्तर नही गए , र्ाक्तपस घर लौट 

गए। 
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कमादण्ड के भय से तर्भवर् में पररर्तान/कमा अस्मट है  

 पे्ररक प्रसगं 

आक्तखरी क्तसतम्बर 1943 में गरुूदरे् जी रार्लक्तपडंी में पे्रमी नन्द लाल क्तबन्रा के मकान पर क्तनर्ास कर रह े

थे। रोजाना शाम को सत्सगं होता था एक क्तदन आप प्रर्चन करत ेहुए कमो के क्तर्चार द ेरह ेथे, उस समय 

एक दृष्टांत दते ेहुए बताया क्तक क्तकस प्रकार एक डाकू कमो के नतीज ेके भय स ेएक क्तसि फकीर बन गया 

। आपन ेफरमाया क्तक शाहर्ली एक प्रक्तसि डाकू उनके जन्म स्थान के क्तनकटर्ती गांर् में रहता था। 

इलाका के लोग उसस ेबड़ा खौफ खात ेथे। जीर्न में शायद ही उसन ेकोई अच्छा काम क्तसर्ाय डाके 

मारन ेके क्तकया हो। एक क्तदन शाहर्ली आधी रात में बैलों को लकेर घर स ेअपनी जमीन में हल चलान े

के क्तलए क्तनकल पड़ा। रात चाुँदनी थी, समय का िीक पता न चल सका, चलत-ेचलत ेबैल जरा रूका तो 

उसन े उसको चाबूक मारा, तो बैल चल पड़ा। पर कहीं स े ह ुँ ह ुँ की आर्ाज आई। सनुसान जगंल का 

रास्ता था, आधी रात का र्ि। र्ह यह न समझ सका क्तक आर्ाज कहाुँ स ेआई र् क्तकसकी ह ै? र्हाुँ तो 

कोई आग-ेपीछे क्तदखाई नही दतेा था। अचानक उस ेख्याल आया क्तक कल शाम को जब मैं इधर स ेगजुरा 

तो यहाुँ एक पडे़ के नीचे एक खुदा दोस्त फकीर बैिा हुआ था हो न हो र्ह इस समय भी याद ेइलाही मे 

बैिा हो, यह उसी की आर्ाज हो सकती ह।ै र्ह उसकी ओर बढ़ा और दखेा क्तक र्ही फकीर समाक्तध 

लगाया बैिा हुआ ह।ै उसन ेआग ेबढ़कर उसस ेपछूा क्तक साई जी आप को क्या तकलीफ ह ैऔर क्या यह 

ह ुँ ह ुँ की आर्ाज आप की ही थी।  

फकीर : मझु ेकोई तकलीफ नही ह ैमगर ह ुँ ह ुँ मैन ेआपको होन ेर्ाली तकलीफ को महसूस करत ेहुए की। 

शाहर्ली : साई जी भला र्ो कैस े? 

फकीर : तनू ेबेजबुान जानर्र को जो चाबुक मारा ह ैउसका बदला जब तझु ेभोगना पड़ेगा तो बड़ा दखु 

होगा । 

शाहर्ली : (कुछ दरे के क्तलए चुप हो गया) क्तफर बोला क्तक साई जी अगर यह सच ह ैतो मनै ेतो जीर्न भर 

चोरी की ह,ै डाके मारे 
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हैं, क्तकतन ेही घर उजाड़े हैं, यतीमों को सताया ह,ै लोग मरेे नाम स ेखौफ खात ेहैं। तो मरेा क्या हाल होगा 

? 

फकीर : जो तरेे कमा का नतीजा हो सकता है र्ो हर हाल में भोगना पड़ेगा । उसकी सजा तो जरूर 

क्तमलगेी । शाहर्ली फकीर के बचन सनुकर अपन ेक्तकए हुए कमों को यादकर भयभीत हो गया । शरीर 

 काुँपन ेलगा । 

क्तफर पछूा : साई जी क्या ऐसी कोई युक्ति ह ैक्तजसस ेइतन ेखराब कमों का फल न भोगना पड़े। 

फकीर : हाुँ जरूर ह,ै शता यह ह ै क्तक सच्चे क्तदल स ेखुदा स ेअपन ेगनुाहों की माफी मांग और आईन्दा 

कुछ न करन ेका र्ायदा कर। र्ो बखान हार तझु ेजरूर माफ कर दगेा।  

शाहर्ली : साई जी मरेे जसै ेगनुाहगार को भी ? 

फकीर : हाुँ जरूर ! और साथ ही शाहर्ली को याद ेखुदा याक्तन क्तसमरन की युक्ति भी बता दी। 

शाहर्ली पास ही बनी एक गफुा के अन्दर चला गया। क्तफर एक क्तदन लोगों न ेदखेा क्तक र्ह अपन ेगनुाहों 

को माफ करा कर और ईश्वर का सािात करके ही बाहर आया। कई क्तदनों तक कुछ खाया-क्तपया नही। 

माक्तलक के दरबार में रोता ही रहा अब उसकी हालत यह थी क्तक उस ेगमी, सदी और बाररश का कुछ 

अता-पता नहीं चलता था । आम तौर पर लोग उसकी जबुां स ेयही सनुत ेथे क्तक ऐ खुदा, तरेे दरबार में 

मरेा जसैा गनुहगार भी बख्शा जा सकता ह ैतभी तझु ेफकीरों न ेदयाल ुऔर कृपाल ुकह कर पकुारा ह।ै 

अब उसकी हालत यह थी क्तक मगु ेके बच्च ेजब उस ेअपनी चोंच मारत ेथे तो र्ह कहता था क्तक िीक ह ै

मनै ेभी तो इनका बहुत मांस खाया ह।ै यह था उस डाकू शाहर्ली ( असली नाम दयाल चन्द) का तीव्र 

र्रैाग और सच्ची लनन ईश्वर के चरणों में क्तजसन ेघर-बार सब कुछ भलुा कर रख क्तदया और ईश्वर के 

सािात दशान करके र्ह अपना जीर्न सफल कर गया । जब ससंार में कोई िोकर लगती ह ैतो र्रैानय 

उत्पन्न हो जाता ह ैऔर तीव्र र्रैाग होन ेस ेजीर्न का लक्ष्य ही बदल जाता ह।ै 
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अशुद्ध र् शुद्ध व्यर्हवर कव प्रभवर् 

गुरूदेर् द्ववरव सुनवयव गयव पे्ररक प्रसंग 

 

क्तजस-क्तजस जीर् को जसैी चाह होती ह ै उसके मतुाक्तबक र्ह परुूषाथा करना शरुू कर दतेा ह ै क्तजसके 

अन्दर राज करन ेकी इच्छा प्रबल होती ह ैउसके कताव्य राज हाक्तसल करन ेके क्तलए इस तरह के होत ेहैं 

क्तजसके क्तलए शारीररक बल र् बुक्ति दोनो चाक्तहए । नीक्तत कानून सब जानता हो और जो-जो पॉक्तलसी, 

छल राजनीक्तत में जरूरत पड़ती ह,ै सब में माक्तहर होता ह।ै र्ह कुदरती ऐस ेससं्कार जन्म स े ही लकेर 

आता ह।ै क्तजसके अन्दर प्रभ ुकी प्राक्तप्त के र्ास्त ेलनन होती है, उसका जीर्न शरुू स ेही त्याग भार् र्ाला 

र् सदा ससंार स ेउदासीन रहता ह।ै न उसको खान ेमें खुशी होती ह,ै न अच्छे कपड़ ेपहनन ेमें, न और 

रख-रखार् में ध्यान रहता ह।ै एक ही धनु सदा रहती ह ैक्तकस तरह मरेा साई मझु ेक्तमल जार् े। 

 

अगर मन के अन्दर यह आदशा बना रखा ह ै क्तक खूब खाऊुँ -पीऊुँ , सखु भोगू ं तो र्ह बड़-ेबड़ े व्यापार 

करता ह।ै अकसर धन की लालसा सबके अन्दर बनी रहती ह ैक्तजसके र्ास्त ेछल-कपट, झिू र्गरैा भी 

करना पड़ता ह ैअसल व्यापारी तो र्ह ही ह ैजो ससंार में रहत े हुए सब काम करत े हुए प्रभ ुआञा में 

जीर्न गजुारता ह।ै लाभ हो, हाक्तन हो और भी जो हो रहा हो, र्ह अपनी सफाई को नही छोड़ता । हमशेा 

धीरज में रहता है। कपट र्ाला व्यापार करन े र्ाल े के अन्दर भय सदा बना रहता है। र्ह कपट 

आक्तखरकार उस ेनकुसान दकेर रहता ह।ै 

 

पजंाब के अन्दर जो अनाज र्गैरा खरीदकार दूसरी जगह जाकर बेच दने ेर्ालो को घमुहार लोग करके 

पकुारा जाता था । उनका काम ही यह था क्तकसी मण्डी स ेया कई घरों स ेअनाज सस्त ेभार् लकेर दसूरी 

जगह जाकर, जरा महगं ेभार् बेचकर अपना गजुारा कर क्तलया । चन्द घमुहार गांर् र्ालों स ेपछू रह ेथे 

"क्तकसी के पास अनाज ह ै?" एक न ेउनको बताया इस अकाल के समय में केर्ल 
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एक घर में ही गहे  ं क्तमल सकती ह ैऔर फलां गली में फलां माई का घर ह।ै र्ह पछूत-ेपछूते उस माई के 

घर पहुुँचे। माई चरखा कात रही थी। उनमें जो घमुहारों का सरदार बड़ा व्यापारी था, प्रजापत उसका नाम 

था। उसन ेमाई स ेकहा-माई, गहे ुँ, हमन ेलनेी है, जरा नमनूा क्तदखाओ । माई कहन ेलगी अन्दर किार में 

पड़ी ह ैजाकर खुद ही नमूना दखे आओ । प्रजापत न ेजाकर गहे ुँ दखेी, नमनूा पसन्द आ गया । माई से 

कहा गया - क्या भार् दोगी। माई कहन ेलगी बच्चा जो भार् मनुाक्तसब ह ैआप बता दो, र्सै ेही कर क्तलया 

जार्गेा । प्रजापत न ेकहा माता मण्डी में इस भार् क्तबक रही ह।ै हमने भी बाल-बच्चों का पटे पालन ेके 

र्ास्त ेमेहनत करनी है, उस भार् स ेएक रूपया मदंा लगा लो और दे दो। माई न ेकहा बच्चा परमात्मा 

सबकी पालना करन ेर्ाला ह ैजो भार् कहत ेहो उस भार् ल ेलो। मगर आप ही अन्दर जाकर किार स े

गहे ुँ क्तजतनी दरकार है, क्तनकाल लो, तोल लो । क्तहसाब के पसै ेजो बनत ेहैं द ेदो। अधं ेको क्या चाक्तहए दो 

आुँखे । घमुहार कहन ेलग े - बस ! काम बन गया ह,ै माई सीधी-सादी है, चलो अपना काम करलो । 

उन्होन ेअंदर जाकर गहे ुँ अपनी मजी स ेढेर बनाकर, तोलकर बोररयों म ेभर ली । 

"चोराुँ द ेकपड़,े डांगां द ेगज" माई चरखा कातती रही, र् ेमन ही मन बड़े खुश हुए आज बड़ा दांर् लगा 

ह।ै ऐसा र्ि का अन्धा कौन क्तमलगेा। धारण में, क्तगनती करन ेमें ज्यादा तोल कर के थोड़ी बताई । क्तहसाब 

ज्यादा बना कम बताया । घोड़ो, खच्चरों पर लादकर कहन ेलग े -इतन ेमन, इतनी बोररयां और इनके 

इतन ेपसै ेबनत ेहैं। माई कहन ेलगी अच्छा ! बच्चा िीक ह ै। प्रजापत न ेकहा - बेशक क्तकसी स ेक्तहसाब 

करा लो । माई कहन ेलगी - जो क्तहसाब तमुन े क्तकया सो िीक ह ै । र्ह पसै ेकिार के ऊपर पड़े कूज ेमें 

डाल दो । माई की सब बातें सनुकर, दखेकर बड़ ेहरैान हो रह ेथे । रत्ती भर भी क्तकसी बात स ेलगार् नही 

ह।ै साथ-साथ में कह रह ेथे - ऐसा व्यापार हमन ेआज तक नही दखेा ह।ै आज दांर् लगा ह ैमतलब 
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माई स ेभार् भी कम लगाया है, घड़ा भी ज्यादा कर क्तलया और जो िगी हो सकी कर ली, माई न ेकुछ 

झगड़ा नही क्तकया, कुछ खोटे, कुछ खरे पसै े डालकर चल क्तदए। जल्दी-जल्दी जैस ेचोर माल लटूकर 

चलत े हैं, जसै े चालाक लोग क्तकसी दहेाती अनपढ़ को िगकर जल्दी-जल्दी क्तखसकन ेलगत े हैं। जब 

खच्चरों पर माल लकेर कस्बा स ेबाहर चार-पाुँच कोस क्तनकल गए तो क्तजस प्रजापत की कमर स ेरूपयों 

की बानसली बंधी हुई थी, उसन े जब हाथ कमर पर धरा, झट ही चौंक पड़ा। घबराकर कहन ेलगा 

बानसली रूपयो र्ाली कहाुँ ह ै? सब सोच में पड़ गए, र्ह तो माई के घर ही भलू आए हैं। रूपये दकेर 

क्तफर बांधकर शायद र्हाुँ ही रख दी ह।ै जल्दी में नकुसान कर क्तदया, गहे ुँ की बोररयां उिान ेलग गए थे । 

बानसली क्तकसी न ेउिा ली होगी। अब नही क्तमल सकेगी। अब र्ह व्यापारी क्तसर पर हाथ रखकर र्हां ही 

बैि गए। सलाह करन ेलगे, क्या क्तकया जाए। एक न ेकहा- अब तो दधू का दधू और पानी का पानी ही 

होगा। अब बानसली नही क्तमलगेी। आपस में सलाह करके र्ह व्यापारी र्ाक्तपस गांर् में माई के घर पहुचंे । 

माई और उसके लड़के घर आए हुए थे। प्रजापत उनको दखे कर घबरा गए । माई स ेचुपके स ेघबराकर 

बात की। ऐसे-ऐस ेहमारी बानसली में इतन ेरूपये बंध ेरह गए हैं। माई न ेबड़े साद ेभार् में कहा- दखे लो 

जहां रख गए र्हीं होगी। प्रजापत न ेजाकर दखेा बानसली क्तमल गई। माई न ेकहा अब सफर न करो। चोरों 

का जमाना ह,ै ऐसा न हो रास्त ेमें ही लटू जाओ। प्रात  ही क्तनकल जाना। मण्डी में जाकर माल बेच दनेा । 

सबन ेसोचा यहां ही रहना िीक ह।ै रोटी जब तयैार हुई, उसके बड़े लडकों न ेथाली लकेर रोटी खुद ही 

डाल ली। अपन ेआप खान ेलग ेऔर साथ ही उन व्यापाररयों को भी खाना क्तखलाया । जब सब खा-पी 

चुके, उस माई का छोटा लड़का आ 
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हुए थे, खुद परोस कर थाली लड़के के आग ेरख दी। प्रजापत सथ दखे रहा था। माई ने छोटे लड़के के 

साथ बहुत पे्रम क्तदखाया और बडे लड़को न ेखुद ही रोटी ली। इस पर प्रजापत स ेन रहा गया उसन ेपछूा- 

प्रजापत : माता ! यह क्या बात ह ै? इस छोटे बच्च ेको तो बहुत पे्रम स ेखाना क्तखलाया ह ैऔर आप को 

बाकी सारा काम बेक्तदली स ेकरत ेदखेा गया ह।ै हमस ेगहे ुँ लतेे, तोलते, पसै ेदने ेमें कोई क्तदलचस्पी नही 

ली, न बड़े बच्चों म ेआपका मोह दखेा । आपका केर्ल छोटे बच्चे स ेही प्यार क्तदखाई क्तदया । 

 माई कहन ेलगी : इस छोटे बच्च ेन ेउन बड़े बच्चों स ेक्तपछल ेजन्म का कुछ लनेा ह ैऔर मनै ेइसका कुछ 

दनेा ह।ै यह क्तहसाब अगल े6 महीन ेमें परूा हो जाएगा। प्रजापत न ेपछूा-माई त ूये सब कैस ेजानती है 

माई न ेकहा : अढाई र्षा पहल ेमैं बीमार हो गई थी और मतृ्यु के क्तबल्कूल नजदीक पहुचं गई थी घर र्ाले 

सब हाहाकार करन ेलग ेथे। मैं धमाराज के दरबार में हाक्तजर थी, चूंक्तक मरेी शादी के कुछ र्षों पश्चात ही 

मरेा पक्तत परलोक क्तसधार गया था। मैं बेर्ा हो गई थी और बच्चें यतीम हो गए थे। इनके पालन ेपोसन ेमें 

लगी रही । नौकरों स ेक्रोध करके खेती-बाड़ी का काम करर्ाया । जमींदारी का काम एक क्तकस्म का राजा 

की तरह का काम ह।ै मैं लडाई झगडों स े गजुारा करती रही । ढींगा मस्ती स े काम चलता रहा बडी 

होक्तशयारी स ेसमय गुजारत े हुए यह बच्चे बडे हुए थे। इस सारे कारज को चलान ेके र्ास्ते हक नाहक, 

चालाकी, ज्यादती, छल-कपट, अच्छे बुरे सब काम का क्तहसाब धमाराज के पास था। धमाराज न े मझुे 

सारा क्तहसाब क्तदखाया और सनुाया मैं घबरा गई । इन कमों का क्तहसाब तो मझु ेकई जन्म तक भगुतना 

पडेगा। कैस ेभगुतान होगा यह क्तकस्सा अभी चल ही रहा था क्तक धमाराज कहन ेलगे, "इस माई को अभी 

क्यों ल ेआए हो इसकी 
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उम्र अभी तीन साल की ओर बाकी ह,ै इस ेर्ाक्तपस करो।" कहत े ही धमाराज के दतूों न े मझु ेऊपर से 

धक्का क्तदया क्या दखेा क्तक इधर मरेी आंख खुल गई बच्चे र्गरैा रो रह ेथे मैं धीरे-धीरे ऐसे उिकर बैि गई 

जसै ेकोई सो कर उिता ह।ै अब जबस ेमैं अगला रास्ता दखेकर आई ह  ंउस ईश्वर के र् दण्ड के भय स ेमरेे 

भार् क्तबल्कुल बदल गए हैं। ऐस ेबन गए हैं क्तक चाह ेकोई क्तजतनी मजी ज्यादती करे, िगी करे, कपट करे, 

मरेे साथ बुरा सलकू करे मगर अब सबको सहकर भी क्तकसी के साथ बुरा नही करंूगी, जबरदस्ती नही 

करंूगी। जो ज्यादती क्तकसी पर करता ह ैऊपर माक्तलक दखे रहा ह।ै माक्तलक जान,े करन ेर्ाला जान।े इस 

ख्याल स ेमरेे कताव्य का असर बच्चों पर भी ह।ै बाहर फसल पर भी कोई नकुसान कर जाए, गन्ना-मक्की 

इत्याक्तद की चोरी कर ल े क्तफर भी बोलत ेनही। मुहं फेर लते ेहैं ताक्तक ल ेजान ेर्ाला आराम स ेल ेजाए। 

क्तकसी को न हाथ लगात ेहैं न ओए करके कुछ कहत ेहैं। 

 

और िग ेदखु होत ह,ै आप िगाये सखु होय ॥ 

 

मरेे माक्तलक की बहुत महेर है, फसल और पदैार्ार गांर् र्ालों स ेअच्छी क्तनकलती ह।ै अढाई साल बीत 

गए हैं, छ  माह बाकी हैं। जब माई का सारा क्तकस्सा प्रजापक्ततयों न ेसुना उनको भी अपनी करनी पर खौफ 

आया । अपनी मौत र् कमों को याद करके पछतान ेलगे। कहन ेलग ेमाई जी "हमन ेआप के साथ जो गेह ुँ 

का व्यापार क्तकया ह,ै सो बहुत िगी स ेक्तकया ह ैहर बात में बोल तोल में, पसै ेदने ेके भार् में सब झिू ही 

क्तकया ह ैक्तजसकी कुदरत न ेसजा दी बानसली यहीं रह गई इधर आपका सारा मामला दखेा और सनुा । 

आप भी माफ करें और परमात्मा स ेप्राथाना करें क्तक हमें ऐसी गलक्ततयों की सजा न दें। हमन ेसमझा था 

माई भोली-भाली है।" प्रजापक्ततयों न ेसारी गहे ुँ उडेल दी, अच्छी तरह स ेतोलकर क्तहसाब क्तकया और परूी 

रकम तथा खरे रूपये दकेर हाथ जोड़े। 
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आज की पजूव/आज कव धमा 

 

1.जब - जब जीर् धमा मयाादा को भलू जात ेहैं, कहर इलाही (ईश्वर) नाजल हुआ करता ह।ै जगं र् जलद, 

लटू खसोट, मारकाट का बाजार गमा होता ह।ै अक्तत तमोगणु बढ़ जात ेहैं और ऐसा ही हुआ करता ह।ै इस 

समय भी न तो खाने-पीन ेकी और उिन ेबैिन ेकी तमीज ह।ै मानषु और पशओु ंके जीर्न में कोई फका  

नही रहा। क्तगरार्ट की इस समय हद हो गई ह।ै प्रेम भार् खत्म हो चकुा ह।ै र्रै भार् अक्तधक बढ़ गया ह।ै 

राम कृष्ण के नाम लेर्ा, उनकी क्तशिा को भलू गए हैं। धमा का स्र्रूप, उनकी मकू्ततायों को धूप दीप देना ही 

समझ रखा ह।ै गीता का र्ह क्तफलस्फा र् ञान जो च्यूटी स ेलकेर ब्रह्मा तक र् क्ततनकों पहाड़ों म े उस 

आत्मा को व्यापा हुआ दखेना क्तसखलाता था र्ह अलोप हो चुका ह।ै सगणु र् क्तनगुाण पूजा का मतलब 

अपनी मरजी के मतुाक्तबक क्तनकाला जा रहा ह।ै सत्पुरूषों के फरमान के मुताक्तबक सगणु दहे में क्तनगुाण 

आत्मा की खोज को भलूकर पत्थरों को गल ेस ेलगा रह ेहैं और जीर्ों के बक्तधक बन रह ेहैं। 

 

2."कई तपक्तस्र्यों के तपोबल न ेदशे और धमा के क्तलए कुबााक्तनयां दी। मगर क्तहन्द ूजाक्तत न ेक्तकसी का साथ 

नही क्तदया यह मुद ेपजू कौम ह।ै मरन ेके बाद सत्परुूषों की मकू्ततायां थाप कर उनकी पजूा शरुू कर दी। फूल 

चढ़ान ेलग ेगऊओ ंको पडे़ े दने ेऔर तीथों पर जाकर स्नान करना धमा मान क्तलया। कपट करना, कम 

तोलना नही छोड़ा। आपस में क्तमलकर बैिना नहीं आया। मां का धमा कुछ ह,ै बाप का कुछ। लड़का क्तपता 

स ेमतुररफ (क्तभन्न क्तर्चार) ह।ै ऐस ेहालात में पे्रम भार् कैस ेबन सकता ह।ै" 

 

3."कभी ऐसा समय था घर-घर में आत्म ञान का क्तर्चार होता था। आज धमा का सारा स्र्रूप ही गायब 

हो गया ह।ै हर एक जीर् रात क्तदन माया की पजूा में लगा हुआ ह।ै शरीर की बनार्ट, सजार्ट में ही सारा 

समय लगा दते ेहैं। सही सत ्क्तर्चार न होने 
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करके हर जीर् अशांत हो रहा ह।ै गो (यद्यक्तप) लोग मकं्तदरों, गरुूद्वारों में जाकर प्राथाना करत ेहैं मगर अन्तर 

में खोटी र्ासना के होन ेस ेक्तकसी को भी मानक्तसक शांक्तत प्राप्त नही हो रही ह।ै हर एक का धमा आजकल 

क्तसनमेा दखेना, खाना पीना ही बना हुआ ह।ै" 

 

4. टली बजाना, सतु्र लपटेना, पानी चढाना, यह पजूा नही ह।ै ऊुँ चे ऊुँ चे राग गाना यह भी पूजा नही ह।ै 

 

5. क्तकसी भी महापरुूष न े क्तकसी दरे्ी दरे्ता की पजूा अराधना नही दरसाई। क्तपत ृ पजूा, दरे्ी पजूा, 

दरे्ताओ ंको खुश करना, जाद,ू जन्तर-मन्तर, तार्ीज सब खान ेके मसल ेपकं्तडत मौलक्तर्यों न ेबना रख ेहैं। 

गणपक्तत, दगुाा चण्डी, क्तजन्न-भतू आक्तद अनके तरह के कामनार्ादी जीर्ों न ेअपन ेअपन ेदरे्ता घड रखे हैं। 

यह अधंरेा आज का नही महुम्मद साक्तहब के समय स ेचला आ रहा ह।ै 

 

6. र्ास्तर् में यह जीर् इस शरीर की भक्ति कर रहा ह।ै यह इस शरीर स ेकभी गाक्तफल नही होता और 

इसको क्तकसी दरे्ी देर्ता पर क्तनश्चय भी ह ैतो र्ह महज शरीर के सखुों को परूा करन ेकी खाक्ततर ह।ै मतलब 

यह ह ैक्तक ईश्वर को भी यह जीर् अपन ेसखुों के क्तलए ढूंढता ह।ै 

 

7. प्रेमी, गगंा नहान ेस ेमकु्ति नही क्तमलती। मकु्ति कमों स ेक्तमलती ह।ै जहां बैिे हो र्हां ही गंगा बन सकती 

ह।ै यह क्तसफा  आचायों न ेखान े के तरीके बनाये हैं। पकं्तडतो के कहन े स ेजान नही छूटेगी। करनी भरनी 

पड़ेगी। प्रेमी, जब पांडर् गगंा स्नान करन ेजा रह ेथे तो कृष्ण न ेउनको एक तमु्बी दी थी और कहा था 

इसको भी गगंा स्नान करर्ा लाना । पांडर्ो न ेऐसा ही क्तकया। जब र्ाक्तपस आए तो कृष्ण न ेउनस ेपछूा 

'क्यों भई इस तमु्बी को भी स्नान करर्ा लाये हो?' उन्होन ेजर्ाब क्तदया, हां महाराज, बहुत ज्यादा ।' परन्तु 

उसका स्र्ाद कड़र्ा ही रहा। 
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आजकल धोती बांधनी, क्ततलक लगाना, मक्तन्दर में गढ़र्ा पानी का क्तशर्क्तलगं पर चढाना और पक्की रसोई 

खान ेमें ही कल्याण समझी हुई ह ैऔर रकम जमा करनी सबस ेबडा कताव्य मान रखा ह।ै मकान और 

शादी पर ज्यादा स ेज्यादा खचा करके मान बढाई हाक्तसल करनी ही बडा फजा और पणु्य जानत ेहैं। सत् 

सरे्ा में भी कोई कोई बक्तनया आग ेरहता ह।ै मायाधारी लोग इसस ेज्यादा धमा कमा नहीं जानत।े  

 

9. गरुूओ ंन ेबड़ी स ेबडी कुबाानी करके सत्धमा को क्तफर स ेखडा करन ेकी कोक्तशश की थी आज तरट्टी 

चोड हो रही ह।ै गरुूद्वारों का दान श्री गरुू गोक्तबन्द क्तसहं न ेदररया में फैकर्ा क्तदया था दान का पसैा गरीब, 

अनाथ, यतीम और दशे सरे्ा में खचा के र्ास्त ेहोता था। नाक्तक गुजरान के र्ास्त।े जैस ेब्राह्मणों न ेपत्थर के 

िाकुर बनाकर पटे पजूा बना रखी ह।ै उन्होन ेदरबार साक्तहब सजा क्तलया ह।ै दरबार में तत्र्ञान भरा ह।ै इस े

क्तनमाल बुक्तद्व स ेक्तर्चार करके ही क्तनमाल पद पाया जाता ह।ै 

 

10. यह जीर् आसरे ढूंढता रहता ह ैचाहता ह ैक्तक उसकी जगह कोई मौलर्ी पकं्तडत भाई पाि करद।े झिू, 

कुसत जो यह क्तदन रात कर रहा ह ैउसस ेकोई क्या छुडा सकता ह।ै क्तजन्दगी में जो शभु-अशभु कमा इसन े

क्तकया ह ैउनका एर् जाना इस ेजरूर दनेा पडेगा। 

 

11, जीर् के र्ास्त ेबाहर स ेकोई दखु नही लाता। जीर् की अपनी शभु अशभु करनी ही उसके सखु-दखु 

का बायस बनती ह।ै 

 

12. कल्याण चाहत ेहो या भगर्ान के चरण अमतृ स ेमकु्ति हाक्तसल करना चाहत ेहो और चाहत ेहो क्तक 

करना धरना कुछ ना पड ेपे्रमी यह िगी िगोली करके भगर्ान को िगना चाहत ेहो क्या र्ह भोला ह ैकुछ 

नही जानता ? तमु भी पागल और तमुको 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

116 



रास्ता क्तदखान ेर्ाल ेभी अधं े । जो अपना कल्याण नही कर सकत ेर्ह तमु्हारा क्या कल्याण कर सकें ग े

कोई िीक रास्ता पकडो पहल ेसमझो करना क्या है, क्तकधर स ेआए हैं, क्तकधर जाना है, कल्याण का रास्ता 

बतान ेर्ाला कैसा होना चाक्तहए। 

 

13. जब तक अतं करण शदु्व नही होता, पापर्कृ्तत कायम रहती ह।ै अपन ेलाभ के क्तलए दसूरे की हाक्तन का 

भार् मौजूद रहता ह ैजबान में क्तमिास नही, दसूरो स ेपे्रम नही तब तक एक नही ख्र्ाह ेलाख गगंा स्नान 

कर क्तलए जाए ंबड-ेबडे तीथों की यात्रा कर ली जार् ेसब ब ेफायदा ही ह।ै इस र्ास्त ेसही कल्याण को 

प्राप्त करन े के क्तलए अपन ेआचार-क्तर्चार शिु करन ेचाक्तहए । सत्परुूषों स े सत ्मागा प्राप्त करके उनके 

बताये हुए असलूों और साधनों को अपना कर ही मकु्ति हो सकती ह।ै 

 

14. व्रत के क्तदन ज्यादा स्र्ाध्याय क्तकया जाए। 

 

15. अगर कोई इन्सान, क्तजस बुत या मकु्तता को मानन ेर्ाला है, उसकी ताक्तलम याक्तन क्तशिा पर अमल 

करता ह ैतो िीक ह,ै र्ह र्हदत परस्त (ईश्वर को मानन ेर्ाला ह)ै ह।ै र्रना सब कुछ बुतपरस्ती ही ह।ै 
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जीर्न कैसे स्जए ं/ 

सुख शवस्न्त कैसे आए 

 

1. पहल ेक, ख पढ़ो मतलब यह क्तक सादगी धारण करो। क्तफजलू खची का त्याग करन ेकी कोक्तशश करो। 

जब तक तमु अपनी आदत पर काबू नहीं पाओग ेकभी भी क्तकसी पहल ूमें कामयाब नहीं हो सकत े। 

 

2. तरेा शरीर ही तरेी दकु्तनया ह।ै अगर तरेा मन मलैा ह ै क्तर्कारो स ेनापाक ह ैतो तरेा गन्दा सकंल्प सारी 

दकु्तनया को गदंा कर दगेा। 

 

3. रेक्तडयो की क्तमसाल लो : क्तकस तरह आर्ाज एक जगह स ेचलकर चंद लम्हों में सारे कुरााह हर्ाई के    

इदा-क्तगदा घमू जाती ह ैऔर जहाुँ कहीं रेक्तडयो लग ेहैं सनुाई दतेी ह।ै आज भौक्ततक दृक्तष्ट स ेभी सारा ससंार 

एक हो रहा ह।ै क्तकसी एक मलु्क की गलती का खम्याजा सारी दकु्तनया को भगुतना पड़ता ह।ै इसी तरह 

रूहानी दकु्तनया में लोगों के मलै ेमन स ेक्तनकल ेहुए गदंे सकंल्प तमाम दुक्तनया के र्ातार्रण को खराब करत े

हैं। तमु्हारे खोटे सकंल्प दसूरों के खोटे सकंल्पों के साथ मलै पदैा करके तमु्हारी क्तगरार्ट और नाश का 

कारण होंग।े  

 

4.इसक्तलए जीर् को चाक्तहए क्तक इस दकु्तनया में आकर ऐसा काम न करे क्तजसस ेउसके मानक्तसक दोषों में 

र्कृ्ति हो। तरेा पाप तरेा नाश कर दगेा। इसक्तलए शरीर अथर्ा मन को सदाचारी जीर्न में लगा। सत ्याक्तन 

ईश्वर की सत्ता में क्तनश्चय रख। उसकी तलाश कर  जीर्न को कताव्यमयी बनाओ। अगर आप अपना फजा 

परूी तरह स ेक्तनभा देंग ेतो बाकी सब अपन ेआप िीक हो जार्गेा। 
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पांच असलूों (सादगी, सत्य, सरे्ा, सत्सगं, क्तसमरन) को धारण करो । दीन-दकु्तनया की जीत इसी में ह ैहर 

एक स ेमोहलबत करो दखुी का दखु दरू करो। असली क्तजन्दगी का सामान खरीद करो। क्या बनगेा जब 

र्जदू (शरीर) नाश को प्राप्त होगा। क्तजन्दगी में अपन ेसधुार और दशेभक्ति को धारण करो। 

 

6. रािसी क्तजन्दगी को तका  कर द े । तमु्हारे लोगो की क्तजन्दगी पर ही दशे और धमा ह ैअगर तमु सच्चे 

सपुतु्र बनोग ेतो बाजी जीत जाओग।े 

 

7. अपन ेकारोबार में हकशनासी को धारण करें। दसूरों का हक खाना असक्तलयत में अपना ही नाश ह।ै 

यह क्तनश्चय करके जान लेंर्।े 

 

8. हर र्ि कल्याण के र्ास्त ेसोचत ेरहो। अंतर क्तर्खे जो चोर बैिे हुए हैं पलक - पलक क्तर्खे उनसे 

बचार् करो। बार-बार सोचो क्तजन्दगी क्तकस क्तलए क्तमली ह।ै जो श्रर्ण क्तकया ह ैउस पर अच्छी तरह क्तर्चार 

करो और उस ेधारण करो। 

 

9. सत्सगं द्वारा क्तर्चार ग्रहण करके अपना प्रोग्राम बनाओ उस पर कस कर चलो इस क्तजन्दगी का आक्तखर 

मरण ही ह ैकोई भी इस ेमहाकाल कराल स ेनही बचा सकता । तरेे शिु क्तर्चार ही क्तर्र्के ह ैऐस ेक्तर्चारों 

की पररपक्र्ता ही क्तनश्चय ह।ै 

 

10. सत्य बोलो, सरे्ा करो। सत्सगं में आया करो। क्तफर आक्तहस्ता, आक्तहस्ता क्तकसी गरुू, पीर का आधार 

पकड़ो। 

 

11. आलस छोड़कर सत परुूषाथा धारण करो। 

 

12. क्तजन्होन ेअपन ेऊपर काबू पा क्तलया ह ैउनकी नजदीकी हाक्तसल करो तब ही तषृ्णा रूपी नदी को पार 

कर सकोग े। 
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13. नके अमल, सतकमा धारण करो। क्तजन कमों स ेमन की अशांक्तत बढ़े उनको छोड़ दो। 

 14. स्र्ाथा छोड़ो, फजा को पकड़ो। 

15. र्ास्तर् में शाक्तन्त और अशाक्तन्त तमु्हारे कताव्य में क्तनक्तहत ह ैइसक्तलए श्रषे्ठ कताव्य करन ेर्ाल ेबनो। 

दषु्कमा ही अशाक्तन्त का मलू है। उनस ेस्र्ाथा परमाथा दोनो क्तबगड़त ेहैं। अत  अपन ेजीर्न को पक्तर्त्र बनाने 

का प्रयत्न करो। सत्कमा शिु आहार पक्तर्त्र व्यर्हार धारण करना क्तजसस ेबुरी र्ासनाओ ंका अन्त हो 

जाए र्ह सच्ची शाक्तन्त का मागा ह।ै ईश्वर सभी सज्जनों को समुक्तत प्रदान करे क्तजसस ेअपने समाज, देश 

और पररर्ार को र्ास्तक्तर्क शाक्तन्त प्राप्त हो। 

16. यह एक मोटी थ्योरी ह ैक्तक अपना स्र्भार् ही सखु रूप है। जीर् की सबस ेबड़ी चाह सखु की प्राक्तप्त 

ह।ै इस र्ास्त ेइसका सबस ेपहला कताव्य ह ैक्तक सबको सखु क्तदया जार्।े इसंानी शरीर दसूरों को सखु दने े

के र्ास्त े ह।ै इसी में उसकी शोभा ह।ै अपन ेआपको सखु दने ेकी चेष्टा तो सब भतू प्राणी कर रह े हैं। 

लके्तकन बाकी जीर्ों स ेमानषु की क्या उच्चता ह ै। र्ह यह क्तक जब जीर् श्रषे्ठ करन ेलग जार्गेा, दसूरों 

का भला करना उसका स्र्भार् बन जाएगा, तब इसके अदंर सच्ची कुबाानी र् सरे्ा का जज्बा पदैा होगा 

और इसंाक्तनयत के मायन े सही तौर पर समझन े र्ाला होगा। "सत ् परुूषाथा में ही परम लाभ ह।ै झिूा 

परुूषाथा हाक्तन क्तदया करता ह।ै सत ्की स्थापना के र्ास्त ेसतपरुूष हर युग में ससंार के अन्दर आए और 

पाखंडर्ाद का खंडन करत ेरह े। बड-ेबडे दखु, मसुीबतें, फांके उिाकर सधुार की कोक्तशश करत ेरह ेमगर 

मायार्ादी अपन ेरंग ढंग में ही चलत ेरहत ेहैं। 
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क्तर्रला ही तलर्ार की धार पर चलकर पार होता ह।ै अपना भार् िीक रखना चाक्तहए। मोटी बात यह ह ै

सबस ेप्रेम भार् रखना, क्तकसी स ेद्वषे न करना, जहां तक हो सके तन, मन स ेदकु्तखयों की सरे्ा करनी, 

अच्छे महापरुूषों को दखेकर खुश होना और सरे्ा करना, पापी जीर्ों को दखेकर नफरत क्तर्रोध न करना 

बक्तल्क उदास होना/उनके क्तलए क्तचत स ेप्राथाना करनी : 'ईश्वर इनको समुक्तत दरे्े'। क्तनन्दा क्तकसी की नही 

करनी, सत्सगं सत ् क्तसमरन में लग े रहना। यह ही सत ्धारणा क्तकसी समय पर परम गक्तत की तरफ ले 

जायेगी इसी तरह क्तर्चार करत े रहा करो। एकांत का बडा लाभ यह ही ह ै क्तक सत ् सनुना और मनन 

क्तनध्यासन करना। जब तक शभु गणुों की धारणा में न लगोग ेतब तक कोई लाभ नही। सत्सगं यह ही ह ै

बार-बार सत ्का क्तनणाय करना। सत ्कमा कोई एक ही कमा नही होता। क्तजतना क्तदन-रात में मन इक्तन्रयों 

द्वारा व्यर्हार करता ह ैमयाादा परू्ाक हो, जीर्न क्तनर्ााह मात्र । बाकी समां आत्म उन्नक्तत में दनेा ही सत् 

तत ्की धारणा है, यह बात हमशेा याद रखनी चाक्तहए 'सत करतार, झिू ससंार' सब ग्रन्थ, र्दे ऋक्तष मकु्तन 

इस बात की दृढ़ता करर्ा दते ेहैं। क्तजतनी इस सत ्भार्ना की दृढ़ता हो सके उतनी ही थोड़ी ह।ै 
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मनुष्य जीर्न कव उदे्दश्य र् 

जीर्न सफल कैसे हो 

 

1. जब जब जीर् धमा मयाादा को भलू जात ेहैं। प्रकृक्तत का प्रकोप नाजल होता ह।ै युि और क्तहसंा लटु-

खसोट, मार-काट होन ेलगती ह।ै अक्तत तमोगणु बढ़ जान ेके कारण ही ऐसा होता ह।ै आज यही हो रहा 

ह।ै मयाादा क्तशष्टता सब समाप्त हो रही ह।ै मनषु्यों और पशओु ंमें कोई अन्तर नही रहा। इस समय पतन की 

चरम सीमा ह।ै पे्रम भार् समाप्त हो चुका ह।ै ईष्याा, द्वषे, र्रै क्तर्रोध र्हुत बढ़ गए हैं। 

 

2. क्तजस प्रकार हर र्स्त ुक्तकसी नींर् पर खड़ी ह,ै र्िृ जड़ पर आधाररत ह,ै भर्न की अपनी नींर् होती है 

इसी प्रकार मनषु्य का जीर्न भी क्तकसी क्तसिान्त पर आधाररत है। मनषु्य पहल ेपदैा होता ह ै क्तफर होश 

सभंालता ह।ै जब युर्ा होता ह ैयौर्न के मद में चूर होता ह।ै अक्तभमान में आकर कहता ह ैक्तक ससंार में 

कोई उसके सामान ही नहीं। धरती को रौंदता ह।ै सत्मागा पर चल कर यक्तद सही पग न उिाया तो इस 

ससंार स ेपश्चाताप लकेर चला जाता ह।ै खाना, पीना, सोना, जागना आक्तद क्तर्कार मनषु्यों और पशओु ंमें 

एक स ेहैं। मनषु्य की श्रषे्ठता तभी ह ैजब र्ह सही क्तसिान्त सोच ेऔर उसके अनसुार अपना जीर्न ढाल।े 

अपना सखु दसूरों में बांटे। 

 

3. र्ास्तर् में जीर्न के सम्बन्ध में क्तर्चार करना बहुत कक्तिन ह।ै शरीर प्राण-धारा के साथ में चलता है 

इस ेएक क्तर्शषे शक्ति चला रही ह ैइस शरीर रूपी रथ को जीर् अपन ेस्र्भार् के अनसुार चलाता रहता 

ह।ै कोई चोरी करता ह,ै कोई अपशलद बोलता ह,ै कोई मधरु र्चनों स ेसबका मन मोह लतेा ह ै। माता-

क्तपता सतंान को जन्म दतेे हैं बुक्ति या स्र्भार् को नहीं, स्र्भार् सबका अलग-अलग होता ह।ै इसका 

कारण अपन ेकमा 
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और ससं्कार हैं। पहल ेअपनी बीमारी की अच्छी तरह जांच कर लो क्तफर उसका इलाज भी हो जाता ह।ै 

जो अपनी बीमारी को समझता ही नही र्ह उस ेकैस ेिीक कर सकता ह।ै इस बीमारी में सभी जीर्धारी 

खड़े ह।ै इसी आन्तररक क्तर्कार रूपी दतै्य को पहचान कर नष्ट करना मनषु्य जीर्न का उद्दकेय ह ै

 

4. प्रेक्तमयों, क्तर्चार करना ह ैक्तक इस मनषु्य जीर्न को धारण करन ेका उद्दकेय क्या ह।ै गहराई स ेदखेा जाए 

तो सामान्य जीर्ों के जीर्न का उद्दकेय केर्ल आहार क्तनरंा, मथैुन (खाना, पीना, सोना, भोगक्तर्लास 

करना आक्तद ही प्रतीत होता ह।ै परन्त ुऐसा तो पश ुपिी आक्तद भी कर रह ेहैं। तब मनषु्य और पश ुपक्तियों 

म ेअन्तर क्या ह।ै मनषु्य को क्तर्धाता न ेबुक्ति द ेरखी ह।ै जीर् कई बार सोचता ह ैक्तक भखू तो कभी समाप्त 

नही होती। सबुह खाया शाम को क्तफर भखू लग गई सत्परुूषों का कथन ह ैक्तक जीर् खात ेहुए भी भखूा ह।ै 

इकठ्ठा कर करके भी कंगाल ह।ै ज्यों-ज्यों भोग भोगता ह ैत्यों त्यों तषृ्णा बढ़ती ह।ै तब उन्होंन ेबताया क्तक 

र्ास्तक्तर्क तकृ्तप्त इन भोगों में नहीं ह।ै यह शरीर तो पररर्तानशील ह ैबनना और क्तबगड़ना इसका स्र्भार् है। 

इसक्तलए उन्होन ेइसके भीतर की अखंड शक्ति की ओर ध्यान क्तदलाया । र्ही शक्ति पणूा ह।ै उस ेपाना ही 

तकृ्तप्त ह।ै 

 

1. मनषु्य जीर्न का मकसद (ध्येय) क्तनभाय शाक्तन्त ह ैअथाात ्ऐसी खुशी क्तजसमें तबदीली का डर न 

हो। यह तब ही हाक्तसल हो सकती ह ैजब क्तजस्म की छानबीन करके उसके अन्दर जो जीर्न शक्ति 

ह ै उस े मालमू क्तकया जार्।े यह जीर् अञान की र्जह स े र्ास्तक्तर्क शाक्तन्त की तलाश अपन े

अन्दर करन ेके बजाए ससंारी पदाथों में कर रहा ह।ै चूंक्तक ससंार की सब चीजें नश्वर एर् ंिक्तणक ह ै

इसक्तलए उनस ेक्तमलन ेर्ाल ेसखु भी नश्वर एर् ंिक्तणक होन ेकी र्जह स ेद ुख और अशाक्तन्त का 

कारण बन जात ेहैं जो 
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जीर् सखु चाहता ह ैउस ेचाक्तहए क्तक अपना सखु दसूरों पर न्यौछार्र करे। इसस ेउस ेसखु क्तमल जार्गेा। 

इस मानषु दहे का असली मकसद जानो । जब जान लोग ेतब कहीं सही सोच र्ाल ेबनोग।े इस मानषु दहे 

को धारकर क्तसफा  भोग प्राक्तप्त के र्ास्त ेयत्न करत ेरहना यह सही यत्न नहीं हैं। इस शरीर की क्तर्शषेता यह 

ही ह ैक्तक अपन ेआप की पहचान करें। यह जान ेक्तक कहां स ेआया ह ै?, क्तकधर जाना ह ै?, और क्या कर 

रहा ह ै?, ईश्वर क्या ह ै?, ससंार क्या ह ै?, आत्मा क्या ह ै?, क्तजस्म क्या ह ै?, आत्मा शरीर का सम्बन्ध 

क्तकतनी दरे चलगेा ?, अन्तर क्तर्खे जो र्ासना उमड़ रही ह ैयह क्तकधर ल ेजा रही ह ै?, इसकी क्तनर्कृ्तत कैसे 

होगी ?, मनषु्य स्र्ाथा में फंसकर गलक्ततयां करता ह ैऔर पछताता ह ैव्यथा ही नदी की लहरें क्तगनता रहता है 

और जब भरं्र में फंस जाता ह ैक्तजसस ेन अपना कल्याण न दशे का । गरुू गोक्तबन्द क्तसहं ने अपन ेबच्चों 

का उत्सगा क्तकया दगुा र्भैर् सब छोड़ क्तदया क्तकन्त ुक्तसिान्त नही छोड़ा प्रकृक्तत ऐस ेही परीिा लतेी ह।ै 

6. मनषु्य के जीर्न का उद्दकेय ह ैइस दरै्ी, आसरुी स्र्भार् का भदे पहचानना । भलाई-बुराई का क्तर्र्के 

करके ही मनषु्य अपन ेजीर्न को सही मागा पर चला सकता ह ैमहान र्ही ह ैक्तजसमें नम्रता और परोपकार 

की भार्ना ह,ै क्तजसका स्र्भार् शुभ ह ैर्ही श्रषे्ठ ह।ै नीचे र्ह ह ैजो स्र्ाथा के कारण अन्य जीर्ों को कष्ट 

दतेा ह।ै 

7. इस कमा रूपी संसार में जैसा करोग ेर्सैा पाओग ेमनषु्य जीर्न पाकर सतसाहस धारण करो, रृदय को 

उदार बनाओ, प्रभ ु में क्तर्श्वास रखो, दसूरों का क्तहत चाहोग े तो तमु्हारा भी क्तहत होगा। तमु सब ईश्वर 

क्तर्श्वासी बनो। बच्चों र्ाल ेक्तर्चार छोड़कर नके अमल, सतकमा धारण करें। 
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तृष्णव महवरोग 

1. जीर् शरीर रूपी ससंार को धारण कर, हर समय तषृ्णा की आग में जलता रहता ह।ै जब तक तषृ्णा का 

रोग लगा है, शाक्तन्त नहीं क्तमल सकती। पांच तत्र्ों स ेबना हुआ यह शरीर तषृ्णा का सागर ह।ै क्तजतनी 

तषृ्णा अक्तधक है, उतना ही कष्ट अक्तधक ह।ै क्तजतनी तषृ्णा कम है, उतना ही सखु ह।ै 

2. प्रत्येक जीर् को तषृ्णा-रूपी रोग लगा हुआ ह।ै तृष्णा की पकू्तता के क्तलए धनी-क्तनधान, राजा-रंक सभी 

क्तदन-रात लग ेरहत ेहैं। अनके प्रयत्नों के बार्जदू यह रोग बढ़ता ही जाता ह।ै 

3. तषृ्णा की आग की तपन पल-पल बढ़ रही ह।ै जन्म स ेमतृ्य ुतक सभी इसी में जलत ेरहते हैं। इस शरीर 

न ेबहुत कुछ खाया-क्तपया, परन्त ुतषृ्णा समाप्त न हुई – 

अक्तधक धन प्राप्त क्तकयो, अक्तधक पाया पररर्ार ।  

मान मद पाई बहु कीक्तता, पर क्तमटे न मन अधंकार ॥ 

     बड़ े बड़ े यल-प्रयल क्तकए, राजा-महाराजा, चक्रर्ती भी बन गए, परन्त ुअन्त में र् भी प्यास ेऔर 

क्तनराश ही गए। क्तर्र्केी परुूषों न ेक्तर्चार करके जाना क्तक सत ्क्तस्थक्तत प्राप्त होन ेपर दशा यह हो जाती ह ैक्तक 

न क्तकसी र्स्त ुके क्तमलन ेपर हषा होता है, न क्तबगड़न ेपर क्तर्र्ाद होता ह।ै 

4. र्ास्तक्तर्क इच्छा ह ै- अखण्ड शांक्तत की । परन्त ुक्तजतन ेभी परुूषाथा हो रह ेह।ै उनस ेअशांक्तत बढ़ रही ह।ै 

मखूा जीर् दरे्ी-दरे्ताओ ंके पीछे भाग रहा ह।ै उस ेपता नहीं ह ैक्तक उसके कमा ही िीक नही। दरे्ी-दरे्ता 

उस ेकैस ेबचा सकत ेहैं। महापुरूषों न ेक्तर्चार करके जाना क्तक तृष्णा ही सबस ेबडा रोग ह।ै यह र्ह आग है 

जो िंडी होन ेकी बजाए अक्तधक भडकती जा रही ह।ै सभी इस रोग में ग्रस्त ह।ै क्तजस 
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उसी प्रकार भोग-क्तर्लास में फंस ेलोग अतं स ेअपररक्तचत रहत ेहैं। 

5. शहर र्ाल ेकहत ेहैं - गांर् र्ाल ेसखुी हैं। गांर् र्ाले समझत ेहैं-शहरी बड़े आराम स ेरहते हैं। र्ास्तर् में 

दोनों को ही शाक्तन्त नही। क्तजतनी आशा-तषृ्णा बढ़ती ह ैउतनी ही अशाक्तन्त बढ़ती ह।ै आज सखु क्तमलगेा, 

कल क्तमलगेा - इसी आशा में जीर् क्तनरन्तर प्रयत्न करता हुआ सांसाररक भोग भोगता ह।ै उन क्तर्षय-भोगों 

रूपी घी स ेतषृ्णा की अक्तनन और भी भड़क उिती ह।ै इस आग में पडकर आज तक कोई भी जीर् सखुी 

नही हुआ। चाह ेलाख र्षा की आय ुक्यों न क्तमल जाए, अन्त में तो इस ससंार स ेखाली हाथ ही जाना 

पड़ता ह।ै आक्तखरी समय कोई चीज सहायक नहीं होती। 

6. ससंार यातना का सागर ह।ै सभी जीर् अपनी प्यास बुझान े के क्तलए क्तदन-रात भटक रह े हैं। अनके 

महापरुूषों न ेइस सम्बन्ध में खोज की तो उन्हें अनभुर् हुआ क्तक जीर् तषृ्णा- रूपी रोग में इतना डूब चुका 

ह ैक्तक उस ेसही क्तर्चार करन ेका अर्सर ही नहीं क्तमलता । माया का इतना घना अधंरेा छाया हुआ ह ैक्तक 

बड-ेबडे धनी, ञानी तक धयैा प्राप्त नहीं कर पा रह।े क्तबना सत ्ञान के प्रभ ुकी माया का ओर-छोर नहीं 

जाना जा सकता। माया के मोह में जीर् की तषृ्णा और परेशानी समाप्त नही होती। महापुरूषों न ेबताया क्तक 

ससंार की चहल-पहल केर्ल चार क्तदन की ह।ै सदा एक-सी दशा क्तकसी की नहीं रही। 

7. पक्तश्चम र्ाल ेभोगों की सामग्री को एकत्र करन ेमें सखु मानत ेहैं और उसी की तषृ्णा में क्तदन-रात एक 

करत ेरहत ेहैं। यही तषृ्णा, अथाात ्भोगर्ाद की समकृ्ति आपसी कलह और युि के क्तलए उकसाती ह।ै 

 

तषृ्णा माहीं जग आए, तषृ्णा माहीं जग जाएुँ, । 

अनके भोग प्राप्त पाए तो भी धीर न पाएुँ ॥ 
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क्तनत-क्तनत मन भटकत क्तफरे धार के अदु्भत माया ताप,  

पलक न पाएुँ शाक्तन्त, कोक्तट जतन कर मर जाता ।। 

 

      नाना प्रकार की सामग्री एकत्र करके भी, जीर् को अन्त में यह ससंार छोड़ना ही पड़ता ह।ै यद्यक्तप 

शरीर बन-बनकर समाप्त हो जात े हैं क्तकन्त ुजीर् की इच्छाए ं परूी नही होती। हर रोज र्ह नये-नये खेल 

रचता ह।ै शरीर की कैद में बुक्ति सत ्क्तर्चारों को धारण नहीं करती, इक्तन्रयों के भोगों के पीछे दौड़ती रहती 

ह।ै जो बुक्ति इक्तन्रयों के सखु के क्तनक्तमत्त अनकूुल प्रक्ततकूल कमा करती ह ैर्ह चंडाल बुक्ति ह।ै अपन ेसखुों 

के क्तलए दसूरों को द ुख दने ेर्ाला जीर् क्तकसी का क्तमत्र नहीं होता। अपन ेही दार् में रहता ह।ै जब तक 

भदे- बुक्ति बनी हैं, तब तक स्थायी सखु-शांक्तत सम्भर् नहीं। 

8. जीर् जसैा प्यासा आया ह ैर्सैा ही प्यासा चला जाता ह।ै असली रोग क्या ह ै– 

तषृ्णा अक्तनन लागी मीता, पल-पल करे अगंार । 

 सत सील होर् ेनहीं, कोक्तटक करे क्तर्चार ।। 

 

9. सौ र्षा की आयु के बाद भी मनषु्य ज्योक्ततक्तषयों के पीछे भागता है, मानो र् ेउसकी आयु बढ़ा देंग।े 

परन्त ुबकरे की माुँ कब तक खैर मनाएगी ? भोजन के पदाथों में एक चटनी ही कम हो तो बुरा लगता ह?ै 

जब शरीर ही छूटेगा तो क्तकतना द ुख होगा ? 

 

10. महापुरूषों न ेकहा ह ैक्तक क्तनणाय यही ह ैक्तक प्रत्येक जीर् अपनी शारीररक कामनाओ ंमें जकड़ा हुआ 

ह ैऔर उन्ही कामनाओ ंको परूा करत-ेकरत ेयह शरीर समाप्त हो जाता ह।ै यह जीर् क्तनराश ही जाता ह।ै 

 

11. दखेना यह ह ैक्तक क्तजस सखु की इच्छा जीर् भीतर स ेकरता 
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ह ैउसका र्ास्तक्तर्क स्र्रूप क्या है? और द ुख जो उस ेभीतर स ेकरता ह ैउसका र्ास्तक्तर्क स्र्रूप क्या 

ह?ै और द ुख जो उस ेप्राप्त हो रहा ह,ै र्ह क्या ह?ै 

 

       साधारण मनषु्य अपन ेअन्दर द ुख का क्तर्चार न करके दसूरों के सखुों को दखेत ेरहत ेहैं इसस ेउनके 

मन में हर समय सखुों की तषृ्णा बढ़ती जाती ह ैऔर उस ेक्तर्चक्तलत करती ह-ै 

 

तषृ्णा तलु नहीं कष्ट ह ैमीता, जो पलक न धीरज दहेी । 

राज ेराण ेगणुी सयाने, क्तनत सकंट को लहेीं ॥ 

       तषृ्णा को शांत करन ेके क्तलए लोग बड़े-बड़े आडम्बर रचत ेहैं। धन, र्भैर्, सम्पदा पररर्ार आक्तद 

बढ़ात े हैं। क्तफर भी जीर् आिों पहर तषृ्णा की आग में जलता रहता ह।ै यह एक ऐसा असाध्य रोग है 

क्तजसमें कायर और शरू सभी क्तपस रह ेहैं। गणुी परुूषों न ेक्तर्चार कर अनभुर् क्तकया क्तक शारीररक सखुों या 

ऐश्वया की अक्तधकता स ेयह रोग शांत नही हो सकता । यह रोग भयंकर क्तर्ष र्ासकु्तक नाग की तरह भीतर 

जलाता-तड़पाता ह।ै 

 

      तषृ्णा की आग सबके अन्दर भड़क रही ह।ै सभी को जला रही ह।ै यह रोग दृकयमान नाना प्रकार के 

पदाथों को घनु की तरह खा रहा ह।ै 
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प्रभु प्रवथानव की आर्श्यकतव 

एरं् महत्र् सम्बन्धी सूस्ियवाँ 

 

1. कुछ लोगों का कहना ह ैक्तक क्तनष्काम भार् स ेकी गई प्राथाना ही सच्ची प्राथाना ह ै। कोई चुपचाप मन स े

प्राथाना करता है, कोई घन्टा घक्तड़याल बजा-बजाकर और क्तचल्ला-क्तचल्लाकर, कोई क्तदन में तीन मताबा 

आसन लगाकर, कोई पाुँच दफा उि-बैि कर, कोई क्तगरजों में क्तसजदा करके, कोई साकार द्वारा तो कोई 

क्तनराकार द्वारा । 

 

     क्या सचमचु प्राथाना स े कोई लाभ ह ैऔर यक्तद ह ै तो क्तकस प्रकार प्राथाना की जार्।े यह क्तर्षय 

जबरदस्ती मनर्ान ेया तका -क्तर्तका  द्वारा क्तसि करन ेका नहीं ह ैक्योंक्तक इसका सीधा सम्बन्ध आत्मा स ेह।ै 

आत्मा क्तजतनी श्रषे्ठ होगी उतना ही आनन्द प्राथाना में आयेगा। 

 

2. प्राथाना आत्मा की सच्ची पकुार : 

     प्राथाना करना याचना करना नहीं र्ह तो आत्मा की सच्ची पकुार ह ै। जब हम अपनी असमथाता खूब 

समझत ेहैं और सब कुछ छोड़ कर ईश्वर पर भरोसा करत ेहैं, तब उसी भार्ना का फल प्राथाना ह।ै प्राथाना 

या भजन जीभ स ेनहीं रृदय स ेहोता ह ै। इसस ेगूगं,े ततुल,े मढू़ सभी प्राथाना कर सकत ेहैं, जीभ पर अमतृ 

हो और रृदय में हलाहल हो तो जीभ का अमृत क्तकस काम का ? कागज के गलुाब स ेसुगन्ध कैस ेक्तनकल 

सकती ह।ै 

 

3. प्राथाना स ेअन्तभाात्मा की शकु्ति : 

    प्राथाना करन ेका उद्दकेय ईश्वर स ेसम्भाषण करना एर् ंअन्तर आत्मा की शकु्ति के क्तलये प्रकाश प्राप्त 

करना ह ैताक्तक ईश्वर की सहायता स ेहम अपनी कमजोररयों पर क्तर्जय प्राप्त कर सकें । अगर प्राथाना मन स े

न हो तो सब व्यथा ह।ै प्राथाना स ेजो कुछ बोला जाता ह,ै उसका मनन कर अपन ेजीर्न को र्सै ेही बनान े

का प्रयास करना चाक्तहए। तभी उसका पणूा लाभ ह ै 
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4. प्राथाना-जीर्न अमतृ : 

      मझु ेरोटी न क्तमल ेतो मैं व्याकुल नहीं होता, प्राथाना के क्तबना मैं पागल हो जाऊुँ गा । प्राथाना भोजन की 

अपिेा करोड़ गनुी ज्यादा उपयोगी चीज़ ह ै । खाना भल ेही छूट जाये, लके्तकन प्राथाना कभी न छूटनी 

चाक्तहए । प्राथाना तो आत्मा का भोजन ह ैयक्तद हम परेू क्तदन ईश्वर का क्तचन्तन क्तकया करें तो बहुत ही अच्छा, 

पर चूंक्तक यह सबके क्तलए सभंर् नहीं, इसक्तलए हमें कम स ेकम कुछ घण्टों के क्तलए ईश्वर स्मरण करना ही 

चाक्तहए । 

 

5. प्राथाना सखु-शाक्तन्त का साधन : 

      परलोक की बात तो जान े दीक्तजए, इस लोक के क्तलये भी प्राथाना सखु-शांक्तत देन े र्ाला साधन ह।ै 

अतएर् यक्तद हमें मनषु्य बनना ह ैतो हमें चाक्तहए क्तक जीर्न को प्राथाना द्वारा रसमय और साथाक बना डालें 

इसक्तलए मैं आपको सलाह दूगंा क्तक आप प्राथाना स ेभतू की तरह क्तलपटें रहें। (महात्मा गांधी) 

 

6. जब तमु प्राथाना या भजन करो तो पाखंक्तडयों की तरह उसका क्तदखार्ा न हो। ऐस ेलोगों को सभाओ ंमें, 

सड़कों पर और भीड़-भाड़ में प्राथाना करना अच्छा लगता ह ैताक्तक दसूरे दखेें और कहें क्तक यह भि ह ै। मैं 

सच कहता ह ुँ क्तक ऐस ेलोगों को उनकी प्राथाना और भजन का फल कुछ न क्तमलगेा जब तुम प्राथाना करो 

तो क्तकसी कोिरी में क्तछपके करो, उसका द्वार बन्द कर लो। क्तनश्चय कर लो क्तक तमु्हारा क्तपता र्ही है, र्ह 

तमु्हारी आर्ाज़ सनु रहा ह ैऔर उसका फल अर्कय देगा। (ईसा मसीह ) 

 

7. जब भी प्राथाना करो तो लोगों को क्तदखाकर, रास्तों के पास या मक्तन्दर के चबूतरे पर बैि कर मत करो। 

बक्तल्क एक बन्द कमरे में बैि जाओ और इसका दरर्ाजा अन्दर से बंद कर लो क्तफर अपन ेक्तपता स ेएकान्त 

में बातें करो । प्राथाना करत ेसमय अपन ेर्ाक्यों को बार-बार न दोहराओ । अञानी, 

। 
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लोग यह समझत ेहैं क्तक अक्तधक बोलन ेस ेपरमात्मा उनकी जल्दी सुनता ह ै। भल ेमानषु ! तरेे क्तपता को तरेी 

आर्कयकताओ ंका बहुत अच्छी तरह ञान ह ै। तरेी जबान पर आन ेस ेपहल ेही र्ह तरेे क्तर्चारों को जान 

लतेा ह।ै इसक्तलए क्तनम्नक्तलक्तखत प्राथाना क्तकया करो - "ऐ परम क्तपता परमात्मा ! तरेा नाम ससंार में सबस े

अक्तधक पक्तर्त्र ह।ै मरेे अन्दर तरेा ही राज्य हो और मैं तरेे ही अन्दर क्तनर्ास करूुँ  । मैं केर्ल यही चाहता ह ुँ 

क्तक तरेी मजी ही मरेे अन्दर और समस्त ससंार में पणूा हो । हमें शरीर के क्तलए प्रक्ततक्तदन रोटी और बुक्ति के 

क्तलये आध्याक्तत्मक खुराक प्रदान कर । हम क्तकसी के कजादार न हों, हमें बुराई और पाप स ेबचा । हम तरेी 

बादशाहत को ही अपन ेअन्दर प्राप्त करें। ऐ क्तपता ! त ूसर्ा शक्तिमान ह ैऔर यह सब तरेा ही जह र और 

शान ह ै।" 
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धमा कव र्वततस्र्क तर्रूप एरं् लक्षण 

 

1- सत ्को धारण करना आर्कयक ह।ै क्तजस सत ्के आधार पर शरीर क्तस्थत ह,ै सनु्दर प्रतीत हो रहा ह,ै 

उसी का सहारा लकेर क्तनमाल कमा करन ेचाक्तहए क्तजसस ेमन को शाक्तन्त और शीतलता प्राप्त हो । जब मन में 

नम्रता आती ह ैतथा र्ह पर-सरे्ा में प्रर्तृ हो जाता ह ैतब शरीर मोह छूट जाता ह ैतथ सत्-स्र्रूप जीर्न-

शक्ति का अनभुर् होता ह।ै उसको समझन ेका यत्न करो, सत ्को धारण करो। सत्परुुषों के जीर्न स ेयही 

क्तशिा क्तमलती ह ै । नश्वर शरीर की र्ास्तक्तर्कता पहचानकर, स्र्ाथा छोड़कर और प्रभ-ुपरायण बनकर, 

अपन ेसखु दसूरो में बाुँटना ही सच्चा धमा ह ै। अत  सबस ेप्राथाना ह ैक्तक इन शभु क्तर्चारों को धारण करके 

जीर्न सदाचारी बनाएुँ । यही धारण ही धमा ह।ै ईश्वर सबको समुक्तत प्रदान करे । 

 

2. अपन ेभीतर झाुँको । शारीररक सखु अपणूा हैं । इक्तन्रयों के स्र्ाद छोड़ो। सादा पहनो, पक्तर्त्र खाओ । 

आर्कयकताए ंकम करो । इसस ेआचरण श्रषे्ठ होगा । कमा की धारणा अपन ेआप आएगी । अपन ेसखु 

दसूरो म ेबांटकर प्रसन्नता अनुभर् करो। क्तजतना अपन ेशारीररक सखु का पररत्याग करोगे, उतना ईश्वर के 

क्तनकट पहुुँचोग.े..... ईश्वर परायण होकर, दसूरों के द ुख दरू करन े क क्तलए अपन े शारीररक सखुों को 

समक्तपात कर दनेा ही सच्चा धमा ह।ै इस र्ास्तक्तर्क धमा को पहचानन ेर्ाल े ही सच्चा आनन्द अनभुर् 

करत े हैं। ईश्वर दरे्ी-दरे्ताओ ंकी पजूा स े नहीं क्तमलता, र्नों में नहीं क्तमलता, र्ह तो कताव्य क्तनभान ेस े

क्तमलता ह।ै कताव्य पालन करना ही धमा ह।ै सभी धमा शास्त्र कताव्य परायणता का सदंशे दते ेहैं। 

 

         राजनीक्तत अन्धी ह ै। धमा सही दृक्तष्ट प्रदान करता ह ै। धमा का अक्तभप्राय ह ै- अपन ेसखुों को दसूरों के 

क्तलए समक्तपात करना । मात्र सनुन ेस ेकुछ नहीं बनता । लाभ आचरण और व्यर्हार में ह ै । ईश्वर सबको 

समुक्तत प्रदान करें क्तजसस ेसही क्तनश्चय को धारण करके अपनी और दशे -जाक्तत की उन्नक्तत कर सकें  । 
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3. धमा तो यह ह ैक्तक जीर्न में हर प्रकार की पक्तर्त्रता हो । दीन-दकु्तखयों की सरे्ा में प्रर्ृक्तत हो । परस्पर पे्रम 

हो । प्रत्येक जीर् को ईश्वर रूप समझा जाये या आत्मर्त ्दखेा जाये । 

 

4. धमा की धारणा ही ऐसी ह ैक्तजसस ेसांसाररक क्तर्कारों स ेमकु्ति क्तमले, ऐसी धारणा को ही धमा का रूप 

जानो। पक्तर्त्र आहार, मधरु र्ाणी, सादा र्ेश, सत-भाषण, क्तनष्काम सरे्ा, सत्सगं, स्मरण - यही शभु गणु 

धमा का स्र्रूप ह।ै जो मनुष्य स ेदरे्ता बनान ेर्ाल ेहैं । 

 

5. (प्रश्न) हमारे क्तहन्दओु ंमें ही क्तकतन ेधमा हैं। कोई कुछ कहता ह,ै कोई कुछ । समझ नहीं आती, क्तकसकी 

बात मानी जाये ? 

 

   उत्तर : जीर् दया और आत्म पजूा, क्ततस समान धमा नहीं दजूा ॥ 

 

    जो सब जीर्ों में अपनी आत्मा जानकर, सबकी सरे्ा करता ह,ै मन-र्चन-कमा स ेक्तकसी को द ुख नहीं 

दतेा, र्ही धमा के स्र्रूप का ञाता ह ै । इस प्रकार क्तर्चार करोग ेतो धमा का मागा अपन ेआप स्पष्ट हो 

जायेगा। 
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दुुःख रूप संसवर 

1. शरीर धारी जीर् की बुक्ति स्र्भार् र्श भोगों में क्तगरफ्तार रहती ह।ै दखेा जाए तो आम जीर्ों न ेखाना-

पीना, सोना, ऐश र् आराम ही मानषु चोल ेका मकसद समझ रखा ह।ै 

 

2. यह शांक्तत सखु इसी में समझता ह ै क्तक ज्यादा स े ज्यादा धन क्तमल जार् े पररर्ार बढ़ जार्,े माल 

इकबाल, कोक्तियां र्गरैह हो जायें लके्तकन क्तजनके पास सब साज र् सामान ह ैउनस ेजाकर पछूो कहाुँ तक 

उन्हें शांक्तत क्तमली ह ै। कोई न कोई सशंय हर एक को अशांत बनाए रखता ह।ै 

 

3. प्रत्येक मनषु्य अपनी पाुँच ञानके्तन्रयों तथा पाुँच कमके्तन्रयों द्वारा अपन ेसखुों की पकू्तता चाहता ह ैपरन्तु 

क्तजस शरीर के क्तलए र्ह इतना उद्यम करता ह ैर्ह शरीर पल-प्रक्तत-पल बदलता रहता ह ैइसक्तलए जहाुँ एक 

और पकू्तता होती है, र्हां दसूरी और अभार् भी पदैा होता ह ै। मनषु्य की बुक्ति र्ास्तक्तर्क शाक्तन्त की तड़प 

को समझन ेमें असमथा ह ै। 

 

4. जो भी जीर् ससंार में शरीण धारण करके आया ह ै उस ेतीन ताप, अथाात ्आक्तध (मानक्तसक द ुख), 

व्याक्तध (शारीररक द ुख) और उपाक्तध (बाहरी द ुख जो अचानक आ जात ेहैं) सता रह ेहैं। चौरासी लाख 

प्राणी इन्हीं तीनों रोगो में स ेक्तकसी न क्तकसी स ेग्रस्त हैं। अन्य योक्तनयों को छोड़ कर इस मनषु्य जीर्न पर 

क्तर्चार करे। इस शरीर को प्राप्त करके प्रत्यके जीर् क्तदन-रात सखु पान ेका यत्न कर रहा ह।ै 
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5. चक्रर्ती राज ेभी लाचार हैं, क्तभखारी भी लाचार हैं, पररर्ारी भी तंग है, बूढ़े आदमी हाय-हाय कर 

रह ेहैं। जर्ान उसस ेज्यादा द ुखी हैं, शोर मचा रह ेहैं। बच्चे अनायुि हालात को धारण करके रो 

रह े हैं। तसल्ली क्तकसी को भी नहीं । जीर् शरीर की ममता में फंसा हुआ शरीर की कायमी के 

तरीके सोच रहा ह ैऔर खुश हो रहा ह।ै मगर जब जानता ह ैक्तक शरीर खत्म हो जार्गेा और बाकी 

कुछ नहीं रहगेा, उस र्ि सोचता ह ैक्तक क्या हालत होगा। क्तजतना यत्न-प्रयत्न ससंार में करता ह,ै 

तषृ्ण बढ़ती जाती ह,ै शरीर घटता जाता ह,ै आक्तखर अशांत ही इस दकु्तनया स ेजाता ह।ै आया था 

लने ेके र्ास्त ेलके्तकन यहां आकर डूब गया। न अपना भला, न दशे का भला न कौम का भला । 

 

6. क्या जर्ान, क्या बढू़ा, क्या रोगी, क्या जोगी - सभी सखु की खोज में लग े हैं, परन्त ुसखु को 

जानते-पहचानत ेनहीं । कुछ लोग सोचत ेहैं क्तक यक्तद इस समय शांक्तत नहीं तो पतु्र प्राप्त होन ेपर 

शांक्तत क्तमलगेी। पौत्र भी हो जाता है, तब भी शांक्तत नहीं क्तमलती। तब प्रश्न यह ह ैक्तक शांक्तत है कहाुँ 

? 

 

7. शारीररक उन्नक्तत की खाक्ततर बड़े-बड़े यत्न करता ह,ै नौकरी करता है, कोयला बेचता ह,ै खरीद-

फरोख्त करता ह।ै पकु्तलस स ेदोस्ती बनाता है, अफसरों स ेमलुाकात करता है, कोक्तशश करता है 

क्तक एम.एल.ए. बन जाये। क्तदन-रात यत्न कर रहा है, मगर शांक्तत एक लम्हा भी नहीं । रात को भी 

तजर्ीजें सोच रहा ह ैक्तक कैस ेपसैा हाक्तसल हो । यह अक्तत कृपण हालत ह ै। 
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हर र्ि जलता रहता ह।ै धन र्गरैह इकट्ठा क्तकया, खजानें का माक्तलक बन गया, लके्तकन क्तदल को तसल्ली 

नहीं, यही जहालत ह,ै मरना उसको याद नहीं, उसका धमा-कमा जीर्न गजा ह।ै आक्तखर सब कुछ छोड़कर 

चला जाता ह ै। 

 

8. हर समय नई स ेनई आशाऐ ंबनी रहती हैं। मनषु्य सोचता ह ैक्तक यक्तद सखु नहीं ह ैतो अमुक र्स्त ुक्तमलने 

पर सखु होगा परन्त ुजब र्ह र्स्त ुक्तमल जाती ह ैतब भी र्ह सखुी नहीं होता, बक्तल्क तषृ्णा और भी बढ़ 

जाती ह।ै जब कोई र्िृ मरन ेलगता ह ैतो सम्बन्धी कहत ेहैं क्तक ''लाला जी ! कहो हरे राम !' सारी उम्र तो 

लाला जी उसके क्तलए अधंरेा खोजत ेरहे, तषृ्णा में उलझ ेरहे, अब कहत ेहैं- हरे राम कहो । अब कहन ेस े

क्या होगा ? जो सोचत ेहैं उन्होन ेसमझ क्तलया क्तक यह शरीर एक क्तदन छोड़ना ह।ै इसके साथ हर समय का 

लगार् िीक नहीं। सौ र्षा की आयु के बाद भी मनषु्य ज्योक्ततक्तषयों के पीछे भागता है मानो र् ेउसकी आयु 

बढ़ा देंग ेपरन्त ुबकरे की माुँ कब तक खैर मनाएगी ? भोजन के पदाथों में एक चटनी ही कम हो तो क्तकतना 

बुरा लगता है? जब शरीर भी छूटेगा तो क्तकतना द ुख होगा । 

 

9. आप क्तकतना भी प्रयत्न करें क्तक यह शरीर सदा बना रह ेपरन्त ुयह अर्कय समाप्त होगा और इसमें सखु 

भी नहीं क्तमलगेा । राजा जनक को जब ञान क्तदया गया तो कहा गया क्तक ह ेराजन ्! जो त ूकह ेक्तक मैं सखुी 

ह ुँ या दसूरे सखुी हैं यह गलत ह।ै जब कोई सिे दसूरे सिे स े
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क्तमलता ह ैतो पछूता ह ै- 'लाला जी, क्या हाल हैं ?' उत्तर में र्ह कहता ह ै- 'बहुत अच्छा ह।ै' परन्त ुथेड़ी 

दरे बाद ही यह कहन ेलगता ह ै- 'क्या अच्छा ह,ै गजुारा नहीं होता, बच्चा बीमार ह,ै मकुदमा चल रहा है, 

मकान क्तगर रहा ह.ै..' इत्याक्तद । र्ास्तक्तर्कता यह ह ै क्तक र्ास्तर् में कोई सखुी नहीं ह।ै सबको सखु की 

तलाश ह।ै सब न ेअपनी-अपनी बाजी लगा रखी ह।ै कोई क्तसनमेा में सखु ढूंढता है, कोई मक्तदरा में, कोई 

गहृस्थ में परन्त ुसभी अधंकार में भटक रह ेहैं। 

 

10. र्ास्तक्तर्क इच्छा है- अखण्ड शांक्तत की । परन्तु क्तजतन ेभी परुूषाथा हो रह ेहैं उनस ेअशाक्तन्त बढ़ रही 

ह।ै मखूा जीर् दरे्ी-दरे्ताओ के पीछे भाग रह ेहैं उस ेपता नहीं क्तक उसके कमा ही िीक नहीं। दरे्ी-दरे्ता 

उस ेकैस ेबचा सकत ेहैं ? 

 

11. जसै ेर्षाा के कारण अनके प्रकार की र्नस्पक्ततयां पदैा हो जाती हैं र्सै ेही शरीर को अक्तत सखु दने ेस े

द ुख प्रकट होत ेहैं। जरा क्तकसी धनर्ान के जीर्न की छानबीन करो । उस ेबहुत द ुखी पाओग े। हकीम 

उसकी नाड़ी थाम ेखड़े हैं। शारीररक सखु उसके क्तलए अक्तत द ुख का कारण बन रह ेहैं। अक्तत सखु रोग पदैा 

करता ह ैकरोड़पक्तत भी रो रह ेहैं। सभी मसुीबत में फंस ेहैं। हाहाकार कर रह ेहैं। आत्मा भूखी ह ैइसक्तलए 

जीर् जो कुछ कर रहा ह ैउसस ेशांक्तत नहीं । 

 

12. जब तक आचार-क्तर्चार में सधुार नहीं होता, तब तक द ुखों स ेछुटकारा नहीं क्तमलगेा, बक्तल्क द ुख 

अक्तधक बढ़त े
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ही जाएंग े। जब स्र्ाथा बढ़ जाता है, अशांक्तत भी साथ-साथ बढ़ जाती है, तमोगणु के बढ़ जान ेस ेलोग 

आपस में कट-कट कर मरत ेहैं। सन्तों का काम तो समझाना ही ह।ै यक्तद कोई समझ कर सही मागा अपना 

लगेा तो उसके स्र्ाथा-परमाथा दोनों बन जायेंग।े जब तक क्तकसी के होकर न चलोगे, दोनों और स ेक्तनराशा 

होगी । ईश्वर ही इस भयानक समय में सबको समुक्तत प्रदान करे । 
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सुख कैसे स्मले ? 

1. हर घड़ी, हर लम्हा अपनी बेहतरी का क्तर्चार करना चाक्तहए । कौन सी चीज त्यागन ेयोनय ह ैऔर कौन 

सी ग्रहण करन े योनय ह ै ? हर समय सत ् क्तशिा सत्सगं द्वारा हाक्तसल करत े रहना चाक्तहए। कुछ समय 

महापरुूषों की सगंत में जाना चाक्तहए। क्तजस जगह आत्म-ञान की चचाा हो रही हो, क्तजनके सगं स ेअच्छी-

अच्छी युक्तियां प्राप्त होती हों। आलसी नहीं बनना चाक्तहए। क्तजस तरह ससंार के कामों को होक्तशयारी स े

करत ेहो क्तजनका नतीजा क्तसर्ाय राग-द्वषे के कुछ नहीं होता अगर इसी तरह सत परुूषाथा में समय क्तदया 

जाये तो सफलता पास ही ह।ै 

 

लाला दास गोक्तबन्द भज, आलस मनो क्तर्सार ।  

रछ पराया कारज आपना, र्रत क्तलयो क्तदन चार ॥ 

 

2. इस ससंार में ऐसे चलना चाक्तहए जसै ेबाग की सरै को जाया जाता ह।ै बाग की तब क्तसफा  सरै का ही 

मकसद होता ह।े लगार् क्तकसी चीज स ेनहीं क्तकया जाता । 

 

3. गजुरान र्ाला प्रोग्राम बना कर चलना चाक्तहए याक्तन जो प्रोग्राम बनाओ र्ह जीर्न रिा की खाक्ततर 

तथा गरै जरूरी इच्छाओ ंको त्याग कर कमा खचा में चलन ेर्ाला होर् े। अगर प्रारलधर्श ज्यादा धन प्राप्त 

हो तो उस ेसत्कमों में खचा करो और दीन-द ुखी, अनाथों में बांटो । प्रोग्राम को पालन करन ेमें दलील से 

काम न लें। हर समय क्तचत्त को दयार्ान बनाये रखना चाक्तहए । 

 

4. जबुान के पक्के रहना चाक्तहए। क्तकसी स े कोई र्ायदा करो तो उस े हर कीमत पर क्तनभाओ। अपने 

सकंल्प-क्तर्कल्पों पर काबू पान ेकी कोक्तशश करें, क्तफजूल बोलना बन्द करें । मतलब हुआ तो कोई बात 

कर ली, बाकी समां अन्तर मखु होन ेकी कोक्तशश करो। झिू बोलना बन्द करें याक्तन झिू न बोलन ेका व्रत 

रखें। 

 

2. शारीररक याक्तन तन की सफाई की हद मकुरार होनी चाक्तहए। मानषु जामें में जीर् मानक्तसक शकु्ति के 
र्ास्त ेआया ह ैलके्तकन भूल में पड़कर शरीर की सफाई सथुराई में लगा रहता है। इसक्तलए शरीर से 

ज्यादा क्तदल की सफाई कर क्तचत को पक्तर्त्र करना ज्यादा 
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बेहतर ह।ै फकीर या गरुमखु मन को पक्तर्त्र करन ेमें लग ेरहत ेहैं।  

 

6. मानषु को चाक्तहए क्तक हमशेा र्ि की पाबन्दी में रह े। 

 

7. क्तजस काम को करन ेस ेजमीर रोके, र्ो काम मत करें । उसको करन ेकी सरूत में नकुसान होगा । सोच-

क्तर्चार कर नके काम करें। 

 

8. स्र्तन्त्र बुक्ति द्वारा क्तनत सत ् क्तर्चार धारण करें और सत-्आहार, सत-्व्यर्हार और सत-्सगंत धारण 

करत ेहुए जीर्न कल्याण के मागा पर चल पड़ें। 

 

9. क्तकसी को हाक्तन या द ुख पहुुँचान ेकी कोक्तशश न करें । ऊुँ च-नीच के भार् को मन स े क्तनकाल दरे्ें। जो 

प्रारलध कमा अनसुार प्राप्त हो जार् ेउसमें प्रभ ुआञा को मानत ेहुए सन्तोष धारण करें । 

 

10. घर में बुजगुों की सरे्ा का लाजमी ख्याल रखो । सत्परुूषों सतं-महात्माओ ंकी सगंत में समय दें एर्ं 

अपन ेपरुान ेग्रन्थों शास्त्रों का क्तर्चार करें। 

 

11. दो घड़ी सबुह र् शाम माक्तलक की याद, जसैी क्तकसी गरुू न ेबताई हुई ह,ै प्रेम स ेकरो । 

 

12. ईश्वर क्तर्श्वास र् क्तचंतन, आक्तखरत की याद ( मतृ्य ुकी याद ) और परोपकार सरे्न, यक्तद इन तीन बातों 

को क्तनत्यप्रक्तत याद करें तो कुछ अस ेमें मनषु्य दरे्ता बन जाएगा । 

 

13. र्ास्तर् में जीर्न का सार यह ह ैक्तक उस ेमयाादा स ेरखो। यह अन्त में द ुख रूप है, इस ेसादा बनाओ। 

सादा भोजन करो, र्ाक्तणज्य व्यापार में भी ईमानदारी का बताार् करो। क्तजतन ेभी महापरुूष हुए हैं उनके 

शरीर तो तमु्हारे समान ही थे केर्ल उनके उच्च कमों न ेही उन्हें महापरुूष बनाया। जो हर समय अपन े

शरीर के साज-श्रृगंार में ही लग ेरहत ेहैं र् ेदसूरे का क्तहत कैस ेकर सकत ेहैं ? शरीर के क्तपजंर की पजूा मत 

करो। पजूा उसकी करो जो उस शरीर के भीतर क्तर्द्यमान ह,ै जो इस ेचला रहा ह।ै 

 

14. अपन ेसखुों को दसूरों की सरे्ा में लगाना, सतपरुूषों के 
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बचनों पर आचरण करना, सत्सगं द्वारा क्तर्र्के-बुक्ति को जागतृ करना, शरीर की पजूा की बजाय इसके 

क्तसरजनहार को पहचानना और पजूना यही सांसाररक क्तर्कारों की अक्तनन को शान्त करन ेके उपाय हैं। 

 

15. सब चीजें पराई जानो। अपना कुछ न समझो । क्तसफा  सतगरुु को अपना जानो क्योंक्तक सब पररर्ारी 

अपन-ेअपन ेमतलब के हैं जोक्तक जीर्न को हर समय अधंरेे की तरफ ल ेजान ेका कारण बनत ेहैं। 

 

16. सांसाररक धन, पररर्ार, महल, अटाररयां र्गरैह हमेशा रहन ेर्ाला सखु नहीं द ेसकत ेइसक्तलए जो 

जीर् इनको प्राप्त होन ेपर इनको प्रभ ुकी दात समझता ह ैउसके लोभ, मोह आप ही कम हो जात ेहैं। 

 

17. अपना भार् िीक रखना चाक्तहए। मोटी बात यह ह ैक्तक सबस ेप्रेम भार् रखना, क्तकसी स ेद्वषे न करना, 

जहां तक हो सके तन, मन स ेदकु्तखयों की सरे्ा करनी, अच्छे महापरुूषो को दखेकर खुश होना और सरे्ा 

करना, पापी जीर्ों को दखेकर नफरत क्तर्रोध न करना बक्तल्क उदास होना/उनके क्तलए क्तचत स ेप्राथाना 

करनी : "ईश्वर इनको समुक्तत दरे्।े" क्तनन्दा क्तकसी की नहीं करनी, सत्सगं सत ् क्तसमरन में लग ेरहना । यही 

सत ्धारणा क्तकसी समय परमगक्तत की तरफ ल ेजायेगी इसी तरह क्तर्चार करत ेरहा करो । 

 

18. तमु्हारा भला दसूरे के भल ेमें ह।ै अपनी क्तजन्दगी की र्कृ्ति चाहत ेहो तो दूसरों की र्ृक्ति करो। जो दूसरे 

का क्तर्रोधी ह ैउसको शांक्तत नहीं क्तमलेगी, आराम नहीं क्तमलगेा। अगर त ूदूसरे के नाश का यात्न करेगा तो 

तरेा अपना नाश होगा। ईश्वर शक्ति सबमें क्तर्चर रही ह ैजब कुदरत में तफरीक (भदेभार् नहीं तो त ूभेदभार् 

क्यों करता ह।ै तगंक्तदली क्तकसी मरेाज पर नहीं पहुुँचन ेदगेी । 

 

19. अपनी रोटी में स ेअक्ततक्तथ, अभ्यागत, यतीम, अनाथों को दे, तरेे भण्डार भरे रहेंग े। आत्मा जसैा तमु 

में प्रकाश कर रहा ह ैर्सैा दसूरों में भी प्रकाश कर रहा ह।ै 
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20. ऐसी जगह को त्याग दनेा चाक्तहए क्तजस जगह प्रभ ुकी मक्तहमा 30 क्तर्चार न हो। ऐस ेसाक्तथयों को छोड़ 

दनेा चाक्तहए क्तजनके अन्दा प्रभ ुचरणों की प्रीत नहीं, ऐस ेररकतेदारों को छोड़ दनेा चाक्तहए, क्तजनका हर र्ि 

भोगमयी जीर्न ससंारी ह।ै झिू बोलन ेर्ाल ेस ेतथा दसूरो की एबजोई करन ेर्ालों स,े डरपोक र् लालची 

लोगों स ेभी सदा परहजे करना चाक्तहए । 

 

21. बुक्ति को ससंार के बनान ेर्ाल ेमें लगा दने ेस ेकाम बन जाएगा। जो सनुत ेहो उसका क्तर्चार क्तकया 

करो। खाली सत र्चन कर देन ेस ेकाम नहीं हो जाता, सत शांक्तत, शरीर, मन, इक्तन्रयों की गलुामी में नहीं । 

मन पर जब सर्ारी करोगे, तब सधुार होगा । 

 

22. कमा गक्तत का हर समय क्तर्चार करना चाक्तहए । अपन ेकमा शिु करो । तरेा पाप तझु ेनाश कर दगेा। 

अपन ेप्रारलध कमा आप ही बनान ेर्ाल ेहो । आज के आपके शभु-अशभु क्तकये हुए कमा आन ेर्ाल ेसमय 

में प्रारलध कमा बन जात ेहैं इसक्तलए सही सोच और सही कोक्तशश करो ताक्तक सही नतीजा क्तनकल।े मयाादा 

का जीर्न बनाकर चलोग ेतो ईश्वर की याद भी बन जायेगी। अगर रोग का इलाज तो क्तकया मगर बद 

परहजेी भी कायम रखोग ेतो सेहत कैस ेहो सकती ह ै ? ईश्वर न ेबुक्ति द े रखी ह।ै बुक्ति स ेसही सोचकर 

सतकमा करोग ेऔर सत-क्तसमरन में भी लगोग ेतो द ुख, अशांक्तत और चंचलता दरू हो जायेगी । गरुू पीरों 

की क्तशिा लकेर चलोग ेतो शांक्तत ही शांक्तत क्तमलगेी । दखेा-दखेी अगर तमु भी गुरू पीर अर्तारों का 

सत्कार करके क्तसफा  धपू, दीप स ेसरे्ा करन ेलग जाओग ेऔर जो र् ेकह गये हैं उस पर अमल नहीं करोग 

तो ना तो यह लोक सधुरेगा और ना ही परलोक ही । सखु स ेभी महरूम (र्कं्तचत) रहोग े । ईश्वर सबको 

समुक्तत देर् े। सबुह इधर स ेचल ेजाना ह ै। जो कुछ सनुा ह ैउसको क्तदल में जगह दनेा । फकीरों के पास यही 

धन ह ैजो द ेरह ेहैं। जो भी इनके र्चनों पर अमल करेगा लाभ प्राप्त करेगा । सूरज का काम ह ैरोशनी दनेा । 

इसस ेकोई फायदा उिाये या न उिाये यह उसके भानय हैं। ईश्वर कृपा करे एर् ंसबको सद्बुक्ति प्रदान करे । 
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सत्संग कव लवभ र् तर्रूप 

 

स्मरण रखो, जीर्न-कल्याण का एकमात्र उपाय सत्सगं ही ह।ै सत्सगं में आन ेस ेही बन्धन और मकु्ति के 

भदे का पता चल सकता ह।ै ससंार में जीर् क्यों आता ह?ै माया क्या ह ै? ईश्वर क्या ह ै? 'मैं' कौन ह ुँ? शरीर 

के नाश के पश्चात ्जीर् कहाुँ जाता ह ै? इन सभी क्तजञासाओ ंका समाधान सत्सगं में सम्भर् ह।ै राग-रंग में 

मस्त रहकर ये बातें नहीं जानी जा सकती। संसार का श्रषे्ठतम महाकाया सत्सगं ही ह ै । मेरा र्ास्तक्तर्क 

स्र्रूप क्या ह ै? इस गहु्य भदे को समझन ेके क्तलए सत्सगं अथाात ्सत्परुूषों की सगंत आर्कयक ह।ै र्ही 

महापरुूष ही इन रहस्यों को समझा सकत ेहैं क्तजन्होन ेअपन ेव्यार्हाररक आचरण द्वारा पहल ेआत्म-तत्र् 

को पहचाना, क्तफर सर्ा-कल्याण के क्तलए उस ेदसूरों को समझाया । 

 

      सत्सगं क्या ह ै? सच्चे अथों में सत्सगं उस ेकहत ेहैं जहाुँ ईश्वर मक्तहमा का क्तर्चार हो। ससंार क्या ह ै? 

जीर् शरीर धारण करके क्तकस प्रकार दखु-सखु प्राप्त करता रहता है ? अतं में इस ेछोड़कर र्ह कहाुँ चला 

जाता ह ै? यह दकु्तनया का खेल क्या ह.ै.....? ऐस ेसभी प्रश्नों की र्ास्तक्तर्कता को समझने समझान ेका 

जहाुँ क्तर्चार हो उस ेसत्सगं कहत ेहैं। 

 

     शरीर रूपी ससंार को धारण करके जीर् क्तदन-रात अपनी कामनाए ं परूी करन े के क्तलए भटक रह े हैं 

क्तकन्त ुअनके सखु भोग प्राप्त होन ेपर भी उन्ह ेसतंोष नही है, शांक्तत नही ह।ै उल्टे, भोगों की लालसा और 

बढ जाती ह।ै जीर् जन्म स ेलकेर मतृ्यु पयान्त अपनी कामनाओ ंकी पकू्तता के क्तलए अनके भले-बुरे काया 

करता ह ैऔर चाहता ह ैक्तक उसके मन को शांक्तत क्तमल,े पर क्तमलती नही। प्रकृक्तत के 25 गणुों अथर्ा तत्र्ों 

का यह ढांचा (शरीर) उस ेअनके प्रकार के नाच नचाता ह।ै सभी साधन करके थक जान ेके बाद र्ह 
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चारपाई पर जाकर लटे जाता ह ैऔर सारी सधु-बुध भलू जाता ह।ै सत्सगं में जाकर उस ेसत क्तर्चार क्तमलते 

हैं र्हाुँ जाकर उस ेपता चलता ह ैक्तक र्ास्तर् में यह शरीर क्या ह ै? इसके भीतर कैसा खले हो रहा ह ै? 

कैस ेयह ढांचा बन क्तबगड़ रहा ह ै? यह क्तकस शक्ति के सहारे खड़ा ह ै? उसके भीतर बोलन ेर्ाला तत्र् 

क्या ह ै? सखु और दखु का अनभुर् इसके अन्दर कौन करता ह ै? इन प्रश्नों की ओर, सत्संग में गए क्तबना 

जीर् का ध्यान ही नही जाता, बक्तल्क उसकी इधर-उधर की भागदौड़ में र्ह असली खोज के मागा स े

भटक जाता ह।ै सारी शक्ति नश्वर शरीर के पालन-पोषण में नष्ट कर दतेा ह।ै 

 

     सभी जीर्ों में मनषु्य की बुक्ति सर्ाश्रषे्ठ ह।ै इसक्तलए इस ेसभी प्राक्तणयों म ेक्तशरोमणी माना गया ह।ै कारण, 

इसी मनषु्य शरीर द्वारा ही जीर् आर्ागमन स ेमकु्ति का उपाय कर सकता ह।ै र्सै ेतो सभी जीर् अपन-े

अपन ेसाधनों स ेकुछ न कुछ उपाय करत ेरहत ेह ै। कोई पजूा पाि भक्ति करता ह,ै कोई दरे्ी-दरे्ता, गरुू-

पीर मनाता ह।ै परन्त ुइसमें अक्तधकतर उद्दकेय स्र्ाथा की पकू्तता करना होता है । कोई न कोई कामना ही उसके 

मलू में रहती ह।ै इसीक्तलए अशांक्तत कम नही होती । इसके क्तलए आर्कयक ह ैक्तक मनषु्य सत्सगं में जाकर 

पहल ेसत्-असत ्का क्तर्र्के प्राप्त करे, क्तफर दृढ क्तर्श्वास स ेउन पर क्तर्चार करे। तब क्तचत्त क्तनमाल और शांत 

हो सकता ह ै। 

 

    सत्सगं में जाकर यह क्तर्र्के प्राप्त होता ह ै क्तक जो भी पदाथा इस ससंार में क्तदखाई द े रह े हैं र्ह सब 

प्रक्ततपल पररर्तानशील हैं। जो पदाथा उत्पन्न होकर नष्ट हो जाता है, समय-समय पर बदल जाता ह,ै असत् 

रूप ह।ै ये शरीर भी हड्डी, माुँस, मज्जा और कई जोड़ो स ेबन े हुए हैं। सफेद, काली, लाल चमड़ी का 

आर्रण इन पर चढा हुआ ह ैजीर् इन्ह ेदखेकर मोक्तहत होत ेरहत ेहैं। तक्तनक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 



ध्यान स े क्तर्चार करें तो स्पष्ट हो जाएगा क्तक इसके भीतर क्तकतनी मक्तलनता भरी ह ै ? उस पर गहराई स े

क्तर्चार करत ेही इसस ेघणृा होन ेलगगेी। सत्सगं स ेयह पता चलता ह ैक्तक कैस ेइस शरीर के जोड़ ढील ेहो 

रह े हैं, इसमें क्तनरन्तर ह्रास हो रहा ह ैऔर यह नाश की ओर बढ रहा ह।ै अत  इसका मोह क्तमथ्या है, 

दखुदायक ह।ै शरीर में जो अनके र्ासना क्तर्कार हैं उनकी पकू्तता के क्तलए जीर् प्रयत्न करता ह ैपरन्त ुकोई 

भी कामना पणूा नही होती, अक्तधक बढती रहती है, तकृ्तप्त क्तमलती नही । कोई-कोई गणुी परुूष ही इस रहस्य 

को जानन ेकी चेष्टा करता ह ैऔर जान पाता ह ैक्तक इस ससंार को बनान ेर्ाला भी कोई ह।ै इस रहस्य को 

सत्परुूषों न े जाना और लोगों को बतलाया। मनषु्य शरीर इसी सार तत्र् को जानन े के क्तलए क्तमला है 

क्तजन्होन ेइस ेजान क्तलया उन्होन ेजीर्ों को माया की नींद स ेजगान ेके क्तलए सत ्उपदशे क्तदए क्तक सत ्स्र्रूप 

आत्मलीनता ही र्ास्तक्तर्क शांक्तत का साधन ह।ै असखं्य सखु-भोगों और भौक्ततक पदाथों के स्र्ामी को 

ससंार में बुक्तिमान समझा जाता ह ैपरन्त ुसतंो की दृक्तष्ट में र्ह अघंमक्तत ही माना जाएगा। क्तजस ेन तो यह 

ञात ह ैक्तक र्ह कहाुँ स ेआया ह ैऔर कहाुँ जाएगा, जन्म मरण का रहस्य क्या ह ै? र्ह केर्ल अपनी उदर 

पकू्तता में लगा हुआ है-और यही सबस ेबड़ी मखूाता और ञानहीनता ह।ै सत्सगं द्वारा सत्परुूष बतलात ेह ैक्तक 

अपन ेआप को समझो । इस ससंार को दखेकर, इस ेबनान ेर्ाल ेका क्तर्चार करो। सोचो क्तक बड़े-बड़े धनी-

मानी, राजा-महाराजा कहाुँ गए ? स्र्ाथा के क्तनक्तमत जीर् अनके सम्बन्ध बनाता ह ैपरन्त ुक्तर्योग के समय 

दखुी होता ह ैअत  ससंार स ेक्तर्दा होन ेस ेपहल ेसत्य की पहचान कर लो। क्तजस सत्य को प्राप्त कर गरुू, 

पीर, अर्तार, दरे्ी, दरे्ता बने, ध्ररु्-प्ररृलाद, भतृा हरर, गौरख, रामकृष्ण, कबीर, नानक जैस ेसतंो, भिों, 

सत्परुूषों न ेक्तजस सत ्की मक्तहमा गाई ह ैउसी सत ्को 
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जानकर तमु भी क्तनष्काम आनन्द को प्राप्त करो। ईश्वर कहीं दरू नहीं। ह।ै हर स्थान पर क्तर्द्यमान ह।ै परन्त ुयह 

जीर् साधन ही नही करता, इसीक्तलए उस ेसातर्ें आकाश पर समझता ह ै। 

 

     सत्बुक्ति प्राप्त करन े के क्तलए ऐस े स्थान पर जाओ जहाुँ स े पन को शांक्तत क्तमल,े स्र्यं को जानन ेका 

उपाय ञात हो । ससंार में कैस ेचलना ह ैऐसी सीख क्तमल े। ईश्वर कृपा करें, इस भयानक समय में सत्बुक्ति 

प्रदान करें । 

 

     (जगाधरी नर्म्बर 1953) सत्सगं का र्ास्तक्तर्क अथा ह ैसत्-स्र्रूप की सगंक्तत । परन्त ुऐसी सगंक्तत 

कोई-कोई व्यक्ति ही कर सकता ह।ै र्ही, जो नौ द्वारों की रसना स ेऊपर उि जाता ह ै । यह परम उच्च 

कोक्तट का सत्सगं ह।ै 

 

     इसस ेदसूरे स्थान पर, मध्यम कोक्तट का सत्सगं र्ह ह ैक्तजसस ेसर्ा साधारण जनता लाभ उिा सकती ह।ै 

र्ह ह ै - सत्परुूषों के जीर्न स े सम्बक्तन्धत अध्ययन, क्तर्चार और मनन और उनके गणुों के अनकुरण 

अथर्ा उनके सत ्क्तसिान्तो पर आचरण की चेष्टा । अन्य सभी प्रकार के सत्सगं क्तनम्न कोक्तट के हैं। 

 

    मनषु्य का शरीर पाुँच तत्र्ों स ेक्तनक्तमात है। शरीर के भीतर पाुँच क्तर्कार क्तस्थत है, अत  शरीर की सगंक्तत 

इन क्तर्कारों स ेह ै। दसूरे शलदों म ेशरीर का सगं अपन ेआप स ेह ैअथर्ा उन सम्बक्तन्धयों या क्तमत्रों स ेजो 

शरीर या व्यक्ति के सम्पका  में आत ेहैं । 

 

    शरीर की रचना क्तजन पाुँच तत्र्ों के क्तमश्रण स ेहुई ह ैउन्हीं का पररणाम रूप पाुँच क्तर्कार है । आकाश स े

अहकंार, र्ायु स ेलोभ, अक्तनन स ेक्रोध, जल स ेकाम और पथृ्र्ी स ेमोह उत्पन्न होत ेहैं । शरीर का सम्पका  

जब सम्बक्तन्धयों स ेअक्तधक हो जाता ह ैतब मोह प्रबल हो जाता ह ै। अन्य क्तर्कार भी साथ-साथ बढत ेह ुँ। 

महापरुूषों न ेइन क्तर्कारों स ेबचन ेके क्तलए गहरी खोज के बाद 
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अनभुर् क्तकया शरीर का सचंालक जीर्न स्र्रूप सत्य तत्र् ह।ै यह शरीर प्राण के आधार पर जीक्तर्त ह।ै 

इन प्राणों को जीर्न दने ेर्ाली, अथाात चलान ेर्ाली शक्ति कोई और ह ै क्तजसके क्तनकल जान ेपर शरीर, 

इक्तन्रयाुँ, प्राण- सभी क्तनक्तष्क्रय हो जात ेहैं। इस शक्ति को सत्परुूषों न ेसत ्तत्र् की सञंा दी ह ैऔर शरीर की 

समस्त क्तक्रयाओ ंको उसी के आधार पर चलान ेका प्रयत्न क्तकया, अथाात त्याग र्कृ्तत धारण करके जीर्न 

को सरे्ा परायण बनाया तथा शिु साक्तत्र्क आचरण धारण क्तकया। 

 

       आप कहेंग े क्तक गहृस्थ जीर्न में रहकर, मोह-माया के क्तबना काम नही चल सकता । कारण-क्तबना 

कारण क्रोध आना तो साधारण बात ह ैयही क्तस्थक्तत अन्य क्तर्कारों की ह।ै इस सम्बन्ध में क्तनर्देन ह ै क्तक 

मोह-माया र्ही उक्तचत ह ैजो बच्चों के पालन-पोषण में सहायक हो । क्रोध र्ही उक्तचत ह ैजो गरुू द्वारा 

क्तशष्य को सत्मागा पर लान ेकी प्रेरणा द।े इस प्रकार की उक्तचत दृक्तष्ट हो तो ये क्तर्कार अक्तहतकारक नही होते 

। जसैे-जसै ेइन क्तर्कारों की अक्तनन शान्त होती जाएगी, मन में धयैा और सतंोष का प्रर्शे होगा । मन स्र्यं 

अन्तमुाखी बनगेा और समय पाकर अपन ेक्तनज स्र्रूप के सािात्कार में अर्कय सफल होगा। ईश्वर सभी 

सज्जनों को समुक्तत और शक्ति प्रदान करें। 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

महवमन्र की मस्हमव 

महवमन्र 

ओ३म ्ब्रह्म सत्यम ्स्नरंकवर, 

अजन्मव अदै्वत पुरखव सर्ा व्यवपक 

कल्यवण मूरत परमेश्वरवय नमततं 

 

शब्दवथा 

 

ओउम ्            -        सर्ा रूप ओकंार 

ब्रह्म                -        अनन्त शक्ति परम तत्र् 

सत्य ं               -        सदा एक रस 

क्तनरंकार            -         आकार स ेरक्तहत 

अजन्मा            -         जन्म स ेरक्तहत 

अद्वतै               -          केर्ल रूप 

परुखा               -          परम चेतन सत्ता 

सरब-व्यापक      -          सब में व्याप्त 

कल्याणमरूत       -          परमान्द स्र्रूप और सरोत 

परमशे्वराय           -          ऐस ेपरम ईश्वर, बड़े मक्तलक को  

 नमस्त ं              -           नमस्कार हो ! 

        यह महामतं्र तरेह अिरों का मतं्र ह,ै जसैा क्तक पािकों को क्तर्क्तदत ह ैगरुूदरे् मगंत राम जी को तरेह 

र्षा की आयु में उस समय प्रकट हुआ । जब र्ह तरेल नदी के क्तकनारे समाधी में थ े। इस मतं्र में ब्रह्म के 

साकार और क्तनराकार सगणु और क्तनगुाण सर्ाव्यापक और सर्ाातीत-दोनों रूपों का र्णान ह ै । ओउम ्से 

र्ाक्तचत ब्रह्म ही चराचर जगत के रूप में प्रकट हुआ ह ै- र्ही क्तपण्ड ह ैऔर र्ही 
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ब्राह्मण्ड ह ै। प्रत्यके र्स्त ुका आकार भी र्ही ह ैऔर उस का आत्मा भी । र्ही गणु ह ैऔर र्ही रव्य । 

इतना होत ेहुए भी र्ह सर्ाातीत अद्वतैरूप ह ै। उसी की शरण में जाकर जीर् कल्याण को प्राप्त होता ह।ै 

गरुूदेर् का कहना ह ै- 

 

      क्तर्श्व के पीर-पगैम्बर, र्ली और अर्तारों मन्त्र दृष्टा ऋक्तषयों, ञाक्तनयों, सतं महापरुूषों न े जो भी 

धाक्तमाक तालीम (क्तशिा) अपन े क्तशष्यों को दी। इसका लबोलबाब अथाात ् क्तनचोड़ (सार ) उन्होन ेचन्द 

शलदों और छोटे र्ाक्यों में इस तरह भरकर रख क्तदया मानो दररया को कुज ेमें बन्द कर क्तदया हो । ऐसे 

र्ाक्य को आक्तद मतं्र, महामन्त्र या मलूमतं्र, कलमा इत्याक्तद कहकर पकुारा जाता ह ैऔर उन महापरुूषों की 

तालीम (क्तसिान्त) इसी महार्ाक्य के चक्र पर घमूती रहती ह।ै क्तजस तरह रथ का पक्तहया रथ की धरुी के 

आधार पर चक्र काटता रहता ह।ै इसी कारण इसको बीज मतं्र या मलूमतं्र कहा जाता ह।ै जसै े बीज स े

पहल ेअकुंर फूटता है, क्तफर शाखाएं, पत्तों इत्याक्तद क्तनकल कर पडे़ की सरूत बन जाती ह ै । बाद मैं फूल 

और क्तफर फल रूप में उस तालीम के सार तत्र् की प्राक्तप्त हो जाती ह।ै 

 

     र्देों में जसै े गायत्री मतं्र, उपक्तनषदों में महार्ाक्य, इस्लाम में कलमा शरीफ इत्याक्तद को जो पदर्ी 

हाक्तसल है, र्ही पदर्ी इस समता रूपी तालीम (क्तसिांत) में इस महामतं्र को प्राप्त ह ै। युग परुूष महात्मा 

'मगंत राम जी' महाराज न ेसमता क्तसिांत की क्तर्स्तारपूर्ाक तालीम के सार को इस महामतं्र में भर क्तदया ह।ै 

क्तजस तरह भगर्ान श्री कृष्ण जी न ेगीता ञान 
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के सार तत्र् को 18र्ें अध्याय के 66 र्ें श्लोक में र्णान क्तकया ह ै- ह ैअजुान ! त ूसब धमो का त्याग करके 

केर्ल मरेी शरण में आ जा । तझु ेसब पापों स ेमिु कर दूगंा। त ूशोक और सशंय मत कर । 

        इसी प्रकार यह महामतं्र समता की तालीम का सार तत्र् ह ैऔर ञान रूपी र्िृ का अमतृ फल। 

क्तजसका क्तर्क्तधपरू्ाक मनन और क्तनध्यासन करन ेस े जीर् के क्तर्कार, मल, क्तर्िेप आर्रण आक्तद क्तनर्तृ 

होकर समता रूपी ञान प्राप्त होकर उस ेपरम आनन्द, अभय पद की प्राक्तप्त हो जाती ह।ै य ेतरेह अिर का 

महामतं्र समता रूपी ञान की प्राक्तप्त का मलू साधन ह।ै क्तजस तरह सप्त ऋक्तष ध्ररु् मडंल की कीली के क्तगदा 

चक्कर काटत ेरहत ेहैं। इसी तरह य ेमहामतं्र समता रूपी ञान का "आधार" मात्र हैं और सब प्रकार की 

ररक्ति-क्तसक्ति के दने ेर्ाला ह।ै 
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महवमंर कब और कैसे प्रकट ह आ 

 

    य ेमलू मतं्र श्री सद्गरुूदरे् महात्मा मगंत राम जी के स्र्यं कथनानसुार तीन क्तदनों में प्रगट हुआ । इसका 

र्णान उन्होंन ेजनू 1930 ई. में नखेत्र पर्ात ( ररयासत ककमीर) पर एकान्तर्ास के क्तदनों में अपन ेसरे्क 

भगत बनारसी दास के एक प्रश्न के उत्तर में क्तदया था। 

 

    आपका उत्तर था क्तक ये 13 र्षा की उमर में एक क्तदन पानी के क्तकनारे खड्ड में बैिे हुए थे (ये खड्ड 

तरेल नदी के नाम स ेप्रक्तसि था और यह नदी महाराज जी के जन्म स्थान के क्तनकट नीच ेकी ओर बहती 

थी) 

 

    जब पहल ेक्तदन इस महामतं्र के तीन अिर ॎ, ब्रह्म, सत्यम ्प्रगट हुए और दसूरे क्तदन क्तनरंकार, अजन्मा, 

अद्वतै परुखा प्रगट हुए और तीसरे क्तदन सर्ाव्यापक, कल्याण मरूत, परमशे्वराय नमस्त ं। इन्हें (महाराज जी) 

स्र्यं एक कागज पर नोट करत ेरह।े क्तफर जब जगंल में या एकान्त में बैित,े अथाह क्तर्चार अन्तर स ेप्रगट 

होत े। लके्तकन क्तकसी के आग ेबोलत ेनहीं थे। अकेल ेही समय गजुरता था। जब समय आया, प्रभ ुआञा से 

पहली दफा अहमदाबाद की तरफ जाना हुआ । तब महन्त 'रतन दास' न ेकुछ सर्ाल क्तकये । क्तजन पर कुछ 

बोलना हुआ । जोक्तक उन्होन ेक्तलख क्तलया । अब प्रभ ुपे्ररणा स ेतमुन ेमौज को बाहर क्तनकाला ह।ै क्तलखने 

र्ाल ेबनो। यहाुँ क्तकसी बात की कमी नहीं ह।ै 

 

     इस महामतं्र की पणूा रूप में मक्तहमा को अमतृ र्ाणी में जनर्री 1942 में शाहपरु कंडी (क्तजला 

गरुदासपुर) के बाहर राक्तर् नदी के क्तकनारे एकान्तर्ास में भगत बनारसी दास की प्राथाना पर स्र्यं 

कलमबि क्तकया। 

 

     ये महामतं्र सद्गरुू दरे् जी की आञानसुार सगंत समतार्ाद के सत्सगंों तथा हर शभु-अशभु काया के 

आरम्भ के पहल ेपाुँच बार क्तमलकर 
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क्तत्रयोदश अिर मतं्र यह, सरब क्तसि दातार ।  

जो क्तसमरे क्तनत प्रेम से, मगंल पाये अपार ।। 

 

       र्ाणी स ेस्पष्ट ह ैक्तक महामतं्र जगद्दीिा के रूप में अर्तररत हुआ था । ईश्वर कभी शरीर रूप में प्रकट 

होकर क्तजञास ुका मागादशान करत ेहैं उस समय र् ेगुरू रूप होत ेहैं। कभी ऐसा समय आता ह ैक्तक र् ेशलद 

रूप परमशे्वर मतं्र रूप में अर्तार लकेर जीर्ों की तपन बुझात े हैं। परन्त ुऐसी कृपा कभी-कभी ही हुआ 

करती ह।ै ऐस ेमहामतं्रों में शक्तिपात की िमता क्तनक्तहत रहती ह।ै क्तबना दीिा क्तलए ही महामतं्र के द्वारा 

क्तजञास ुदीक्तित हो सकता ह।ै यही इसकी मक्तहमा ह।ै प्राण-अपान की साधना के क्तलए तो काक्तमल गरुू की 

जरूरत रहती ह ैक्योंक्तक उस ेगपु्त रखा गया ह ैलके्तकन महामतं्र सबके क्तलए ह।ै इसके जाप के क्तलए दीिा की 

जरूरत नही ह।ै इस सम्बन्ध में क्तनम्नक्तलक्तखत सरं्ाद क्तशिाप्रद ह ै। 

 

प्रेमी : जब सब जगह आश्रम खुल गए हैं तो आपको ( आपके बाद) एक सही गरुू तो क्तबिाना ही पडेगा । 

अगर ऐसा हुआ तो क्या यह गरुूडम नहीं होगा ? 

 

गरुूदेर् : यहाुँ गरुू स्थाक्तपत करन ेका कोई सर्ाल नही ह।ै गरुू बनाया नही जाता, गरुू बनाना ही गरुूडम 

ह।ै इधर तालीम में कोई कमी नही रखी गई...... महामन्त्र अपन ेआप में गरुूमतं्र ह।ै सहज-सजह शलदों के 

अगंो में समाक्तध अर्स्था में अनभुर् होता रहा ह।ै जसै-ेजसै ेआया नोट करत ेरह े। अब मकुक्तम्मल रूप में 

रूहानी (अध्याक्तत्मक) मन्त्र अथासक्तहत समता प्रकाश में क्तलखा ह।ै गीता में भी जपयोग की बड़ी महानता 

बतलाई गई ह।ै यह मन्त्र सर्ा क्तसक्ति दातार ह।ै 

 

प्रेमी : आपन ेसमता क्तर्लास में एक जगह फरमाया ह ैक्तक असली क्तसमरण र्ही है जो क्तक मन और पर्न 

की 
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सक्तन्ध करे और अब आप फरमा रह ेहैं क्तक महामन्त्र का जाप सर्ाश्रषे्ठ ह।ै आक्तखर कौन सी बात िीक है? 

 

गरुूदेर् : गरुू की क्तहदायत (उपदशे) पर क्तर्श्वास ही गरुू की प्राक्तप्त ह।ै जब काक्तमल गरुू शारीररक तौर पर 

मौजदू नहीं रहत ेतब चालाक लोग आग ेआकर मना की हुई बातों को नजरअदंाज करके खुद गरुूडम 

फैलान े का कारण बनत े हैं। भोली भाली जनता को गुमराह करके उनके धन दौलत र् दीगर (अन्य) 

सामक्तग्रयों स ेसखु भोगत ेहैं। इसक्तलए महामन्त्र की महानता बयान कर दी गई ह ैताक्तक पीछे स ेलोग गुमराह 

न हों। क्तर्श्वास ही काक्तमल गुरू ह।ै 

 

प्रेमी : अगर क्तफर भी चालाक लोग रास्ता क्तनकालकर आग ेआ जाएुँ तो भोली भाली जनता को ईश्वर के 

नाम पर आसानी स े गमुराह क्तकया जा सकता ह ैऔर महामन्त्र की जगह गरुूमतं्र का लालच क्तदया जा 

सकता ह।ै 

 

गरुूदेर् : इन्सान बेशक कमजोर क्तदल ह।ै लालच और लोभ स ेस्र्यम ्ही अपनी कमजोरी का क्तशकार हो 

जाता ह।ै लके्तकन जसै ेरोटी के क्तलखे हुए शलद पढ़न ेस ेभखू की क्तनर्कृ्तत नहीं होती, काक्तमल गरुू के बगरै 

युक्ति और शक्ति नहीं क्तमलती। 

 

प्रेमी : क्तफर महामन्त्र स ेआपकी अनपुक्तस्थक्तत में क्तकस प्रकार सतंोष होगी ? र्ह भी तो र्ास्तर् में क्तलखी हुई 

रोटी के शलद की ही प्रकार समझा जायेगा । 

 

गरुूदेर् : आप भी उन चालाक लोगों की तरह उनकी र्कालत कर रह ेहैं, जो भोले-भाल ेलोगों को अपन े

दांर्-पेंच में डालकर फाुँस लते ेहैं। प्रेमी जी, काक्तमल परुूषों की तहरीर (लखे) र् तकरीर (र्चन) में कोई 

अन्तर नहीं होता। यकीन काक्तमल (पणूा क्तर्श्वास) ही सफलता की कंुजी ह,ै बस । 
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महवमंर मस्हमव - शब्द की व्यवख्यव 

शलद (1) 

क्तत्रयोदश अिर मतं्र य,े सरब क्तसक्ति दातार । 

 जो क्तसमरे क्तनत प्रेम से, मगंल पाए अपार ।। 

 

      भार्ाथा - यह तरेह अिर का मतं्र हर प्रकार की क्तसक्ति सफलता, सखु-समकृ्ति दने ेर्ाला ह।ै जो प्रेम-

प्रीक्तत स ेइसका जाप करत ेहैं उनको अपार मंगल की प्राक्तप्त होती ह।ै र् ेसखुी रहत ेहैं और उनका कल्याण 

हो जाता ह।ै 

 

शलद (2) 

जन्म-जन्म जाये भरमना, प्रभ ुचरन पाये क्तर्श्वास ।  

मोह माया सकंट क्तमटे, सब कारज होर्ें रास ॥ 

 

      भार्ाथा - जो सज्जन पुरूष इस मतं्र का प्रेम और सद्भार्ना स ेजाप और क्तसमरन करत े हैं, उनका 

आर्ागमन का भ्रम दरू हो जाता ह।ै उनको प्रभ ुचरणों का सच्चा क्तनश्चय प्राप्त होता ह।ै सत ्क्तर्श्वास स ेर्ह 

प्रभ ुभक्ति करत ेहैं उनके मोह माया के सब बन्धन कट जात ेहैं और अन्त में र्ह मिु हो जात ेहैं। उनके 

ससंार के सब काया सफल हो जात ेहैं। प्रभ ुकी उनपर क्तर्शषे कृपा होती ह।ै 

 

शलद (3) 

महमा सत्सरूप की, सब अिर पहचान ।  

चार र्दे और क्तसमरती, सबका सार क्तनधान ।। 

 

      भार्ाथा - इस मतं्र के सब अिर सत्स्र्रूप परमात्मा के नाम, गणु और स्र्रूप मक्तहमा का र्णान करत े

हैं, ऐस ेजानो । चारों र्दे, छ  शास्त्र और सत्ताईस स्मकृ्तत-ग्रंथ क्तजनमें उस महाप्रभ ुकी मक्तहमा का गायन 

क्तकया गया ह।ै यह मन्त्र उन सब ग्रन्थों का सार क्तनधान है, अथाात ्प्रभ ुमक्तहमा का इस मतं्र स ेपणूा भार् प्राप्त 

होता ह।ै 

 

      र्ास्तर् में पहला अिर “ओ३म”् ही “शलद ब्रह्य” ह,ै ओ३म ्स ेही चारों र्दे, सारा ञान और जगत 

की उत्पक्तत्त हुई ह ै। 
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सारा मतं्र और शषे शलद 'ओ३म'् की मक्तहमा बखान करत ेहैं। यह ओ३म ्ही सार शलद, सत शलद, 

अनाहद, नाद या अनहद शलद, अलख र्ाणी आक्तद नामों स ेपकुारा जाता ह।ै इसी शलद की प्राक्तप्त ही 

परमात्मा की प्राक्तप्त होती ह।ै इस कारण स ेगरुू महाराज जी न ेमहामतं्र की क्तर्शषे मक्तहमा गाई ह।ै और 

इसका उच्चारण और ध्यान या अराधना सर्ा फल दाता कहा है-ओ३म ्। 

 

शलद (4) 

परम शि प्रकाश अत धारे, कोट क्तपण्ड ब्रह्माण्ड ।  

सरब न्यारा आप रह,े तत ्नाद रूप अखण्ड ।। 

 

शलद (5) 

ररखी मनुी और दरे्त,े गायें गरुू अर्तार ।  

महमा अर्गत रूप की, पल-पल करें क्तर्चार ॥ 

 

शलद (6) 

ञानी कथा क्तर्चारत ेजगु जगु परून सार ।  

ओड़क क्तनरना पाया, सरब रूप ओकंार ।। 

 

      भार्ाथा - र्ह परमात्मा सर्ाशक्तिमान, ज्योक्तत स्र्रूप स्र्यं प्रकाश, अपन ेप्रकाश स ेप्रकाशमान 

अनन्त ब्राह्मण्डों को धारण करता ह,ै अथाात उत्पन्न करता है, पालन करता है, सहंार करता ह ै। इतनी 

क्तर्क्तचत्र लीला करता हुआ भी र्ह परम तत ्अखण्ड नाद (शलद) के रूप में सबस ेन्यारा और असगं रहता 

ह।ै 

 

     सब ऋक्तष-मकु्तन और दरे्गण, गरुू पीर और अर्तारी परुूष उसकी मक्तहमा और गणुानरु्ाद गात ेहैं 

अथाात उस नाद ब्रह्म 'ओकंार' की मक्तहमा र् स्र्रूप का ध्यान या क्तचन्तन करत ेहैं 

 

      तत्र्तेा ञानी परुूष क्तजनको अखण्ड शलद की लखता प्राप्त होती ह,ै र्ह युगों-युगों में शरीर धारण 

करके आत ेहैं और जन-समाज को शलद ब्रह्म का उपदेश करत ेहैं और उसके पणूा सार को प्रगट करत ेहैं। 

अन्त में र्ह यही क्तनणाय दते ेहैं क्तक यह सारा दृकयमान प्रपचं (जगत) और उनके सारे रूपों में एक शलद 

ओकंार ही समाया हुआ ह।ै 
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शलद (7) 

 

कथा क्तर्चारें र्देान्ती, दरे्ें अनक भाुँत परमान ।  

ब्रह्म सत्यम ्तत ्रूप का, क्तनरनय करें बखान ।। 

 

      भार्ाथा - परमात्म, परम चेतन सत्ता के क्तर्षय में र्देान्त के आचाया अनके प्रकार के प्रमाण दते ेहैं 

और यह क्तसिान्त कहत ेहैं क्तक एक ब्रह्म ही सत्य ह ैऔर सब जगत क्तमथ्या है, जीर् भी ब्रह्मस्र्रूप ह ैक्तभन्न 

नहीं ह ैअथाात "सर्ा खक्तल्र्द ंब्रह्म" यह सब कुछ ब्रह्म ह ैऔर तीन काल सत ्ह।ै इस प्रकार परम तत ्को 

ब्रह्म सत्यम ्कहा गया ह।ै 

 

शलद (8) 

 

शलद रूप को पजूते, जो तीन काल क्तनरदोख ।  

त्रैगनु स ेक्तनत क्तभन्न है, क्तनरंकार शबद तत ्मोख ॥ 

 

     भार्ाथा - र्ह परम तत ्परमात्मा क्तनगुाण, क्तनराकार है, इसस ेर्ह शलद स्र्रूप है, र्ह अक्तत सकू्ष्म ह ैऔर 

एक अद्वतै ह।ै उसमें दोष और क्तर्कार सम्भर् नहीं ह।ै र्ह तीन काल सदा क्तनक्तर्ाकार और क्तनदोष ह।ै माया 

के तीन गणुों स ेभी र्ह परे या अतीत है। ऐस ेक्तनत्य मिु शलद तत ्को सार शलद के पजुारी क्तनरंकार कहत े

हैं। 

 

शलद (9) 

 

उतपत परलय जो होये, सो असत माया क्तर्कार ।  

अजन्मा कर प्रभ पजूते, जगु जगु गनुी अपार ।। 

 

      भार्ाथा - जो र्स्त ुउत्पन्न होती है, र्ह नाश होती ह।ै इस प्रकार आक्तद अन्त र्ाली र्स्त ुसत्य नहीं 

होती, बक्तल्क उसको असत्य क्तमथ्या कहत ेहैं। इस प्रकार सारा ससंार और पदाथा असत ्और क्तमथ्या ह।ै 

इसस ेउनको माया का क्तर्कार कहा गया ह।ै गणुी ञानी पुरूष परम तत ्सत्यस्र्रूप परमात्मा को अजन्मा 

कहत ेहैं और सदा इस नाम स ेउसकी पजूा करत ेहैं। 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

(10) 

केर्ल सत्ता तत ्रूप को, पजूें क्तसि बुि अनके ।  

दृकयमान सब भरम है, प्रभ केर्ल रूप अद्वतै । 

 

      भार्ाथा-अनाक्तद काल स ेक्तसि और बुि अथाात पणूा तत्र्तेा और ञानी पुरूष उस परम चेतना सत्ता 

की पजूा करत ेहैं, जो केर्ल सत ्भ्रम-भार् में क्तस्थत ह।ै जो एक ओर अद्वतै हैं। सारा ससंार उनको भ्रम रूप 

असत्य और क्तमथ्या भासता ह।ै र्ह परमात्मा केर्ल रूप अद्वतै आप में आप क्तस्थत ह।ै 

 

शलद (11) 

परम शकत ससंार में, ञान मात्रक सार ।  

सरब आधारी तत ्सो, करें परुखा क्तर्चार ।। 

 

     भार्ाथा - सारे ससंार में र्ह परम शक्ति सार तत ् सर्ाञाता सर्ाञ के रूप में क्तनर्ास करता ह।ै र्ह 

ञानस्र्रूप है। सबके अन्तगात रहकर सब कुछ जानता है, सारे चराचर पदाथों में पररपणूा ह।ै सब शरीर 

रूपी परुरयों में समाया हुआ "परुूष" नाम स ेकहा जाता ह।ै 

 

शलद ( 12 ) 

लाख चौरासी जन्त में, जो सम रस रह्या व्याप ।  

सरब व्यापक तत ्जान के, हरजन करत ेजाप ॥ 

 

      भार्ाथा - ससंार में जीर्ों की चौरासी लाख योक्तनयाुँ बताई जाती ह।ै उन सब में जो परमात्मा समान 

रूप में एक रस एक जसैा व्यापा हुआ ह,ै उसको हररजन सर्ाव्यापक कहकर याद करत ेहैं। क्तजस प्रकार 

क्तबजली की धारा सारे यन्त्रों, बल्बों, पखंों, मशीनों आक्तद में समान रूप स ेव्यापत होकर उनको चलाती है, 

इसी प्रकार यह चेतन शक्ति की धारा भी समान रूप में सबमें व्याप कर उनस ेलीला करर्ाती ह।ै इससे 

उसको सर्ाव्यापक कहत ेहैं। 
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शलद ( 13 ) 

राग द्वषे जाुँ को नहीं, शिु सरुप त्रैकाल ।  

कल्यान मरूत तत ्ध्यान से, तन-मन होये क्तनहाल ॥ 

 

    भार्ाथा - क्तजस परम चेतन तत ्में राग-द्वषे नहीं ह ैऔर जो सदा एक रस सम और अखण्ड ह,ै र्ही 

कल्याण की मकू्तता या कल्याणस्र्रूप तत ्है। उसकी अराधना करन ेस ेजीर् का तन-मन क्तनहाल हो जाता है 

अथाात जीर्न सफल हो जाता ह।ै 

 

शलद (14) 

सरब शकत आधार जो, अतलु शकत क्तनधाार ।  

परमशे्वर कर पकू्तजये, ताप तपन होये छार ॥ 

 

     भार्ाथा - ससंार की सारी शक्तियों का जो आश्रय और आधार ह।ै सारे दरे्ी-दरे्ताओ ंमें भी क्तजसकी 

शक्ति काम करती ह।ै क्तजसकी शक्ति का कोई माप-तोल नहीं अथाात जो अनन्त शक्ति र्ाला ह,ै ऐस ेपरम 

ईश्वर की पजूा करन ेस ेजीर् के सारे द ुख-सन्ताप नाश हो जात ेह ैऔर जीर् परम सखुी होता ह।ै 

 

शलद ( 15 ) 

नमों नमों प्रभ रूप को, जाुँ की महमा अपरमपार ।  

अनन्त शकत तत ्शबद को, नमस्त ंबारम्बार ।। 

 

      भार्ाथा - उस परम क्तपता परमात्मा को नमस्कार हो, नमस्कार हो, क्तजसकी मक्तहमा अपरमपार है, र्णान 

नही हो सकती। उस परम तत ्शलद रूप अनन्त शक्ति को बार-बार नमस्कार हो, प्रणाम हो ।  

 

शलद (16) 

 

तत ्मन्तर महमा अपार ह,ै ञान सागर अथाह । 

क्तजस क्तबध जो क्तसमरन करे, भर् दुस्तर तरे असगाह ॥ 
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     भार्ाथा - इस महामतं्र सत-तत ्की मक्तहमा बहुत अक्तधक ह ैऔर यह ञान का अथाह सागर ह।ै इस मतं्र 

का जाप या क्तसमरण क्तजस क्तर्क्तध स ेभी कोई करेगा, र्ह दसु्तर भर्सागर को पार कर जायेगा। 

 

शलद ( 17 ) 

सत सरूप परमात्मा, सब अिर महमा जाुँ ।  

जो क्तसमरे क्तचत्त प्रीत से, कलह न व्याप ेताुँ ।। 

 

     भार्ाथा - इस मतं्र के सारे अिर सत स्र्रूप परमात्मा की मक्तहमा का बखान करत ेहैं। जो मन क्तचत्त में 

प्रेम और श्रिा धारण करके इस मतं्र का क्तसमरन करेंगे, कलह-क्लशे और द ुख-सन्ताप उनके क्तनकट नहीं 

आ पाएगं।े 

 

शलद (18) 

सत मतंर क्तसमरण करे, उठ्ठत बैित नर जोये ।  

जाये भरम की दषूना, क्तचत्त शान्त परापत होये ।। 

 

     भार्ाथा - इस महामतं्र का क्तसमरन जो उित-ेबैित ेकरेगा, उसकी भ्रम की दषूना दरू होगी और उसका 

क्तचत्त समाक्तहत और शान्त होगा। मोह-माया के कारण जो शरीर को सत और आत्मा मान क्तलया था क्तजस 

कारण अहम ्और ममता का रोग लग गया था, यही भ्रम की दषूना थी क्तजसमें जीर् फंसा था । 

 

शलद ( 19 ) 

क्तर्जय पाये सकंट क्तमटे, सत गनु ल ेसखुसार ।  

आध व्याध जाये कल्पना, पाये सझू धरम अपार ।। 

 

भार्ाथा - इस मतं्र का क्तसमरन करन ेर्ाल ेको ससंार में क्तर्जय प्राप्त होती ह ैऔर सारे द ुख सन्ताप क्तमट 

जात ेहैं । दैर्ी सम्पक्तत्त के शभु गणु उसको प्राप्त होत ेहैं क्तजससे उस ेसारे सखु का लाभ होता ह।ै उसके 

शारीररक और मानक्तसक रोग सब दूर हो जात ेहैं और उस ेअपन ेसत्य धमा का अपार ञान प्राप्त होता ह।ै 

क्तजसस ेर्ह मोि लाभ करता ह।ै 
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शलद (20) 

जो ध्याये क्तनत प्रेम से, परस ेनहीं पखर्ाद ।  

समता तत ्रसना क्तमले, मोह ममता क्तमटे मूल परमाद ।। 

 

     भार्ाथा-जो साधक पे्रम स ेइस मतं्र का जाप और क्तसमरण भजन करता ह ैऔर पिपात स ेदरू रहता है 

उसको समता तत ्आत्मानन्द का रस प्राप्त होगा और मोह-ममता का मलू परमाद, अञान और अक्तर्द्या 

दरू हो जायेंग।े र्ह आत्म-ञान को पाकर समता क्तस्थक्तत र्ाला होगा र्ही सच्चा समतार्ादी होगा। 

 

शलद (21) 

कलह कलशे सब दरू होये, पाये ञान तत ्योग । 

 'मगंत' तत ्अिर क्तनत गाइये, प्रभ दशान होयें सजंोग ।। 

 

      भार्ाथा - इस मतं्र की आराधना स ेसाधक को तत्-ञान की प्राक्तप्त होती ह ैऔर उसके जीर्न के सारे 

द ुख और कलशे दरू हो जात े हैं। महात्मा मगंत राम जी महाराज फरमात ेहैं क्तक इस परम तत ्शलद के 

अिरों का क्तनत क्तसमरण करना चाक्तहए, ताक्तक प्रभ-ुदशान की प्राक्तप्त हो जाये और जीर्न सफल हो । 
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ॎ 

ब्रह्म सत्यम्                         सर्वाधवर 

आरती 

तूाँ    पवर    ब्रह्म    परमेश्वर,  तीन       कवल       रछपवल । 

स्नत     पवऊाँ      शरनवगती,  सत्  चरन  काँ र्ल   दयवल ।। 

तूाँ   स्नत   पस्तत  उद्धवर  है,  पूरन       प्रभ      जगदीश । 

मोह    मवयव   सकंट    हरो,  दीजो      ज्ञवन       सदेंश ।। 

स्नत   ही    तेरे   चरन   की,  मन      में      रहे     परीत । 

तूाँ      दवतव      दवतवर     है,  पुरुखोत्तम         सखुरीत ।। 

पर्न       पवनी       बैसन्तर,   धरती    और     आकवश । 

सब     को    सरजनहवर   तूाँ,  आद    पुरख   अबनवश ।। 

घट-घट  व्यवपक तूाँ परमेश्वर,  सरब     जीयवाँ      आधवर । 

अनमत  कूकर  को  रवख लें,  स्करपव    स्नद्ध   करतवर ।। 

कवल   करम   जवये    दूषनव,  खल  बदु्धी   हरो   अज्ञवन । 

सत   शरधव पवऊाँ   चरन  की,  अखण्ड  पे्रम  स्चत ध्यवन ।। 

दीनवनवथ       दयवल         तूाँ,  पल    पल    होत   सहवये । 

कीरत    सवचे     नवम     की,  मन   तन   आये    समवये ।। 

अन्तर   कव   सब  खेद  हरो,  दीजो     सत      स्र्शर्वश । 

सरनवगत      ह ाँ       मंधमती,  घट  अन्तर करो परकवश ।। 

अन्तरगत    स्समरन    करूाँ ,  स्नरन्तर      धरूाँ       ध्यवन । 

घट   घट   में    दशान   करूाँ ,  आद     पुरख    भगर्वन ।। 

तूाँ सवचव सवहब सरब परकवशी,  शबद   रूप    आखण्ड । 

गुनी      मनुी      उस्तत     करें,  तन  मन  पायें आनन्द ।। 

होर्ें  दयाल   तूुँ   सत  परमशे्वर,  दरे्ें        धीर      अपार । 

क्तनमख  क्तनमख  क्तसमरन   करूुँ ,  क्तचत  चरन  रह ेआधार ।। 

काया    अन्तर   परतख    होर्ें,  नाद    रूप     क्तबसमाद । 

पल     पल      कीजूुँ     आरती,  तन   मन   तजूुँ   व्याध ।। 

 

 

 

 

 

 



जग     आर्न    सफुला    होर्,े  तरेी आञा मन में ध्याऊुँ  । 

अन्तरगत      करूुँ        आरती,  भर्  दसु्तर  तर   जाऊुँ  ।। 

अन्धमत    मढू़ा    क्तनत      प्रती,  तरेे  चरनी  करे पकुार । 

‘मगंत’          माुँग े          दीनता, सत ्धमा   सखु   सार ।। 

अन्धमत    मढू़ा    क्तनत      प्रती,  तरेे  चरनी  करे पकुार । 

‘मगंत’          माुँग े          दीनता, सत ्धमा   सखु   सार ।। 

 

समतव – मंगल 

समता   धरम   क्तहरद े रस,े  क्तबख   ममता   होर् े  नाश । 

सत    सरूप    परमातमा,  जल   थल  पाऊुँ   प्रकाश ।। 

सब   जीर्ों  स े  प्रेम    हो,   तन    मन     सरे्ा     धार । 

समता   साधन   पाये   के,  क्तनत   परसाुँ   ज ै  जकैार ।। 

सत ्  करम   सत ्   क्तनश्चय,  क्तनमाल     पाऊुँ       क्तर्चार । 

‘मगंत’   समता    धार    के,  जीत     चलो       ससंार ।। 

सत ्  करम   सत ्   क्तनश्चय,  क्तनमाल     पाऊुँ       क्तर्चार । 

‘मगंत’   समता    धार    के,  जीत     चलो       ससंार ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

162 



 


