
सद्विचार कहीं से भी द्वमलें, सच्चे ह्रदय से ग्रहण करने चाद्वहये 

(ऋग्वेद 1-89-1) 

ब्रह्म सत्यम ्                                       ॎ                                                  सवााधार 

"समता अपार शद्वि" 

 

 

 

 

प्रकाश पञु्ज 

श्री सद्गरुू दवे महात्मा मंगत राम जी महाराज 

के 

सद ्उपदशेों का अनमोल संग्रह 

 

 

 

एक परमशे्वर आधार हो, दजूा भाव त्याग ।  

"मगंत" द्वमले परम गत, द्वमल साध संगत रंग लाग ।। 

 



प्रथम संस्करण :फरवरी 1988  

द्वितीय संस्करण: अक्टूबर 2004 

 

 

प्राद्वि स्थान :- 

समता योगाश्रम, 

छछरोली रोड़, जगाधरी, हररयाणा 

 

समता योगाश्रम, 

ररंग रोड़ (रेलवे पुल) नारायणा, नई द्वदल्ली - 110028 

 

समता योग अश्रम 

अनसल पालम द्ववहार फामा न०-47 

गााँव सलाह पुर, तह० वसंत द्वबहार, द्वदल्ली 110061 

(सैक्टर-21, हुडा के सामने) 

 

              मदु्रक : सचदवेा द्वपं्रद्वटंग पे्रस, 24, सेवा नगर माकेट, नई द्वदल्ली – 110003       

फोन: 011-24623160 



प्राक्कथन 

इद्वरद्रयों के सखुों की अद्वभलाषा में जीव द्वदन रात भटकता रहता ह।ै ससंार के क्षद्वणक सखुों में शाश्वत 

शाद्वरत का कोई रास्ता न पाकर खेद युि होता ह।ै मन में सखु प्राद्वि की तपन बनी रहती ह।ै ससंार की 

द्वजतनी भोग सामग्री एकत्र करता ह ैऔर क्षद्वणक सखु के द्वलये उनका उपभोग करता ह,ै उतना ही अद्वधक 

दुुःखों और क्लशों में फंसता चला जाता ह।ै नाना प्रकार के भोगों को भोग कर भी उस ेलशेमात्र भी तदृ्वि 

नहीं हो पाती। ऐसी दशा में उसके मन में यह इच्छा प्रबल हो उठती ह ै द्वक उस े शाश्वत आनरद और 

मानद्वसक ठण्डक कैस ेप्राि हो? इस हते ुवह समयानुसार समाज में अनके प्रकार के प्रचद्वलत उपायों का 

सहारा लेता ह।ै मद्वरदरों, मद्वस्जदों, गरुुिारों, अरय पजूा स्थानों एव ंतीथा स्थानों का भ्रमण करता ह।ै दान-

पणु्य, हवन-कीतान करता ह।ै इतना ही नहीं, अरय कई प्रकार के घदृ्वणत आडम्बरों का सहारा लतेा ह।ै जब 

सभी ओर स ेद्वनराशा ही द्वमलती है, मन को कहीं शाद्वरत नहीं द्वमलती तब अरत में वह सरतों, महात्माओ ं

और सत्परुुषों की शरण में जाता ह।ै सौभाग्य स े यद्वद ऐस े सत्परुुष की शरण द्वमल जाये द्वजसन े प्रभु 

साक्षात्कार कर स्वयं ठण्डक प्राि की हो, तो उसकी भटकन समाि हो जाती ह।ै उस ेप्रभ ुनाम का सहारा 

द्वमल जाता है। गरुु नानक दवे जी न े द्वनणाय द्वदया है, "नानक दुखखया सब संसार, सुखखया वही जो 

नाम अधार"। इसी प्रकार सत्गरुुदवे महात्मा मगंतराम जी न े फरमाया ह,ै "संसार दुख रूप है, 

मानखसक ठण्डक तथा शाश्वत अनन्द प्राप्त करने के खिये करतार से जुड़ना अवश्यक है"। यह 

ज्ञानी और सत ् द्वजज्ञास ुको सत्सगं स ेजडु़न ेका सकेंत ह।ै व्यद्वि जब सरतों की शरण में जाता है, उनके 

चरणों में बठैता ह,ै उनके सउपदेशों को श्रवण कर उनका मनन द्वचरतन करता ह ैऔर द्वनद्वदध्यासन िारा 

उरहें अपन ेजीवन में उतारता है, तो उस ेसत्य और असत्य का यथाथा ज्ञान द्वमलता ह।ै यही सत्सगं और 

उसका महत्व ह।ै इसकी महानता सभी ग्ररथों और शास्त्रों में वणान की गई है । 

 

 

 

 

 



भरम रूप ससंार में सत ्सगंत नौका जान। 

"मगंत" द्वनत पधाररये सदु्वनये द्वनमाल ज्ञान ।। 

                                                           (मगंत राम जी)  

एक घड़ी आधी घड़ी, आधी में पदु्वन आध। 

" तलुसी" संगत साध की, कटे कोद्वट अपराध । । 

                                                                                 (तलुसी दास जी ) 

"कबीरा" सगंत साध की, हरे और की व्याध । 

सगंत बुरी असाध की आठों पहर उपाध ।। 

                                                                (कबीर दास जी ) 

साध सगं में चारदना, सकल अरधरेा और । 

सहजो  दलुाभ  पाइये, सत्सगं  में      ठौर ।। 

                                                                                 (सहजोबाह) 

सगंत कीज ेसरत की, द्वजनका परूा मन । 

द्वबन तोल ेही दते है, नाम सरीखा धन ।। 

सही अथों में सत्सगं उस ेकहत ेहैं, द्वजसमें ईश्वर मद्वहमा का द्ववचार हो। ससंार क्या ह?ै द्वकस प्रकार जीव 

शरीर को धारण करके सखु-दखु पाता रहता ह।ै और अरत में इस हरे भरे संसार को छोड़कर चल दतेा ह।ै 

यह क्या अनोखा खेल बना हुआ ह?ै जीव की वास्तद्ववकता का द्वजस जगह पता लगे, ऐसा द्ववचार जहााँ 

हो उस ेसत्संग कहत ेहैं। सत्परुुषों की समीपता एव ंउनके चरणों में बैठकर और उनके सत ्उपदेशों को 

श्रवण करके सत्सगं का लाभ उठाया जा सकता ह।ै उनके प्रत्यके वचन को प्रभ ुआज्ञा मानकर उन पर दृढ़ 

द्ववश्वास धारण कर उरहें अपन े द्वियाद्वत्मक जीवन में ढालना यह ही सत्सगं का लाभ ह।ै जीवन के द्वलये 

अमतृ बूटी के समान ह।ै द्वनमाल जीवन का सार ह ै। परम गद्वत को प्राि करान ेवाला ह।ै 

गरुुदवे आजीवन मानव के उत्थान एव ंपद्वतत को पावन बनान ेके द्वलये सत्सगंों का प्रवाह चलात ेरह।े जीव 

के गहन स ेगहन रहस्य को बड़ी सरलता एव ंमधरुता स ेजनता जनादान को समझाकर कृताथा करत ेरह।े 

जीव को सांसाररक आडम्बरों एव ंअज्ञान स ेमिु करन ेहते ुसगंत समतावाद की नीव 

 

 

 



डाली। शदु्ध आचरण और सदाचारी जीवन की ओर बढ़न ेके द्वलये परम आवश्यक पग ह।ै पााँच जीवन 

उद्धारक द्वनयम "सादगी, सत्य, सवेा, सत्सगं और सत ्द्वसमरण को रृदयंगम करके अपन ेजीवन में उतारने 

का आहान द्वकया। जो परम शाद्वरत और अरतुःकरण की शदु्वद्ध के द्वलये परम आवश्यक ह।ै भौद्वतक सखुों 

को द्वतलांजली दकेर अथवा मयाादानकूुल भोगकर ही आध्याद्वत्मक जीवन में प्रवशे पाया जा सकता है, 

और प्रभ ुसाक्षात्कार कर ठण्डक प्राि की जा सकती ह।ै गरुुदवे अब शारीररक रूप स ेहमारे बीच में नहीं 

ह,ै अब उनके उपदशे और ज्ञानमयी अमर वाणी ही हम ससंाररयों का गरुू रूप में पथ प्रदशान कर रही ह।ै 

"प्रकाश पञु्ज' नाम की यह पसु्तक गरुुदवे के उपदशेों का सगं्रह द्वप्रय पाठकों के लाभाथा प्रस्ततु ह।ै गरुुदवे 

न ेघोषणा की ह ै द्वक द्वजस मानषु में सत्सगं का पे्रम नहीं, द्वजस कौम में सत्सगं का भाव नहीं, कभी भी 

तरक्की नहीं कर सकती, ख्वाह ेऔर द्वजतनी भी कोद्वशश करे। सबस ेपहल ेतरक्की का मीनार सत्सगं ही 

ह।ै कोद्वशश करके हर एक को सवेा का लाभ उठाना चाद्वहये। सब दशे और धमा की तरक्की और द्वजरदगी 

सत्सगं स ेही ह।ै अपरम अपार मद्वहमा है, धारण करके असली यश को प्राि करना चाद्वहये । 

समता सत्सगंों के संचािन के खिये गुरुदेव के अदेश :- "समय की पाबरदी अद्वत अद्वनवाया ह।ै 

सत्सगं द्वनधााररत समय पर महामरत्र और मगंलाचरण स ेआरम्भ द्वकया जाना चाद्वहये और सत्सगं प्रोग्राम 

के उपरारत आरती और समता मगंल पढ़न े पर द्वनधााररत समय पर ही सत्सगं की सम्पणूाता समझनी 

चाद्वहये। इसके पश्चात ्कोई प्रोग्राम अरदास - भजन कीतान आद्वद नहीं होना चाद्वहये। इसस ेएक प्रकार का 

स्वांग खड़ा हो जाता ह।ै और सत्सगं में सनुा हुआ रस भी अरतुःकरण में नहीं रहेगा। यद्वद चाहें तो सत्सगं 

के बाद आपस में सनु ेहुय ेप्रसगंों पर गौर करना काफी ह।ै सब पे्रद्वमयों को पणूा दृढ़ता इन द्ववचारों की होनी 

चाद्वहये।" 

 

                                                                                   प्रकाशक 

“सगंत समता वाद” (पद्वज०) 

 

 

 



ॎ 

महामन्र 

ओ३म ्    ब्रह्म    सत्यम ्    खनरंकार 

ऄजन्मा  ऄदै्वत  पुरखा सवव व्यापक 

कल्याण  मूरत  परमेश्वराय   नमस्तं ।। 

मंगिाचरण 

नारायण      पद     बंखदये,  ताप     तपन   होये     दूर । 

नमो  नमो  खनत चरण को,  जो  सरब  अधार   हजूर ।। 

खहरदे  खसमरो   नाम   को,  खनत  चरणी  करो  दण्डौत । 

सत्   शरधा   से  पूखजये,   रख   सत्गुरु   की   ओट ।। 

दुखवधा  खमटे  मंगि   होये,  जो चरन  कंवि  खचत धार । 

ररद्ध खसद्ध अवे घर  माहीं,   पावें    जय   जय    कार ।। 

साचा ठाकुर सरब समराथा,   ऄपरम    शक्त    ऄपार । 

‘मंगत’    कीजे         बन्दना,   खनत    चरणी  बखिहार ।। 

सत    मारग    सोझी   खमिी,   तन   मन  भया खनहाि । 

गवन     खमटी    संसार    की,   सतगुरु   खमिे  दयाि ।। 

बार    बार      करूूँ    बन्दना,   सतगुरु   चरनी    माइ ं। 

‘मंगत’       सतगुरु    भेंट   स,े  फेर  गरभ  नहीं  अइ ं।।                  

बार     बार     करूूँ     बन्दना,   सतगुरु   चरनी   माइ ं। 

‘मंगत’     सतगुरु     भेंट    स,े   फेर  गरभ नहीं अइ ं ।। 

 



 

सदुपदेश 

 

एक ईश्वर को कुल ददु्वनया का आधार मानना और द्वनत  

आनरद  स्वरूप जानना और हर एक के अरदर उसका  

प्रकाश दखेना, तमाम कमों के फल की वासना ईश्वर द्वनद्वमत्त 

 त्याग करना, हर वि दीन भाव को धारण करना, सब जीवों  

का द्वहतकारी होना, मन वचन कमा से सबका भला चाहना,  

अपने  शरीर  का मद त्याग करना, हर एक गणुी परुुष का  

सत्कार करना, हर वि अपने जीवन उद्धार की खाद्वतर यत्न  

धारण    करना, नाशवान शरीर से जीद्ववत में ही उपरस हो  

जाना और आत्म आनरद में हर वि मग्न रहना यह धारणा  

ही असली धमा ह।ै इसको प्राि करके जीव सम भाव ब्रह्म  

शब्द में लीन हो जाता ह,ै जो संसार का मलू ह ैऔर आनरद 

                       धाम ह।ै 

 

( ग्ररथ "श्री समता द्ववलास" से) 

 

 

 

 

 

 



श्री सदगरुुदेव महात्मा मंगतराम जी महाराज 

- संद्वक्षि जीवन पररचय – 

पजू्यपाद श्री सत्गरुु महात्मा मगंतराम जी वतामान युग के जरमद्वसद्ध सत्परुुष हुए हैं। आपका जरम 

मगंलवार द्वदनांक 9 मग्घर, सम्वत ्1960 तदानसुार 24 नवम्बर, 1903 को शभु स्थान गगंोद्वठयााँ ब्राह्मणां, 

द्वजला रावलद्वपण्डी (पाद्वकस्तान) के एक कुलीन ब्राह्मण पररवार में हुआ। आप बाल ब्रह्मचारी, पणूा योगी, 

परम त्यागी एव ंब्रह्मद्वनष्ठ आत्मदशी महापरुुष थे। आप में 'द्वस्थतप्रज्ञ' के समस्त लक्षण पणूारूपणे द्ववद्यमान 

थे। 13 वषा की स्वल्पायु में आत्म साक्षात्कार कर लने ेके पश्चात ्आप सांसाररक प्राद्वणयों का उद्धार करत े

रह।े दशे और काल के अनसुार जहााँ कहीं भी आपन ेधमा की मयाादा को भगं होत ेदखेा तथा सामाद्वजक 

द्वनयमों के पालन में त्रुद्वट पाई, वहााँ पर ही धमा की मयाादा की स्थापना की और सदाचारी जीवन द्वबताने 

का उपदशे दकेर सामाद्वजक ढांचे को द्ववश्रखंल होन ेस ेबचान ेका प्रयत्न करत ेरह।े 

आप अपनी मधरु वाणी और द्वनमाल द्ववचारों के िारा हर एक को प्रभाद्ववत कर लेत ेथे और सरल एवं 

सबुोध भाषा में आध्याद्वत्मकता के गम्भीर द्ववषयों को सहज ही समझा द्वदया करत ेथे। आपन ेसमता के 

उद्दशे्य का जगह-जगह पर प्रचार द्वकया और यह द्वसद्ध कर द्वदया द्वक समता द्वसद्धारत को अपनाकर ही 

मानव सकुंद्वचत द्ववचारधारा, साम्प्रदाद्वयकता तथा जाद्वत-पांद्वत के बरधनों स ेऊपर उठ सकता ह।ै 

आपन ेसांसाररक प्राद्वणयों को सत्शाद्वरत की प्राद्वि के द्वनद्वमत्त समता के पााँच मखु्य साधनों (1) सादगी (2) 

सत्य (3) सवेा (4) सत्सगं और (5) सत ्द्वसमरण को अपन ेद्वनजी जीवन में ढालन ेका उपदशे द्वदया। सत् 

पर आधाररत होन े के नात ेआपके सभी उपदेश द्ववश्व कल्याण की भावना को अपन ेमें सजंोये हुए हैं। 

आपन ेभारत के द्वभरन-द्वभरन क्षेत्रों का दौरा करके जहााँ रूद्वढ़वाद्वदता एव ंअरधद्ववश्वास का खण्डन द्वकया 

वहााँ सत ् के द्वजज्ञासओु ं के समता का पावन सरदशे दकेर उरहें परमाथा पथ पर आरूढ़ द्वकया। आपकी 

वाणी का सगं्रह ग्ररथ "श्री समता प्रकाश" और वचनों का सगं्रह ग्ररथ "श्री समता द्ववलास" प्रकाद्वशत हो 

चुके हैं। आप 4 फरवरी, 1954 को गरुु नगरी अमतृसर में अपन ेनश्वर शरीर का त्याग करके परमसत्ता में 

द्ववलीन हो गये । 

 

 



 

 

 



द्ववषय-सचूी 

1. प्राक्कथन 

2. महामरत्र, मगंलाचरण 

3. श्री सद्गरुुदवे जी का सदं्वक्षि जीवन पररचय 

      सत्सगं :-                                                                                          पृष्ठ सखं्या 

4. (1) द्वदसम्बर, 1939 :तषृ्णा स ेमदु्वि ही पद्ववत्र जीवन                                          1 

5. (2) द्वदसम्बर, 1941 :वासना का अभाव ही ईश्वर की प्राद्वि                                   6 

6. (3) माचा ,    1943  :जीव की वास्तद्ववक चाहना                                              11 

7. (4) नवम्बर, 1943  :लोक सवेा - दलुाभ सेवा                                                   17 

8. (5) नवम्बर, 1946: वास्तद्ववक धमा कद्वठन मागा                                                 24 

9. (6) द्वदसम्बर, 1946 :धमा मागा में स्त्री परुुष का सहयोग                                         29 

10. (7) अगस्त, 1947 :ईश्वर आज्ञा ही शाद्वरत दाता                                                34 

11. (8) नवम्बर, 1948 :सत्कमों स ेसांसाररक सफलता                                           40 

12. (9) द्वसतम्बर, 1949: माया-मद का त्याग ही प्रभ ुउपलद्वब्ध                                45 

13. (10) अक्टूबर, 1949: प्रभ ुभद्वि ही मन की शाद्वरत                                          50 

14. (11) जनवरी, 1950: कत्ताा सो भोिा                                                             57 

15. (12) मई 1950: महापरुुष भी गरुु परायण                                                       65 

16. (13) 1950: प्रभ ुभद्वि ही मानव जीवन की सफलता                                        75 

17. (14) जलुाई, 1950: पद्ववत्र जीवन                                                                 80 

18. (15) जनवरी, 1951: प्रभ ुचरणों स ेद्वनभायता की प्राद्वि                                       88 

19. (16) माचा, 1951 : जीवन की सफलता-सत ्द्वनयमों का पालन                            94 

20. (17) अपै्रल, 1951: ममता का नाश प्रभ ुद्वसमरण स े                                         100                       

21. (18) मई 1951 : सफल सांसाररक जीवन में प्रभ ुपरायणता                                109 

 

 

 

 



22. (19) द्वसतम्बर, 1951: जसैा कमा तसैा फल                                                           116 

23. (20) नवम्बर 1951 :सच्चा धमा स्वरुप और लक्ष्ण                                                  124 

24. (21) द्वसतम्बर, 1951: भखे अहकंार का सचूक ह,ै उद्धार का नहीं                               129 

25. (22) जनवरी, 1952 :जीवन की सफलता प्रभ ुनाम द्वसमरण में                                    134 

26. (23) अगस्त, 1952 : द्ववकारों स ेमदु्वि-कत्ताव्य पालन में, 

                                    शरीर पजूा में नहीं                                                               141 

27. (24) अगस्त, 1952: जीवन की सफलता ईश्वर भद्वि स े                                           150 

28. (25) अगस्त, 1952: ईश्वर प्राद्वि की कंुजी प्रभ ुभद्वि                                                 157 

      (26) अगस्त, 1952: शरीर क्या ?                                                                        167  

29. ( 27 ) नम्बर, 1952: शदु्ध आचरण सच्चा सखु दाता                                                178 

30. (28) द्वदसम्बर, 1952: कताापन अद्वभमान त्याग स ेही              

                                    जीवन में शाद्वरत                                                                   184 

31. (29) जनवरी, 1953 :मन के दोष सब दरू भये । 

                                   जब नाम प्रभ ुका गाये ।।                                                          191 

32. (30) अक्टूबर, 1953 : सखुों को बााँटन ेमें शाद्वरत                                                       196 

33. आरती                                                                                                              200 

34. समता मगंल                                                                                                       201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सत्संग नं० 1 (द्वदसम्बर 1939) 

तषृ्णा से मदु्वि ही पद्ववत्र जीवन 

वाणी 

जो अये चिे ऄन्त पछताये, गुनी ज्ञानी बहु िेख िखाये।  

साचा िेखा खजस जन िख पाया, जग अवन खतस सफि कराया। 

 भव  खसन्धु  यह  दुस्तर  भारी, खबना  जतन  नहीं  होये  खनस्तारी ।  

पारगरामी खजस ठाकुर ध्याया, साचा जतन खतस जन न ेपाया।  

मन में मन की करे खनगरानी, खसमर दयाि खचत धीर पछानी।  

खछन खछन मन के ऄवगुण धोवे, सत धोबी की कार को जोवे ।  

साचा महरम साचा स्वामी, मुकन्द सरूप भज ऄन्तयावमी ।  

बख्शनहार   सो   ही  दातार, हो  खभखारी  खतसके  द्वार । 

 साचा करम धरम प्रभु देवे, तब यह जीव परम सखु िेवे ।  

और थाओ ंना कोइ देखा, जाूँ से खमिे धरम की भीखा । 

 ह ूँ  कूकर  तेरे  दर  अया, भगत  वत्सि  तू  नाम धराया। 

 हमरे औगुण नहीं खचत धरना, होवो दयाि प्रभ कारण करना ।  

सब जग तेरी ओट सम्भािे, खनत रख्यक तंू दीनदयािे ।  

खनत खनत नाम करो बख्शीशा, खड़ा खभखारी दर तोरे जगदीशा।  

तेरी मखहमा का ऄन्त ना पाइ, भाूँत भाूँत कर ईस्तत गाइ ।  

जेता ध्याया प्रभु तेरा धाम, रंचक सार नहीं िखा मुकाम ।  

तंू सच जाने सच तेरी कार, तेरे चरनी खनत ह ूँ बखिहार । 

 पखततपावन तंू ऄन्तयावमी, खदयो भरोसा तंू सरब का स्वामी।  

पि पि माूँगंू साचा यह िेख, साची भखक्त प्रभ दीजो भेख । 

 गुन ज्ञान कछु ना धरंू, ना मन में तप योग। 

 'मंगत' होवे दयाि प्रभ, जब पूरन भाग संजोग ।। 
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प्रवचन 

जीव शरीर रूपी ससंार को धारण करके हर समय तषृ्णा की अद्वग्न में जलता रहता ह।ै जब तक तषृ्णा का 

रोग लगा ह ैशाद्वरत का कुछ पता नहीं लग सकता। यह पााँच ताद्वत्वक शरीर तषृ्णा का सागर ह।ै द्वजतनी 

तषृ्णा | अद्वधक ह ैउतना ही कष्ट अद्वधक ह।ै द्वजतनी तषृ्णा कम ह ैउतना ही सखु ह।ै तृष्णा एक कष्ट ह ै

द्वजसस ेछूटन ेके वास्त ेही साधन द्वकये जात ेहैं। ज्यों-ज्यों साधना स ेदृढ़ता प्राि होती ह ैत्यों-त्यों तषृ्णा के 

रोग स ेमदु्वि द्वमलती जाती ह।ै दखेो मनुष्य की द्वजरदगी की कोई सीमा नहीं। इसद्वलए प्रभ ुकी इबादत 

बरदगी करनी द्वनहायत जरूरी ह।ै बगरै भजन स्मरण के इस अमोलक समय को खोकर जीव कई जरम 

धारण करता ह।ै द्वजतन ेभी ईश्वर के प्यारे ससंार में प्रगट हुए हैं वह सदा रहन ेवाली खुशी को प्राि करके 

हमशेा के द्वलए तिृ हुए और ससंारी लोगों की बेहतरी की खाद्वतर यत्न-प्रयत्न करत ेरह।े वह भाग्यशाली 

लोग होत ेहैं द्वजनको असली आनरद प्राि होता है। उस आनरद को पाकर द्वफर उरहें ससंार में द्वकसी वस्तु 

को प्राि करन ेकी इच्छा नहीं रहती। उनका जीवन ही पणूा हुआ ह ैऔर ऐसे महापरुुषों का जीवन दुलाभ ह।ै 

व ेही रहनमुा या गरुु की पदवी के हकदार हुए हैं। संसारी लोगों न ेकई मज़हब और द्वफरके चला रखे हैं, 

मगर ईश्वर के प्यारों का एक ही रास्ता होता ह।ै व ेद्वकसी मज़हब स ेसम्बरध नहीं रखत ेबद्वल्क सबके द्वलए 

एक जसैा और सच्चा आदशे लकेर आत ेहैं। उरहोंन ेयथाथा को जाना ह।ै ऐस ेमहात्मा सब ससंाररयों के 

वास्त ेसयूा की भााँद्वत रोशनी फैलात ेहैं। तमु लोग भाग्यशाली हो जो सत्सगं में शाद्वमल हुए हो। कृपा करके 

अपन ेजीवन को पद्ववत्र बनाओ। अपन ेआदशा के सही रक्षक बनो। पाप, कपट और दरुाचारी जीवन स ेतब 

ही छुटकारा प्राि कर सकोग ेजब तमु लोग रोजाना सत्सगं में एकत्र होकर अपन ेजीवन को द्वनमाल करन े

का यत्न करोग।े अगर रोजाना सत्सगं न कर सको तो सािाद्वहक सत्सगं अवश्य होना चाद्वहए और 

महापरुुषों की पसु्तकों स ेशभु द्ववचार हाद्वसल करो ताद्वक सही धमा-ईमान को जान सको। ईश्वर सत ्बुद्वद्ध 

दवेें । 
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वैराग्य वाणी 

तृष्णा तुि नहीं कष्ट है मीता, सन्तोष तुि धन नाइ ।  

दया बराबर नहीं ऄमीरी, तुि धरम नहीं सुख थाइ ।।  

सत के तुि नहीं तप है मीता, पे्रम तुि नहीं ध्याना ।  

तुि सत्संग नहीं और ईपाए, जो देवे जीव कल्याना ।।  

जीवन जग  यह ऄत ही करड़ा, सभी जीव भरमायें  । 

 'मंगत' खजन जन सार पछानी, सो जन शान्त समायें ।।  

 

प्रश्नोत्तर 

एक पे्रमी : महाराज जी ! जीव की संसार के सखुों में क्यों ज्यादा रुद्वच बनी रहती है। सत्संग और अच्छे 

कमों के करन ेके वास्त ेउत्साह नहीं पदैा होता। क्या यह भी प्रारब्ध कमों की वजह स ेऐसा होता है? 

गुरुदेव : पे्रमी ! बड़ा अच्छा द्ववचार तमुन े द्वकया ह।ै जरम-जरमांतर स ेजीव की प्रवदृ्वत्त संसार की तरफ 

बनी हुई ह।ै स्वाभाद्ववक ही सांसाररक सखु भोगों की तरफ जरमकाल से इसकी रुद्वच बनी हुई ह।ै द्वजस 

तरफ द्वचत्त का लगाव, मोह ज्यादा हुआ, उस तरफ यह द्वचत्त दौड़ जाता ह।ै शभु-अशभु कमा जीव स ेबनते 

रहत ेहैं। जब तक द्वचत्त के अरदर प्रभ ुपे्रम या सत ्मागा की ओर लगाव न हो तब तक सत्संग और अच्छे 

कमों को नहीं कर सकता। पणूा भाग उस जीव के हैं द्वजसके मन में प्रभ ुचरणों का पे्रम बना हुआ ह,ै वह ही 

सत्सगं की तरफ जायेगा और केवल सत्सगं में जान ेवाल े के अरदर ही सत ् द्ववचार पदैा होत े हैं वरना 

मढूमद्वत कुसगं की तरफ तो लगा ही हुआ ह।ै जब सत ्द्ववचार पदैा होता ह ैतब उसका सत ्द्ववश्वास ईश्वर के 

प्रद्वत बनन ेलगता ह।ै सत ् द्ववश्वास करके गरुु की शरण में जाता ह।ै सच्चाई को तीथों, वनों, पहाड़ों एव ं

गफुाओ ंमें ढूाँढन ेलगता ह।ै तब कहीं स ेकोई सत्परुुष द्वमल जाता ह ैऔर उसस ेज्ञान उपदेश लकेर सत् 

साधन को धारण करके द्वसद्धता को प्राि कर लतेा ह।ै बगरै साधना के साध नहीं बन सकता। अनके तरह 

के यत्न-प्रयत्न करन ेमें लगा रहता ह।ै प्रेम के द्वबना कोई कारज द्वसद्ध नहीं होता। द्वजस काम में उसकी रुद्वच 
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(लगन) होती ह ैउस ेपरूा कर लतेा ह।ै पे्रमी, बार-बार अपन ेआपको प्रभ ुपे्रम में दृढ़ करके इस कमा रोग स े

मदु्वि पा जाता ह।ै जब तक कमा की वासना दग्ध नहीं होती तब तक ससंार के भोगों की तरफ द्वचत्त दौड़ता 

रहता ह।ै द्वजस वि सरुद्वत सत ् नाम में लग जाती है, बाहर की सधु-बुध भलूकर केवल उस हालत में 

द्ववचरती ह।ै जब इच्छाएाँ खत्म हो गई तो द्वफर द्वचत्त द्वकधर दौड़ेगा। 

इस वास्त ेससंार के सखु-भोगों को त्यागकर पे्रम पवूाक द्वनष्काम भाव स ेमाद्वलक के चरणों में दो घड़ी मन, 

द्वचत्त को लगाया करो। जब तक परूी तरह स े प्रभ ु द्वसमरण में बुद्वद्ध नहीं लगती तब तक दौड़ती रहगेी। 

द्वकसी गरुु- पीर का आश्रय लकेर चलन ेस ेसफलता द्वमल जाया करती ह।ै जब संसार के सब कामों को 

सीखन ेके द्वलए उस्ताद की जरूरत रहती ह ैतो धमा के मागा में भी प्रेमी, बड़े भारी त्यागी सत्गरुु की जरूरत 

ह।ै तमु लोग बड़ ेव्यापारी हो। सत ्का सौदा लने ेकी इच्छा होगी तभी तो खरीदोग।े पहल ेइरादा पक्का 

बनाओ द्वफर यत्न भी बन जायेगा । 

 

खहन्दू - मुखस्िम एकता का अदेश 

सत्सगं की समाद्वि पर सत्परुुष न ेप्रशाद बााँटन ेका आदशे द्वदया। पररत ुपे्रमी इस द्ववचार में पड़ गये द्वक यहााँ 

द्वहरद-ूमसुलमान सब इकटे्ठ बैठे हैं, तो प्रसाद कैस ेबााँटा जाये। सवेादार प्रेमी एक-दसूरे की ओर दखेन ेलग।े 

सत्परुुष उनकी भावना को भांप गये। तब आपन ेफरमाया :- 

"एक-दसूरे के मुाँह की तरफ क्या दखेत ेहो? प्रशाद क्यों नहीं बााँटत?े अगर द्वकसी प्रेमी को एतराज होव ेतो 

वह प्रशाद न लवे।े यहााँ फकीरों की द्वनगाह में सब लोग समान हैं। भ्रम को छोड़कर पद्ववत्र जीवन की तरफ 

आओ। पद्ववत्र जीवन तब ही होगा जब तमु लोगों में एक-दसूरे की सवेा वाली बुद्वद्ध जाग्रत होगी। दसूरों 

की 
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सवेा करन ेवाल ेबनो। अपन ेसखु को हाद्वसल करन ेकी कोद्वशश न करो। द्वजतन ेभी ईश्वर के प्यारे ससंार में 

प्रगट हुए हैं सबका द्वमशन एक था। व ेप्रभ ुपे्रम में तल्लीन रह।े उनके अनयुाद्वययों में कई मतभेद उठत ेरह।े 

याद रखो, दसूरों के साथ िषे करना द्वकतनी बड़ी भारी मखूाता ह।ै 

मसुलमान जनता पर इस द्ववचार का बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ा। सबन ेमटोर शहर में ठहरकर रोजाना सत्सगं 

करन ेकी प्राथाना की तो गरुुदवे न ेसमझाया द्वक- 

पे्रखमयो ! जरम स ेइनका ऐसा स्वभाव चल रहा ह।ै ज्यादा समय एकारत में रब्बी मौज (ईश्वरीय प्रेम) में 

गका  रहत ेहैं और सच्चे माद्वलक के ध्यान में मग्न रहत ेहैं। इसद्वलए शहरों और आम आबाद्वदयों स ेफासल े

पर ही ठहरत ेहैं। आप लोगों के बड़े नके ख्याल हैं जो इतनी श्रद्धा स ेफकीर की बात को सनु रह ेहो। 

हमारी द्वसफा  यही प्राथाना ह ैद्वक अपन ेजीवन को खुशबूदार बनाओ। दसूरों की सवेा करो । ददु्वनयााँ में दलुाभ 

पदाथा परमात्मा का नाम ह।ै इसद्वलए मनषु्य जरम में ही असद्वलयत की खोज करो। जो कुछ सनुा ह ैउस पर 

अमल करो। अब माद्वलक की महेर ( ईश्वर की कृपा) स ेएक हफ्ता के करीब और यहााँ जगंल में ठहरेंग।े 

इनको न धन इकट्ठा करन ेकी लालसा ह ैऔर न ही द्वकसी और चीज की ख्वाद्वहश ह।ै द्वसफा  रब्बी शौक में 

दीवान ेहुए द्वफरत ेहैं। 

पे्रमी: महाराज ! यद्वद आप आज्ञा दें तो यहााँ ही रोजाना सत्सगं जारी करा द्वदया जावे? 

गुरुदेवः पे्रद्वमयों ! चूंद्वक हम यहााँ एकारत में तप की खाद्वतर ठहरे हुए हैं, इसद्वलए प्रोग्राम के मतुाद्वबक ही 

अमल करना ह।ै यह जगह भी दरू है, इसद्वलए लोगों को आन-ेजान ेमें तकलीफ होती है। फकीरों को 

ज्यादा मजबूर नहीं करना चाद्वहए। फकीर श्रद्धा और पे्रम के भखूे होत ेहैं। 
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सत्संग नं० 2 (द्वदसम्बर 1939) 

वासना का ऄभाव ही इश्वर की प्राखप्त 

वाणी 

खजसके ऄन्तर सत पे्रम परगासा, खनरभय हुअ हरजन दासा। 

दुःख द्वन्द्व से भया ऄतीत, सच्चदानन्द गावे मन गीत । 

काम, क्रोध, मोह, िोभ, हंकार, पे्रम ऄगन से हो गए छार। 

पे्रमी की खवरत सदा खनरधार, पे्रमी बोिे खनरपख खवचार। 

पे्रमी ऄन्दर सबकी वखडयाइ, सबसे नीचा अप रहाइ। 

पे्रमी दखेे सबके गुन मीत, औगुन दृष्ट गइ खवपरीत । 

पे्रमी ऄन्दर सबकी सवे, पिक पिक खसमरे गुरुदेव । 

पे्रमी मन परम अनन्द, सरब जीयां को देवे ठण्ड । 

तन मन धन हर चरन करे भेंट, नाम खवश्वास केवि प्रभ टेक। 

पे्रमी दखेे ऄन्तर परगास, खनत ही खसमरे तत ऄबनास । 

तीन काि देह खमथ्या कर जान,े करन करावनहार साहब पहचाने। 

पे्रमी मनुओ ंसदा खनवैर, सरब जीयाूँ की पूछे खैर । 

पे्रमी बाूँछे और की कल्यान, पर ईपकार मन धरे खनधान । 

पे्रमी मनुअूँ आच्छया से दूर, खनष्काम भाव ऄन्तर भरपूर । 

पे्रमी माूँगे सब जग की सेव, तन मन त्यागे सब चरनी नीव । 

ईठत बैठत खसमरे आक नाम, नाम कमावे पाए पे्रम का धाम 

माया भरम पे्रमी जन खोए, एको देखे सरब की िोए ।  

ऄक्षर एक पे्रमी अधार पढ़न और जाने खवख सार । 

 एके नाम में रह ेिविीन, पे्रम पंुज ऄन्तरगत चीन । 

 ऄखण्ड खवरत पे्रम सरूप, ऄन्तरमुख पावे हर रूप । 

 गइ कल्पना भयो खनरदोख, ऄमर पद पाया परम सुख मोख । 

 खनत ही िागा एक सुभाए, पे्रमी बोिे आक धार िखाए । 

 सरब जीयाूँ का भयो खहतकारी, तन मन ऄपना सब पर वारी । 

 पे्रम    परसाद    खाय    के,  पायो   रूप    त्याग । 

 'मंगत' बुद्ध आखस्थर भइ, गइ किपना भाग ।। 
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प्रवचन 

प्रेद्वमयों । यह जबानी जमा खचा का काम नहीं द्वक 'अह ंब्रह्माद्वस्म कहन ेस ेपार हो जाओग।े जब तक अरतर 

द्ववखे शब्द की धारा जारी नहीं होती, तब तक यह वासना का बैग खत्म नहीं होता, चाह ेकरोड़ जरम क्यों 

न बीत जाएाँ। द्वदन-रात झठू वस्त ुका तोलना, शाम को "मैं ब्रहा ह ाँ" कहके अल्लाह द्वमयााँ (ईश्वर) बन गये। 

कमा करन ेकी वासना जब तक मौजदू ह ैतब तक उसके अरदर प्रकाश नहीं होगा, यह इनके अनभुव की 

बात ह।ै 

द्वजस समय शरीर को तीन काल द्वनश्चय करके द्वमथ्या समझगेा उस वि वह योगी खुद ही जान जायेगा द्वक 

मैं कहााँ खड़ा ह ाँ। अरतर तो बुद्वद्ध हर घड़ी द्ववषयों को पणूा करन े के वास्त े सोचती रह ेऔर बाहर स े

ब्रह्मवादी बन जाए तो इसस ेपरूी तसल्ली नहीं होती। दसूरों की कुछ देर के द्वलए हो जाती ह ैलदे्वकन अपना 

मन नहीं मानता। मखु की कथनी कभी धीरज नहीं दतेी। और ज्यादा बहमों में फाँ सती जाती ह।ै इससे 

साधारण जीव अच्छे हैं जो महेनत करके द्वनवााह करत ेहैं और दो घड़ी श्रद्धा, द्ववश्वास स ेस्मरण भी कर 

लते ेहैं। उनस ेवि पर सवेा, सत्सगं भी हो जाता ह।ै 

द्वनत ही भय में रहकर अच्छे कमा करन ेकी कोद्वशश करत ेहैं। ब्रह्मवादी तो उल्टे द्ववकारों में फाँ स जात ेहैं। 

सब कुछ "ब्रह्माद्वस्म" समझकर हर एक चीज को लपटेन ेकी कोद्वशश करत ेहैं। ऐसी अरधमद्वत, द्ववकारों में 

फाँ सी हुई बुद्वद्ध कभी भी परम शारत द्वनवााण पद को प्राि नहीं हो सकती। यह कथनी का मागा नहीं रहनी 

का ह।ै पहल ेयत्न- प्रयत्न करके द्वचरकाल बाद द्वनदहे अवस्था का बोध होता ह.ै तब उसमें द्वस्थत रह ेऔर 

मुाँह स ेकुछ न कह े द्वक मैं ऐसा ह ाँ। अरदर प्रकाश तब होगा जब मनसा खत्म हो जावगेी। उस समय कमा 

करन ेकी चाह नहीं उठती, तब कहना और बाकी क्या रहा। 

सबस ेअच्छा तरीका यह ही ह ैद्वक द्वनत ही प्रभ ुद्वसमरण में अपन ेआपको ल ेजान ेवाली भावना पदैा करो, 

द्वजस कृपाल ुन ेयह चमड़ी हड्डी मॉस 
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का शरीर जीद्ववत कर रखा ह।ै यह सब ज्ञान इद्वरद्रयों की बनावट इस तरह बनी हुई ह।ै कमा इद्वरद्रयााँ द्वकस 

प्रकार खेल रही ह,ै बुद्वद्ध मन िारा सब अपना-अपना इद्वरद्रय कत्ताव्य सोच-द्ववचारकर अनके प्रकार स े

द्वछनकारी सखुों को अनभुव कर रही ह।ै द्वजस प्रभ ु की यह सब रचना ह ै उसको मखूा मन क्यों नहीं 

द्ववचारता। बार-बार 'मैं-मरेी' के झगड़े द्वनत ही राग-िषे की अद्वग्न में जलात ेरहत ेहैं। जब इसको यह समझ 

आ जाती ह ैद्वक यह तन-मन-धन वगरैह कुछ भी मरेा नहीं, द्वकसी दसूरी वस्त ुिारा यह प्रकाद्वशत हो रहा 

ह,ै उस वि मान (मैं पना) खत्म हो जाता है। अपनी सार वस्त ुको समझकर द्वनत ही उसमें लीन होता 

हुआ परम शाद्वरत को द्वजज्ञास ुप्राि होता ह।ै 

प्रेद्वमयों ! ज्यादा ज्ञान ध्यान को छोड़कर पहल ेसादगी, सत्य, सवेा, सत्सगं और सत द्वसमरण वगरैह उसलूों 

को धारण करो। सब कुछ इसमें आ जाता ह,ै बाकी द्ववरल ेही पणूा गद्वत को प्राि होत ेहैं। चलत ेचलो,चलत े

चलो। कभी ना कभी कृपा हो जावगेी, ईश्वर आप सबको द्वनमाल बुद्वद्ध दवेें। 

 

वैराग्य वाणी 

माटी का यह पुतिा बनया, माटी माहीं समाए। 

 धनी दखिद्री राजा राना, सब एह मारग पाए।।  

खकसी की बनी रही ना मीता, एक पिक में नाश हो जाइ।  

मूरख सोही जग में कखहये, जो खनमवि सार नहीं ध्याइ।।  

तृष्णा में अवें तृश्ना में जावें, देखो जग की रचना।  

खबन प्रम नाम अवे नहीं धीरज, देख भरम यह सुपना।।  

प्रभ खसमरन सत्संग परीती, खनत धारे पर ईपकारा। 

 'मंगत' मारग धरम का सोधे, तब ईतरे भवखनध पारा ।। 

प्रवचन समाि होन े के पश्चात ्रात को गरुुदवे शमशान भदू्वम में पहुाँचे। उस द्वदन एक द्वचता जल रही थी, 

द्वजसको दखेकर आपन ेफरमाया :- 
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खजन्ना दे घर िाि ते हीरे, ईन्हों नू खा गये कीडे़। 

खजन्ना दे घर झूमते हाथी, ईन्हों नंू खा गइ माटी।। 

रात को नाद ध्यान सम्बरधी वाणी उच्चारण फरमाई। दूसरे द्वदन जब द्वलखी हुई वाणी दरुुस्त हो रही थी, 

उस समय आपके सवेक भि बनारसी दास न ेप्रश्न द्वकया। 

प्रश्न : महाराज जी ! हर पद नये रूप में आता ह।ै यह बड़ी अश्चजा बात ह।ै वाणी आसान बड़ी है, भाव 

बड़े गहु्य हैं? 

गुरुदेव : प्रेमी, सब उस मरेे माद्वलक की अपनी लीला है। यह साढ़े तीन हाथ का द्वपजंर क्या हस्ती रखता 

ह।ै जो भी उस मरेे माद्वलक को याद करता ह ैउसके अरदर यह गिु भदे अपन ेआप ही प्रकट होता चला 

जाता ह।ै द्वसफा  अरतगाद्वत द्ववचार करन ेकी जरूरत है, वह अमतृ अरदर ही है, बाहर नहीं। वसै ेअरदर भी 

वह, बाहर भी वह ही ह।ै लदे्वकन अरतमुाख होव ेतो उस सार वस्त ुका अनभुव हो। अनभुव बुद्वद्ध न ेकरना 

ह,ै शरीर न ेनहीं। द्वनत प्रकाश अखण्ड ज्योद्वत तीन काल मौजूद है, शरीर तीन काल में नाश स्वरूप है, 

लदे्वकन यह जीव शरीर को तीन काल सत समझता ह ैऔर उस आनरद की तरफ जाता ही नहीं। हर एक 

जीव सखु के वास्त ेघन, भदू्वम, माल इकबाल, कोद्वठयााँ, कारें और ददु्वनयावी साजो-सामान एकत्र कर रहा 

ह।ै इरहीं ससंारी वस्तओु ंको द्वप्रय जानता हुआ हर समय मस्त और मग्न रहता ह।ै शारीररक सखु के वास्त े

कहााँ-कहााँ दरू-दराज तक टक्करें मारता ह,ै लदे्वकन आद्वखरकार यह ही नतीजा है, जो तमु सामन े(द्वचता की 

ओर इशारा करके) दखे रह ेहो। कल रोज खड़ा था. आज आग में द्वमलकर राख हो गया है, हर एक जीव 

अपन-ेअपन ेशभु-अशभु कमों के अनसुार दुुःख-सखु भोगता हुआ ऊाँ च-नीच जदू्वनयों में भटकता द्वफर रहा 

ह।ै इस तरह अनके जरम जरमारतर तक दुुःख-सखु भोगता हुआ हर वि अशाद्वरत में रहता है। जो द्वलखत े

हो, समझा करो, तब द्वचत्त में बात ठहरेगी। ऐस ेिरि भाव में भरमता हुआ अद्वबनाशी सखु स ेदरू रहता ह।ै 

प्रश्न : महाराज जी ! यह आलस्य द्वनद्रा इत्याद्वद द्ववकारों स ेखुलासी (छुटकारा) न जान ेकब होगी? 
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गुरुदेव : प्रेमी ! जब तक शरीर ह ैशरीर के धमा भी साथ है, याद्वन सोना, खाना, पीना, पदैा होना, बढ़ना, 

जवान होना, बुढ़ापा, कुबडा होना, द्वफर द्वगर जाना। बाकी द्ववकार भी इसमें तब तक रहत ेह ैजब तक शरीर 

ह।ै इनस ेछुटकारा आद्वहस्ता आद्वहस्ता ही पाया जा सकता ह।ै 

प्रश्न : महाराज जी ! कभी बड़े अच्छे द्ववचार पदैा होत ेहैं, द्वसमरण अभ्यास, सवेा करत ेजायें। कभी मन 

इनस ेइरकारी हो जाता ह।ै कभी अच्छा खाना, पीना, पहनन ेमें गका  हो जाता ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी ! यह गणुों का चक्कर चलता रहता ह।ै जब सतोगणुी भाव प्रगट होता ह ैतब खाहमखाह 

सत्सगं, सत ् द्वसमरण सेवा में मन लगना शरुू हो जाता ह।ै रजोगणु खान,े पीने, पहनने, भोग-द्ववकार की 

तरफ ल ेजाता ह।ै तमोगणु चोरी, जआु, कपट, छल द्वनरदा की तरफ ल ेजाता ह।ै इन गणुों के चक्कर स ेपार 

होन ेके वास्त ेही अभ्यास ह।ै जब द्वनगुाण अवस्था इसके अरदर पदैा होती ह ैतब इन द्ववकारों की समाद्वि 

का पता नहीं लगता, द्वकधर गये। जसै ेसयूा के प्रकाश स ेअरधरेे का पता ही नहीं लगता, द्वकधर गया। 

टोकररयााँ भर-भर कर अरधरेा द्वनकालन ेका बरदोबस्त करो, इस तरह कभी नाश न होगा। एक द्वदयासलाई 

जलान ेस ेएकदम ही जसै ेप्रकाश हो जाता है, सब चीजें नज़र आन ेलग जाती हैं। द्वफर उस समय सब काम 

अच्छी तरह बनन ेलगत ेहैं। इस तरह रंचक मात्र भी जब बुद्वद्ध सही तौर पर द्वनमाल हो जाती ह,ै तब अपन े

आप ही भोग पदाथों स ेनफरत (घणृा) होन ेलगती है। ज्यों-ज्यों यह नफरत बढ़ती जाती है त्यों-त्यों सत ्

मागा में रग़बत (झकुाव) होती जाती है। द्वफर समय पर अपन ेआप ही रंग लग जाता ह।ै द्वगर-द्वगर कर द्वफर 

उठे। घबराना नहीं। द्वगरकर वहााँ ही चोपड़ मारकर नहीं बठेै रहना चाद्वहए, द्वफर सत ्द्ववचार िारा बुद्वद्ध को 

समझाकर सत ्मागा में लग जाओ। इस दशे का नाम ही काल दशे ह।ै काल में दयाल को समझना ह।ै भाई 

का कड़ाह (हलवा) नहीं झट मुाँह में डाल लोग।े अच्छा जाओ शरीर देवता की पूजा कर आओ। (भोजन 

के द्वलए इशारा) 
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सत्संग न०ं 3 (माचा 1943) 

जीव की वास्तखवक चाहना 

वाणी 

ऄखधक खवकराि मन का दाओ, रैन खदवस में खनत भरमाओ।  

भय भरम में रह ेिविीना, संकल्प खवकल्प में खनत भरमीना।  

एक पिक नहीं शान्त समाइ, ऄखधक सम्पत जो घर में पाइ।  

ग्रहण, त्याग की धारी खनत खकरया, हरख शोक खनत ऄन्तर धरया।  

जीवन असा और िोभ खवकारा, पर खनन्दया में खनत मतवारा।  

ऄखत गरभ गरूर को धारी, ऄत खवकार मन दुष्ट खवचारी। 

 खनत कुसंग में करे खनवास, पाप करम की घारे फाूँस।  

ऄखधक ईपाय करे खनत जीया, तो भी मन नहीं धीर िखीया।  

खबना खववेक खबन सत्संग मीता, कयूूँ ना मनुअ होए पुनीता। 

 मन मिीन ऄखधक दुखदाइ, खबना खवचार ठौर नहीं पाइ। 

 ऄन्ध खवचार में खनत गरसावे, पाप भोग में खनत भरमावे ।  

ऄपनी गफित से पावे पीड़ा, हाहाकार खचत्त धरे घनेरा । 

 खमि सत्संग पाओ सत खवचार, खजस खबध मनुअं पावे सार।  

खनत सरूप का सुनो परसंग, सत खवचार का धारो रंग।  

पूरन जतन राखो खचत्त माइ, दृढ़ खवश्वास सत नाम ध्याइ। 

 पे्रम साखहब का मैि सब धोवे, ऄन्तर खचत्त जो गुनी परोवे।  

ऄखधक खवचार करो जग रचना, खबन भगवन्त सकि है सुपना। 

 सकि मनोरथ भरम की टाटी, ऄन्ध गुबार खचत्त िीन समाती। 

 खबन प्रभ भगत नहीं पावे खवसरामा, करम संजोग धारे दुख जामा।  

माया के ऄन्धकार में, जीव गवन खनत पाये। 

 'मंगत' धार सयानफ, खनत प्यासा जाये ।। 
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प्रवचन 

जीव की वास्तद्ववक चाहना हर समय यही बनी रहती ह ैद्वक सखु द्वमलता जाये, दुुःख मरेी जगह कोई दसूरा 

भोग।े मरेे नजदीक दुुःख कभी न आये। सखु चाहता ह ैस्त्री, पतु्र, सम्पद्वत्त, कोद्वठयााँ, बाँगले, मोटर-कारें और 

ददु्वनयावी साजो-सामान में। साथ ही यह भी कभी-कभी कोई चाहता ह ैद्वक भद्वि भी साथ ही बनती चली 

जाव।े भद्वि जीभ की भी की जाती है, इस शरीर रूपी चरखे को द्वनत्य ही रृष्ट-पषु्ट, सरुदर बनान ेके वास्त।े 

इसके बनाव ऋगार में फका  न आये। आद्वखरी गद्वत जो इस शरीर की है, उसका कभी द्ववचार भी नहीं 

करता। नतीजा क्या द्वनकलता ह।ै आद्वखर एक द्वदन यह चरखा परुाना होकर लड़खड़ान ेलगता ह।ै 

चरखा घड़ द ेवे तरखाना, ऄसा सावरे घर जाना। 

 चंगी िकड़ी िगाइ खदि देके, ऄसां बैठ नहीं रहना पेके।। 

 चरखा मेरा रंग रंगीिा, पीढ़ी मेरी राती। 

 केहड़े वेिे दी कत्तन बैठी, आक ना पूनी काती।। 

 चरखा टुट-फुट होया बािन, चरखा ऄन्दरों बाहर खनकािन। 

 चरखा जंगि जाय समाया, चरखा दास कबीरे गाया।। 

यह सत्परुुषों की खोज ह।ै शरीर की कैसी बनावट ह।ै यह हमशेा रहन ेवाला नहीं ह।ै यह नाशवान ह।ै 

द्वजरहोंन ेद्वनश्चय करके शरीर को नाश रूप समझा है, उरहोंन ेअसली तहकीकात की, और फरमाया - "इस 

भयानक ससंार में जो आया ह,ै इसमें आकर द्वबना यत्न के द्वकसी न ेभी आज तक कल्याण हाद्वसल नहीं 

की। सबस े पहल े द्वजस मागा पर सत्पुरूष चल,े द्वनत्य ही उनके वचनों को द्ववचारा जाये। उनके अरदर 

द्वकतना त्याग था, द्वकतना वरैाग्य था, द्वकतनी उनके अरदर सत मागा की खोज के वास्त ेतड़प थी। कैसी 

उनकी रहनी कहनी थी"। 

गल्िीं. ऄसी चंखगयाूँ, अचारीं बुररयाूँ। 

रीसां करन खतनां खदयां, जो सेवें दर खखड़याूँ।। 

कल्िर दया वंजारया, झंुगे मुशक मंगें। 

खबना ऄमिां तू "नानका", कीवें कन्त खमिें ।। 

नकल तो उन महापरुुषों की करें जो द्वनत्य ही उस परम तत्व में द्वबना खाय-ेपीये मग्न रहा करत ेथे। द्वजनकी 

कीद्वता, शोभा, मद्वहमा को लकेर कई 
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प्यास ेजीव प्यास बुझा रह ेह ैऔर अरदर करततू चण्डालों जसैी हो। गरुु बनना आजकल बड़ा आसान हो 

गया ह।ै दस श्लोक उधर कबीर के पढ़,े दस बुल्ला शाह के, पााँच नानक के, बस सत्गरुू बन गये। जब ऐस े

गरुु हुए तो शाद्वरत का मागा कौन द्वदखलाये। मन के अरदर ऐसी चाहना हो द्वक मैंन ेपरम सरत बनना ह।ै 

माद्वलक के पास पहुाँचना है। तब उन महापरुुषों के उसलूों को धारण करें। करनी करके बड़ा बन।े अगर 

राजा बनन ेकी ख्वाद्वहश ह ैतो पहल े द्वसपाही भरती हो। आद्वहस्ता आद्वहस्ता कमाल को हाद्वसल करेगा। 

जसै ेमन, द्वचत्त का आदशा हो उसके अनकूुल यत्न करे, तब सफलता का मुाँह दखे सकेगा। हर एक जीव 

अपनी शुभ-अशभु वासना के अनसुार कमा करके दुुःख और सखु पा रहा ह।ै कोई दवेी-देवता, गरुु-पीर, 

नबी-अवतार द्वनज़ात (मदु्वि) दने ेवाला नहीं। गरुु-पीर द्वसफा  रास्ता बतात ेह।ै आग ेजो सत कमों को धारण 

करेगा वह ही सही चाहना, परम सखु को प्राि कर सकता ह।ै जो दसूरों के भरोस ेपड़ा रहता ह ैउस ेकभी 

छुटकारा दुुःखों स ेनहीं द्वमल सकता। करनी ही दवेता बनान ेवाली ह ैऔर करनी ही राक्षस। अगर करनी 

मलीन हो तो लाख दवेी-दवेता भी उस ेउठाकर पार नहीं ल ेजा सकत।े वह जब भी प्रगट होकर उपदशे 

देंगे, उनका यही उपदशे होगा द्वक करनी द्वनमाल करो। गरुु-पीर, अवतारों के मानन ेका मतलब यह ह ैद्वक 

पाखण्ड को छोड़कर सत करनी द्वचत्त में धारण की जाव।े सतपरुुषों के जीवन का आधार इस वास्त ेद्वलया 

जाता ह ैद्वक सत द्ववचार, सत ्श्रद्धा. सत ्द्ववश्वास, सत ्करनी प्राि हो। सत ्की धारा पर चलकर द्ववकारों की 

अद्वधक चेष्टा स ेमखुलसी (छुटकारा) प्राि हो, इस वास्त े द्वनत्य सत ् परुुषाथा धारण करो, द्वनत्य ही ऐस े

सत्कमा करो द्वजनके िारा लोक-परलोक में सखु बना रह।े तीन काल परम सखु, अखण्ड शाद्वरत रूपी परम 

धन द्वमलता रह।े द्वजस धन को पाकर द्वफर द्वनभाय, द्वनवााहक, द्वनदोष हो जावे। इस कद्वलयुग में क्या सत्युग में 

भी यही सयूा, हवा, पानी, धरती और आकाश थे। उस समय सत्युग के लोग कुदरती सादा थे। खान-पान, 

बोल-चाल, बड़ ेशदु्ध रूप में थे। झठू का नाम-द्वनशान न था। सवेा करना तन-मन करके परम धमा समझ 

रखा था। आजकल "चूल्हे की तेरी, तवे की मेरी" ह।ै द्वफर सत्सगं यानी सत ्द्ववचारों को द्वनत ही बैठकर 

द्ववचारत ेरहत ेथे। हर समय माद्वलक 
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की याद में मग्न रहत ेथे। इरहीं उसलूों को याद्वन सादगी, सत्य, सवेा, सत्सगं, सत ्द्वसमरण को जो आज 

धारण कर ल,े वह ही सत्युगी जीव बन सकता ह।ै आज अशाद्वरत का कारण ही यह ह ैद्वक सब कुछ शरीर 

और शरीर के भोगों को ही परम सखु मान रखा ह।ै द्वजसन ेसब कुछ द्वदया ह ैउसकी याद खोज ही नहीं। 

उसी माद्वलक की बनाई हुई हर एक चीज को तोड़-मरोड़ कर कहत ेहैं द्वक हम ही ससंार में आये हैं। हमारे 

जसैा आग ेआया ही नहीं। जो पहल ेआये उरहोंन ेहजारों बरस आयु घास-फूस की झोंपद्वड़यों में गजुार दी। 

सादा उनका रहन-सहन था और द्ववचार बहुत ऊाँ चे थे। उनकी नीद्वतयााँ, काननू जो बन ेहुए हैं उनके सहारे 

ही आज के साईसंदान वगरैा चल रह ेहैं। प्रकृद्वत की खोज में परम सखु नहीं, बद्वल्क प्रकृद्वत बनान ेवाल ेकी 

खोज ही परम शाद्वरत की तरफ ल ेजान ेवाली है। द्वनत ही गहरी खोज में रहकर इस अशारत महाससंार में 

शाद्वरत प्राि करो। प्रभ ुद्वनत्य ही द्वनमाल बुद्वद्ध सबको बख्शें ताद्वक महापरुुषों के कदमों पर चलकर ससंार में 

आना सफल हो। 

                

दोहे 

कोट जीव खनत अवें जावें, खबना भगखत ना पायें ठौर। 

 तृष्णा ऄगन में खनत ही जिें, नहीं खसमरें नाम हजुर ।।  

ऄपना भरम खनत अप बन्धाइ, ऄनमखत जीव दुःख पावे।  

सत करतार ना खहरदय खसमरे, खनत अवे खनत जावे ।।  

साध जनाूँ की सीख नहीं िीनी, ना कुछ खकया खवचारा।  

झूठ वखर को संखचत करके, ईठ चिया बंजारा ।।  

ऄपनी करनी भइ दुखदाइ, ऄब रोवत क्या होइ।  

जो कुछ खकया सो खनश्चय भोगें, पावें कभंु ना ढोइ।। 

 ऐसे सबने ईठ के चिना, साजन नाूँगे पाये । 

 'मंगत' नाम खसमर प्रभ दाता, जो तीन काि सहाये।। 

 

प्रश्नोत्तर 

एक पे्रमी : महाराज जी ! जीवात्मा और परमात्मा अितै द्वसद्धारत के अनसुार एक ही हैं। अगर ददु्वनयााँ में 

इस द्वसद्धारत के अनसुार बरता जाए तो सब परम्परा चौपट हो जाऐगी। भ्रष्टाचार का फैलाव होगा? गरुुदवे 

: हााँ प्रेमी ! यह बात अच्छी तरह समझ लो । आज अितै वदेारत के 
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मानन ेवाल ेलोग सत्परुुषों के इस द्वसद्धारत के गलत मान े(अथा) लगाकर भ्रष्टाचार का फैलाव द्वकये जा रहे 

हैं। अितै भाव द्वचरतन का द्ववषय ह।ै अपन ेआपको जीव भाव स ेऊाँ चा उठाकर परमात्म भाव में लीन करने 

के द्वलए अितै द्वचरतन एक मागा ह।ै लदे्वकन प्रकृद्वत में खुली आाँख करके जो कुछ भी बरताव द्वकया जाए 

वह ितै में ही होगा क्योंद्वक प्रकृद्वत ितै रचना ह।ै अगर प्रकृद्वत में बरतन ेमें अितै भाव रखा तो द्वफर तरट्टी 

चौड़ हो जाती ह।ै सामाद्वजक परम्परा नष्ट होकर लोग भ्रष्टाचारी हो जावेंग।े इसद्वलए सत्परुुषों न ेफरमाया ह ै

द्वक हमशेा अपन ेद्वनश्चय में अितै भाव रखो। आत्म सम्बरधी द्वचरतन अभ्यास करना चाद्वहए और ब्यौहार 

में खुली आाँख करके ितै भाव में रहना चाद्वहए।  

पे्रमी : महाराज जी ! कभी-कभी ऐसी अवस्था बन जाती ह ैद्वक मन उचाट होकर न साधना में लगता ह ै

और न ही स्वाध्याय करन ेको जी चाहता है। नींद और आलस्य आ घरेत े हैं। मन खुद-ब-खुद द्ववषय 

द्वचरतन करन ेलगता ह।ै मन के अरदर घोर तमोगणुी वदृ्वत्तयााँ जाग्रत हो जाती हैं। उस समय क्या करूाँ ? 

गुरुदेव : लाल जी ! घबराना नहीं चाद्वहए। बेहतर होगा द्वक ऐस ेवि में सब कुछ छोड़कर तरहाई याद्वन 

एकारत में चल ेजाना चाद्वहए। द्ववचार और अभ्यास बारम्बार दृढ़ करना चाद्वहए। बारम्बार मन की वदृ्वत्तयों 

को पकड़कर समझाना चाद्वहए। 

ऐ मखूा क्यों परेशान ह।ै द्वजन-द्वजन द्ववषयों को भोगकर इद्वरद्रयों को तिृ करना चाहता ह,ै व ेक्या आज तक 

तिृ हुई हैं। इस समय द्वजनको अपार भोग प्राि हैं, द्वजन भोगों की त ूकामना कर रहा है, क्या उनकी इद्वरद्रयााँ 

तिृ हुई हैं या नहीं? द्वबल्कुल नहीं हुई। त ूजाकर तस्फीया (फैसला) कर ले। जो कुछ पछूताछ तनू ेकरनी है, 

जाकर कर ल।े फकीरों की बात याद रख। सब प्यास ेही हैं और घोर अतिृ अवस्था में ही हैं। द्वफर त ूक्यों 

इस अरधरेे में पड़ता ह?ै इद्वरद्रयों का स्वभाव ही ह ैद्वक ये द्वनत प्यासी रहती हैं। इसद्वलये त ूउस सत ्तत्त की 

खोज कर जो इन इद्वरद्रयों की हमशेा की प्यास शारत हो जाए। इस तरह बारम्बार द्ववचार िारा मन को 

सावधान करना चाद्वहए और एकारतवास करना चाद्वहए। 

पे्रमी : महाराज जी ! ईश्वर-ईश्वर का नाम आप बार-बार लते ेहैं और उसके बारे में आपके बयान भी और 

ही तरह के नजर आत ेहैं। महेरबानी करके ईश्वर वाला मसला भी साफ करें? 
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गुरुदेव : पे्रमी ! तमु्हें बहुत थोड़े स ेमें इसको साफ कर दते ेहैं। तसल्ली और ना-तसल्ली हालत स ेअबूर 

(ऊपर उठकर) पाकर अपन ेआपके द्वनज स्वरूप में द्वस्थत होना ही ईश्वर है। दसूरे, बुद्वद्ध की द्वनश्चल हालत 

ही ईश्वर ह।ै प्रेमी : महाराज जी ! शास्त्रों में एक तरफ आत्मा को कताा मानकर सारी द्वजम्मदेारी उसके ऊपर 

डाल दी जाती ह ै और दसूरी तरफ यह भी कहा गया ह ै द्वक वह अकताा ह ै और बरी-उल-द्वज़म्मा 

(उत्तरदाद्वयत्व स ेदरू) ह।ै यह दोनों बात ेएक-दसूरे स ेमतुज़ाद (द्ववरोधी) हैं। आप इस बारे में ज़रा साफ करने 

की कृपा करें। 

गुरुदेव : प्रेमी ! आत्मा के ही यह दोनों स्वरूप एक-दसूरे के मकुाबल ेमें जीवों की समझ के मतुाद्वबक 

सत्परुुष बयान करत ेआए हैं। असद्वलयत में ना वह कताा है, ना अकताा। जब तमु उस अवस्था तक 

पहुाँचोग ेतो सारा भेद तमु्हारे ही सामन ेखुल जाएगा। आत्मा को कत्ताा मानना और अपने आपको द्वनद्वमत्त 

मात्र उसकी आज्ञा में दखेना, अपन ेआपको द्वनबारधन करन ेका एक उपाय ह।ै दसूरी तरफ ऐसा करते-करत े

बुद्वद्ध उस अवस्था तक पहुाँचती ह।ै उसको यह अनभुव होन ेलगता ह ैऔर सकू्ष्म स ेसकू्ष्म तत्व को समझने 

की शद्वि पदैा होती ह ैऔर वह दखेती ह ै द्वक गणु ही गणुों में बरत रह ेहैं। आत्मा द्वनलपे ह,ै अकताा ह।ै 

इसस ेऔर ऊपर जब बुद्वद्ध पहुाँचती ह ैतो उसका स्थान और तवाजन (सरतलुन) इतना सकू्ष्म हो जाता है 

द्वक वह कताा और अकत्ताा के टंटे (झगड़े) स ेउठकर एक ऐसी द्वस्थद्वत में पहुाँचती ह ैद्वजसका बयान द्वकया 

नहीं जा सकता। यह द्वस्थद्वत गूगं ेका गडु़ ह ैजो द्वस्थद्वत प्राि होन ेपर ही जाना जा सकता ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! पे्रम और अनरुाग की क्या पहचान ह ै? 

गुरुदेव : लाल जी ! यह बड़ी गम्भीर बात ह।ै जरा गौर नाल सनुो। बुद्वद्ध का जब पररपक्व द्वनश्चय हो 

जाएगा द्वक यह शरीर और इसस ेसम्बद्वरधत ससंार नाशवान और तब्दीली युि हैं, अगर कुछ ह ैभी सही 

तो आरज़ी (क्षद्वणक) ह ैतो उसके अरदर अनरुाग उत्परन होगा। अनरुाग के साथ-साथ प्रेम की पररपिा 

होगी। 

पे्रमी ! महाराज जी ! तीथों की क्या मद्वहमा ह?ै  

गुरुदेव : प्रेमी जी ! समता द्ववलास में तीथा यात्रा द्वसद्धारत में यह बात अच्छी तरह खोलकर समझा दी गई 

ह।ै उसको द्ववचार कर लें। अरदर की ठण्डक दने ेवाली जो भी तरत ह ैउस ेतीथारूप ही जानें। 
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सत्संग न०ं 4 (नवम्बर, 1943) 

िोक सेवा - दुिवभ सेवा  

वाणी 

परखकरत का जाि ऄखधक खवस्तारी, खबना जतन नहीं ईतरे पारी ।  

साचा जतन खनत मन माहीं खवचार, ऄबगत रूप पावे मुरार। 

 जुगत अहार ब्योहार में धारे, संजम बुद्ध खनत िेख खवचारे। 

 अहार पखवर खुखदया परमाना, ब्योहार पखवर जग खनवावह वरताना।  

साची सगंत सतपुरुषों की धार, समाूँ पाय सत कथा खवचार।  

संध्या प्रातः प्रभ नाम खचतार, बैठ एकान्त खनश्चय यह धार।  

सब जीवों सगं हेत पछान, सबका सुख मन माहीं बखान।  

जगत की रचना पिपि खवचार, ऄंत समय का खनत करो शुमार। 

 धरम के मारग में प्रीत बढ़ाओ, संखचत माया सत करम िगाओ। 

 सतपुरुषों की सीख खनत जाप, पाप करम का खबनस ेताप । 

 साची प्रीत प्रभ चरन पछान, मन में बॉछो खनत नाम खनधान । 

 साचे धरम का खनरना धार, खदन खदन प्रीती ऄखधक खवचार। 

 वैर बखीिी मद मान नहीं पेख, दासा भाव में जीवन देख । 

 ऄपने बन्धन का करो खवचार, ऄपनी ऄवखध का खनणवय खनत धार।  

समां गया नर हाथ ना अइ, खवचरत काि में सत करो कमाइ। 

 कर दीन ऄनाथ दुखखयों की सेव, मान त्याग पायें सत भेव।  

औगुन मन के जो खनत ऄखधकाइ, रसना पे्रम में खदयो जिाइ। 

 आक खदन चिना खनश्चय कर मीत, पर ईपकार धारो खनत नीत।  

परदुख हरयो सुख खनत वरताओ, साचा हुकम साहेब खचत्त पाओ। 

 िोक की सवेा मन मैि गूँवाइ, िोक की सवेा खचत्त धीर िखाइ। 

 िोक की सवेा मोह भ्रम नास,े खनमवि पे्रम घर में परगासे।  

िोक की सेवा मारग कल्यान, सतपुरुषों का यह सत फरमान। 

 िोक की सवेा परिोक सहाइ, जम का संकट नहीं सुपने पाइ।  

िोक की सेवा में होय खनरमान, साची कीरत पाइ भगवान। 

 िोक सेवा संसार में, खनमवि धरम खवचार । 

 'मंगत' भाव खनष्काम स,े खनत ही खाटो सार।। 
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प्रवचन 

ईश्वर की उपासना कई प्रकार स ेसांसाररक जीव करत ेहैं। पहल ेतो व ेजीव ह ैद्वजरहोंन ेपरमशे्वर के बारे में तो 

सनुा ह ैमगर द्ववश्वास नहीं ह,ै व ेअपनी नकेी-बदी को सोच नहीं सकत ेहैं। अतंरात्मा उनकी अरधी व मोटी 

होती ह।ै व ेद्वकसी वि कहीं मुाँह स ेपरमशे्वर का नाम द्वकसी गरुु पीर स ेसनुकर द्वनकालत ेह,ै मगर पता नहीं 

ह ै द्वक परमशे्वर क्या चीज़ ह।ै उरहोंन े द्वजरदगी का मदु्दा यह समझा ह ै द्वक खूब खाओ, द्वपयो और मौज 

उड़ाओ। उरहोंन ेसत्-असत ्कमा करके इद्वरद्रयों के भोगों में लीन रहना द्वजरदगी का द्वमशन समझा ह।ै ऐसे 

लोग हर द्वकस्म की चाल चलन ेवाल ेहोत ेहैं। अपन ेस्वाथा को द्वसद्ध करन ेके वास्त ेअपनी लड़द्वकयों तक 

बेचकर अपना लालच परूा कर लतेे हैं। उनको लज्जा-शमा नहीं होती। वे मन के दोषों में ऐस ेद्वगरफ्तार होते 

हैं द्वक हर समय दरुाचार करके उनको द्वनवृत्त करन ेकी कोद्वशश करत ेहैं। दरुाचार करके भी कहत ेहैं द्वक हम 

सफेदपोश हैं, हमन ेकोई गनुाह नहीं द्वकया। ऐस ेस्वभाव वाल ेको चण्डाल का दजाा द्वदया जाता ह।ै ऐसे 

लोग हमशेा बेवफा होत े हैं। द्वकसी स े हमददी करन ेवाल े नहीं होत।े साक्षात ् राक्षस बुद्वद्ध वाल े परुुष हैं 

उनका कोई इलाज नहीं। उनका कोई गरुु पीर नहीं। सरकार ही उनको कोई सज़ा दवे ेतो द ेसकती ह ैया 

प्रकृद्वत कमा दण्ड द ेसकती ह।ै 

दसूरे दज ेके जीव व ेहैं द्वजरहोंन ेप्रभ ुके बारे में सनुा ह ैऔर व ेईश्वर को मानत ेह,ै मगर केवल इसीद्वलये द्वक 

उनको ससंार की सखु-सम्पद्वत्त द्वमलती रह।े व ेस्वाथा की खाद्वतर ईश्वर को याद करत ेहैं, उसकी कुछ-कुछ 

खुशामद भी करत ेह।ै दो-चार साल भजन बरदगी भी करत ेहैं। अगर ससंार का सखु द्वमलन ेलगा तो उनकी 

द्वनगाह उस तरफ लगी रहती ह ैऔर अगर ससंार की गद्वदाश आ गई तो भजन बरदगी छोड़ दते ेहैं। व ेकहत े

ह ै"हमें भजन बरदगी स ेक्या द्वमला? जो लोग बुरे कमा करत ेहैं और धोखा करत ेहैं वे फल-फूल रहे हैं। 

लदे्वकन हम अच्छा काम करत ेहैं, भजन भी करत ेहैं और द्वफर भी दुुःखी ह।ै" 

इनके ऊपर पदं्वडत, काजी, मलु्ला है, जो द्वदखलाव ेकी खाद्वतर माला फेरत ेहैं ताद्वक लोग उन पर द्ववश्वास 

करें और व ेअपना उल्ल ूसीधा करें। बड़े-बड़े सजद ेकरत ेहैं, मद्वरदरों में बड़ी-बड़ी आरद्वतयााँ उतारत ेहैं, 

जनऊे वगरैा पहनते 
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ह।ै जरा सा कपड़ा द्वकसी स ेछू गया फौरन नहात ेऔर कपड़े धोत ेहैं, लकद्वड़यों तक व ेघोकर जलात ेह,ै 

मगर जानवरों को परों व बालों समते हडप कर जात ेह।ै य ेसब धमा की आड़ में ससंारी सखु एकत्र करत े

हैं। इस तरीके स ेईश्वर को मानन ेवाल ेअसल में इसको नहीं मानते, व ेतो माया के मोह में जकड़े हुए ह।ै 

प्रभ ुको मानन ेवाल ेव ेहैं द्वजरहोंन ेसंसार की नाशवान हालत का द्ववचार द्वकया और सोचा द्वक ससंार के 

सखु खत्म हो जायेंग।े उरहोंन ेसोचा द्वक मन को उस जगह लगाया जाव ेजहााँ सच्चा सखु हाद्वसल हो। वे 

शारीररक सखु की खाद्वतर ईश्वर को नहीं मानत,े बद्वल्क मन की शाद्वरत की खाद्वतर उसका द्वसमरण करत ेहैं। 

उनकी भद्वि अटूट होती है, व े ईश्वर स े व्यापार नहीं करत।े व ेसखु और दुुःख में उस ेयाद करत े हैं। वे 

द्वदखलाव ेकी खाद्वतर ईश्वर को याद नहीं करत,े बद्वल्क इराद ेको पक्का करन ेकी खाद्वतर उस ेयाद करत ेहैं। 

व ेचाहत ेह ै द्वक उनकी द्वजरदगी जन-द्वहत के द्वलए व्यतीत हो। ऐस ेपरुुष ईश्वर मद्वहमा को जानन ेवाल ेह।ै 

लोक सवेा का भाव उनके अरदर पैदा होता ह।ै दसूरों का दखु व ेअपना दुुःख समझत ेहैं। व ेद्वनष्काम सवेा 

करत ेहैं। व ेईश्वरवादी होत ेहैं। जनता जनादान की सवेा उनका उसूल ह।ै द्वजस परुुष के मन में जनता का पे्रम 

और सवेा भाव हो वह ही ईश्वर को मानन ेवाला ह।ै 

गरुुओ ंन ेसही रास्ता बतलाया और स्वयं उसी रास्त ेपर चलकर कामयाबी हाद्वसल की तथा जनता को भी 

वही रास्ता बतलाया। उरहोंन ेबतलाया द्वक ईश्वर को वह समझ सकता ह ैद्वजसके अरदर जनता का प्रेम ह।ै 

हर एक जीव चाहता ह ै द्वक उस ेदुुःख न द्वमल,े इसद्वलए उरहोंन ेसमझाया द्वक अगर त ूसखु चाहता ह ैतो 

सब जीवों को सखु दने ेवाला हो। अपना सखु दसूरों में बााँटो और तुझ े-खुद-व-खुद सखु द्वमलगेा। अगर तू 

नम्र बनगेा तो ददु्वनया में नाम रोशन होगा। अपनी रोटी में स ेत ूअद्वतद्वथ अभ्यागत और अनाथों को भी द।े 

तमु्हारे भण्डार भरे रहेंगे, तमु्हारा भला दसूरे के भल ेमें ह।ै 

ह ेमनषु्य, तरेा कल्याण दूसरों के कल्याण में है। अगर त ूदूसरों के नाश का यत्न करेगा तो तरेा अपना भी 

नाश हो जाएगा। आत्मा जसैा तमुमें प्रकाश कर रहा ह ैवसैा दसूरों में प्रकाश कर रहा है। अगर दूसरों से 

दशु्मनी करेगा तो अपने 
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स ेदशु्मनी करेगा। लदे्वकन यह ऊाँ ची तालीम है, इसकी समझ मदु्वश्कल ह।ै बुद्वद्ध दसूरों के दोष द्वनकालकर 

अपन ेअरदर दोष भर लतेी ह।ै द्वजस प्राणी के मन में द्ववश्वास न हो वह दसूरों को भी द्ववश्वासहीन समझता 

ह।ै 

नके भाव सत फरमांबरदारी, सवेा, सत इत्याद्वद धमा के अगं हैं। काननू कुदरत के मतुाद्वबक चलन ेवाले 

लोग कामयाब होत ेहैं। मद्वरदर आद्वद सगंत के इकट्ठा होन ेके वास्त ेबनाए गए हैं ताद्वक वहााँ जाकर नके 

अमल सीखें। जो परुुष अपन ेशरीर की ताकत व धन दसूरे की भलाई की खाद्वतर खचा कर रहा ह ैवह द्वदल 

का माद्वलक बन जावगेा। द्वदल के माद्वलक नके भाव वाल ेबनत ेहैं। द्वजनके अरदर जनता की प्रीत, प्रेम, 

सवेा और उपकार नहीं ह ैउनको प्रभ ुका पता नहीं हैं। महापरुुष सोचत ेहैं द्वक जसै ेअपन ेबच्चे हैं वसै ेदसूरों 

के बच्च ेहैं। इसी भाव स ेव ेउनकी भी सवेा करत ेहैं। 

एक बार स्वामी रामतीथा एक गााँव स ेगुजर रह ेथे। उरहोंन ेएक स्त्री को रोत ेहुए दखेा। रोन ेका कारण पछूा 

तो उसन ेबतलाया द्वक उसका बच्चा मर गया ह।ै स्वामी रामतीथा एक बच्चे को पकड़ लाए और औरत के 

सामन ेकरके कहा- "यह दखे बच्चा द्वजरदा ह ैऔर त ूकहती ह ैद्वक वह मर गया ह।ै उस स्त्री न ेउत्तर द्वदया 

द्वक यह मरेा बच्चा नहीं ह।ै स्वामी रामतीथा न ेकहा द्वक त ूमरेे को रो रही ह,ै बच्चे को नहीं रो रही।" 

जो जीव अपनी सरतान की सवेा में लग ेरहते हैं और लोक सेवा की ओर प्रवृत्त नहीं होत ेउनको आद्वखर 

यही तजबुाा होता ह ैद्वक उनकी सरतान ही उनको कृतघ्न बना दतेी है। अगर द्वकसी दूसरे आदमी पर उपकार 

द्वकया जाव ेवह तमाम उम्र उसके अहसान को याद रखता ह।ै 

एक परुुष अपनी पतु्री की शादी पर लाखों रुपया लड़के वालों को दतेा ह,ै मगर लड़का उसके उपकार को 

नहीं मानता और कहता ह ै द्वक थोड़ा ही द्वदया ह।ै अगर तमु द्वकसी द्वनधान की लड़की के द्वववाह पर एक 

हजार रुपया भी खचा कर दो वह उम्र भर तमु्हारा यश गाता रहगेा। जब तक कुबाानी न की जाव ेददु्वनया 

कायल नहीं होती। नौशरेवां का रयाय क्यों प्रद्वसद्ध ह?ै नौशरेवां का बाप एक बढ़ई की लड़की 
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को जबरदस्ती द्वनकाल लाया था और उसकी कोख स ेनौशरेयां पैदा हुआ था। जब नौशरेवां का द्वपता मर 

गया और नौशरेवां गद्दी पर बैठा तो उस बढ़ई न ेदरबार में आकर रयाय के द्वलए अनरुोध द्वकया और कहा 

द्वक पहला राजा उसकी पत्नी को जबरदस्ती द्वनकाल लाया था। वह स्त्री उस े द्वदलाई जाव।े नौशरेवां ने 

अपनी मााँ को दरबार में बुलाया और पछूा द्वक बादशाह उसको उसकी मजी स ेद्वनकालकर लाया था या 

द्वक जबरदस्ती ? उसकी मााँ न ेउत्तर द्वदया द्वक वह उसको जबरदस्ती द्वनकाल लाया था। नौशरेवां न ेउसी 

समय आदशे द्वदया द्वक वह उसको पकड़कर ल ेजाए। जब बाहर द्वनकला तो लोगों न ेउसको समझाया द्वक 

अब त ूइस स्त्री को ल ेजाकर क्या करेगा। त ूकैस ेउसका खचा बरदाश्त करेगा। तरेा रयाय हो गया, अब तरेे 

द्वलए उद्वचत यही ह ैद्वक त ूउसको वाद्वपस कर द।े तझु ेइसके बजाय नकद रुपया द्वमल जावेगा। उसन ेवाद्वपस 

आकर ऐसा ही द्वकया। नौशरेवां न ेउसको अपनी मााँ के भार के बराबर धन द ेद्वदया। इसीद्वलए नौशरेवां का 

रयाय प्रद्वसद्ध ह।ै 

राजा हरीश्चरद्र की नौकरी शमशान भदू्वम में लगी थी। उसके पतु्र को जलान ेके द्वलए लाया गया, मगर वह 

अपन ेकत्ताव्य को समझता था। उसन ेउस ेद्वबना कर द्वलए जलान ेकी अनमुद्वत नहीं दी। गरुु गोद्वबरद द्वसहं के 

जब दोनों बच्चे दीवार में चुन ेगये तो उस वि उरहोंन ेकहा था द्वक यद्वद उनके दो बच्च ेचनु ेगए तो क्या 

हुआ, उनके लाखों बच्चे और बन गए हैं। 

बुद्वद्धमान परुुषों के मन में यह कभी नहीं आया द्वक यह मरेा ह,ै वह पराया ह।ै सकुंद्वचत रृदय लोगों का क्या 

जीवन है? द्वजस तरह त ूअपना सखु चाहता ह ैउसी तरह दसूरों के सखु को समझ। लोक सवेा की द्वशक्षा 

श्रीकृष्ण महाराज न ेगीता में दी ह ैमगर वह लोप हो गई। अनाथ, अस,े दुुःखी और अपाद्वहज जीवों की 

सवेा का द्वकसी को ध्यान नहीं, केवल गऊ और ब्राह्मण का वणान आता ह।ै प्राचीन द्वशक्षा डूब गई 

इसद्वलये भारत का पतन हुआ ह।ै पाश्चात्य द्वशक्षा न ेआाँखें खोली, कााँग्रेस न ेशोर मचाना शरुू द्वकया तब 

परुान ेग्ररथ खोल ेगए और अपनी द्वशक्षा नीद्वत को दखेा गया। प्राकृद्वतक द्वनयमों को जो जाद्वत भलुा दतेी है 

वह नष्ट हो जाती ह।ै दसूरी जाद्वतयााँ उसको दबा लतेी है। अद्वधकारी की सवेा द्वजस 
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मलु्क में नहीं होती उसका भला नहीं हो सकता। द्वहरद ूजाद्वत यथाथाता स ेबहुत दरू चली गई ह ैइसीद्वलये 

तबाह हो रही ह।ै ईश्वर सबको सद ्बुद्वद्ध दवेें। 

दोह े

हर खसमरन खनमावन सुभाओ, सत सेवा खचत्त पेख। 

 अज्ञा प्रभ में खवचररये, सुन जीवन मुक्त का िेख।। 

 ऄन्तर खवरती सत नाम खवरोिे, त्याग द्वन्द्व खवष खानी। 

 जाप ऄजपा खनत ही जापे, ऄिख शब्द घट जानी।।  

खनत नेहकमव खनत प्रापत, सो पारगरामी देवा ।  

सकि ऄन्धकार खचत्त का नासयो, जो पाइ खनमवि सेवा ।। 

 खनभवय धाम ऄगोचर बानी, घट-घट भइ परगासा। 

 खचत्त में खनत अनन्द प्रापत, कोइ खोज पावे गुर दासा ।। 

 पे्रम मगन होये सुरती खनत खेिे, ऄन्तर तत्व पछानी। 

 "मंगत" दुबधा दुमवत नासी, घर पायो शब्द खनवावनी।। 

 

प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी ! सादगी, सवेा, सत्सगं, सत द्वसमरण साधन आपन ेबतलाये हैं। सवेा कहााँ तक जायज़ 

ह?ै आजकल तो पता ही नहीं लगता द्वकसकी सवेा की जाए, द्वकसकी न की जाए ? 

गुरुदेव : प्रेमी ! यह सब साधन जीव के कल्याण के वास्त ेहैं। सवेा का मागा ही एक ऐसा साधन ह ैजो द्वक 

सब प्रकार के द्ववकारों स ेछुटकारा दने ेवाला ह।ै इस मोह-माया के घोर अरधकार स ेद्वनकलने के द्वलए सवेा 

रूपी दीपक ही एकमात्र सहारा ह।ै सेवा का पहल ेमतलब समझो। सवेा क्यों की जानी चाद्वहए? केवल 

द्वकसी अरध ेमोहताज को दो पसै े द ेदेन ेस ेही सवेा नहीं हो जाती। सवेा पर द्ववचार दो घड़ी में नहीं हो 

सकता। जीव ंको हर समय तीन प्रकार की वासना या कामना बनी रहती ह।ै शारीररक भोगों में हर घड़ी 

द्वगरफ्तार रहता ह।ै परोपकार िारा धनी लोग धन खचा करके लोभ वदृ्वत्त कम कर सकत ेहैं। श्रद्धा, प्रेम स े

द्वनष्काम सवेा करके ही शाद्वरत द्वमल सकती ह।ै चाह े द्वकसी द्वनधान, अनाथ की करें, चाह े द्वकसी समाज, 

दशे, ससंार की सवेा में तन, मन, धन िारा समय दें। इस द्वनयम को धारण करन ेवाला ही द्ववजयी हो सकता 

ह।ै 
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अपन ेपररवार की सवेा स्वाथा में बरधा हुआ रात-द्वदन मजदरूों की तरह लगा रहता ह।ै आद्वखरकार जब 

अरत समय आता ह ैतब पता चलता ह ैद्वक क्या खोया, क्या पाया ? जो इस सत ्सवेा के द्वनयम में नहीं 

द्ववचरत ेव ेकामनायुि होकर हर समय लोभ, मोह, मान, मद, ईष्याा आद्वद अवगणुों में तपायमान रहत ेहैं। 

कुदरत की द्वजतनी भी चीजें सरूज, चााँद, धरती, पानी, आग द्वदखाई द े रही ह ैसब द्वनष्काम भाव स ेसब 

जीवों की सवेा में लग रही हैं। एक मनषु्य ही ऐसा ह ैजो रात-द्वदन अपन ेस्वाथा को परूा करन ेके वास्त ेलगा 

रहता ह।ै ऐस ेनरकीय जीव द्वकसी शमुार में नहीं होत।े नाम उनका ही चला आ रहा ह ै द्वजरहोंन ेससंार में 

आकर ईश्वर का भजन द्वकया। ससंार और ससंाररयों की सवेा मन, वचन, कमा िारा, जो भी पास हो, करत े

रह।े अपने-अपन ेद्वदल को टटोलकर दखेें द्वक कहााँ तक द्वकसी दुुःखी, अनाथ, बेवा या द्वकसी भखूे पड़ोसी 

की सवेा की ह।ै अगर द्वकसी सगंत समाज में दान दते ेहो तो खूब बोलकर सनुात ेहो। मरेा भी यह द्वलख 

लनेा। पहल ेसवेा का स्वरूप समझो द्वफर सवेा करके दखेो, द्वकस कद्र मानद्वसक शाद्वरत प्राि होती ह।ै प्रेमी 

जी, कुछ करन ेस ेही लाभ होगा। खाली पछूत-ेपछूत ेउम्र गजु़ार दने ेस ेकहााँ तक खुशी द्वमल सकेगी। शरीर 

सवेा स ेपद्ववत्र होता ह।ै धन को अच्छे कामों में लगान ेस ेउसकी सफलता होती ह।ै भजन , स्मरण, ध्यान 

ईश्वर का करन ेस ेमन की शदु्वद्ध होती ह।ै इस तरह करत-ेकरत ेमनषु्य सत ्स्वरूप आत्मा को अनभुव कर 

लतेा ह।ै एक सवेा को धारण न करन ेस ेकोई भी दसूरे साधन अच्छी तरह न बन सकें ग।े सवेा ही एक ऐसा 

साधन ह ैद्वजसके द्वलए तन, मन, धन अपाण करना पड़ता ह।ै मन, वचन, कमा स ेप्रभ ुपरायणता में दृढ़ होने 

स ेही सवेा धमा परूी तरह बन सकता ह।ै द्वजस कद्र इस मागा में चला जा सके, परूी लगन स ेतनमय होकर 

चलना चाद्वहए। 
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सत्संग न०ं 5 (माचा 1946) 

वास्तखवक धमव - कखठन मागव 

वाणी 

सत धमव का सुनो खनधान, मानव जीवन को देवे कल्यान ।  

धमव सरूप का खनश्चय जोइ, सकिी खबपता जीव की खोइ।  

धमव मूि धमव अधार, धमव ही बन्ध छुड़ावन हार।  

धमव का रूप खचन्ह अकार कोइ नाहीं, समूह सत करम सो धमव िखाइ।  

ऄत सत कमव में धरी परीती, साचे धमव की पाइ नीती।  

मजहब पन्थ के नहीं धरम अधार, धरम सहत चिे चक्कर संसार।  

प्रभ की खनमवि रीखत जोइ, धरम सरूप कहिाए सोइ। 

 शान्त मारग जो जतन िखाइ, धरम सरूप जानो गुनी राइ।  

खजस जतन से मन खनमवि होइ, सो साधन नर धरम कहिोइ।  

खजस वस्तु से मन तृप्ताए, खनरना धरम का सो वस्त कहिाए।  

पाप करम खजस भांत स ेनास,े कल्यान सरूप सो धरम खबिासे।  

जीव की भरमन ऄखवद्या जाए, साधन सार धरम जब पाए।  

ऄनेक सरूप धरम ना धारी, कल्यान का मारग एक िखारी।  

पूरव पच्छम का जीव जो होइ, कल्यान धरम सब एक िखोइ।  

खजस जुगखत स ेजीव कामना जाए, मारग धरम सो सत कहिाए।  

खजस करनी स ेजाए गुमाना, सत सरूप सो धरम पहचाना।  

खजस साधन स ेकाि परहरे, सो साधन रूप धरम ईच्चरे।  

जो मुशक्कत करे बन्ध खुिासी, मारग धरम सो सत परगासी।  

हंग बुद्ध खवकार को छेद,े मारग धरम का तब जन बेध े

। एक परमेश्वर पर अयो खवश्वासा, सो जन मारग धरम खनवासा । 

 कल्यान का ईद्धम जब खचत्त धारी, मारग धमव तब िेख खवचारी।  

ऄपने बन्धन का जब करे ईपाये, मारग धरम शान्त तब पाये।  

भय भरम जब मन खनवारी, सत धरम तब कथा खवचारी।  

धरम का रुप ना जीव कोए, ना कोइ मजहब और पन्थ। 

 'मंगत' यतन जो मुक्त का, सो धरम कर वाचें ग्रन्थ।। 
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प्रवचन 

जीव जब स ेशरीर रूपी ससंार को धारण करके आया ह ैतब स ेही सखु की तलाश में ह।ै मनषु्य, पश,ु 

जगंम, स्थावर, चराचर भतू सब शाद्वरत के वास्त े दौड़ रह े हैं। मनषु्य को ससंार में आन ेकी यह श्रषे्ठता 

अद्वधक द्वमली ह ैद्वक इसकी बुद्वद्ध जागतृ ह ैऔर ज्यादा सोच-द्ववचार और छानबीन वाली ह।ै द्वजस जीव 

की ज्यादा चतरु बुद्वद्ध ह ैवह ऐस ेद्ववचार और कताव्य करता है जो उस ेबरधन-दर-बरधन में फाँ सात ेजात ेहैं। 

यह चोला द्वमला था छूटन ेके वास्त,े मगर यह ससंार को दखेकर ज्यादा मोद्वहत होता जा रहा ह।ै खान,े 

पीने, सोने, जागने, दखेन,े सनुन ेकी चेष्टा हर एक जीव में बचपन स े ही शरुू हो जाती ह।ै द्वजस-द्वजस 

वातावरण में यह जीव पलता ह ैवसैा ही चलन यह इखत्यार कर लतेा ह।ै व्यापाररयों के घर में व्यापाररयों 

वाला वातावरण होगा और इस घर में वसैा ही स्वभाव बनगेा। द्वजस घर में जसैा जीवन होगा वसैी ही 

द्वशक्षा बच्चों को द्वमलगेी। दसूरे लफजों में मााँ-बाप के जीवन का असर बच्चों पर भी पड़ता ह।ै जसैे-जसैे 

व ेकत्ताव्य करत ेहैं वसै ेही उनकी सरतान भी कत्ताव्य करती ह ैऔर द्वफर जसैी-जसैी सगंत होगी वसैा ही 

उसका रहन-सहन होगा। चोरों की सगंत स ेचोरी की आदत पड़ेगी, जआु खेलन ेवालों की सगंत स ेजएु 

की आदत पड़ेगी, इत्याद्वद। जसै ेद्वपता, द्वपतामह, भाई-बरधओु ंको दखेा वसैा उनके सम्पका  में आन ेवाल े

जीव भी करन ेलग जात ेहैं। कोई जीव द्ववचार नहीं करता द्वक यह जीव आया द्वकधर स ेह ैऔर इसन ेजाना 

द्वकधर ह।ै कोई द्वनमाल बुद्वद्ध वाला ही होगा जो इस पर द्ववचार करता ह।ै कबीर, नानक, बुद्ध, राम, कृष्ण 

जसै ेअवतारी जीव जब संसार में आत ेहैं तब उनके अमली जीवन को दखेकर पता चलता ह ैद्वक ससंारी 

जीवन स ेपरे भी कोई जीवन ह।ै 

िाि दास गोखबन्द भज, अिस मनो त्याग। 

 रच्छ पराया कारज ऄपना, वरत खियो खदन चार।। 

यह शरीर खान,े पीने, द्ववषय-द्ववकार के वास्त ेनहीं द्वमला। चार द्वदन द्वजरदगी अच्छे कताव्यों के वास्त ेद्वमली 

ह ैताद्वक उरहें धारण करके कल्याण कर ल।े ईश्वर की याद, सवेा, सत्सगं, परोपकार में इस खलड़े (शरीर) 

को लगान ेस ेही मन ठण्डा होता ह,ै वरना जसै ेपश ुआए वसै ेइरसान भी आया। पदैा होने 
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स े मरन े तक सोच नहीं आती द्वक ससंार में आन ेकी सार क्या ह?ै द्वजरहोंन इस सार को समझन ेकी 

कोद्वशश की उरहें कहत ेहैं यह पागल है, भि बन गया ह।ै अपन ेसाथ द्वमलाकर उस ेअपने जसैा कर लतेे 

हैं। वह जीव बड़ा भाग्यशाली ह ैजो सही सोच करके ससंार स ेमुाँह मोड़ लतेा ह।ै मन बुद्वद्ध को द्वनमाल करने 

का यत्न शरुु कर दतेा ह।ै यहााँ गहृस्थी, द्ववरद्वि का कोई सवाल नहीं: भल ेही जीव गहृस्थी हो या द्ववरद्वि, 

वह जब पद्ववत्र कमा करता हुआ प्रभ ुके द्वसमरण में लग जाता ह ैवह कल्याण को प्राि कर लतेा ह।ै आम 

ससारी जीव तो यह ही द्ववचार द्वलए हुए दौडे चल ेजा रह ेहैं द्वक अभी खान-ेपीन ेका वि ह,ै जब बूढ़े होंग े

तब भजन कर लेंग।े लदे्वकन जब बुढ़ापा आता ह ैतषृ्णा बढ़ जाती ह।ै इद्वरद्रयााँ द्वशद्वथल हो जाती हैं। शरीर 

कमजोर हो जाता ह ैऔर कााँपन ेलगता ह।ै उस समय कुछ नहीं बनता। 

प्रेद्वमयो ! धमा का मागा बड़ा गहन ह।ै इस ेसमझने की जरूरत है। द्वहरदओु ंन ेतो यह धमा माना हुआ ह ैद्वक 

हमारे बेटे-पोत ेहमारे बाद हमारा कल्याण या गद्वत कर देंग।े अचारजों स ेद्वपण्ड भरवाकर, ब्राह्मणों को खीर 

आद्वद द्वखलाकर, दद्वक्षणा दकेर खुलासी करा देंग।े इनको और कोई कमा करन े की जरूरत नहीं। ऐसे 

अरधद्ववश्वासी जीव झठेू भरोस ेऔर अरधकार में रहन ेवाल ेहैं। अगर जीवन-काल में उसन ेअपना कल्याण 

नहीं द्वकया तो द्वफर पश्चाताप करना पड़ता ह,ै क्योंद्वक कोई दसूरा उसका कल्याण नहीं करा सकता। ऐस े

जीव कदाद्वप सही कत्ताव्य धारण नहीं कर सकते, बद्वल्क सारी उम्र धन-दौलत इकट्ठा करन ेमें लग ेरहत ेहैं। 

व े द्वववाह करन ेऔर मकान बनान ेको ही बड़ा कत्ताव्य समझत ेहैं। कमाई करके उस ेदीन-दुुःखी, अनाथ 

जीवों की सवेा में लगान ेवाला ही बुद्वद्धमान जीव ह।ै 

दसूरे देशवासी भल ेही ईश्वर वाल ेमसल ेको नहीं जानत ेमगर उनका व्यवहार बड़ा शदु्ध होता ह।ै जैसी 

चीज बतलात ेहैं वसैी ही दते ेहैं। ऐसा नहीं द्वक द्वदखाया कुछ और भजेा कुछ और। आज कोई शदु्ध वस्त ु

द्वमल ही नहीं रही। खोटी चीज को खरी बताकर बेचना, यह कहााँ का धमा है? दशे सवेा का बड़ा नारा 

लगात ेहो मगर इन द्ववकारों को दरू करन ेका यत्न नहीं करत ेहो। छल-कपट आपस में कभी प्रेम भाव पदैा 

नहीं होन े दतेा। स्वाथापरता बढ़ रही है, जो भय एव ंअशाद्वरत का कारण बनी हुई ह।ै धमा तो यह ह ै द्वक 

जीवन बड़ा पद्ववत्र हो जावे, व्यवहार पद्ववत्र हो जाये। दीन दुुःखी जीवों की सवेा की धारणा धारण कर ली 

जाव।े आपस में प्रेममयी जीवन बन जाव।े हर एक जीव को ईश्वर रूप या अपनी आत्मा ही दखेा जाये। 

ऐसा न होन ेके कारण 
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आये द्वदन वरै-भाव बढ़ता जा रहा ह।ै यह सब खुदगजी के कारण ह।ै यह स्वाथापरता क्या रंग लाती है, यह 

आन ेवाल ेसमय में पता लगगेा। यद्वद तमु्हारा आपस में सलकू (परस्पररक पे्रम) न हुआ तो फूट को बढ़ावा 

द्वमलगेा और दसूरे लोग लाभ उठायेंगे। इसद्वलये सही धमा के रूप को समझो और उस ेधारण करो। 

सब कुछ कूडी कूड़ है, साचा धरम आक नाम। 

'मंगत' खसमरे जो गुनी, ऄन्त िेवे खवसराम ।। 

धमा की धारणा स ेही प्रकृद्वत के द्ववकारों स ेमदु्वि प्राि होती ह।ै ऐसी धारणा ही धमा का स्वरूप ह।ै पद्ववत्र 

खाना, मीठा बोलना, सादा पहनावा, सच बोलना, द्वनष्काम सवेा, सत्सगं, सत ्द्वसमरण दो घड़ी करना, ये 

शभु गणु ही धमा का रूप हैं और नर को नारायण बनान ेवाल ेहैं। ईश्वर सबको समुद्वत दवे।े 

 

वैराग्य वाणी 

सत् शरघा को पाए के, मन का तजो गुवार। 

खनत ही साची प्रीत में, प्रम दाता खकयो खवचार।। 

ऄन्तरमुख हो गाया, पार पुरख खनवावन। 

खसमर खसमर मन खनमवय हुअ, पाइ शब्द की तान।। 

देह ऄन्तर तत्त सूझया, खनरदेह अतम दवे। 

तब यह मन खनमवि भया, पाइ ऄचरज सेव ।। 

खनभवय सोही शाखन्त, खनभवय सोही धाम। 

'मंगत' गुरमुख खवरिे, पाए खियो खबसराम ।। 

 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! आपके वचन सनुकर द्ववचार करन ेकी आवश्यकता तो रहती नहीं जो बोला जाए, पर 

हमारे द्वहरदओु ंके द्वकतन ेही धमा हैं। कोई कुछ कर रहा ह,ै कोई कुछ। समझ में नहीं आता द्वक द्वकसकी बात 

को मानकर चलें? 

गुरुदेव : जीव दया और अतम पूजा, खतस समान धरम नहीं दूजा। यह सोचकर चलो तो झट 

फैसला हो जाता ह।ै हर एक जीव मात्र स ेप्रेम 
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रखना, द्वकसी का बुरा न सोचना, अपनी आत्मा सबमें जानना और उसकी खोज करना ही सबस ेबड़ा 

सत्य धमा ह।ै टल्ली (घण्टी) बजाना, सतू लपटेना, पानी चढ़ाना धमा नहीं। ऊाँ च-ेऊाँ चे राग गाना यह धमा 

नहीं। आत्मा और शरीर के भदे को समझन ेवाल ेऔर समझान ेवाल ेही मागा धमा को जानत ेआए हैं। जो 

सब जीवों में अपनी आत्मा को जानकर हर एक की सवेा करन ेवाला है, द्वकसी को मन, वचन और कमा 

स ेदुुःख दकेर राजी नहीं होता, वह ही धमा के स्वरूप को जानता ह।ै तमुन ेकभी ऐसी खोज की ह?ै जब 

कोद्वशश करोग ेधमा का रास्ता अपन ेआप द्वमल जाएगा। 

पे्रमी : महाराज जी ! वणा-आश्रम धमा के बारे में आपका क्या द्ववचार ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी ! ससंारी द्वलहाज स ेद्वकसी हद तक यह सब ठीक भी ह।ै अपना फजा हर वणा का इरसान 

अगर ठीक अदा करे तो समाज की व्यवस्था बहुत ठीक तरह चल सकती ह।ै अगर वसै े ही नाम लेवा 

वणा-आश्रम बन ेहुए हैं तो सब बेकार हैं और अरधकारपरस्ती और फरेब ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी । बैतरणी के बारे में आपका क्या ख्याल ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी जी ! महाभारत में युद्वधष्ठर के बनवास के दौरान यक्ष न े इस तरह का सवाल युद्वधष्ठर स े

द्वकया था। उरहोंन ेकहा द्वक बैतरणी यह तृष्णा ही ह।ै बैतरणी स ेअबूर पान ेका मतलब तषृ्णा स ेअबूर पाना 

ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी! अब हम कहााँ गरुु ढूाँढन ेजायेंगे। आप ही कृपा करके रास्त ेपर डाल जायें तो बहुत 

दयालतुा होगी? 

गुरुदेव : पे्रमी ! द्वफर कभी इधर स ेईश्वर आज्ञा स ेगजुरना हुआ तो द्ववचार कर लनेा। तमुन ेशायद इनको 

समझ द्वलया हो, अभी तमु्हें भी तो दखेना ह।ै झटपट की बात नहीं "कन्ना मन्ना कुर, तू चेिा मैं गुर" 

सत ्का सौदा करना ह ैतो तमु भी गरुु की परख कर लो और यह भी अच्छी तरह बतान दखेकर अमतृ 

रूपी दधू डालेंग।े अब तो प्रोग्राम बन चुका ह।ै इधर स ेकल जान ेवाल ेहैं। द्वजनको द्वजस चीज की जरूरत 

होती ह ैदरू-दरू पहुाँचकर ल ेआत ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

28 

 



सत्संग न०ं 6 (द्वदसम्बर 1946) 

धमव मागव में स्त्री पुरुष का सहयोग 

वाणी 

प्रभ ऄपने की चरनी िाग, साचे रूप संग कर ऄनुराग।  

प्रभ की भगत खनष्कामता देवे, खनमावन भाव गत ऄन्तर सेवे।  

सब खवषयों स ेपाये ईदासी, नेहचि खचत्त जप नाम ऄवनाशी।  

सत पुरुषों ने कथा बखानी, एक नाम सरव गुण खानी।  

खदवस रैन में करो कमाइ, ऄथव जीवन का ियो नर पाइ।  

यह करनी सब बन्धन तोड़,े परम गखत सत धाम को फोड़े।  

सत करनी खनत मन में धारो, सत करनी कीजे खनरतारो।  

साचे साखहब की बन्दना कीजो, सत परतीत ऄभय पद िीजो।  

जो जो नाम साखहब का गाये, बन्ध खुिासी मुक्त खचत पाये। 

 खमि सगंत हरर कीरत गाओ, साखहब वखडयाइ पि पि ध्याओ। 

 दृढ़ खनयम यह ऄन्तर धारो, प्रभात सन्ध्या हरर चरन खचतारो।  

शुद्ध ब्योहार की नीती पाओ, सत सेवा मन करम कमाओ।  

सब जीवों स ेप्रीखत राखो, पर दुःख हरना सत कारज भाखो ।  

एक साखहब का रखो भरोसा, सत कमव जग जीवन तोशा।  

पूरन सत्गुरु की खशक्षा मानो, अज्ञाकारी पद पहचानो।  

पाप कमव से बुखद्ध फेरो, साची प्रीत हर चरनी केरो।  

सकिे करम प्रभ भान ेछोड़ो, दीन गरीबी रसना खचत जोड़ो।  

सरब खहतकारी जीवन धारो, मुक्त मारग यह सुन अपारो।  

करम करे नेहकमवत सझेू, सत साधन की सार को बूझे।  

खनबवन्ध जीवन तब खमिे, जब सत कमव कमाये। 

 'मंगत' ऄथव त्याग के, प्रभ भावी खचत िाये ।। 
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प्रवचन 

सत्सगं में द्वस्त्रयों की सखं्या अद्वधक होन े के कारण आपन ेफरमाया - द्वजनको सत्सग द्ववचार की ज्यादा 

जरूरत ह ैवो तो घरों में बैठे रहें। द्वस्त्रयों और बच्च ेसनुकर क्या हाद्वसल करेंग?े ईश्वर ही समुद्वत दवे।े 

जे घर कथा कीरत नहीं, सन्त नहीं महमान। 

तै घर जम डेरा खकये, जीखवत भयो मसान।। 

द्वजस शहर, करबा में, द्वजस घर में, प्रभ ुकी मद्वहमा का द्ववचार नहीं होता उस ेशमशान घाट के बराबर ही 

जानना चाद्वहये। द्वस्त्रयों की अपनी मद्वत नहीं होती, द्वजधर कोई लगा द े उधर ही लग जाती हैं। मदा 

द्ववचारवान होन ेचाद्वहये। द्वजस घर में दो-दो धमा हैं स्त्री का और मदा का और तो वहााँ कैस ेप्रमे बन सकता 

ह।ै हर वि झगड़ा ही बना रहगेा। मदा कमात ेरहें, द्वस्त्रयां गिु दान करती द्वफरें। यह कलजगुी धमा आजकल 

नई द्वकस्म का द्वनकला ह।ै अगर ददे्ववयााँ ही असली धमा की सार को समझकर मयाादा सद्वहत घरों में रहकर 

प्रभ ुकी याद करें तो कर सकती हैं। बेशक सवेाभाव इनमें ज्यादा होता है, मगर अरधद्ववश्वास इसस ेबढ़कर 

रखती हैं। इसी वास्त ेसरत लटून ेवाल ेआकर लटूकर ल ेजात ेहैं। पीछे लटु-लटुा कर रोती द्वफरती हैं। कड़ा 

सोन ेका ल ेगया, मरुदरी भेंट की थी, हार द ेद्वदया था। दकेर बाद में घर वालों को कहती हैं गुम हो गया ह।ै 

स्त्री का धमा ह ैद्वक पहल ेद्वनष्काम द्वचत्त स ेपद्वत की सवेा करे और द्वफर पररवार में जो बड़े छोटे हैं उनका 

आदर करके सवेा करे, अपन ेबच्चों की दखेभाल करे और द्वफर थोड़ा बहुत समय द्वनकालकर ईश्वर की 

याद में लगाव।े प्रथम गरुु उनका अपना पद्वत ह।ै अगर वह द्वकसी उल्टे मागा में लगा हुआ ह ैतो उस ेअपने 

पद्ववत्र स्वभाव िारा सरमागा पर लाव।े पद्वत का भी फजा ह ैहर वि स्त्री की हर बात का ख्याल रखे। इस 

ससंार का चक्कर द्वनयमपवूाक चलन ेस ेशाद्वरत बनी रहती ह।ै द्वजस घर में अपना-अपना धमा ह;ै सास का 

धमा कुछ ह,ै बह  का कुछ ह,ै लड़का द्वबल्कुल ही द्ववमखु ह,ै उस घर में कभी सलकू न हो सकेगा। खाना-

पीना भोगना तो पश ुभी जानत ेहैं, पररवार उनका भी बढ़ जाता ह।ै 
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मानषु जरम इसद्वलए प्राि हुआ ह ैद्वक अपन ेछुटकारे का द्ववचार करे। खात-ेपीत ेपहनत ेहुए भी बेचैनी बनी 

रहती है, यह क्यों? अरदर द्वजया बेचैन रहता ह।ै लोभ मोह को परूा करत-ेकरत ेही सारा जीवन गजुर जाता 

ह।ै आद्वखर शरीर छूटन ेका समय भी आ जाता ह।ै हमशेा द्वकसी न ेइस ससंार में द्वस्थर नहीं रहना। तब 

इतना क्यों मोह माया का जाल पसारा जा रहा ह।ै यह सब सत ्द्ववचार द्ववचारन ेके बाद ही साघ शरण में 

जाकर द्वशक्षा प्राि करे, तब जाकर सरमागा में श्रद्धा द्ववश्वास दृढ होता है। द्वबना द्ववचारे ही जो गरुु धारण कर 

लते ेहैं उनका थोथा धमा ह।ै थोड़े द्वदनों के बाद द्वफर उनको मोह-माया लपटे लेती ह।ै सत्सग में जीन ेऔर 

मरन ेका द्वनणाय होता ह।ै इस बरधन स ेछुटकारा कैस ेद्वमल।े साध की मद्वहमा बडी अपार ह,ै वदे ग्ररथ सभी 

गा रह ेहैं। कपडे रंगकर डालन ेस,े गल ेमें कण्ठी (माला) लटकान ेस ेसाध ुनहीं बन जाता। तौद्वलया द्वसर पर 

रख द्वलया, ऐनक लगा ली, रेशमी कपड़े (वस्त्र) धारण कर द्वलये। ऐसा करन ेस ेमहान आत्मा नहीं बन 

सकता। यह तो शरीर का अगंार ह।ै द्वकसी समय भगवावषे त्याग का बाना समझा जाता था, अब यह 

लटून ेका साधन बन गया ह।ै ज़रा होश स ेससंार में रहना चाद्वहये। जाकर मदो को कहो सत्सगं में आयें 

और आप भी उनके साथ आवें। यह फकीर आप लोगों स ेकोई गिु दान लने ेनहीं आय,े कुछ बुद्वद्ध दकेर 

जावेंग।े ईश्वर सत ्बुद्वद्ध बखश।े 

 

वैराग्य वाणी 

प्रभ का खसमरन सार ह,ै सन्तॉ करी पुकार।  

एक घड़ी ना खवसरे, सो अनन्द भण्डार ।। 

 छाया बादि की ज्यों, ऐसे जग का खेि।  

दुिवम नाम कमाआयो, कर साचे गुर संग मेि।। 

 एह जग भरम गुबार है, केवि मन तुरंग।  

खसमरो साचे नाम को, सब मनसा होवे भंग।।  

िख चौरासी जन्त में, मानुष देह परवान।  

खसमरन साचे नाम का, आसमें खमिे खनधान।।  

पिक पिक औधी गइ ज्यों नदी का नीर।  

खबन खसमरे हरी नाम के, अठ पहर खदिगीर।। 
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साचे सुख को खोजते, बीत गये वरख हजार।  

खमिी ना पिक की शाखन्त, जो भोगे भोग ऄपार ।।  

खािी हथ्थथी अया, ऄन्त जाये खािी हाथ। 

 जो सम्पत सो छाड़नी, रंचक चिे ना साथ ।।  

जैसे नीर तुरंग का, खछन में रूप वटाये ।  

ऐसे जीवन जगत में, जान खियो गुनी राये।।  

नदी खकनारे तरुवर, कब िग बाूँधे धीर।  

एक िहर की धार स,े जाये खवखर शरीर ।।  

काठ ऄगनी में पड़ा, पि पि होए ऄंगार।  

"मंगत" जीवन जगत का, एह खवध खकयो खवचार ।। 

 

वाताविाप 

सत्सगं समाद्वि के पश्चात ्वहां के पे्रमी साईदंास जी गरुुदेव स ेकहन ेलगे, यहााँ भी दसूरे सरतों न ेअपना 

जाल फैलाया हुआ ह।ै 

गुरुदेव : पे्रमी ! तनू ेपहल ेही इनको पे्ररणा की होगी, अब यह तरेा कहना द्वकस तरह मान सकत ेहैं। तनू ेतो 

अच्छी तरह उनकी तह को जान द्वलया है, अब पीछे हट गया ह।ै सब कुछ द ेद्वदलवाकर अब होश आई ह।ै 

प्रेमी, बड़ी होश स ेचलना चाद्वहये। बड़ ेद्ववचार और दखेभाल के बाद द्वफर द्वकसी के आग ेद्वसर झकुना 

चाद्वहये। 

पे्रमी : महाराज जी ! शरीर में द्ववकार भरे पड़े हैं, द्वकसी भी समय एक हालत में नहीं रहता। इसका कारण 

क्या ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी । शरीर रोग रूप ही ह।ै नौ िारों स ेहर समय गरदगी झड़ रही ह।ै बचपन में जवानी छुपी हुई 

ह,ै जवानी में बुढापा, अरोग में रोग और द्वजरदगी में मौत छुपी हुई ह।ै जी-जी कर आद्वखर इस शरीर न े

मरना ह।ै चाह ेसौ नहीं हजार बरस तक भी शरीर रख लो, द्वफर मौत माई न ेआकर द्वगरा दनेा ह।ै इसका 

उद्वचत ध्यान रखना जरूरी ह।ै इतना परहेज़ रखत ेहुए भी द्वफर तकलीफ का आ जाना कमा रोग ह।ै सबको 

कमा का दण्ड भोगना पड़ता ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, मनषु्य जीवन का ध्येय क्या ह ैऔर उस ेप्राि करन ेका साधन क्या ह?ै 
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गुरुदेव : पे्रमी । मनषु्य जीवन का ध्येय द्वनभाय शाद्वरत ह ैअथाात ऐसी खुशी द्वजसमें पररवतान का डर न हो। 

यह तभी प्राि हो सकता ह ैजब शरीर की खोज करके उसके अरदर जो जीवन शद्वि है, उसे मालमू द्वकया 

जाव।े उसके मालमू हो जान ेपर क्यों का जवाब खुद-ब-खुद द्वमल जायेगा। उस ेपता लग जावगेा द्वक वह 

कहााँ स ेआया ह ैऔर कहााँ उसन ेजाना ह,ै इत्याद्वद। प्रेमी, यह जीव अज्ञान की वजह स ेवास्तद्ववक शाद्वरत 

की तलाश अपन ेअरदर करन ेकी बजाय संसारी पदाथों में कर रहा ह।ै क्योंद्वक ससंार की सब चीजें नश्वर हैं 

इसद्वलए उनस ेद्वमलन ेवाल ेसखु भी नश्वर होन ेकी वजह स ेदुुःख और अशाद्वरत का कारण बन जात ेहैं। जो 

जीव सखु चाहता ह ै उस ेचाद्वहये द्वक वह अपना सखु दसूरों पर रयौछावर कर द।े इसस ेउस ेसखु द्वमल 

जावगेा। 

पे्रमी : महाराज जी, क्या शराब पीकर समाद्वध हाद्वसल हो सकती है? 

गुरुदेव : नहीं ! जब जागतृ अवस्था में मन, वाणी स ेरद्वहत हो जाता ह ैऔर उसके सकंल्प-द्ववकल्प नष्ट 

हो जात ेहैं उस हालत को समाद्वध कहत ेहैं। शराब पीकर बेहोशी आ जाती है, समाद्वध नहीं। 

पे्रमी : महाराज जी ! जनता का सधुार कैस ेहो सकता ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी जी! पहल ेअपना सुधार करो, जनता का सधुार अपन ेआप हो जायेगा। तमु्हारा सदाचार 

दसूरों पर खुद-ब-खुद असर डालगेा। 

पे्रमी : महाराज जी, क्या गरुु के शरीर की पजूा करन ेस ेउरनद्वत हो सकती ह ैया नहीं? 

गुरुदेव : प्रेमी, गरुु के शरीर की पजूा स ेकोई उरनद्वत नहीं हो सकती। गरुु के उपदेश पर अमल करन ेऔर 

उनके वचनों को मानन ेस ेही उरनद्वत हो सकती ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, द्वनष्काम कमा द्वकस ेकहत ेहैं? 

गुरुदेव : प्रेमी, स्वाथा करके जो काम द्वकया जाता ह ैवह बरधन दतेा ह ैऔर कताव्य समझकर द्वकया हुआ 

काम द्वनष्काम कहलाता ह ैऔर आजादी दतेा ह।ै 
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सत्संग न०ं 7 (अगस्त 1947) 

इश्वर अज्ञा ही शाखन्त दाता 

वाणी 

पर ईपकारी खनत जीवन पाओ, परम गखत की तब सार िखाओ।  

स्वारथ बुखद्ध ऄगन त्याग, पर ईपकार में ईठके जाग।  

झूट देही के सुख जो मीता, काि सरूप यह ही ऄनीता।  

देह के सुख से नहीं छूटन पाये, अतम सुख की नहीं रसना अये।  

देह के सुख से तब पावे शान्त, पर ईपकार जब धारे खसद्धान्त । 

 देह के सखु से जब मन ईकताये, अतम सुख की रसना तब पाये।  

देह खमथ्या सुख कहाूँ नर होइ, ऄखत गुबार ऄन्ध जीव परोइ। 

 झूट खवकार से नहीं छूटन पाये, सुख की आच्छा में बहु रूप वटाये। 

 देह सुख खमथ्या न आखस्थर रहाइ, भुगता जीव परम दुःख पाइ।  

जो सुख दखेे सो दुःख सरूप, भरम का बान्धा सहवे जम कूप। 

 गुरमुख बुखद्ध जब अइ खवचार, पर सुख खचत्त सूझी कार।  

झूट सुख भरम स ेमुक्त समाइ, पर सुख हेत कीरत खचत्त अइ। 

 ज्यों ज्यों और का दुःख खनवारी, ऄपने मन की खमटे गुबारी।  

पर सुख देके मन शान्त समाइ, साची कीरत प्रभ की तब पाइ।  

परमानन्द सखु ऄनुभव होइ, ऄपने घट में भयो प्रगटोइ।  

पर ईपकार खनत मारग साधी, जन्म जन्म की खमटे सब व्याधी। 

 देह के सखु से जब ईपरस होइ, शब्द भेद तब कथा परोइ।  

सकि पाप की स्वास्थ जड़ नासी, पर ईपकार तत्त ज्ञान परगासी।  

ऄखत ऄत वेग मन का खबनसाइ, शुद्ध खवचार की प्रीत िखाइ। 

 ज्यों ज्यों सोधे सत करम की रीता, सत परतीत मन होए पुनीता।  

आन्द्री भोग सुख खबख सम जानी, नाम की रसना जब करी पहचानी।  

साचा नाम जब पाया अधार, ऄबनाशी सुख पाया खनरंकार।  

खनमवि चेता खतस चरन खपरोइ, दुस्तर मन पर तब जीत िखोइ। 

 ऄिख शब्द घर परगट पाइ, तब यह मनुअूँ गयो िीन समाइ।  

सत सरूप को पा ये के, मन चंचि भयो ऄखचन्त। 

 'मंगत' खमटी सब कल्पना, िे शब्द ज्ञान ऄनन्त ।। 

                                                                          (ग्रन्थ श्री समता प्रकाश) 
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प्रवचन 

चार खकताबां ऄशों अआयाूँ, पंजवाूँ अया डंडा 

(दैवी खवपखत्त) 

मनषु्य जब धमा-मयाादा को भलू जात े हैं तब आसमानी कहर द्वगरा करता ह।ै यह लड़ाई-झगड़ा, लटू-

खसोट का दौर-दौरा तमोगणु के बढ़ जान ेपर ऐसा हुआ करता ह।ै न कोई खान ेकी तमीज रहती है, न कोई 

पीन ेकी। न बैठन ेकी, न उठने-सोने-जागन ेकी। मनषु्य-पछंी सब एक समान हो गये है। पशुओ ंमें द्वफर भी 

कोई मयाादा ह,ै मनषु्य न ेतो हद कर दी ह।ै मनषु्य का मनषु्य के साथ पे्रम भाव न होना, एक दसूरे को वरै 

भाव स ेदखेना, सभी राम-कृष्ण का ज्ञान भूल गये हैं। खाली नाम लवेा, धपू-दीप करना ही रह गया ह।ै वह 

गीता का दशान चींटी स ेलकेर ब्रह्मा तक, द्वतनके स ेलकेर पहाड़ की चोटी तक, हर जगह आत्मा का 

द्ववचार करना, सगणु में द्वनगुाण को दखेना, द्वनगुाण में सगणु का द्ववचार करना, यह जो भद्वि ह ैइस द्विया को 

भलूकर आज द्वकस तरफ लग ेहुए हैं। द्वमट्टी, पत्थर को गल ेलगाना और जीवों के बद्वधक बनना, यह धमा 

नहीं कहता। द्वजसको आज भगवान कहकर पकुार रह ेह ैउस सतपरुुष न ेस्वपज को सती द्रोपदी के हाथों 

िारा पदाथा पकाकर तिृ करवाया तब जाकर यज्ञ युद्वधष्ठर का सम्पणूा हुआ और भगवान राम न ेशबरी के 

चरण तालाब में डलवाकर जल को शदु्ध करवाया। आज उनके पजुारी ही इरसानों को धक्के मार रह ेहैं। 

इनको गल ेन लगान ेका नतीजा आज सामन ेदखे लो। अखण्ड भारत के टुकड़े हो रह ेहैं। ज्यों-ज्यों घणृा 

की भावनाएाँ बढ़ती जाएगंी त्यों-त्यों ऐसा ही हाल होगा। अभी समय ह,ै इरसानों स ेप्रेम करो। ऐसा हाजमा 

पदैा करो द्वक सब हज्म कर जाओ। अपन ेमें शाद्वमल कर लो, न द्वक खुद ही दसूरों का रंग पकड़ लो, ज़रा 

द्ववरोधी हवा चली द्वक द्वसर नीच ेकर द्वदया। अब इस अशाद्वरत के समय में द्वसवाय धीरज और सत ्द्ववश्वास 

के मन को ठहरान ेवाली कोई चीज नहीं। इरहोंन ेतो समझाना ही ह ैद्वक प्रेम करो, सवेा, भद्वि धारण करो। 

सत्सगं में एकत्र होकर एकता पदैा करो। 

जी ओ पेटा जी, तू ही पुर तंू ही धी। 

स्वाथा को छोड़ो, इस स्वाथा न ेसब मद्वलयामटे कर द्वदया ह।ै अपना भी और दशे का भी। आपस की फूट 

आज स ेनहीं सद्वदयों स ेचली आ रही ह।ै 
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द्वजसकी लाठी उसकी भैंस। द्वजसके हाथ में लाठी हुई उसी न ेचार गाव सम्भाल कर ररयासत बना ली, 

बाकी लोग खड्ड ेमें जायें। पाण्डव, कौरवों की फूट न े द्वहरदसु्तान को सच्चाई, सफाई और बहादरुी स े

खाली कर द्वदया। राजपतूों की फूट दसूरी कौमों को बाहर स ेलाई। अपना हलवा माण्डा परूा रखन ेकी 

खाद्वतर दसूरों के हाथ मजबूत कर द्वदये। दशे के धमा व सभ्यता को बदल करके रख द्वदया। देश का सौभाग्य 

तपद्वस्वयों के तप के प्रताप स,े दशे व धमा के रक्षक राणा प्रताप, द्वशवाजी, गरुु गोद्ववरद द्वसहं, बरदा बहादरु 

और कबीर, नानक, दाद ूजसै ेकई सत्परुुषों न ेहर तरह के आद्वत्मक बल स,े शारीररक बल स ेबचान ेकी 

कोद्वशश की, द्वजरदगी में इस द्वहरद ूकौम न ेठीक तरह द्वकसी का साथ न द्वदया। मरन ेके बाद मद्वरदर में मदू्वता 

थापकर पजूा करना ही धमा बना लनेा बड़ा कत्ताव्य समझत ेहैं। दो फूल चढ़ा दने,े पानी दनेे, गाय को पडेा द े

दने ेस,े तीथा पर जाकर साल के बाद गोता लगाकर द्वपछल ेपाप बख्श आया। आग ेआकर द्वफर नये द्वसरे 

स ेवही कूड़, कपट, कुसत ्बोलना शुरू कर द्वदया। आपस में द्वमलकर बैठना नहीं आया। मां का धमा कुछ 

ह,ै बाप का कुछ। लड़का द्वपता स ेद्ववमखु ह।ै ऐस ेहालात में पे्रम भाव कैस ेबन सकता ह?ै 
 

ईल्टी प्रीत स्वान की, दौहां गल्िां थी दुख। 

खीजे काटे टांगरी, रीझे चाटे मुख।। 

धन की प्रीत कुत्त ेके समान ह।ै कुत्ता खुश हो तो मुाँह चाटेगा। नाराज हो तो टॉग काटेगा। इसी तरह जब 

दौलत आती ह ैतो अरधा कर दतेी ह।ै अद्वभमान में इरसान चूर हो जाता ह।ै जब जाती ह ैतो कलजेा 

फाड़कर रख दतेी ह ैगोली की तरह। गोली दाद्वखल होत ेसमय छोटा सुराख करती ह,ै द्वनकलत ेसमय 

फाड़कर द्वनकलती ह।ै इस दौलत को कमान ेके पीछे अथाात ्सोना इकट्ठा करन ेके वास्त ेधमा ईमान सब 

कुछ द्वकनारे रख दते ेहैं। द्वनसरदहे पे्रद्वमयो, माया द्वबना ससंार का कारज नहीं चल सकता लदे्वकन धन को 

इकट्ठा करके उसको खचा करन ेके द्वलए भी बड़ी अकल की जरूरत ह।ै इस धन के माद्वलक चोर, आग, 

पररवार, सरकार अथाात ्राजा हैं। अगर तमु इसको परमाथा में, अच्छे कामों में लगाओग,े दशे की जागदृ्वत 

के वास्त ेखचा करोग ेतो 
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उत्तम अरयथा इसन ेजरूर द्वकसी ना द्वकसी तरीके स ेद्वनकल ही जाना ह।ै पसै ेका कमाना और उद्वचत खचा 

करना, समाज की खाद्वतर, दशे की खाद्वतर, धमा की खाद्वतर अच्छा होता ह।ै खचा करन ेवालों की बुद्वद्ध 

हमशेा द्वनमाल बनी रहती ह।ै इसी तरह हर एक का स्वभाव बन जाए तो क्यों न शाद्वरत बनी रहगेी।  

खदि दा महरम कोइ ना खमिया, जो खमिया सो गजी। 

द्वकस ेसमझाया जाए। जब तक स्वाथा अरतरद्ववखे खडी ह ैतब तक धमा और दशे की सवेा नहीं हो सकती। 

दशे की सवेा फकीर, फक्कड़ ही कर सकत ेहैं, और करत ेआये हैं। 

 

घर फंूका द्वजन आपना, द्वलया चौहाथा हाथ। अब फें कें ग ेद्वतस का, जो चल ेहमारे साथ ।। 

 

यह सरत धन जोड़न ेका उपदशे नहीं देते, अद्वपत ुतन, मन, धन को द्वनष्काम भाव स ेपरोपकार में लगाने 

का उपदशे दतेे हैं। द्वनष्काम भाव स ेन लगाओग ेतब तक सखु, शाद्वरत बहुत ही दरू हैं। द्वजनके सामन ेतमु 

इस वि बैठे हुए हो इनका सबक ऐसा नहीं द्वक मक्खी गडु़ की ढेली उठाकर ल ेगई ह ैऔर आग ेस ेकह 

द्वदया जाये सत वचन। सोचो, समझो और तह तक जाओ तब साध ुके वचन मानो द्वफर उन पर अमल िारा 

कल्याण हो सकता ह।ै इस समय ईश्वर की आज्ञा में द्वचत्त लगात ेहुए समय व्यतीत करो। गांधी, नहेरु को 

गाद्वलयां दने ेस ेकुछ न बनगेा। व ेतो दशे की खाद्वतर इस समय तख्त ेपर बैठे हैं। तख्त तो जब द्वमलगेा तब 

द्वमलगेा। ईश्वर सबको द्वनमाल बुद्वद्ध बखो। सादगी को धारण करो, नमुायशी जीवन को छोड़ो, घड़ी दो घड़ी 

 

ईश्वर को याद करो। सचेत होकर चलो। ईश्वर सब पर कृपा करें। 

 

वैराग्य वाणी 

बड़े-बडे़ भूमी के माखिक, और खजनके बड़ पररवार। 

चिे खनहथावें जगत स,े खािी हाथ पसार।। 

रोता अया जगत में, ऄन्धमत जीव ऄनजान। 

ऄन्त को रोता जात ह,ै ना कोइ पूछ पछान ।। 

पर हक को खनत खावना, जोर जुिम कमाये। 
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राजे राणे जगत के, बान्धे जमपुर जाये।। 

 झूठ देही के भोग में, क्यों गुखनयाूँ ििचाये। 

 न खथरता आस भोग की, न देह खथरी रहाये।।  

देह रूपी खबयाबान ह,ै करम का खतसमें झाड़।  

फि की असा राख के, मोहया जीव गूँवार।। 

 जतन करें बहु भान्त के, तो भी शान्त न होये।  

जो घािें भूखम कोट गढ, खवजय की मनी परोये।। 

 कूडे़ आस संग्राम में, सबने पाइ घात।  

काि दगा द ेमारसी, कोइ न छूटन पात।। 

 जब िग सच परतीत नहीं, मन नहीं परसे ठौर। 

 घािन सभी दुःख सार हैं, खफरें चौरासी घोर।।  

चार खदनों दा जीवना, ऄन्त खमिे खवच छार।  

िाख करोड़ी सम्पत तजे, और राज दरबार ।।  

सुपना जैसे रात का, ऐसे जग दा खेि। 

 'मंगत' घािे नाम जो, पावे परम सुख मेि ।। 

 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! इम परमाथा के रास्त ेपर चला नहीं जाता, इसका क्या कारण ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! द्ववश्वास की कमी ह ैऔर द्वफर यह नाम रूपात्मक संसार में हजारों अजगर खड़े हैं, वह 

तमु्हें इस रास्त ेपर चलन ेनहीं दते।े अगर पे्रम प्राि करन ेके द्वलए चलना हो तो चौकस हो जाओ। एक पल 

की भी दरेी न करो। 

पे्रमी : महाराज जी ! मन बड़ा द्ववकराल ह,ै इसस ेद्वकस प्रकार छुटकारा पाया जा सकता ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी । मन ही इसका द्वमत्र ह ैऔर मन ही शत्रु ह।ै चाह ेइसको द्ववषयों की तरफ लगा दो, चाह े

करतार की तरफ। यह एक वि में एक ही काम करेगा। दोनों हालतों में मन, इद्वरद्रयााँ, बुद्वद्ध यह ही रहती हैं, 

द्वसफा  इनका स्वभाव बदल जाता ह।ै स्वभाव बदलन ेके वास्त ेवरैाग्य और अभ्यास ह।ै और कोई साधन 

ऐसा नहीं ह ैद्वजसके िारा द्वठकान ेपर पहुाँच सकें । 
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पे्रभी : महाराज जी । सत्स्वरूप द्वचरतन का क्या स्वरूप है? 

गरुुदवे : पे्रमी ! सत्स्वरूप का कोई स्वरूप नहीं ह।ै द्वजतन ेभी नाम, रूप ससार में हैं सबको गायब करन ेस े

सत्स्वरूप का अनभुव द्वकया जा सकता ह।ै तमु्हारी याददाश्त में स ेजब तक ससार के नाम, रूप, गणु का 

अभाव नहीं हो जाता तब तक सत्स्वरूप का द्वचरतन कर ही नहीं सकत।े 

पे्रमी : महाराज जी । प्रकृद्वत और परमशे्वर में क्या भदे ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी । पहल ेपरमशे्वर को जानो तो पता लगगेा द्वक प्रकृद्वत क्या चीज ह?ै अगर ऐसा न करोग ेतो 

भ्रम में पड़े रहोग ेलदे्वकन अगर ईश्वर को जान द्वलया तो सब शकाएाँ द्वमट जाएाँगी। एक में तीन और तीन में 

एक का भदे खुल जाएगा। वकृ्ष के पत्त,े डाद्वलयां द्वगनन ेस ेवकृ्ष की असद्वलयत का पता नहीं लग सकता। 

वकृ्ष में जो शद्वि काम कर रही ह ैउसकी तहकीकात करन ेस ेमालमू होगा द्वक बीज में वकृ्ष और वकृ्ष में 

बीज ह।ै इसी तरह जब ईश्वर की तहकीकात करोग ेतो पता लग जावगेा द्वक ईश्वर में प्रकृद्वत और प्रकृद्वत 

में ईश्वर व्याप रहा ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! मॉस खान ेस ेकौन-सी द्ववशषे हाद्वन है? 

गुरुदेव : पे्रमी । मााँस खान ेस ेबुद्वद्ध जड़ हो जाती ह।ै बुद्वद्ध की चेतनता नष्ट होकर गसु्सा, गरूर और िूरता 

के भाव अरदर आ जात ेहैं । 

पे्रमी : महाराज जी । सरत लोग बड़े दयावान होत ेहैं। आपका इस बारे में क्या द्ववचार है? 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! सरतों की अपनी एक द्वस्थद्वत होती ह।ै सरत द्वकसी पर दयादृद्वष्ट नहीं करते। व ेतो हमशेा 

एक जसैी नहेकमा अवस्था में रहत ेहैं। अपन ेऊपर दयादृद्वष्ट करन ेस ेऔर अपन ेनके द्ववचारों को बलवान 

बनान ेस ेही द्वजज्ञास ुदयादृद्वष्ट महसूस करन ेलगता है। 

पे्रमी : महाराज जी ! योग क्या ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी ! जीव और ब्रह्म की एकता ही योग ह।ै 
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सत्संग न०ं 8 (नवम्बर, 1948) 

सत्कमों से सांसाररक सफिता 

वाणी 

जो कुछ खकया जीवन के माहीं, खतसका फि खनत जीव िखाइ।  

पाछे खकया जो कुछ मीत, करनेहारा फि िेवे नीत।  

ऄन्ध भरवासे मत कोइ रहाये, ऄपनी करनी नर छुड़ाये। 

 जो कुछ खकया बेसदु्ध मीत, खतसका फि ना पावे चीत। 

 ऄपनी करनी का मन खनत साखी, खतसका फि खनश्चय भोगासी । 

 करम चवकर की यह ही रीत, जो करता सो िेवे फि मीत। 

 ताूँ सों समाूँ करो खवचार, खनमवि करनी खियो खहरदय धार। 

 पूत खधयां ना कोइ छुड़ावे, ऄपनी करनी फि खदखिावे। 

 जो कुछ कीना जीवत माहीं, खतसका फि खनश्चय को पाइ । 

 भूि ना पखड़यो करो खवचार, ऄपनी करनी दे अधार। 

 पूत करे तो पूत फि पाइ, जैसा बीजा ऐसा खाइ । 

 तेरी करनी तुमको ओट, पाप करम का त्यागो खोट । 

 ना कोइ सगं ना होए सहेुिा, िेखा देवे जीव ऄकेिा। 

 माया मोह में क्यों गरसाया, नांगा जाये नांगा जग अया । 

 कूड़ पसारा ऄखधक पसारी, जो कुछ कीजे खसर खबपता भारी। 

 एक साहब की टेक खवचार, बन्ध खुिासी होवे गुबार । 

 साची करनी कीजो खनत नीत, दोहे जहाने सखु की रीत । 

 ऄपना बन्ध अपे काट, साची करनी िीजो खाट । 

 पर भरवासी ऄन्त पछताये, केवि िेखा जब खसर पर अये। 

 ऄचरज रचना जादू का खेि, मत भुिाओ सत करनी मेि। 

 बडे़ चतुर नर गये ठगाये, सन्शे में गये जन्म गंवाये। 

 अजकि का धर भरवास, ना कुछ कीना कारज रास। 

 खवच भुिेखे सब औध गंवाइ, काि पछाडे़ तब जीव पछताइ। 

 घड़ी घड़ी नर करो शुमार, साची कीरत प्रभ चरन खवचार। 

 समाूँ गया जो औध का, सो ही काि गयो खाये। 

 'मंगत' भरम त्याग के, खनत खसमर िीजो प्रभ राये ।। 

(ग्ररथ श्री समता प्रकाश से) 
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प्रवचन 

पे्रद्वमयों । जीव शरीर रूपी संसार में इतना लीन हो गया ह ैद्वक उस ेपता ही नहीं लगता द्वक इद्वरद्रयों के भोगों 

के अलावा और भी कोई सखु ह।ै जरा बाजार में खड़ ेहोकर दखेो, बड़ी तजेी स ेलोग आ-जा रह ेहैं। द्वजस 

द्वकसी को अगर खड़ा करके पछूा जाये द्वक क्यों भाई द्वकधर जा रह ेहो, सखुी तो हो? तो पहल ेएक द्वमनट 

के वास्त ेवह कह दगेा द्वक सब ठीक है, गजुारा हो रहा है, बड़े सखुी हैं, द्वफर दो द्वमनट के बाद अपन ेदुुःखों 

की पोथी खोल दगेा- 

 

अवे खदया खोतया कखच्चयों िे जावनाूँ पखकयाूँ िे अवखनयाूँ, 

आन्ना नखहयों मुकना तंू नहीं छुटना। 

यह ह ैससंारी जीवों की हालत। द्वजस तरह ईटंों के भट्टे पर जो खोत ेकाम कर रह ेहोत ेहैं वो कच्ची ईटंें ल े

जात ेहैं और पक्की पीठ पर लादकर ल ेआत ेहुये ही नजर आयेंग े। द्वकसी वि भी बोझ उनकी पीठ पर से 

खत्म नहीं होता, ठीक उसी तरह हरेक जीव तषृ्णा रूपी बोझ िारा हर समय लदा रहता ह।ै कभी भोग 

पदाथों को एकत्र करन ेमें लगा ह,ै कमी उरहें भोगन ेमें। भोगन ेके बाद द्वफर उनकी अद्वधक प्राद्वि के द्वलय े

यत्न प्रयत्न करत ेपाओग।े 

यह शारीररक यात्रा हमेशा के वास्त ेनहीं, बद्वल्क कुछ काल के वास्त ेही ह।ै शरीर अवश्य ही नाश होने 

वाली वस्त ुह ैऔर इसके द्वजतन ेभी सखु-भोग हैं सबके सब ही आद्वखरकार परम कलशे के दने ेवाल ेबन 

जात ेहैं। जीव जब तक असली जीवन के भदे को जान नहीं लतेा तब तक परम शाद्वरत को प्राि नहीं हो 

सकता, अद्वपत ुअशारत चला जाता ह।ै 

 

खकघर गया भौर जो ईठावे पहाड़ नूूँ।  

जान्दी वार ना खमिया, महरम यार नूूँ।। 

वह भौर कहााँ गया जो पहाड़ को उठाये हुये था। जब जान द्वनकल जाती ह,ै पता नहीं लगता द्वक भौर 

द्वकधर चला गया। शरीर हर घड़ी, हर लम्हा नाश की तरफ जा रहा ह।ै इसकी प्रीत परम दुुःख रूप ह।ै इसके 

अरदर बोलन ेवाली जो शद्वि ह ैवह परम सखु रूप ह।ै उस ेही आत्मा कहत ेहैं। आत्मा द्वनत्य ह ैऔर शरीर 

अद्वनत्य ह।ै इसका द्वनणाय करन ेवाली बुद्वद्ध अगर स्वतरत्र है, द्वनत्य ही सत ्द्ववश्वास, द्वनमाल द्वववके िारा सत ्

की खोज में लग रही है, तो वह तमाम द्ववकारों स ेरद्वहत होकर द्वनद्ववाकार अवस्था को प्राि कर लतेी है। 

मनषु्य जीवन का परम लाभ यह ह ैद्वक द्वजरदगी में ही शारीररक द्ववकारों 
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स ेमदु्वि प्राि कर ली जाव।े ईश्वर ही इस समय में सबको समुद्वत दवे। बड़े-बड़े दान-ेबीन ेससंार के चक्कर में 

ग्रद्वसत हुए हैं। जो भी आता ह ैअपनी अक्लमरदी का प्रदशान करन ेलग जाता ह ैद्वक मैं ही इस ससार का 

पालक, रक्षक आया ह ।ं यह नहीं सोचता द्वक मरेे स ेपहल ेभी कई ससंार में आए और आडम्बर रच रच 

कर चल ेगए। ससंार का रूप बनता-द्वबगड़ता ही रहता ह।ै जब तक लोगों के आचार-द्ववचार का ख्याल 

राजनीद्वतक लोग नहीं रखेंग ेतब तक यह अशाद्वरत दरू नहीं होगी अथाात ्अशाद्वरत दर अशाद्वरत बनी रहगेी। 

बेशक राजगद्दी न ेहर एक के मन को डॉवाडोल कर द्वदया ह ैपररत ुजो राजनीद्वत धमा सद्वहत होती ह ैवह ही 

हर जीव के अरदर शाद्वरत बनाए रखती ह।ै द्वबना धमा की धारणा के कोई भी नीद्वत कायम नहीं रह सकती। 

सदवै काल स ेमाया का पुजारी तो हर एक जीव बना हुआ है। द्वजस माद्वलक स ेयह माया की रचना फैल 

रही ह ैउस ेभी याद कर लनेा अद्वधक जरूरी ह।ै द्वजसके आधार पर यह सारे ससंार का चक्कर चल रहा ह ै

उस माद्वलकेकुल की याद, द्वसमरन, ध्यान करना हर एक के द्वचत्त को ठण्डा करन ेवाला ह।ै आजकल का 

नमुाइशी जीवन अथाात ्बाहर स ेतो बड़े साफ-सथुरे हैं, अरदर वासनाओ ंके भण्डार मौजदू हैं याद्वन द्वजस 

तरह बाहर स ेबडा ही अच्छा मकान सरुदर स ेसुरदर बना हुआ हो जो उसको दखेकर जी उसको लने ेको 

उभर आए, जब अरदर ताला खोलकर दखेा तब पता लगा द्वक द्वबच्छू, सााँप और ज़हरील ेजानवर अरदर 

भरे हैं, द्वफर उसमें घसुन ेका कोई नाम नहीं लेता। इसी तरह लोगों के स्वभाव हैं, जआु, शराब, मांस और 

द्वजतन ेभी द्ववकार हैं सबको करके द्वफर कह रह ेहैं यह नई रोशनी का जमाना ह।ै जब तक आचार-द्ववचार 

का सधुार नहीं होता तब तक इसस ेभी अद्वधक दुुःख दखेन ेपड़ेंग।े जब स्वाथा बढ़ जाता ह ैतब अशाद्वरत 

भी साथ-साथ बढ़ती जाती ह।ै तमोगणु के बढ़ जान ेस ेद्वफर आपस में लोग कट-कट कर मरन ेलगत ेहैं। 

महात्मा लोगों न ेसमझाना ही ह।ै अगर कोई समझकर ठीक रास्ता धारण कर लगेा तब स्वाथा परमाथा दोनों 

ठीक बन सकत ेहैं। जब तक द्वकसी का होकर न चला जाएगा तब लग द्वफर दोनों तरफ स े द्वनराशा ही 

रहगेी। ईश्वर ही इस भयानक काल में सबको समुद्वत दवेें। 

 

वैराग्य वाणी 

 

हर जन खनमवि शान्त खवचारी, सत रुप परापत पाया। 

खनत ही ऄन्तगवत में िागा, सार शब्द को ध्याया ।। 
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सुरत संकोच शब्द में राखी, ऄपना अप भुिाइ। 

 सववज्ञ रूप की पूजा सूझी, खनत नाम पदारथ खाइ।।  

देह से खभन्न कर शब्द पछाना, परम शान्त घर पाइ। 

 करता करम काि भ्रम नासा, खचत सुन्न समाध िखाइ।। 

 अवे जावे ना मन दुखदाइ, खनत ऄगम के घाट समाये। 

 रैगुण माया खेद खवनास,े घट चेतन रूप ध्याये ।।  

सकि दोष से खनमवि हुअ, ऄजर पुरुष घट जाता।  

'मंगत' ऄत ऄस्वजव पछाना, परम पुरख खवधाता ।। 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! पणु्य कमा, पाप कमा और सत्कमा की क्या पहचान ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! द्वजन कमों के करन ेस ेअपन ेअरदर ठण्डक प्रतीत हो, प्रसरनता आवे, खुशी हो, द्वदल 

में उदारता और उत्साह बढ़ ेऔर अद्वचरता बढ़,े वह सब पणु्य जानो। द्वजन कमों के करन ेस ेभय, लोभ, 

मोह और खेद की प्राद्वि हो, वह पाप कमा ही समझो। केवल मात्र आत्मा ही सत ् ह।ै इसद्वलए जो कमा 

उसको जानन े के द्वलए द्वकये जात े हैं, द्वजनमें और द्वकसी प्रकार का सांसाररक बरधन नहीं होता, वह 

महापरुुषों न ेसत्कमा के नाम स ेपकुारे हैं। पे्रमी : महाराज जी ! कमा और कमा फल दोनों ईश्वर आज्ञा में 

द्वकस प्रकार दखेे जात ेहैं और क्या युद्वि ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी ! मनषु्य कमी अनभुव करन ेस ेइच्छा या कामना को अपन ेअरदर जरम दतेा ह।ै द्वफर उस 

कामना को परूा करन े हते ु नाना प्रकार के कमा करता ह।ै इसस े उसके नतीज े िरि रूप में प्राि होत े हैं, 

हषामान व खेदमान होता ह।ै इसद्वलये, इस दुुःख स ेछुटकारा पान ेके द्वलए महापरुुषों न ेफरमाया ह ैद्वक- 

 

सकि कमव का कताव जानो आक भगवान।  

अप ऄकताव हो रहो, यही सार ह ैज्ञान ।। 

     अथाात ्तरेी बुद्वद्ध में जो पल-पल द्ववखे फुरना हो रहा ह ै द्वक मैं कमों का कताा ह  ंऔर द्वजस करके त ू

बरधन में फंसा हुआ ह ैउसको बार-बार उस प्रभ ुकी महानता का ध्यान करत ेहुए अपन ेअरदर स ेकाटना 

चाद्वहए और उस प्रभ ुको द्वनमाल पे्रम और भद्वि करके सब कमा का कताा-हताा मानना चाद्वहए। तात्पया यह 

द्वक एक ईश्वर को सब कमा का कताा-हताा मानना केवल अज्ञान, अरधकार स ेछूटन ेका उपाय ह।ै वसै ेयह 

त्रैगणुी प्रकृद्वत (माया) सब अपन े
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आप कर रही ह ैऔर ईश्वर तो नहेकमा स्वरूप ह।ै मैं रूपी मलू माया के अरधकार स ेछुट्टी पान ेके द्वलए ईश्वर 

को सब कुछ कत्ताा-हताा जानना एकमात्र उपाय ह।ै कमाफल िरि रूप में प्राि होते हैं। इस करके वह जसै-े

जसै ेजीव के ऊपर आत ेजायें, उरहें ईश्वर आज्ञा में समझकर धयैापवूाक सहन करत ेजाना ही कामना और 

कल्पना स ेस्वतरत्र होना ह।ै इस प्रकार कमा और कमा फल िरि ईश्वर आज्ञा में दखेते-दखेत ेबुद्वद्ध समभाव 

में द्वस्थत हो जाती है, जो इस जीव की असली चाहना ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! आप द्वदन-रात जनता की सवेा कर रह ेहैं। हजारों तप ेहुए जीवों में रोजाना ठण्ड 

वरता रह ेहैं। सारा द्वदन धमा उपदशे और सत ्द्वशक्षा देत ेहैं। इतना पररश्रम करत ेहैं द्वफर भी नहीं थकत,े न 

कुछ खात ेहैं। द्वदनभर में द्वसफा  एक बार चाय पीत ेहैं। यह सब कुछ कैस ेचलता ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! यह सब उस माद्वलक की आज्ञा ह।ै जसै ेवह माद्वलक इस शरीर स ेसेवा करवा रहा ह ै

वसै ेही कर रह ेहैं। यह द्वकसी पर एहसान नहीं करत।े अपना कत्ताव्य समझकर आप जीवों की सवेा उसकी 

आज्ञा अनसुार कर रह ेहैं ताद्वक आप लोगों को कुछ ठण्डक और शाद्वरत नसीब हो। आग ेजो माद्वलक की 

इच्छा, लाल जी। 

पे्रमी : महाराज जी ! द्वजतनी दरे आपके चरणों में बैठे रहत ेहैं मन शारत रहता ह।ै मगर जब यहां स ेचल े

जात ेहैं तो द्वफर दुद्वनयावी उलझनों में फंसकर तड़पन ेऔर जलन ेलगत ेहैं। जीव उद्धार का कोई सादा और 

आसान रास्ता बतलाकर कृपा कीद्वजए? 

गुरुदेव : सनुो पे्रमी जी, अपनी वासनाओ ंऔर इच्छाओ ंको कम करत ेजाओ, सादगी स ेजीवन व्यतीत 

करो, शराब, मांस, मादक पदाथों स ेपरहजे करो, इखलाक (व्यवहार) को ऊचा करो, सत्सगं को 

अपनाओ, अपनी बुराइयों पर ध्यान रखो, दसूरों के दोष मत दखेो, सत ्का आसरा लो, दसूरों की सवेा को 

अपना लक्ष्य बनाओ, परोपकारी जीवन बनाओ, खुदा के बरदों स ेमहुब्बत (पे्रम) करो, यही उसकी 

इबादत (पजूा) ह।ै द्वकसी भी प्राणी को मन, वचन और कमा स ेकष्ट न दो और दो घड़ी नाम का द्वसमरण 

करो। द्वफर लाल जी, तमु्हारा कल्याण ही कल्याण ह।ै द्वफर तमुस ेभी खुशबूदार ठण्डक आवगेी जो सबको 

शाद्वरत दगेी। 
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सत्संग न०ं 9 (द्वसतम्बर 1949) 

माया-मद का त्याग ही प्रभु ईपिखब्ध 

वाणी 

 

नाम की साखी सोही जन गाये, जो करनी ऄत खनमवि पाये। 

 मन खबकारी करे खवकार, साचा नाम नहीं करे खवचार। 

 झूठ खवषयों में ईठ ईठ धाइ, एक पिक नहीं धीरज पाइ।  

पाप करम करे ऄत खवकराि, नाम रसे नहीं दीन दयाि।  

ऄत चतुराइ कपट को धारी, ऄपनी अप करे खुवारी। 

 सरब जीयां सगं वैर कमावे, स्वारथ में बहुता भरमावे ।  

ऄपने सुख की घािे घाि, और जीवों की ईतारे खाि।  

ना गुरु सीख रृदय में पाइ, कैसे साचा नाम ध्याइ।  

पर खनन्दा ऄन्तर खचत धारी, पर का हान खनत करे खवचारी।  

छि कपट में ऄत परबीना, मान मद्ध में ऄत गरसीना। 

 काम क्रोध ऄगन ऄत धारी, जि जि होवे खनत ऄंगारी।  

धार घमण्ड साहब खवसराइ, ऄपनी देखे ऄत प्रभताइ।  

ऄपने समान देखे ना कोइ, धन भूखम बहु माि िखोइ।  

सम्पत पाये करे गुमाना, कै खबध खसमरे नाम सुजाना। 

 ना प्रभ से प्रीत ना काि भय राखी, आन्द्री भोग की रसना ऄत चाखी।  

खछन खछन सम्पे भोग खवकार, मान करे पाये बहु पररवार।  

हाखकम हुकम चिावे नीत, देह की शोभा मांगे चीत।  

िज्या गैरत बहुता राखी, ऄपने तुि ना कोइ भाखी।  

दुभवत जाि में ऄत फूँ साया, कैसे खसमरे हरर हर राया।  

दुमवत माया धार के, ऄत ही बनयो मानी। 

 "मंगत" कह खवध पाआये, सत शब्द खनवावनी।। 

 

 

 

 

45 



जो भी जीव ससंार में शरीर को लकेर आया ह ैउस ेजरूरी सखुों और दखुी को भोगना पड़ता ह।ै यह नहीं 

द्वक पीरो, अवतारों, गरुुओ ंको दुुःख नहीं आत।े महान व्यद्वियों को ज्यादा स े ज्यादा मुसीबतें आकर 

घरेती हैं। मगर व ेईश्वर आज्ञा में हर एक समय का द्ववचार करके द्वचत्त में डॉवाडोल नहीं होत।े जाद्वहर में 

चाह े तकलीफ सबको नजर आती हैं लदे्वकन अरतर स ेअसंग रहते हैं। कमा भोगों को ज्ञानी द्ववचार से 

काटता ह ैऔर अज्ञानी रोते-रोत।े प्रारब्ध कमा हर एक को अवश्य भोगन े पड़ते हैं। सत्परुुषों के अरदर 

केवल प्रारब्ध कमा दुुःख-सखु दने ेके वास्ते रह जात ेहैं, उस प्रभु की भावी में दखल नहीं दते।े आग ेका 

लखेा तो व ेखत्म कर ही चकेु होत ेहैं। माया की लपटे स ेकोई जीव बच नहीं सकता। ससारी सखुों के 

समय तो फूल ेरहत ेहैं, दुुःख आन ेपर हाहाकार करत ेहैं। द्वजतन ेभी शरीरधारी हैं, सबको दुुःख एक जसैा 

ही बेचैनी द्वदया करता ह।ै मगर द्वजनकी बुद्वद्ध सत ् द्ववखे अरतर में जडु़ चुकी ह ैव ेअपनी वदृ्वत्त को इधर 

लगाकर काफी दरे तक प्रकृद्वत के दोषों स ेबचे रहत ेहैं। 

राम, कृष्ण, ईसा, मसूा, कोई भी प्रकृद्वत के दोषों स ेबच नहीं सका। त्रैगणुमय कमा चक्कर में स ेहर एक को 

गजुर कर ही पता लगता ह।ै शुभ, अशभु, सदं्वचत कमा नजारा द्वदखाये बगरै नहीं रहते, चाह ेकोई राजवशं में 

पदैा होकर भोग,े चाह े द्वभखारी बनकर। प्रकृद्वत का द्वनयम सबके द्वलए एक जसैा ही आद्वद काल स ेबना 

हुआ ह।ै जसैी नीद्वत ईश्वर न े रच रखी ह ैउसके अनकूुल अपन ेआप ही जीव शभु-अशभु कमा करत े हुए 

लाभ-हाद्वन, दुुःख-सखु को प्राि होत े रहत े हैं। कोई द्ववरला द्वववकेी परुुष ही तपोबल के सहारे इस 

भवदुस्तर ससंार स ेआराम पाकर अपन ेद्वनज घर को वाद्वपस होता ह।ै बाकी सब बेहोश बुद्वद्ध वाल ेयाद्वन 

मोह-माया के जाल में ग्रद्वसत जीव जरम-जरमारतर तक भटकत े रहत े हैं। कोई रास्ता उनको शाद्वरत का 

द्वदखाई नहीं दतेा। इस वास्त ेद्वनत्य ही कमागद्वत का द्ववचार करना चाद्वहये। 

ईश्वर सबको समुद्वत दवे ेताद्वक इस अरधकार के जमान ेमें कुछ अपना भला द्ववचार कर सकें । यह नया राज 

जो द्वमला है, इसके सभंालन ेके द्वलये भी सही अक्ल की जरूरत ह।ै वरना सब ददु्वनयावी आनरद में फंसकर 

अक्ल को बचे देंग।े राजा भी ठीक हो, प्रजा भी हुकम मानन ेवाली हो तब जाकर ससंार में 
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शाद्वरत स ेसमय गुजरा करता ह।ै जब सब ही अद्वभमान के घोड़े पर सवार हो जावेग ेतब कैस ेएक दसूरे की 

बेहतरी द्ववचार की जा सकेगी। 

"चूल्हे की तेरी तवे की मेरी, या बेइमानी तेरा असरा ।" 

राम राज का द्वढंढोरा पीटा जा रहा ह।ै पहल ेकोई राम तो बन,े तब जाकर वसैा आराम सबको द्वमल 

सकेगा। शरे और बकरी एक जगह पानी पी सकत ेहैं। राजगद्दी के समय याद्वन जब इरकलाब या तबदीली 

होती है, लह  और लोहा एक हो जाया करता ह।ै तब जाकर द्वसर पर छत्र धारण होता ह।ै द्वजतनी मसुीबत 

आनी चाद्वहये थी उतनी नहीं आई। घर बठेै ही गद्वद्दयों के माद्वलक बन गये। जसै ेससंारी भोग पदाथों को 

हाद्वसल करन ेके वास्त ेजान की बाजी लगा दते ेह ैउसी तरह परम पदाथा मन की शाद्वरत के वास्त ेभी जीत े

जी ही मरना पड़ता ह।ै कई राज-ेराण,े अमीर-वज़ीर ससंार में पदैा होकर खत्म भी हो गये। द्वजनका नाम-

द्वनशान भी नहीं द्वमलता। मगर द्वजरहोंन ेमनुष्य जीवन को पाकर पर-उपकार रूपी मागा में अपन ेआपको 

लगाया व ेही ससंार के गरुु, पीर, अवतार कहलाये। अपनी तरफ स ेहर एक जीव को सत्य पर चलना 

चाद्वहये। बार-बार सत्सगं सनुन ेका मतलब यह ही ह ैद्वक सत ्साधन को अपनाकर मनषु्य अपना जीवन 

सफल कर सके। ईश्वर सबको सत ्बुद्वद्ध दवे।े 

 

वैराग्य वाणी 

 

ना िेना ना देना, ना सुख मूि ब्याज । 

झूटी िागी किपना, देवे किेजे दाग।। 

सुखखया कोइ ना देखया, जो अया आस संसार। 

जो देखा सो दुखखया, खनत दुख का करे खवचार।। 

क्या धनी क्या दखिद्री, क्या मूप राज राजान। 

जो देहवारी अया, सो परसे दुःख की खान।। 

छाया सेती प्रीत नर, कब िग देवे साथ। 

ईिट खदसा गयो चाूँदना, भयो वंजोग ऄनाथ।। 

राख ऄमानत बावरा, िे ऄपना हक जमाये। 

छूटन की तदबीर ना, पावे घनी सजाये ।। 

ऄपना तो कुछ ना खथया, पर मन में िेवे बनाये। 

खफर खबगाना हो गया, जब जम खकयो न्याये।। 
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बन्दीखाना जगत यह, बान्धयो खहरस जंजीर।  

चारकुण्ट ईठ धाया, सूझत ना तदबीर ।। 

 मरने का भय राख के, करे खहकमत ऄपार ।  

चोह मी काि स ेना बचे, खजनकी फौज जरार।। 

 रोगी सोगी सूरमे, सबको कीजे घात।  

जो जन अया जगत में, होए काि का भात।।  

वैद धनन्तर मर गया, और िुकमान हकीम। 

 हाजी गाजी न बचे, खा गया काि गनीम।। 

 यह संसार सराये, जीव मुसाखफर नीत। 

 "मंगत" खोज सत शाखन्त, औध जात है बीत।। 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! सत्सगं का क्या स्वरूप ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी । सत्सगं का स्वरूप ह ै द्वक जहां इकटे्ठ होकर असल और नकल हालात का द्वनणाय होवे, 

सत ्और असत ्तथा आत्म और अनात्म का परूा-परूा द्वनणाय होवे, सत्सगं ही जानें। 

पे्रमी : महाराज जी ! इस परमाथा के रास्त ेपर चला नहीं जाता। इसका क्या कारण ह?ै 

गुरुदेव :  पे्रमी जी। द्वसदक (सत ्द्ववश्वास) की कमी ह ैऔर द्वफर इस नाशवान ससंार में हजारों अजगर खड़े 

हैं। व ेतमु्हें इस रास्त ेपर चलन ेनहीं दते।े अगर पे्रम प्राि करन ेके द्वलये चलना हो तो बाहोश (द्वववकेशील) 

हो जाओ। एक लमहा (क्षण भर) भी दरेी न करो। 

पे्रमी : महाराज जी ! इस जीव को रात-द्वदन सखुों की चाहना रहती ह ैऔर इस चाहना के जरे असर 

(वशीभतू) होकर वह नाना प्रकार के कमा करता ह।ै तदनसुार आवागमन के चक्कर में फंस जाता ह।ै 

महाराज जी ! अगर यह ठीक ह ैतो इसका क्या इलाज है? 

गुरुदेव : पे्रमी ! महापरुुषों न ेकहा ह ैद्वक सखुों की इच्छा ही मनषु्यों की असली बीमारी ह ैतथा सखुों की 

इच्छा ही तमाम अशाद्वरत का कारण ह।ै प्रेमी जी, यह द्वबल्कुल सही ह ै द्वक मनषु्य इस सखु की इच्छा 

करके आवागमन के चक्कर में फंसता ह।ै इसके द्वलये तमु्हें अपन ेमन को यह कहकर समझाना चाद्वहये द्वक 

ह ेमन, जो सखु बदलन ेवाला ह ैवह ही दुुःख का रूप ह ैऔर इन सखुों को प्राि करके ही जो तनू ेअपन े

मन में द्वनश्चय द्वकये हुए हैं उनस ेसरतोष और शाद्वरत 
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प्राि नहीं हो सकेगी। द्वमसाल के तौर पर अगर त ूजरा ध्यान स ेसोचे तो पहल ेके सखु भोगों स ेजो त ूभोग 

चुका ह,ै उनके भोग लने ेके पश्चात ्तरेी क्या अवस्था रही। इसस ेसबक (द्वशक्षा) ल ेसकता ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! द्वनरदा का क्या स्वरूप ह ै? 

गुरुदेव : पे्रमी ! सोन ेको चांदी और चादी को सोना कहना ही द्वनरदा ह।ै सत ्का मण्डन और असत ्का 

खण्डन द्वनरदा नहीं। अदालत खुली है, जहा चोरों को पकड़ा जाता ह ैऔर शाहों को छोड़ा जाता ह,ै तथा 

झठू और सत ्का, रयाय और अरयाय का द्वनणाय द्वकया जाता ह,ै यह द्वनरदा नहीं ह।ै सब सत्संगों में और 

सरतों के दरबारों में सत ्और असत ्का द्वनणाय होता ही ह।ै वह द्वनरदा नहीं है। तात्पया यह ह ैद्वक सत ्को 

झठू द्वसद्ध करना तथा झठू को सत ्द्वसद्ध करना द्वनरदा ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी । ईश्वर को पान ेका रास्ता एक ह ैया अनके? 

गुरुदेव : पे्रमी । द्वसद्धों का रास्ता एक ह ैमगर वकीलों का अनके। द्वसद्ध जो हैं व ेअपनी अनभुवी वाणी 

बतलात ेहैं मगर वकील दूसरों की वाणी सनुाकर वकालत करत ेहैं। 

पे्रमी : महाराज जी ! क्या आप थोड़े स ेमें द्वनष्काम कमा का स्वरूप बतला सकें गे? 

गुरुदेव : प्रेमी, क्यों नहीं। लो सनुो, जब बुद्वद्ध कमाफल िरि सखु-दखु में चलायमान नहीं होती, याद्वन 

द्वकसी प्रकार के फल में जो कमों िारा प्राि होत ेह ैचलायमान न होकर अचल रहती है, तो बदु्वद्ध की इस 

अवस्था स ेद्वकया हुआ कमा द्वनष्काम कमा कहलाता ह।ै यह ससंार बड़ा गहरा गम्भीर सागर है। इसको 

द्वसदक और शौक िारा ही पार द्वकया जा सकता ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! आप अभी कह रह ेथे द्वक द्वसदक और शौक स ेयह ससार सागर पार द्वकया जा 

सकता ह।ै सो कृपा करके बताए ंद्वक द्वसदक और शौक द्वकस ेकहत ेहैं? 

गुरुदेव : हॉ प्रेमी, जरूर समझो। शौक तो ऐसा हो द्वक आत्मज्ञान रूपी मदैान अब मारा द्वक मारा (फतहे 

द्वकया), अब दरे नहीं ह ैद्वक मैं इस अवस्था पर पहुचंूाँ। इस तरह द्ववश्वास भरा शौक हो तथा द्वसदक हो द्वक मैं 

जरूर कामयाब ह ाँगा। कोई ताकत नहीं द्वक मरेी कामयाबी रोक सके। भदे थोड़ा ही ह।ै दोनों करीब-करीब 

एक सी ही बातें हैं। 
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सत्संग न०ं 10 (अक्टूबर, 1949) 

प्रभु भखक्त ही मन की शाखन्त 

वाणी 

अगन सरूप यह जग का खेला, जल जल पड़े जीव दखुेला। 

वारापार न भेद लखाई, माया भरम में खप खप जाई। 

द्वबना जतन नहीं द्वमल ेछुटकारी, राज ेरान ेपावें खवारी। 

काल सरूप यह जग की रचना, द्वछन द्वछन नास ेकेवल यह सपना। 

अपना साखी रूप द्ववचार, मगृ तषृ्णा द्वमटे अरधकार। 

सत ठाकुर की प्रीत द्ववचार, सतपरुुषों की ये द्वसखया सार। 

जगत का खेल यह भरम फुलवाड़ी, द्वसमरो गोद्वबरद उतरें भव पारी। 

न कोई साक सहुलेा नाती, अरत काल न भयो कोई साथी। 

अत पररवार सम्पत धारी, महल कोट औसारे भारी। 

सब कुछ छाड़ चल ेद्वनरासा, मढू़मनााँ क्यों धरे भरवासा। 

अरतमुाख होकर द्ववचार, खाली आया जावें खाली सार। 

रंचक साथ न जाई मीत, जगुा जगुरतर यह जग की रीत। 

दान ेबीन ेबड़े सयान,े माया चक्कर में भये हरैान।े 

जीवत में मरन ेको पाई, वाह वाह खेल यह जग रचाई। 

भोग ेभोग नहीं तदृ्वि पाये, सदा अधीर यह मनआु समाये। 

वस्त ुपरापत द्वहरखत पाई, भये वजंोग दुुःख पाई अद्वधकाई। 

भाई द्वमत्र बहु सगं बनाय,े ओढ़क चलया नााँग ेपाये। 

माया मोह में जरम गाँवाई, बाजी जएू में गयो ठगाई। 

ओढ़क दहेी भमू समाये, मरूख जीया क्यों भरमाये। 

सरव जतन संसार में, मन को करें अधीर। 

'मगंत' प्रभ की भगत से, द्वमटे सकल तकसीर।। 
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प्रवचन 

सारे ससंार का चक्कर तीन गणुों के आधार पर चल रहा ह।ै जब लोग ज्यादा स ेज्यादा सत्यवादी धमा पर 

चलन ेवाल ेहोत ेहैं तब सत ्धमा का प्रकाश होता ह।ै उस समय सत्युग कहलाता है। उस वि कोई भी झठू 

बोलन ेवाला नहीं होता। जो भी पाप-पणु्य जीवों स ेहोत ेहैं सब स्पष्ट रूप में कह दते ेहैं। मयाादा में रहकर 

तमाम जीव शाद्वरतपूवाक जीवन व्यतीत करत े हैं। मयाादा स े ज्यादा शारीररक भोग वासनाओ ंका त्याग 

करन े में ही परम सखु मानत े हैं। मन की शाद्वरत को हाद्वसल करना ही फजा और धमा समझत े हैं। जब 

रजोगणुी हालत आनी शरुू होती ह ैसत ्द्ववचार व द्वववके कम होन ेलगता ह।ै ससंारी प्रवदृ्वत बढन ेलगती 

ह।ै ज्यादा स ेज्यादा सोना-चांदी, धन-माल इकट्ठा करन ेमें सखु प्रतीत करन ेलगत ेहैं और शारीररक सखुों 

को ही प्रधान समझत ेहैं। रात-द्वदन धन-सम्पद्वत इकट्ठा करन ेके उपाय ही सोचत ेरहत ेहैं। साथ धमा परायण 

भी रहन ेका प्रयत्न करत ेहैं। मयाादा में शारीररक सखु-भोगों को भोगत ेहुए दसूरों के दखुों का भी ख्याल 

रखत ेहैं। मगर ज्यों-ज्यों शारीररक भोगों में आसि होत ेजात ेहैं त्यों-त्यों तमोगणुी द्ववचार बढ़त ेजात ेहैं। 

खात,े पीत े पहनत े हुए भी अशारत रहत े हैं। मयाादा छूट जाती ह।ै छल-कपट बढ़ जाता ह।ै आपस में 

पे्रममाव खत्म हो जाता ह।ै खुदगजी बढ़ जाती ह।ै खुदगजी ही सब पापों की जड़ ह।ै इस वास्त ेइस कद्वठन 

ससंार में अद्वधक श्रद्धा और सत ् द्ववश्वास जब सत्परुुषों के वचनों में द्वजन जीवों में होता ह ै व े ही सत् 

द्वनद्वदध्यास िारा तमाम द्ववकारों स ेपद्ववत्र होकर सत ्शाद्वरत स्वरूप को अनभुव कर सकत ेहैं। वसै ेससंारी 

जीव की हालत उस गध ेके समान ह ैजो द्वदनभर भट्टे की ईटें लाता और ल ेजाता रहता है। 

अवे दया खोतयाूँ कखचयाूँ िे अबखनयाूँ पखक्कयाूँ िे जावखनयाूँ, 

इटाूँ नखहयों मुकना ते तंू नखहयों छुटना। 

उसका स्वभाव ऐसा बन जाता ह।ै गलत स्वभाव के बदलन ेके वास्त ेही सत्परुुषों न ेकई तरह स ेजीवों को 

समझाया ह ैऔर समझाते रहेंग।े मगर मायावादी ये लोग फकीरों की द्वजरदगी में कुछ नहीं सनुते। जब 

ससंार से 
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जा चुकत ेहैं उस समय मढ़ी (समाद्वध) बनाकर इदा-द्वगदा चक्कर लगान ेलग जात ेहैं। हाथी जीता हो तो 

हजार का, मरे तो लाख का। महापरुुषों की कमाई जगु जगु तक जीवों को माया के अरधकार स ेद्वनकालन े

के द्वलए मदद दतेी रहती ह।ै 

आकना नूूँ मत रब्ब दी, आकनां मंग िइ। 

आक खदतयां मूि ना िेवन्द,े एह ऄचरज रचना गइ।। 

 

कुछ अपनी बुद्वद्ध भी इस्तमेाल करनी चाद्वहए। अपनी अकल न हो तो द्वकसी के होकर रहना चाद्वहए। 

बुल्िया रब्ब तेरे तों वख नहीं। 

 पर देखन वाि ऄख नहीं।। 

 

वसै ेतो हर एक जीव की आाँखें खुली हुई हैं मगर द्वववके वाली आाँख बरद ह ै द्वजसको खोलन ेके वास्त े

सत्सगं की जरूरत ह।ै इस समय भोगवाद जोरों पर ह।ै आजादी क्या द्वमली अपनी त्रट्टी चौड़ (बबाादी) कर 

ली ह।ै यह नमुायशी जीवन कहां तक तमुको शाद्वरत द ेसकता ह।ै चाहत ेहैं खात,े पीते, हसते, खेलत ेमदु्वि 

द्वमल जाव।े इधर तो द्वजरदगी में मरना पड़ता ह।ै इस समय तो गरुु भी ऐस े द्वमल रह े हैं जो झटपट दशान 

करान ेवाल ेप्रगट हो गए हैं। नमुाइश ही नमुाइश सब कुछ रह गया ह।ै नानक जी न ेकहा ह ै:- 

 

ऐसी कल्यों पंज खथयों क्योंकर रखां पत। 

जे बोिां तां अखदे बड़ बड़ करे बहत ।। 

चुप करां तां अखदे इस घट नाहीं मत। 

जे बेह रहां तां अखदे बैठा सत्थर घत ।। 

जे कर खनवां तां अखद ेडरदा करे भगत। 

काइ गिी न सवेनी खजत्थे कडा झट ।। 

ऐथे ओथे "नानक" करता रखे पत। 

इस समय यह हालत बनी हुई ह ैद्वक ना सहुागन की पहचान ह,ै न द्ववधवा की। 

चोर, ईचक्का, चौधरी िुण्डी रन्न परधान। 
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कहत ेहैं रोशनी का जमाना ह।ै चालाकी का नाम पाद्वलसी बना रखा ह।ै अगर कुछ सखु शाद्वरत चाहत ेहो 

तो प्रभ ुआज्ञा में बुद्वद्ध को द्वनश्चल करत ेहुए द्वनत्य ही दो घड़ी सत-्द्वसमरण में दृढ रहना चाद्वहए। नमुाइशी 

जीवन को सादगी में बदलें। जो मन में सोचें वही बाद्वहर प्रगट करें। बोल-तोल पद्ववत्र हो, सत्य बोलन ेकी 

द्वनत्य कोद्वशश करो। जो कमाई करो उसमें स ेकुछ अशं दीन, ददु्वखुःयों की सवेा में खचा करो। द्वजस सत्सगं 

िारा मलीन वासनाओ ंका पता लग ेउस सत्सगं में समय दवेें। सत्परुुष िारा जो द्वशक्षा द्वमली हुई ह.ै उसमें 

थोड़ा समय दें। ये ही भाव तमाम दुुःखों और बरधनों स े छुटकारा दने े वाल े है। ईश्वर तमु सबको सत ्

अनरुाग प्रदान करे। तमाम अशदु्ध वदृ्वत्तयों स ेपद्ववत्रता हाद्वसल करें। प्रभ ुद्वनत सहायक होवें। 

 

वैराग्य वाणी 

 

माटी का किबूत यह, ऄन्त माटी समात। 

सरजनहार ना जानया, क्या बने पछतात।। 

काया रूप है हॉखण्डया, खवषय भोग का भात। 

अठ पहर जिती रह,े ऄगन तृष्णा साथ ।। 

जैसे खाि िुहार की, फें के खबना प्राण। 

करनी खबन मानुष जो, खवचरे पशु समान ।। 

हीरा नाम खवसारया काूँच के सम्पे ढेर । 

ऄन्तकाि यह ऄन्धमखत खफरे चौरासी फेर ।। 

असा जीवन की करे, देखे काि सरूप। 

ऄमृत आच्छा मन करे, बीजे खवख का कूप।। 

चार खदनों दा जीवना ईठके मूढ़ खवचार। 

राज खसंवासन छाड के करें कूनी पाय पसार ।। 

नीि मनी ढिाआयो कंचन गढ़ औसार। 

खािी हत्थी चि गये खजनके घने ऄम्बार ।। 

पोशाक पहने पीताम्बरी ऄंग सुगन्ध िगाये। 

काि खशकारी मारया तब भसवी गयो समाये।। 

 

 

 

 

53 



खसर पर छतर सुहावना, चमके चूनी अपार। 

सो खसर खाकू संग खमिे ईठके दृष्ट खनहार।। 

पानी का यह बुदबुदा, खछन में खबनस ेजात। 

"मंगत" खबन हरर खसमरने, सब की कूड़ िखात ।। 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! आपन ेतो सारा ग्ररथ ही याद कर रखा ह।ै सरत शब्द की मद्वहमा का गायन करत ेहैं, 

नाम और शब्द। शब्द का कुछ पता नहीं लगता। ग्ररथों में तो द्वसफा  ओ३म ्शब्द की मद्वहमा गाई ह।ै राधा 

स्वामी वाल ेआत ेहैं वो गरुु की मद्वहमा का उच्चारण करत ेहैं। हमारे पल्ल ेकुछ पड़ नहीं रहा। द्वफर गरुु ही 

आद्वखर में, जब जीव प्राण छोड़ेगा, लने ेआवेंग?े महाराज जी, सही रास्ता बतान ेवाला कोई द्वमल नहीं 

रहा। 

गुरुदेव : पे्रमी । तमु शब्द का भदे क्या जानो। अभी तो मद्वरदर की चार-दीवारी में ही कैद हो। द्वदल को 

कुशादा (खुला) करो। सारी उम्र पहली जमायत (कक्षा) में नहीं काट दनेी चाद्वहये। दसूरे मानो में शब्द को 

नाद कहत ेहैं। जरा अपन ेग्ररथों को, शास्त्रों को खोलकर दखेो। नाद की मद्वहमा द्वकस जगह नहीं आई हुई। 

सबस ेबड़ा गरुमखु योगी गरुु वही ह ै द्वजसन ेनाद याद्वन शब्द की मद्वहमा का वणान द्वकया ह।ै यह घण्टा, 

शखं, खडताल आद्वद सब बाहर के सांग ह।ै तमु द्वजन गरुुओ ंकी बात कर रह ेहो व ेबातों-बातों स ेही सत 

लोक स ेआग ेकी खबर द ेरह ेहैं। शब्द पारखू याद्वन भेदी कोई द्ववरला ही ससंार में हुआ करता ह।ै इस वि 

सब ही गरुु नाम और शब्द का ही उपदशे बाट रह ेहैं। गीता क्या कह रही है, कोटां में कोई द्ववरला ही 

आत्म-साक्षात्कार वाला होता ह।ै नाम की मद्वहमा तो सत्परुुषों न ेआद्वदकाल स ेकर रखी ह।ै मन की ममता 

(मलै) को धोन ेवाला एक शब्द ही ह।ै जब तक प्राण और नाम एक सतू में ना द्वपरोये जायें, मन चचंल 

कब ठहरन ेवाला ह।ै बड़ा सकू्ष्म द्ववषय ह।ै 

शब्द शब्द बहु ऄन्तर, सार शब्द खचत दे। 

जो शब्द से साखहब खमिे, सो शब्द गही िे।। 

शब्द एक है गुरुदेव का, जां का ऄनन्त खवचार। 

पखण्डत थाके मुनी जनां, वेद ना पावे सार।। 
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खबन शब्द के सुरता ऄसकार में कहो कहां को जाये।  

द्वार ना पकड़ शब्द का, खनत खनत भटकत रहाये।।  

शब्द कहां स ेईठत है, कहां को जाये समाये । 

 हाथ पांव वाके नहीं, कैसे पकड़ा जाये ।।  

सहंस-कंवि से ईठत है, सुन्न में जाय समाये।  

हाथ पांव वाके नहीं सुरत स ेपकड़ा जाये।  

शब्द रूप घट परगट भया, भय भरम सब नाश ।। 

 'मंगत एको सब थाइ समाया, जो जि थि करे खनवास।  

शब्द की मखहमा ऄपार ह,ै जाने कोइ गुरु सन्त ।। 

 'मंगत' खबन भेद ना पाआए, सत सार भगवन्त । 

 

गुरुदेव : द्वजरहां घालया द्वतरहा पाया। द्वजसको सत मारग पर चलन ेका शौक होता ह,ै उसको रास्त ेपर 

लगान ेवाला कोई ना कोई द्वकसी रूप में द्वमल जाता ह।ै इसी तरह कोद्वशश करत ेरहा करो , ईश्वर आप कृपा 

कर दवेगेा। साध ुजमायतों के साथ नहीं चलते, न ही उनके मठ होत ेहैं। सत्सगं में वि द्वमल ेतो आया 

करो। 

पे्रमी : महाराज जी ! जब तक यह सत ्शब्द नहीं प्रगट (अनभुव) होता तब तक यह द्ववकार जीव को 

हरैान व परेशान करत ेरहत ेहैं? 

गुरुदेव : पे्रमी ! यह त्रैगणुी माया जाल बड़ा अपार ह।ै इस माया में सब जीव बांध ेहुए ख्वार हो रह ेहैं। जब 

तक अपन ेआपको फायल (कमा का कत्र्ता) मान रहे हो तब तक इस भ्रम स ेछूट नहीं सकत।े माया का 

रूप यह कत्ताापन ह।ै इसी स ेत्रैगणु सत्, रज, तम प्रगट होकर अज्ञानता की तरफ ल ेजात ेहैं। 

पे्रमी : महाराज जी। यह कत्ताापन कहां स ेऔर क्यों पदैा हो जाता ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी ! मैं रूपी अहकंार याद्वन अहम ्भाव कताापन के पदैा होन ेका कोई कारण नहीं ह।ै बगरै 

कारण के ही यह खेल हो रहा ह।ै यह ही उपाद्वध जीव को लगी हुई ह।ै इस ेही अद्वनवाचनीय द्वबस्माद कहा 

गया ह।ै जीव कमा का अद्वभमानी होकर भोगों की इच्छा लकेर अनके तरह के यत्न-प्रयत्न में रात-द्वदन 

लगा हुआ ह।ै जब कमा करके फल प्राि होता ह ै तब उसके राग-िषे में अद्वग्न की तरह पल-पल द्ववखे 

तपायमान होता रहता ह।ै यह ऐसा आश्चया का खेल ह।ै एक पलक के वास्त ेभी जीव इस ेनहीं छोड़ना 
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चाहता, न छूट सकता ह।ै अनके तरह के यत्न करन ेपर भी कताापन नहीं जाता। द्ववकारों की मलू जड़ यह 

ही ह।ै जब तक यह समझ रहा है "मैं और मेरा शरीर" तब तक द्ववकार साथ ही हैं। इस वास्त ेसत्परुुषों ने 

एक युद्वि बताई ह।ै आजजी (द्ववनय), दीनता, सवेा, पर उपकार, द्वनष्काम कमा। द्वनमाल प्रीत स ेजो इस मागा 

पर चलन ेवाल ेहैं व ेएक रोज द्ववकारों स ेमखुलसी (छुटकारा) हाद्वसल कर लते ेहैं। 

पे्रमी : महाराज जी । द्वनमाल प्रीत का क्या मतलब ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी ! द्वनष्काम भाव-कोई भी गजा न रखत ेहुए सत ्सवेा में समय दनेा। द्वजस प्रीत में कोई गजा 

नहीं। गजा करके सम्बरध, प्रेम भाव, लगाव जोड़ता रहता ह।ै सरतों न ेपहल ेही सवेा और नाम द्वसमरन में 

लगा द्वदया। जोडे (जतू)े साफ करो, पानी भरो, झाडू लगाओ, गरीब अनाथ की सवेा, संगत की सवेा, 

पद्वब्लक की सवेा द्वजस कद्र द्वनष्काम सवेा बन सके और आरतररक साधन सच्ची प्रीद्वत स ेकरके कताापन 

कमजोर हो जाता ह।ै 

तू तंू करता तू भया, मुझमें रही न ह ूँ। 

द्वजतन ेकमा तुझस ेबनें द्वनत्य ही प्रभ ुआज्ञा में समपाण कर, ताद्वक प्रभ ुकी आज्ञा में ऐसा तरेा ध्यान पररपक्व 

हो जाए, अरतर स ेतरेा अहम ्भाव खत्म हो जाए। जो हो रहा ह ैसब कुछ प्रभ ुआज्ञा में हो रहा ह।ै ऐसा 

होगा कब? जब सत ् द्वसमरण में दृढ़ता हो जावगेी, द्वनुःकमा स्वरूप आत्म रस अनभुव होगा, उसमें बुद्वद्ध 

जडु़कर बाहर की सधु-बुध भलू जाएगी, तब अपन ेआप ही तझु ेऐसा हर समय अरतर-बाद्वहर स ेभासगेा। 

उस दात ेकी आज्ञा में ही सारा खेल हो रहा है, तब कत्ताापन रूपी अहकंार लय हो जाता ह,ै मगर यह 

अवस्था बड़ी ऊंची ह।ै करोड़ों में स ेकोई ही ऐस ेपद को पहुचंकर इस द्वत्रगणुी माया स ेपद्ववत्र होता ह।ै हर 

समय त ूकत्ताा, सरब तरेी आज्ञा, इस सत ्भावना को धीरे-धीरे दृढ करत ेजाओ। 

हौं बखिहारी खतन पंखीयां जंगि खजन्हां दा बास । 

कंकर चुगन थि वसन रब्ब ना छोडन अस ।। 

 

हर एक चीज स ेसबक लनेा चाद्वहए। 
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सत्संग नं० 11 (जनवरी 1950) 

कत्ताव सो भोक्ता 

वाणी 

 

ऄपने भरम का देखे खवस्तारा, भाूँतक भाूँत जो ही ससंारा।  

ऄन्तर भरम न जब िग जाइ, ऄनमत खजया शान्त ना पाइ। 

 सत खनरनय गुनी करो खवचार, अवन जावन की परसें सार।  

हंग बुखद्ध सहजे परगासी, रैगुन ममता धारी फाूँसी। 

 गुन के मोह में ऄखधक िपटाइ, करम जाि रचना प्रगटाइ।  

पाूँच तत गुन तीन संजुगता, सकि जगत को यह है रचता। 

 जीव ऄखभमानी गुन का भयो, अवागवन संशा िख ियो। 

करम फि द्वन्द्व में खनत गरासा, पाूँच भूत धारी ऄत फॉसा।  

तत् भोग में खनत ििचाइ, भाूँतक भाूँत रसना को खाइ।  

खछनभंगुर यह तत्व क्रीड़ा, खतसके मोह में पावे ऄत पीड़ा।  

तीन ताप में खनत ही तपे, खमथ्या भरम में खनत खनत खपे।  

नाम रूप किपे घट माहीं, रह ेप्यासा दखे ऄपनी परछाइ।  

ना भ्रम छूटे ना सार िखावे, ऄपनी भरमन बहु जन्म भरमावे । 

 ऄदभुत रचना रैगुन खवस्तार, बाूँधा जीव खनत होये खवार।  

गुन से काि काि से करमा, सकिी िीिा धारे यह धमाव। 

 पि पि रचना रूप वटाये, काि कमव में अवे जाए।  

सत ठौर नहीं सझेू ऄबनासी, माया भरम धारी ऄत फाूँसी।  

ऄपनी आच्छा अप बंधाइ, कमव फि भोग में दुख सुख पाइ।  

ऄत क्रीड़ा रैगुन जंजाि, बारमबार गरसे जम काि।  

हंग खवकार का खचन्तन, ये रैगुन माया जाि। 

 'मंगत' भरमें जीवड़ा, धार के खेद खनत काि।। 
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प्रवचन 

चौदह लोक में द्वजतन ेभी जीव शरीरों को धारण करके आत ेहैं पीर, पगैम्बर, अवतार, औद्वलया, गरुु, 

गसुाई, द्वसद्ध, तपीश्वर, रोगी, सोगी, मनषु्य, पश,ु जगंम, स्थावर, पानी में रहन ेवाले, आसमान में उड़न े

वाले, सब ही इस माया के चक्कर में आत ेहैं। यह ही सबके बरधन की भी और इस भ्रम स ेछुटकारा पान े

की जगह ह।ै कोई तो जरम स ेही रोशनी वाल ेहोत ेहैं। कई बाद में महेनत करके इस अदु्भत ससंार के भदे 

को समझत ेहैं। बाकी सब जीव कमा फलों को भोगन ेके द्वलये आत ेहैं। कोई दवेता, कोई इरसान, चरररद, 

परररद अनद्वगनत प्रकार की योद्वनयों को धारण करत,े छोड़त ेरहत ेहैं। न जरम स ेपहल ेका द्वकसी को पता 

ह,ै न शरीर छोड़न ेके बाद का पता ह।ै इस दरम्यानी हालत में कोई माता बन जाती है, कोई द्वपता, कोई 

भाई, कोई सज्जन, कोई दशु्मन, कोई रक्षक, कोई भक्षक। अपन-ेअपन ेस्वभाव के मतुाद्वबक बनत-ेबनात े

रहत ेहैं। दुुःख-सखु, लाभ-हाद्वन, सयंोग-द्ववयोग इस िरि हालत में सरताप को प्राि होकर भटकत ेरहत ेहैं। 

चाह ेकोई राजा या राणा, गरीब-अमीर, पशु-पछंी सब बार-बार अनके नाम रूपों में प्रगट होत ेचल ेआत े

हैं। इसी तरह ससंार की रचना अनरत काल तक बनी रहती ह।ै वसै ेइस आश्चयाजनक ससंार में ऐस ेमोह-

माया में जीव ग्रद्वसत हुए हैं द्वक न आन ेका पता ह ैन जान ेका। ईश्वर द्वकसी को बरधन में डालकर राजी 

नहीं, न छुटकारे में नाराज़ ह।ै हर एक जीव अपनी इच्छा को लकेर ससंार में द्ववचर रहा ह।ै इच्छा को धारण 

करके अनके तरह के स्वांग रच लतेा ह ैऔर रच करके खुश होता ह।ै द्ववयोग होन ेपर दुुःख प्राि करता ह।ै 

कोई ही द्वववकेी जीव आकर इस बरधन रूप ससंार स ेद्वनबारध होकर जाता ह।ै व ेअमली जीवन जब 

सरमखु रखत ेहैं तब कुछ बुद्वद्ध को होश आती ह ैऔर उनके पीछे लगकर अपना उद्धार आप करत ेहैं। इसी 

तरह जबस ेससंार बना ह ैकोई न कोई महापरुुष, गरुु गसुाई ,ं अवतार के रूप में ससंार में आकर चेतावनी 

दते ेरहत ेहैं। इनका जीवन आम ससंाररयों स ेद्वभरन होता ह।ै उनका हर कत्ताव्य द्वदव्य रूप में होता ह।ै ससंारी 

हर वि भोग पदाथों में जीवन समझत ेहैं, फकीर सब कुछ त्यागन ेमें परम लाभ जानत ेहैं। मायावादी जमा 

करके खुश होत ेहैं, गरुु लोग तकसीम (बांट) करके प्रसरन रहत ेहैं। 
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"खजन्हां तकवा रब्ब दा, ईन्हा ररजक हमेश।" 

 

हर समय 'राजी बर रजा' रहकर मलग हालत में खुश रहत ेहैं। हर समय दूसरों के दुुःखों का द्वनवारण करने 

के वास्त े ही लग े रहत े हैं। परोपकारी, उदार द्वचत्त उनका रूप होता है। दसूरों को सखु दकेर द्वकसी स े

मआुवजा नहीं मांगत े। समय आन ेपर शरीर का बद्वलदान करन ेस ेभी गरेुज नहीं करते। ददु्वनया बड़े-बड़े 

इम्तहान लकेर आद्वखर सर खम करती है (झकुती ह)ै। राम, कृष्ण, ऋद्वष, मदु्वन, अवतार, गरुु नानक, 

कबीर, ईसा, मसूा, इब्राद्वहम जसै ेमहापरुुषों न ेद्वकस कद्र उच्च फकीरी जीवन पशे द्वकया ह।ै हजारों उनके 

नामलवेा परम खुशी को प्राि हुए हैं। कल की बात ह,ै पजंाब के गरुुओ ंन ेद्वकतनी कुबाानी इस धमा की रक्षा 

के वारत ेकी। आज खुदगजा लोग क्या कर रह ेहैं? पहल ेक्या, अब क्या हर जमान ेमें अपना-अपना भाव 

पशे अलग करत ेआय ेहैं। हर जीव अरदरूनी खुशी (प्रसरनता) चाहता ह।ै जाहरी भषे िारा असद्वलयत 

गायब हो जाती ह।ै भषे एक ररवाज बनकर रह जाता ह।ै सत्परुुष सब जीवों स ेपे्रम करना द्वसखात ेरहत ेहैं। 

भषेाचारी अपना राग अलापकर ददु्ववधा बढ़ात ेजात ेहैं। जब धमा की धारा कमजोर पड़न ेलगती ह ै द्वफर 

कोई सत्परुुष आकर भदे-भाव को खत्म करन ेकी कोद्वशश करत ेहैं। 

"खदि दा महरम कोइ ना खमिया, जो खमिया सो गजी।" 

माया की खोज स ेआज तक तसल्ली द्वकसी को नहीं द्वमली। केल ेके तन ेको खोलते-खोलत ेआद्वखर कुछ 

भी प्राि नहीं होता। इसी तरह माया को दखेन ेका हाल ह।ै दखेन ेमें ससंार का द्ववस्तार बड़ा मालमू होता है 

मगर द्ववचार द्वकया जाव ेतो सार कुछ नहीं द्वमलती। 

शब्द ज्ञानी बहु खमिे, जो मुख से कथें ज्ञान। 

'मंगत' ऐसा कोइ ना खमिया, खजस िगा किेजे बान।। 

द्वववकेी जीव संसार में कम हुआ करत ेहैं। भाग्य स ेही कमा उदय हों तो जीव ईश्वर परायण होता ह।ै 

दृष्टान्त - "ऄच्छे-बुरे कमव का बदिा देना ही पड़ता है।" 

पुछूं के इलाके में मणे्डर तहसील ह।ै उसके जगंलों में एक महात्मा रहत े
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थे। पछु नामक एक द्वशकारी रोजाना ही द्वशकार खेलकर उनके पास स ेप्रणाम करके गजुरा करता था। एक 

द्वदन जब सबुह के वि ही वह द्वशकार करके लाया और महात्मा जी को दरू स ेही प्रणाम करके गजुर रहा 

था तो महात्मा जी न ेनजदीक बुलाकर बैठा द्वलया और कहन ेलग े- प्रेमी, तमुको यह द्वहसाब लनेा-दनेा 

पड़ेगा। 

पंुछू : महाराज, द्वकस तरह? 

महात्मा जी : पे्रमी । इन बेजबानों को जो त ूव्यथा ही दुुःख द ेरहा ह,ै क्या इनकी आत्मा तमुको शाद्वरत की 

दआु दगेी। जो द्वकसी को दुुःख दतेा ह ैउसस ेकई गनुा दुुःख पाकर भी वह नहीं छूटता। आग ेपता नहीं 

द्वकस पाप के कारण ऐसी खोटी बुद्वद्ध तमुको द्वमली हुई ह ैद्वक छोटे-छोटे जीवों का बद्वधक बना हुआ ह।ै 

द्वजनके वास्त ेऐसा रोजगार पकड़ रखा ह ैकोई भी तरेा साथ दने ेवाला नहीं। 

पंुछू : महाराज ! क्या इसी तरह बदला चुकाना पड़ेगा ? 

महात्मा जी : जरूर बदला चुकाना पड़ेगा। आग ेभी कई जरमों स ेइसी तरह कभी त ूइनको खाता आ रहा 

ह,ै कभी ये तझु ेखात ेहैं। यह ससंार कमा-क्षेत्र ह;ै जसैा जो जीव कमा-बीज बोता ह ैवसैा ही काटता ह।ै 

पंुछु : महाराज ! क्या सचमचु बदला चकुाना पड़ेगा ? 

महात्मा जी : हााँ ! 

    इस 'हााँ' के शब्द न ेउसके कलजे ेपर बाण की तरह असर द्वकया। उसी समय तीर-कमान और अपना 

द्वशकार फें क द्वदया और कहन ेलगा, "महाराज! अब यह द्वहसाब खत्म करके ही दम द्वलया जावगेा। आप 

कृपा करके कोई द्वशक्षा दें द्वजसस ेबदला न चुकाना पड़े। इसी जगह काम परूा द्वकया जाव।े घर में सरदशे 

भजे द्वदया द्वक पुछूं की प्रतीक्षा न करना। वहां स ेही द्वशक्षा ग्रहण कर जगंल में तप के वास्त ेचला गया। 

द्वफर कुछ समय के बाद रावलद्वपण्डी और गजुरखान (पाद्वकस्तान) के बीच खात नामक गांव में सड़क के 

द्वकनारे डेरा रखा और याद्वत्रयों की सवेा में तत्पर रह।े उनका वाक्य था- 
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"जो होनी सो होनी दुखनया ऐवें रोनी।" 

 

आद्वखर उनकी बहुत मारयता होन े लगी। यहां तक द्वक एक बार महाराजा रंजीत द्वसहं जब काबुल पर 

चढ़ाई करन ेके वास्त ेजान ेलग ेतो रास्त ेमें गुजर खान नामक पड़ाव पर उतरे। अशद्वफा यों का थाल भरकर 

गल ेमें कपड़ा डालकर पदैल नगं ेपांव पुछूं साहबे की कुद्वटया पर पहुचंे। आज्ञा लकेर अरदर दाद्वखल होकर 

भेंट रखी, नमस्कार की और श्रद्धापवूाक अपनी दाढ़ी स ेआसन के नजदीक वाली जगह साफ करन ेलग।े 

जब पुछूं साहबे न ेआंख खोलकर दखेा तो फरमाया- 

"कानया, आन्हां ठीकररयां नूूँ ऄगे रखके ऄसां नू भरम खवच पान िगाएूँ।" 

 

महाराजा : (हाथ जोड़कर) महाराज ! अरतयाामी प्रभो, यह सब कुछ तन-मन-धन आपका ही ह।ै इस 

समय बड़ी भीड़ (समस्या) बनी हुई ह,ै आप कृपा करें। 

 

पंुछू : पहल ेएथ ेइक खूह (कुआाँ) खुदवा। पानी द ेप्यास ेनू ंबड़ी तकलीफ होरदी ऐ। द्वफर जा द्वजधर मजी 

आवी- फतहे तरेी अग ेखलोती होई ह।ै गरीबां दी सवेा करया कर। 

 

महाराज के हुकम स ेतत्काल कुआाँ बनना शरुू हो गया। इस तरह महाराजा रंजीत द्वसहं कुआं बनवाकर 

आग ेआशीवााद लकेर बढ़े और द्ववजय प्राि की। द्ववचार यह ह ै द्वक द्वचत्त के साथ जब कोई काफी लग 

जावे, तब ही ठोकर लगन ेस ेजीव सधुर जात ेहैं। 

 

"तर गया कबीर जुिाहा सन्तां दा संग करके।" 

 

सत्सगं बड़ी चीज ह,ै द्वजसमें हर समय जीव को ठोकर पर ठोकर लगती रहती ह।ै आज सगंत का समय 

जरा ज्यादा खचा हो गया, नाराज न होना ईश्वर सबको समुद्वत दवेें। 

 

वैराग्य वाणी 

 

काया रूपी अयरन, काि रूपी िुहार । 

प्राण का हथोड़ा खनत चिे, गुखनयों करो खवचार।। 
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पंूजी जॉ की रवास है, खछनखछन जात खवहाये। 

 कूड़ा वनज कमाये के, गाूँठी मूि गूँवाए।।  

खछन अवे खछन जात ह,ै ज्यो ऄंजिी का नीर।  

जीवन जग खदन चार ह,ै कोट करे तदबीर।। 

 एह तन खवख की खान ह,ै हीरा मनी गोपाि।  

तन दीजे तब पाआये, नदरी नदर खनहाि ।।  

बािू की यह भीत है, धुूँए का ऄम्बार । 

 छीजन में न पिक िगे, खकत गुन करे खवचार।।  

महि ऄटारी कोट गढ़, खहकमत हुकम कमाि। 

 खािी रहे खसंहासन, नहीं अये नजर भूपाि ।। 

 खोटा जीवन छाड़कर, मारग खरा पहचान । 

 जॉ से खमिे सुख शाखन्त, खमट जाय झूट गुमान ।।  

जावन जावना सब कहें, पर पन्च ना ठौर की जाूँच । 

 कूडे़ आस मरवास में, पायो खकसे ना साूँच।।  

काूँच व्यापारी जगत सब, करे मानक दा गुमान।  

जव नजर सराफी में चढ़ा, तब िखज्जत गयो ऄंजान ।।  

खबख बीजे खनस खदन गुनी, माूँगे ऄमृत सार। 

 'मंगत' सो ही पाआये, जो घािे करें खवचार ।। 

 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी, कमा हम खुद करत ेहैं या द्वपछल ेससं्कार ही हमको शभु अशभु मागा पर ल ेजात ेहैं? 

गुरुदेव : प्रेमी, बेशक द्वपछल ेसंस्कारों करके जीव का स्वभाव बनता ह।ै मगर अपन ेससं्कार आप बदल 

भी सकता ह।ै ईश्वर न ेबुद्वद्ध द ेरखी ह ैमगर इस्तमेाल नहीं करता। बुराई को छोड़कर अच्छाई को ग्रहण कर 

सकता ह।ै अच्छा कमा करत-ेकरत ेबुरा करम भी करन ेलग जाता ह।ै इस वास्त ेहर घड़ी, हर समय द्वदल 

को मजबूत करके सरमागा में दृढ़ता धारण करनी चाद्वहये। ज्यों-ज्यों पक्के इराद ेस ेशभु मागा पर चलता ह ै

उच्चता को प्राि होता ह।ै अच्छी सगंत अच्छी तरफ ल ेजाती है, मलीन स्वभाव वालों की सगंत 
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करके बुद्वद्ध मलीनता को प्राि होती ह।ै सगंत का असर लाजमी ह,ै इस वास्त ेबारम्बार सत्सगंत पर जोर 

द्वदया जाता ह।ै सारा ससंार असत ्रूप ह।ै अज्ञानता स ेशरीर और ससंार को सत ्मानकर चला जा रहा ह।ै 

जब द्वववके बुद्वद्ध पदैा होती ह ैतब उधर स ेहटकर सत ्की तरफ कोई भाग्यशाली जीव दृढ़ होता ह।ै सत्सगं 

में आकर चुप करके नहीं बैठे रहना चाद्वहये, द्ववचार करना चाद्वहये। इसी तरह स ेबुद्वद्ध स ेभ्रम दरू हो जाता 

ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, यह कैस ेद्वनश्चय हो द्वक बुद्वद्ध का द्वनश्चय शरीर और शरीर स ेसम्बद्वरधत ससंार को 

नाशवान समझन ेका हो गया है? 

गुरुदेव : प्रेमी, यह तब होगा जब यह बुद्वद्ध पांचों ज्ञान इद्वरद्रयों के भोगों में रस महससू न करे, याद्वन द्वकसी 

तरह के द्ववषय और भोग उसको सखुदाई प्रतीत न हों। दसूरे शब्दों में बुद्वद्ध भोगों के प्रद्वत द्वबल्कुल उदासीन 

हो जावे, तब कहीं बुद्वद्ध परम तत्व को प्राि होती ह ैऔर यह खोज करती ह ैद्वक वह कौन-सा पदाथा ह ैजो 

इस शरीर द्ववखे आरजी (अस्थायी) नहीं ह ैऔर द्वनत्य स्वरूप ह।ै तब उस बुद्वद्ध को अनरुाग प्राि होगा, 

द्वफर वह उस अनुराग की लहर में आकर जो माफा त के राग अलापगेी वह ही असल में राग का गाना ह,ै 

द्वजस ेबड़े-बड़े भिों न ेजसै ेमीराबाई, चैतरय महाप्रभु, सरूदास, कबीरदास, नानक, नरसी और नारद आद्वद 

न ेगाया ह।ै उस अनरुाग को प्राि करके वह तिृ हो जाता ह।ै सारे ससंारी जीव उस ेजलत ेनजर आत ेहैं। 

तब वह उनके उद्धार की खाद्वतर कुछ न कुछ वाणी उच्चारण करता ह ैऔर तप ेहुए जीवों को ठण्डक 

पहुचंाता ह।ै ऐसा प्राणी अरतर द्ववखे उस परम अनरुाग को प्राि करके अरतर में शारत हो जाता ह ैऔर 

ससंार का ब्योहार बडा ठण्डा होकर करता ह ैऔर द्वलपायमान नहीं होता। अब सब जीव तृष्णा रूपी 

महान रोग में जलकर राग द्ववद्या को अपनाकर चाहत ेहैं द्वक शाद्वरत प्राि हो, जो द्वक द्वबल्कुल बे बुद्वनयाद 

ह।ै ऐसा नहीं हो सकेगा। 

पे्रमी : महाराज जी, यह मन की खुद्वशयां द्वकस तरह खत्म हो सकती हैं? गरुुदवे : पे्रमी ! सवेा, द्वसमरण, 

द्ववचार में लग ेरहन ेस ेही द्वकसी समय जाकर जब अरतर द्ववखे शब्द स्वरूप परमशे्वर प्रकट होव ेतब जाकर 

तमाम कामना 
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कल्पना स ेखुलासी प्राि होगी। मन, बुद्वद्ध हर वि शरीर को ही सब कुछ समझ रही ह।ै द्वजस समय बुद्वद्ध 

मन, दहे, इद्वरद्रयों, प्राण के साक्षी सरूप को अभ्यास िारा बोध करेगी तब जाकर असली मानों में वरैाग्य 

प्राि होगा। शरीर का मोह टूटेगा। यह आसान बात नहीं। जब तक बाल-बाल में महससूात फैली हुई है 

कैस ेसत ्शब्द का अनभुव कर सकती ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, इस मन की शाद्वरत का उपाय क्या ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी, मन की शाद्वरत के वास्त े द्वसवाय ईश्वर प्राद्वि के और कोई उपाय नहीं ह।ै इस द्वछन-भगंरु 

ससंार स ेउदासीन रहना यह मन की शाद्वरत का मागा ह।ै बुद्वद्ध स ेइन शब्दों को समझ लेवें और शाद्वरत 

हाद्वसल करन ेके द्वलए साधना करें। 

सहज मारग है योग का, जो परसे सुख सार। 

खनत प्रखत मारग साधते, खमटे मन अजार ।। 

काम क्रोध खबपता हरी, मनसा पकड़े धीर। 

शब्द ब्रह्म रसना छेकी, ईपजया अनन्द सरूर ।। 

मन तन इन्दरे छाड़ के, सुरत भइ खनराधार। 

 

पे्रमी :काम िोध दमुात गई, 'मगंत' शब्द आधार।। : महाराज जी, जब जीव सत ्स्वरूप में द्वस्थत हो जाता 

ह ैतो उसकी बुद्वद्ध की क्या द्वस्थद्वत होती है? 

गुरुदेव : पे्रमी जी ! बुद्वद्ध नाम की चीज सत ्स्वरूप की द्वस्थद्वत होन ेपर रहती ही नहीं। सब कुछ एक 

आत्म स्वरूप ही प्रकाश करता ह।ै उस जगह जाकर तमाम प्रकार के तका -द्ववतका  खत्म हो जात ेहैं। अगर, 

मगर, केवल, क्या अगर बनी रह ेतो द्वफर सत ्स्वरूप की द्वस्थद्वत नहीं है, वह कोई सशंययुि हालत ह।ै 
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सत्संग न०ं 12 (मई 1950) 

महापुरुष भी गुरु परायण 

वाणी 

 

वाणी सतगुर ऐसा भेखटए, जां को भरम न कोए। ऄन्त 

रगत में रम रहया, परम शान्त खचत्त होए।। 

सत सरुप में खनत समाए, सत की मखहमा खनत मुख से गाए। 

झूट माया का भरम ईड़ाये, सत शब्द में सुरत िगाये। 

बाद मुबाद उंच नीच नहीं भेद, सम दृष्ट जपे ऄक्षर वेद। 

आन्द्री भोग से रह ेऄतीत, अतम भोगे सो गुरु पुनीत। 

भय भ्रम नहीं जां को रोग, खनत अनन्द मन रहे संजोग। 

कूड़ा संसा मन से खबसराए, साचा शब्द मन तन रमाए। 

श्रद्धावान और ईपकारी, ऄखण्ड सरूप का भये पुजारी। 

मजहब मजाहब सबसे दूर, साचा मजहब राखे हजूर। 

सब जीवों स ेकरे प्यार, पर दुःख हरना कीजे कार। 

साचे नाम में मगन समाए, ऄनहद राता सो गुर ऄगाहे। 

ऄपने ऄन्तर का भरम त्यागे, सत सरूप में खनत रहे जागे। 

तीन ऄवस्था का सगं त्यागी, चौथे जागे सो गुर बड़भागी। 

ऄधम जीव की कीजे खनत सेवा, मान त्याग पावे अिख देवा। 

ऄपने घर में खजस ऄमृत चीना, सो सत्गुर परम परबीना। 

किह किंक दुरमत को छेद,े सत सरूप ठाकुर को बेधे। 

खखमावान दृढ़ खवश्वासी, ईल्ट मारग खनभवय खनवासी। 

खदन में गुप्त रैन ईठ जागे, अतम तत्त्व में रह ेखिविागे। 

जड़ चेतन का खनणवय कीजे, खमि चेतन ऄमीरस पीजे । 

खछन खछन मन का सन्शा काटे, ऄवगत नाद खनरन्तर राटे। 

खमटे ऄन्धकार घर चानन होए, ब्याध त्यागी साचा गुर सोए। 

गुर मखहमा ऄपरम ऄपार है, जाने कोइ गुर सन्त। 

'मंगत' गुर साचा सोइ, जां को नहीं भरमन्त ।। 
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प्रवचन 

जीव कल्याण की खाद्वतर इस मनषु्य चोल ेको लकेर आया ह।ै इसका असली ससंार यह शरीर ही ह।ै 

चौरासी लाख द्वजया जरत (जीव जरत)ु में उस सवाव्यापक शद्वि की शद्वि ही व्यापक हो रही ह।ै बगैर 

उसके कोई जगह खाली नहीं। न उसके हुक्म के बगरै कोई पत्ता भी द्वहल सकता ह।ै चौरासी लाख योद्वनयों 

में एक मनषु्य योद्वन ही ऐसी ह ैद्वजसमें बरध और मिु का भदे यह जीव समझ सकता ह।ै और द्वकसी चोल े

में इसको छुटकारे का रास्ता नहीं द्वमल सकता। कमा के चक्कर में फंसा हुआ जीव बडे यत्न-प्रयत्न करता 

ह ै द्वक द्वकसी तरह जरम सफल हो जाव।े कमा चक्कर स े छुट्टी पान ेका सरतों के पास रास्ता ह।ै आओ 

अपना दुुःख इधर द ेजाओ, यहां स ेठण्डक लकेर जाओ। जो कुछ सनुो उस पर अकेल ेबठैकर दो घड़ी 

ध्यान दो। जलन दने ेवाल ेसंसार स ेदो घड़ी के वास्त ेछुट्टी पाकर हरर की भद्वि में समय दो, अपन ेआपको 

बार-बार प्रभ ुचरणों में समपाण करो। इसके अलावा और कोई खुलासी की राह नहीं। 

ईठ फरीदा सुतया, झाडू द ेमसीत । 

तू सुत्ता रब्ब जागदा तेरी डाडे नाि परीत।। 

फरीदा राताूँ होआयाूँ वखडयाूँ, घुख घुख ईठन पास। 

धृग खतन्हा दा जीवना, खजन्हाूँ पराइ अस ।। 

 

ससंाररयों की जलन दरू करन ेके वास्त ेफकीर दर-दर द्वफरत ेहैं। इरहोंन ेकोई वनज और व्यापार नहीं करना। 

अपन ेपर बड़ी कृपा करत ेहो जो दो घड़ी ददु्वनया की तपश स ेदूर रहकर सत्सगं में शाद्वमल होत ेहो। द्वबना 

द्वकसी सत ्उपदशे के द्वचत्त नहीं मानता। ससंार के बड़-ेबड़े अवतार, ऋद्वष-मदु्वन जो हो गजु़रे हैं उनको भी 

आकर द्वकसी का आसरा पकड़ना पड़ा। कृष्ण न ेदवुाासा को गरुु धारण द्वकया। रामचरद्र के वद्वशष्ट स ेद्वशक्षा 

पाई। थोडे समय की बात ह,ै कहत ेहैं नानक न ेकबीर गरुु धारण करके परम पदवी पाई। उपदशे स ेपहले 

द्वमलत ेही नानक जी न ेगरुु मद्वहमा की ह।ै 

 

वाह वाह कबीर गुरु पूरा है जां का सकि जह रा है। 

 सबमें व्यापक सबसे न्यारा हरदम रहत हजूरा है।। 
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मोखहत बुखद्ध खफरत गगन में बाजत ऄनहद तूरा है।  

नाम जपे जन सूरा "नानक" चरण की धूड़ा है। 

कबीर की उम्र द्वजस समय 80 बरस स ेऊपर थी, द्वफरते-द्वफरात ेपजंाब की तरफ आये। नानक जी की उनके 

साथ भेंट हुई, द्वजस ेसच्चा सौदा कहा जाता ह।ै घर स ेजो माल लाये थे वह साधओु ंकी सवेा में अपाण कर 

द्वदया और प्राथाना करके सत ्उपदशे ग्रहण द्वकया और पे्रम स ेप्राथाना की। रोशनी वाल ेपरुुष तो पहल ेही 

थे द्वमलन ेपर और रंग लग गया। जब मयाादा परूी हो गई, आशीवााद दकेर कबीर जी न ेफरमाया :- 

 

वाह वाह बािे जीता रहो। 

 

मण्डवे की रोटी बथुए की भाजी खनसखदन ऄहार कराता रहो।  

पे्रम की सूइ सरुत का धागा, ज्ञान गोदड़ी सीता रहो।।  

ईस माखिक की बड़ बड़ ऄखखयाूँ खनस खदन दशवन कीता रहो।  

कहे "कबीर" सुनो ओ नानक राम रसक रस पीता रहो।। 

इस तरह आशीवााद दकेर चल ेगये। नानक जी न ेगरुु की तारीफ में वाह गरुु वाह गरुु कहा ह।ै इस तरह जब 

सरत को सरत द्वमलत ेहैं, सम्वाद होत ेआये हैं। कबीर न ेजब गरुु रामानरद धारण द्वकया तब ससंार में 

मारयता होन ेलगी। पहल ेसारे काशी के लोग उस ेद्वनगरुा ही कहत ेथे। कबीर के तो जरम स ेही ज्ञान चक्ष ु

खुल ेहुए थे। उसन ेछोटी उम्र में ही बनारस शहर के अरदर जब धमा प्रचार शरुू कर द्वदया तब लोगों न ेपछूा 

द्वक आपका गरुु कौन ह?ै वसै ेबहुतों को पता था द्वक कबीर जलुाह ेका लड़का ह,ै इस वास्त ेउसकी बात 

कोई नहीं सनुता था। उस जमान े में ज्यादा ररवाज गरुु प्रणाली का था। जब भी द्वकसी स े द्वकसी की 

मलुाकात होती थी पहल ेपछूत ेथे द्वक द्वकस गरुु के द्वशष्य हो। द्वफर पीछे बात चलती थी। कबीर जी स ेजब 

पछूा जाता तब कुछ लद्वज्जत हो जात।े उस समय ऐसा समझा जाता था द्वक बगरै गरुु के ज्ञान दने ेऔर 

सनुन ेका अद्वधकारी कोई नहीं हो सकता। उरहोंने सोचा क्या करना चाद्वहए। गरुु रामानरद के पास गये और 

गरुु धारण करन ेकी प्राथाना की, उनको जब पता लगा द्वक जलुाहा ह ैउरहोंन ेज्ञान दने ेस ेइरकार कर 
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द्वदया। अपनी शद्वि स ेबालक का रूप धारण करके गगंा के द्वकनारे पर चल ेगये। स्वामी रामानरद जी 

रोजाना सबुह चार बज ेस्नान के द्वलए गगंा के द्वकनारे घाट की सीद्वढ़यां उतरकर जात ेथे। सबुह चार बज ेस े

पहल ेका समय होता था। कबीर जी बालक रूप में एक सीढी पर पहल ेही बीच में लटे गए। गजुरत ेवि 

जब रामानरद जी के पााँव ठोकर लगी तो बालक रोन ेलगा। स्वामी जी के मखु स ेद्वनकला उठो राम के बेटे 

राम-राम कहो। उठाकर कहा, "बेटा, रोना अच्छा नहीं, राम-राम कहो।" 

कबीर जी न ेउस रोज स ेद्वफर धमा प्रचार शरुू कर द्वदया। जो भी पछूता उस ेकह देत ेद्वक उनके गरुु रामानरद 

जी हैं, उनस ेउपदशे पाया है। लोगों को बड़ा आश्चया हुआ। लोग रामानरद जी स ेपछूने चल ेगए। जाकर 

उनस ेप्राथाना की, "महाराज! आपन ेएक नीच जलुाह े के लड़के को दीक्षा दी ह।ै" रामानरद जी न ेकहा, 

"दीक्षा दनेा तो दरू हम तो छोटी कौम के आदमी के दशान भी नहीं करत ेहैं।" वह झठू बोल रहा है, उसे 

पकड़कर लाओ। लोग कबीर को पकड़कर रामानरद जी के पास ल ेगए। रामानरद जी न ेउसस ेपछूा, "क्या, 

हमन ेतमु्हें दीक्षा दी है? क्यों तमु झठू बोल रह ेहो?" कबीर साहब न ेझट कहा, "गरुुजी, आज ही सबुह 

आपन ेमझु े दीक्षा दी ह,ै इतनी जल्दी भलू गये।" रामानरद जी न ेकहा "झठू, झठू, द्वबल्कुल झठू। हमन े

तमुको आज दीक्षा द्वबल्कुल नहीं दी।" कबीर जी न ेकहा- गरुुजी ! क्या आज सबुह आपन ेचार बज े

ठोकर लगन ेपर मझु ेराम-राम कहन ेको नहीं कहा था। यह ही तो बड़ा गरुु मरत्र ह।ै रामानरद जी न ेकहा- 

"क्या इस तरह 'राम-राम' कहन ेस ेकोई द्वशष्य बन जाता ह?ै" 

कबीर जी न ेउत्तर द्वदया- "अगर इसके अद्वतररि कोई और मरत्र ह ैतो बताइये। ददु्वनया भर के तमाम वदे 

ग्ररथों का यह ही सार ह।ै" आद्वखरकार रामानरद जी कहन ेलगे, "हमन े द्वजस बालक के द्वसर पर हाथ 

रखकर 'राम-राम' कहन ेको कहा था, वह द्वबल्कुल छोटा सा था। तमु तो बड़े हो, बोलचाल सकत ेहो।" 

(अरतर की शद्वि स े6 माह का बालक बनकर) कबीर साहबे न ेप्राथाना की , "परद ेके पीछे अरदर जाकर 

दखेें। गरुु जी, मैं 
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वही बालक ह  ंया नहीं जो आपको गगंा के द्वकनारे द्वमला था।" जाकर दखेा समझ गये यह कोई मामलूी 

बालक नहीं ह।ै द्वकसी महान आत्मा न ेदशे का कल्याण करन ेके द्वलए जरम द्वलया ह।ै ज्यों ही उरहोंन े

उठान ेके वास्त ेबच्चे का हाथ पकड़ा कबीर जी बोल े- "गरुुजी! समझ गये होंग ेमरेी बातें।" 

 

जो बािक सुन सुनया वोह बािक हम नाहीं। 

हम तो िेते सत का सौदा परपंच पूजें नाहीं। 

नाओ तुम्हारी में खेवट नाहीं िहर ईठे खवकारा। 

गुरु सखहत खशष सब डूबे कौन ईतारे पारा।। 

सूखे काठ जो घुन िागे िोहे िागे काइ। 

खबन परतीत गुरु जो कीजे काि घसखटया जाइ।। 

समझन होए तो सम्झयो गुरुजी बेद ऄपरम ऄपारा। 

कहे 'कबीर' सुनो रामानन्द जी यह सीख खियो हमारा ।। 

ऄड़दा पड़दा दूर करो खबन पड़दा की बात। 

दूल्हा दूल्हन खमि गयो फीकी पड़ी बरात ।। 

 

पहल ेरामानरद जी हमशेा पद ेके अरदर रहकर कबीर जी को द्वमलन ेस ेबात द्वकया करत ेथे और ज्यादा 

परद ेके अरदर ही रहत ेथे। अपना प्रचार द्वसफा  ब्राह्मण, क्षद्वत्रय ऊंची जाद्वतयों में ही द्वकया करत ेथे। छोटी 

जाद्वत वालों स ेहमशेा नफरत करत ेथे। उनको छूना तो दरू उनका मुहं दखेना भी पाप समझत ेथे। छाया 

उनकी पड़ी नहीं द्वक भ्रष्ट हो गये। द्वफर स्नान करत ेथे। अनके स्थानों पर कई घरों में अब भी ऐसा ररवाज 

चला आ रहा ह।ै जरा छोटी जाद्वत की छाया पड़ी नहीं द्वक दस-दस बार कपड़ों समते नहात े हैं। इस 

अरधकार, अज्ञान को दरू करन ेके वास्ते कबीर साहबे न ेपहल ेयह रास्ता साफ द्वकया। उस द्वदन स ेद्वफर 

रामानरद जी न ेपरद ेका ररवाज हटा द्वदया था, क्योंद्वक आत्मदशी गरुु सामन ेमकुाबल ेमें आ गये थे। 

द्ववचार यह ह ैद्वक आपन ेअपने द्वलये स्वयं द्ववचार करना ह।ै कबीर जी की बड़ी लम्बी कथा ह।ै तात्पया यह 

द्वक जीव की प्यास गरुु के द्वमलन ेपर ही बुझती ह।ै जबस ेससंार में जीव न ेशरीर को धारण द्वकया ह ै5 वषा 

की उम्र 
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स ेलकेर कोई न कोई गरुु धारण करता ही रहता ह।ै ससंारी कामों के वास्त ेभी गरुु धारण करन ेपड़त ेहैं। 

आत्म पदाथा को पान ेके वास्त ेआत्मदशी गरुु की जरूरत हुआ करती ह।ै 

ईश्वर तमु सबको समुद्वत बखश।े अब थोड़ा ही वि रह गया ह।ै दो-तीन रोज और तकलीफ करन ेकी कृपा 

करें। फकीर कुछ दकेर ही जायेंग।े डरो मत, लने ेवाल ेबनो। 

 

वैराग्य वाणी 

 

खजस जन पूरन प्रभ को ध्याया, खतस पाइ ऄखधक वखडयाइ। 

खजस जन खनमवि शरधा सूझी, खतस पाइ ऄत प्रभताइ।। 

प्रभ की भगत सब ताप खनवारे, मनुअ शीति होइ। 

खिख खिख गये गुनी ज्ञान ऄथाये, खबन नाम ना पावे ढोइ।। 

जीवन काज सूँवारा खतनन,े जग में पाइ जयकारा। 

साची भगती संखचत कीनी, खतन पायो भाग ऄपारा।। 

सत सुकृत पद परसा स्वामी, सकि दोष खचत्त दूरे। 

तन मन ठांड भइ नर पूरन, खनत खसमरत नाम हजूरे ।। 

खजस सुख को यह जीया िोचे बहु खबध खबपत िखाइ। 

'मंगत' सो सुख प्रभ रूप ऄपारा खमि सतगुर रसना खाइ।। 

 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी, कबीर साहबे के जरम के बारे में आपका क्या ख्याल है, इनके जरम के बारे में बहुत 

सी कहाद्वनयों बना रखी हैं? 

गुरुदेव : पे्रमी ! समय गजुर जान ेपर कई तरह की कहाद्वनयााँ बन जाया करती हैं। उस समय कोई द्वलखन े

वाला पास नहीं होता द्वक द्वबल्कुल अक्षरशुः वही बयान हो। कबीर परत वाल ेमहरत लोग ऐस ेआकर 

सनुात ेहैं। वसै ेकबीर जरम द्वसद्ध योगी थे। द्वसद्ध परुुषों की लीला अदु्भत ही रहती ह।ै ऐसा कहत ेहैं द्वक 

काशी शहर, द्वजस ेबनारस कहत ेहैं, स ेकाफी बाहर लहरतारा नाम के तालाब में सवाशद्वि िारा प्रकट हुए। 

इद्वतहास में द्वलखा ह ैद्वक नीरू, नीमा 
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नाम के स्त्री परुुष, जो द्वक अपनी स्त्री को लकेर ससरुाल स ेअपन ेघर वाद्वपस आ रह ेथ,े रास्त ेमें स्त्री को 

हाजत होन ेस ेजब वह तालाब के पास गई तो कमल के पत्तों पर एक बड़े सरुदर बालक को दखेा और झट 

उठा द्वलया। नीरू भी उस अदु्भत बालक को दखेकर बड़ा प्रसरन हुआ। लदे्वकन साथ ही अनके तरह के 

द्ववचार आन ेलग े द्वक अभी पहली बार इस ेघर ल ेजा रह े हैं, ददु्वनयााँ के लोग क्या कहेंग?े यह बच्चा 

द्वकसका ह,ै कहां स ेल ेआये हैं, इत्याद्वद । नीमा उस बालक को छोड़ना नहीं चाहती थी, नीरू घर ल ेजाना 

नहीं चाहता था। बहुत दरे तक आपस में वाद-द्वववाद होता रहा। झट ही बाल रूपी कबीर साहबे न ेकहा- 

खपछिे जन्म में तुमने हमारे जैसा बािक मांगा था, आस वास्ते ईस वचन को पूरा करने के वास्ते 

हम तुमको खमि गये। तुम हमको घर िे चिो। आसमें तुम्हारी बदनामी नहीं बखल्क नेकनामी 

होगी। ऐसा द्वलखा हुआ द्वमलता ह।ै द्वपछल ेजरम में नीरू नीमा ब्राह्मण थे। द्वकसी पाप कमा के वशीभतू 

उनको यवन योद्वन में आना पड़ा। उस छोटे मखु के बालक स ेयह सनुकर, "हमको घर िे जाने में कोइ 

खराबी नहीं होगी" दोनों उसको घर ल ेगये। ददु्वनयावी ररवाज के मतुाद्वबक उनकी जाद्वत वाल े पास-

पड़ोस के लोग उन पर अनके तरह की फबद्वतयााँ कसन ेलग।े उन दोनों न ेउन बातों की परवाह न करत ेहुए 

सबकी सनुकर सहन करत े रह।े जब उनकी उम्र कुछ बड़ी हुई तब मसुलमानों के ररवाज के मतुाद्वबक 

'खतना द्वकया जाता ह।ै काजी साहबे आ गये, जात द्वबरादरी इकट्ठी हुई। खान-ेपीन ेका सब सामान तयैार 

हुआ। ररवाज के मतुाद्वबक जीव द्वहसंा भी की गई। कबीर साहबे न ेउनको बहुत समझाया मगर जब व ेन 

मान ेतो कबीर साहबे न ेउनको एक के बदल ेपााँच इद्वरद्रयां द्वदखाई। कहा द्वक इन पााँचों में स ेजो तमुको 

मसुलमान लगता हो, उसका तमु खतना करो, दसूरों का नहीं। यह हाल दखेकर लोग बड़े हरैान हुए। उसी 

वि स ेकबीर साहबे न ेकाजी और तमाम जनता को द्वशक्षा दनेी शरुू की। उस परमात्मा के घर स ेन कोई 

द्वहरद ूआता ह ैन मसुलमान । सब ही एक मााँ के पटे से जाये हैं। अगर खतना करन ेस ेमसुलमान होता हो 

तो औरतों का भी खतना होना चाद्वहये, क्योंद्वक व ेतो द्वहरद ूही रहती हैं। 
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जो तू ब्राह्मण ब्राह्मणी का जाया, तो ऄन्न बाट काहे नहीं अया। 

ऐसा द्ववचार सनुकर सब हरैान रह गये। यद्वद तमु्हें मारन ेका हक ह ैतो तमुको द्वजरदा करके भी द्वदखलाना 

चाद्वहये, वरन ्उस कुदरत की फुलवाड़ी के जीवों को अपनी द्वजहा के स्वाद के द्वलए काट-मार कर क्यों 

दोजख (नका ) में जा रह ेहो। कबीर साहबे उनके घर में रहत ेहुए भी उनका खाना-पीना इस्तमेाल नहीं करत े

थे। नीरू, नीमा रोजाना ही खान ेके द्वलए हठ करत ेरहत ेथे। एक द्वदन नीरू, नीमा न ेकहा अगर वह उनके 

घर का कुछ न लेंग ेतो व ेदोनों भी कुछ न खायेंग।े उनकी इस प्रकार हठ को दखेकर कबीर साहबे न ेकहा 

द्वक तमु्हारा द्वजद्द करना अच्छा नहीं ह,ै मगर तमु्हारे कहन ेस ेआज वचन मान लते ेहैं। द्वकरत ुआज स ेतमु 

हमारी द्वकसी भी बात में दखल न द्वदया करो। अच्छा जाओ एक वषा की बद्वछया लाओ। एक साफ-सथुरा 

बतान उसके नीचे रख दो। उसके थनों स ेदधू द्वजस कद्र द्वनकल ेवह दधू तमु्हारे कहन ेस ेल ेलूंगा। पहल े

दोनों सनुकर बहुत हरैान हुए। इतनी बड़ी बद्वछया दधू कैस ेदगेी, द्ववश्वास न होता था। लदे्वकन उनके कहन े

के मतुाद्वबक द्ववश्वास करके वसैा ही द्वकया, द्वजस तरह उरहोंन ेकहा। उसी तरह दधू द्वनकला तब पान द्वकया। 

यह सब बातें हरैान करन ेवाली हैं, लदे्वकन द्वसद्ध परुुषों की लीला बहुत रयारी ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! क्या कमाल और कमाली कबीर साहबे के बच्चे थ?े  

गुरुदेव : पे्रमी ! आज यह अच्छा द्ववचार चल पड़ा ह।ै सनुो ! बनारस में कबीर साहबे को ब्राह्मणों और 

मसुलमानों न ेहरैान व परेशान करन ेमें कोई कसर न छोड़ रखी थी। बार-बार वहां के बादशाह को वजीर 

तक्की हर वि द्वचढ़ाता रहता था द्वक कबीर जादगूर ह।ै इसन ेभतू पे्रत बस में कर रखे हैं। एक द्वदन कुदरती 

बादशाह, वज़ीर और कबीर जब घमू रह ेथे तो एक मतृक शरीर नदी में बहता हुआ द्वदखाई पड़ा। वज़ीर न े

कहा द्वक अगर आप इस मदु ेको द्वजरदा कर दें तो हम आपको सच्चा पीर मानेंग।े कबीर साहबे न ेइस पर 

टाल-मटोल द्वकया। बाद में वज़ीर न ेबादशाह को इस काम के करन ेके द्वलये मजबूर द्वकया। आद्वखर 

बादशाह न ेभी नम्रतापवूाक कबीर साहबे स ेऐसा 
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करन ेके वास्त ेप्राथाना की। तब कबीर साहबे न ेमदु ेकी तरफ हाथ उठाकर अपनी तरफ आन ेके द्वलये 

इशारा द्वकया और उठ खड़ा होन ेके द्वलये कहा। वह मदुाा उसी वि उठा और कबीर साहबे के चरणों में 

प्रणाम द्वकया। ऐसा कौतकु दखेकर बादशाह के मखु स ेयह शब्द द्वनकला, "साहेब अपने तो कमाि 

कर खदया है"। कबीर साहबे न ेहसंकर कहा द्वक अब इसका नाम कमाल ही रहगेा। कबीर साहबे कमाल 

को साथ ल ेआये। 

पे्रमी : महाराज जी, कमाली के बारे में भी कुछ फरमायें द्वक वह द्वकस तरह आई थी? 

गुरुदेव : प्रेमी, आज ही सारी कथा सनु लो। इतना कुछ दखेन ेपर भी वजीर तक्की को सरतोष न आया। 

ईष्याा की ज्वाला अरदर दहक रही थी। द्वकसी तरह कबीर साहबे को नीचा द्वदखाना चाहता था। कुछ ही 

द्वदन गुजरे थे द्वक द्वफर उसन ेबादशाह के कान भरन ेशरुू कर द्वदये। मदु ेका द्वजरदा हो जाना इसमें कुछ न 

कुछ जाद ूटोन ेकी बात जरूर ह।ै मरेी लड़की जो एक मास पहल ेगजुर चुकी ह ैअगर उसको द्वजरदा कर दें 

तो मैं भी इनको अपना मशुाद (गरुु) मान लूाँगा। वज़ीर के बार-बार कहन ेपर बादशाह न ेद्वफर कबीर साहबे 

को लड़की द्वजरदा करन े के द्वलए मजबूर द्वकया। कबीर साहबे न े दोनों को बहुत समझाया द्वक कुदरती 

काननू में दखलअरदाजी करना फकीरों का काम नहीं। करामातें द्वदखानी फकीरों के वास्त ेअच्छी नहीं ह।ै 

बार-बार समझान े पर भी जब बादशाह न ेअपनी हठ जारी रखी तो मजबूरन पे्रमवश उनकी बात को 

मानकर द्वजस जगह लड़की की कब्र थी वहां पर गये। द्वसर की तरफ खड़े होकर कहन ेलगे- "ह ेबेटी! त ू

क्यों सो रही ह,ै उठ जाग।" इतना कहना था कब्र फट गई और लड़की द्वनकलकर कबीर साहबे के चरणों 

पर द्वगर गई। उस वि भी बादशाह के महु स ेकमाल का शब्द द्वनकल पड़ा। इसी वजह स ेउसका नाम 

कमाली रख द्वदया गया। लड़की कबीर साहबे के यहां ही रहन ेलगी। यह दोनों कबीर साहबे की रुहानी 

सरतान कहलान े लगीं। प्रेमी, जब सरतों की टक्कर द्वकसी खास जगह होती ह ै तब उभरकर दसूरे की 

तसल्ली करत ेआये हैं, द्वजस तरह भी हो सका। बादशाहों की बुद्वद्ध 
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अपनी नहीं होती। जो उनके वजीरों न ेकहा उसी तरह चल पड़े। दसूरा मजहबी बुखार द्वजन लोगों को घरे 

लतेा ह ैव ेमदु्वश्कल स ेही सीध ेरास्त ेपर आत ेहैं। यह कबीर साहबे ही थे द्वजरहोंन ेहर तरीका इस्तमेाल 

करके सही धमा का स्वरूप पशे द्वकया। 

पे्रमी : महाराज जी ! आनरद तो बहुत आ रहा ह।ै चरणों स ेइधर-उधर होन ेको जी नहीं चाहता? 

गुरुदेव : प्रेमी जी, ससंार में सब काम करन ेपड़त ेहैं। जब तक शरीर खड़ा ह ैइसस ेकुछ न कुछ काम लनेा 

पड़ता ह।ै यह जीव मजबूर ह।ै खैर, बड़ा अच्छा तमु्हारे करके हो गया है, कई और प्रेद्वमयों को भी रास्त ेपर 

ल ेआये हो। यह भी तमु्हारी बड़ी सवेा ह।ै सत्सगं ह,ै द्वमलने-जलुन ेवालों को आगाह कर दनेा। हर समय 

नजदीकी बड़ी मदु्वश्कल ह।ै सबुह द्वजस तरह मनुाद्वसब समझो प्रोग्राम बना लनेा। सत्सगं का पे्रम बना लो। 

इस तरह द्वमलते-जलुत ेरहन ेस ेपे्रम बढ़ता ह ैऔर जीवों को भी पता लगता रहता ह।ै संसार में इस समय 

बड़ी तपश बढ़ती जा रही ह।ै इसका इलाज केवल सादगी, सत्य और सवेा आद्वद उसलूों िारा लोगों के 

द्वदल तसल्ली पकड़ सकत ेहैं। भोगमयी जनता बढ़ती जा रही ह।ै भोगमयी जीवन स ेयोगमयी बनना ह ैतो 

बहुत मदु्वश्कल । आचार, द्ववचार ठीक हो जावें तो भी द्वनरथाक कल्पना स ेबच सकत ेहैं। इस वास्त ेद्वजस 

कद्र अपनी बेहतरी हो सकती है, करो। और दसूरों की बेहतरी के वास्त ेभी सोचो और प्रण करत ेरहो। यही 

गरुु सवेा ह ैऔर ईश्वर की बरदगी ह।ै यह ही फजा अदायगी ह।ै आग ेद्वजसके भाग होंग ेपा ही लगेा। 
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सत्संग न०ं 13 (मई 1950) 

प्रभु भखक्त ही मानव जाखत की सफिता 

वाणी 

 

संसार त्याग प्रभ भगत खवचार, पायें शान्त परम सुख सार। 

प्रभु की भगत मुक्त पद देवे, गुरमुख खवरिा जुगत से सेवे। 

पांच दोख की दूषन टारी, शान्त सरूप हर भगत खवचारी। 

रैगुण जाि सकि खवख नासा, साची भगत पाया परगासा। 

जुगत सार सत नाम खवचार, ऄन्तर बाखहर प्रभ करो खचतार। 

बन्धन नास होवें सुखरासी, सम्पत पावें शब्द ऄवनासी। 

साचे शब्द का भेद खवचार, खबनस गया सब द्वैत गुबार। 

दुमवत जाि का ऄखधक पसारा, नाम जपे तब जाये खनस्तारा। 

ऄरब खरब धन प्रापत पाया, खबना भगत मन खनत खतरखाया। 

सहूँस वरख जो जीवन पाइ, खवना भगत वेऄथव गॅवाइ। 

खवद्या ऄसंख करी खनध्यास, खबना भगत खनत काि ग्रास। 

जतन ऄनेक घािी खनत घाि, खबना भगत नहीं खमिे दयाि। 

साची भखक्त का िेख िख पाओ, दुमवत जाि से मुक्त समाओ। 

साखी पुरुष सो सरजनहारा, खतसकी सेव करे खनस्तारा 

खछन खछन साची सेवा धार, सत साखहब की मखहमा खवचार। 

खमटे भरम पायें सुख िेख, ऄपना भिा खहरदे में देख। 

मन के दाओ ना खजया खिपटायें, साची भगत प्रभ चरण कमायें। 

यह ही रास जीवन का मूि, प्रभ की भगत पिक ना भूि। 

भरम त्याग शान्त घर पाइ, खनमवि भगत खजस गुनी कमाइ। 

भगती धन को खाखटये, खमि सतगुर सीख खनधान। 

"मंगत" खवजय परापती, जीव पायो कल्यान ।। 

 

 

 

 

75 



प्रवचन 

 

शरीर रूपी ससार को धारण करके जबस ेजीव काल चक्कर में आया ह ैइस अदु्भत ससंार को दखेकर 

मोद्वहत हो रहा ह।ै शरीर और संसार को सत ्मानकर इसस ेद्वमलन ेवाल ेसखुों को हाद्वसल करन ेके द्वलए 

रात-द्वदन जीव यत्न-प्रयत्न कर रहा ह।ै जसैा चलन बड़े आदमी कर रह ेहोत ेहैं वसै ेदखेा-देखी नये शरीर 

धारण करन ेवाल ेभी करन ेलग जात ेहैं। शारीररक आराम को अद्वधक समझा जाता ह।ै इसी को सब कुछ 

समझकर इसके वास्त ेझठू, कुसत कमा करत ेहुए चल ेजा रह ेहैं। बूढा हो, जवान हो, स्त्री हो, परुुष हो, सब 

भोग सामग्री को एकत्र करन ेमें लग रह ेहैं। भोगों को भोगकर कभी तृष्णा इद्वरद्रयों की बुझती नहीं। इस झठेू 

भरोस ेमें बंधा हुआ जीव रोग और सोग को खरीद रहा ह।ै चक्की को द्वजस तरह रोजाना पीसा जाता ह ै

उसी तरह शारीररक सखु-आराम के वास्त ेद्वनत्य लग रहा ह।ै यह द्ववचार नहीं करता द्वक जो भी चीज दृद्वष्ट 

में आ रही ह ैसब की सब काल के मखु में जान ेवाली ह।ै बदलन ेवाली चीज कभी अद्वबनाशी खुशी नहीं 

द ेसकती। जो चीज खुद मजबूरी में खड़ी ह ैवह दूसरे को क्या आराम द ेसकती ह।ै असली आत्म सखु को 

सत्परुुषों न ेसमझा ह।ै ससंार में आकर उरहोंन ेदखेा, द्ववचार द्वकया द्वक सत ्क्या ह ैऔर असत ्क्या ह?ै 

द्वजस करके शरीर खडा ह,ै द्वजस करके ससंार दखे रह ेह ैउस चीज को जाना जाय,े द्वजस चीज़ के जान लने े

स े द्वफर कुछ भी जानना बाकी नहीं रहता। द्वजस वि द्वनत्य प्राि अगं-सगं वासी तीन काल सहायक को 

जान द्वलया तब जाकर सब रोग स ेखुलासी हुई। 

 

प्रेद्वमयो, एक रोज ससार के सब सखु छूट जायेंग।े साथ-सगं, दोस्त-द्वमत्र, रंग-राग दखेत-ेदखेत ेखत्म हो 

जावेंग।े कोई भी साथ दने ेवाली नहीं। इस वास्त ेससंार छोडन ेस ेपहल ेही परम तत्त्व को जान लें। यह पााँच 

तत्वक शरीर नाश को प्राि होकर रहेगा। यह हमशेा कायम रहन ेवाली चीज़ नहीं, अमानत के तौर पर 

द्वमली हुई ह।ै इसस ेसही लाभ प्राि करें। बड़ा उद्यम और परुुषाथा यही ह।ै ससंार में आन ेका यथाथा लाभ 

हाद्वसल करें। सारे ससंार का तमाशा भूलभलुयैा ह ैऔर ऐसा झमेला ह ै द्वजसमें जीव फंसकर लाचार हो 

जाता ह।ै दुुःख में आशा रखता ह ैद्वक सखु द्वमल जावगेा। मन की चलायमानता हमेशा ही अम व अज्ञानता 

में डाल ेरखती ह।ै सौभाग्य स ेसत्सगं और सरत द्वमलत ेहैं। सत्परुुष तो ससंारी जीवों की गद्वत को दखेकर 
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तरस करत ेहैं। घर-घर द्वफरकर समझात ेहैं द्वक कोई जागो, कोई जागो। मोह माया की ऐसी द्ववकराल द्वनद्रा 

में लीन हुआ जीव भाग्य स ेही सनुकर अपना अगला राह सवंारता ह।ै द्वनष्काम लोक सवेा और प्रभ ुका 

द्वचरतन ही कल्याण दने ेवाला मागा ह।ै द्वजस समय कोई धारण करेगा, ससंार में आना सफल करेगा। 

चौदा िोक में जो जन अया, मोह माया में खनत गरमाया। 

ऐसा जन कोई हो सयाना, मान त्याग पाये पद खनवावणा।। 

झूट जाना संसार को, सत जाना करतार। 

पाया राज देह दीप का, भ्रम से पाइ छुटकार ।। 

ईपजे खबनसे नाश खनत होइ, यह भरम का रूप। 

जो जो दृखष्ट में अवे साजन, सोइ काि सरूप।। 

झूट का खनश्चा त्यागया, सत में पाइ परतीत। 

"मंगत" सो ही गुरमुख भया, पाइ खदसा पुनीत ।। 

इस काया गढ़ को जीतना ही महान कारज ह।ै आत्म तत्व को प्रकाश करना ही सत ्परुुषाथा ह।ै ईश्वर ही 

सबको सत ्बुद्वद्ध बों। इस न रहन ेवाल ेससंार में सच्ची प्रीत प्रतीत िारा जीवन सफल कर सकें । द्वसफा  चार 

रोज़ ही इधर ठहरना ह।ै समय लकेर आप भी आवें और गमुुाखों को भी आगाह करें द्वक मानद्वसक रोग की 

दवाई यहााँ द्वमलती है। 

इरहें भी छूत की बीमारी लग रही ह ैजो नजदीक आएगा उस ेभी लग जाया करती है। द्ववचार करके कदम 

इस मागा पर रखना चाद्वहए। 

वैराग्य वाणी 

जग जीवन दाता चेत िे, होय माया मोह दुःख दूर। 

सब कुछ खतसका पेखखये, सत श्रद्धा का खमिे सरूर।। 

बनत बनावे सरव की, सरब को करे प्रकाश । 

परीपूरन समरथ स्वामी, खनत मन करे ऄरदास ।। 

नाना भान्त यह रचना जगत की, आक प्रम की प्रमता जानी। 

ऐसी मखहमा खहरदे अवे, तब भगती सार पछानी।। 

ज्यों-ज्यों प्रभ की भगत कमावे, तृष्णा रोग खबनासे । 

घट ऄन्तर में चानन होवे, प्रभ सरूप िखें परकाशे।। 

ऐसा अनन्दधन सो पार स्वामी, खजस जाना खतस सुख पाया। 

"मंगत" पुरन भाग है खतनके, खजन एह खबध पे्रम कमाया।। 
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प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी, मौत कैसी ह।ै जो न बच्चे को छोड़ती है, न जवान, न बूढ़े को दखेती ह।ै पैदा होने 

वाल ेबच्चों स ेक्या खोटे कमा हो जात ेहैं जल्दी ही मर जात ेहैं। आज हजारों आदमी कुम्भ में दब कर मर 

गये। क्या सब मरन ेवालों के एक ही वि ऐस ेखोटे कमा उदय हो जात ेहैं? 

गुरुदेव : प्रेमी, मौत द्वकसी को नहीं छोडती। इसके आन ेका वि द्वकसी को मालमू नहीं। जब आधी-

तफूान चलता है, बड़े-बड़े सद्वदयों स ेखड़े लम्बी जडों वाल ेवकृ्ष उखड़-उखड़ कर द्वगरन ेलगत ेहैं। उनके 

द्वगरन ेस ेकई साथ छोटे पडे़ भी द्वपस जात ेहैं। उपाद्वध जब प्रगट होती ह ैसमझदार भी नासमझ हो जात ेहैं। 

बच्च,े बूढ़े, जवान, स्त्री-परुुष, राजा-रंक, गरीब-अमीर द्वकसी का द्वलहाज नहीं करती। बेअरत उस ईश्वर की 

माया ह।ै कौन कह ेसाद्वहब को त ूऐस ेनहीं, ऐस ेकर। 

पे्रमी : महाराज जी, बुद्वद्ध का क्या काम ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी । बुद्वद्ध का काम ह ैसोचना, द्वनणाय करना और खोज करना। प्रेमी : महाराज जी, ऐसी कौन-

सी युद्वि ह ैद्वजसस ेमन द्वठकान ेलग जावे? 

गुरुदेव : हााँ प्रेमी ! यह बड़ा जरूरी ह ैइस ेअच्छी तरह समझो। मन को द्वठकान ेलगान ेके द्वलए चार बातें 

जरूरी हैं। इनके प्राि होन ेपर मन द्वठकान ेलग जाता ह।ै मगर यह बात बड़ी जरूरी ह ैद्वक तमु्हारे अरदर यह 

भाव ज्यादा होना चाद्वहये द्वक मैंन ेअपन ेमन को द्वठकान ेलगाकर रहना ह ै - (1) द्वनश्चय दुरुस्त हो, (2) 

रास्ता दरुुस्त हो. (3) गरुु दरुुस्त होना चाद्वहये,(4) कोद्वशश दरुुस्त होनी चाद्वहये।  

पे्रमी : महाराज जी, द्वकसी के साथ बुरा बरताव द्वकया जाता ह ैतो उसमें द्वकस पर उसका असर ज्यादा 

खराब होता ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी जी । बुराई द्वजतना उसका नकुसान करती ह ैजो द्वकसी के साथ बुराई करता है उतना उसका 

नहीं करती द्वजस पर बुरा बरताव द्वकया जाता ह।ै द्वकसी की बुराई करन ेस ेपहल ेवह अपन ेअरतुःकरण को 

बुरा बनाता ह,ै जो सबस ेबड़ा नकुसान ह।ै मन का बुरा होना ही असल में बड़ा नकुसान ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

78 



पे्रमी : महाराज जी, पाप कमा करन ेस ेद्ववशषे हाद्वन क्या ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी, पाप कमा वासना रूपी आग को प्रज्जवद्वलत करन ेके द्वलए घी की आहुद्वत का काम करत े

हैं और वासना की आग का बढ़ना मन को महान चंचल बना दतेा ह।ै यह सबस ेबड़ी हाद्वन इस जीव को 

ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, द्वकसी चीज़ के पान ेके द्वलए द्ववशषेकर इस ब्रह्म ज्ञान को पान ेके द्वलए मुझ ेक्या करना 

चाद्वहए? 

गुरुदेव : प्रेमी जी। द्वजस चीज को पाना चाहत ेहो उसके पहल ेपणूा मतुलाशी बनो। जसै ेद्वक मसुाद्वफर जब 

सफर करत ेहैं तो बड़ी जल्दी स ेसफर काटन ेका यत्न करत ेहैं द्वक कहीं राद्वत्र न आ जाए। याद्वन आराम या 

आलस्य की तमरना छोड़कर चलन ेका ही यत्न करत े हैं द्वक कहीं शरीर का द्ववनाश न हो जाव।े ऐसी 

धारणा को पक्का करन ेके बाद त ूउस ब्रह्म ज्ञान को पणूा करन ेका अद्वधकारी बन जावगेा याद्वन तीर व वरैाग्य 

को धारण करके ससंार की तमाम अड़चनों को पार कर अपन ेस्वरूप को प्राि हो जावगेा। 

प्रेमी : महाराज जी, क्या गरुु के शरीर की पजूा करन ेस ेउरनद्वत हो सकती ह ैया नहीं? 

गुरुदेव : पे्रमी जी ! गरुु के शरीर की पजूा स ेकोई फायदा नहीं हो सकता। गरुु के उपदशे पर अमल करन े

और वचनों को मानन ेस ेउरनद्वत हो सकती ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, कौन-स ेकमा बरधन का कारण होत ेहैं और कौन स ेमदु्वि के? 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! गजा करके जो काम द्वकया जाता ह ैवह बरधन दतेा ह ैऔर फजा करके द्वकया हुआ 

कमा आजादी दतेा ह।ै 
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सत्संग न०ं 14 (जलुाई 1950) 

पखवर जीवन 

वाणी 

गफित त्याग ईठ समाूँ खवचार, दुिवग देह की सुन साची कार।  

खाना पीना और भोग खवकारा, कारज पशु समान खवचारा। 

 मानुष देह की सुन सार बडयाइ, परमारथ जो रसना खचत्त अइ।  

परमारथ को खनत सोधत सोध,े तब यह मनुओ ंपरम गत बोधे।  

साच प्रीती सत्संग खनवास, सत पुरषन के सुने आखतहास। 

 सत करनी में मन अवे चाओ, बाूँधे मनुओ ंतत्त ज्ञान समाओ।  

खछन खछन जीवन समाूँ खवचारे, सत करनी में प्रीती धारे। 

 सत सीि सन्तोष खचत्त राखे, खखमा दया मन ऄन्तर भाखे। 

 सेव बन्दगी कार कमाये, पर ईपकारी मन जीवन पाये।  

तन मन धन से कीजो सवेा, भरम खमटे पावे प्रभ देवा । 

ऄगन सरीखा आस जग का ताओ, जीया जन्त समी तपताओ। 

 खमि सतगुरु खतस सतकथा खवचारी, सत परतीत यह ऄगन खनवारी। 

 मद ममता हरे खवकारा, पूरे गुर का सुन बोि ऄपारा। 

 चार खदनों का देखे जग जीना, साची भगत से करे पाप छीना। 

 रुच रुच करके सवे कमाए, पर दुःख हरना जतन मन माए।  

एक नाम मन माहीं परोवे, जनम जनम के मैि को धोवे।  

ज्यो ज्यो मैि आस मन की जावे त्यो त्यो चानन प्रम का खदखिावे। 

 प्रम की किा जब हेोइ परतीत, तब यह मनुअूँ मया ज्ञान संगीत।  

अठ पहर सत करनी सोचे, भाव भगत मन ऄन्तर िोचे ।  

सत करनी में मन ईठ ईठ घाये, बढे़ परताप सब किह खबनसाये। 

 भागवान सो पुरख खववेकी, साची भगत मन ऄन्तर िेखी। 

 सच करनी से मन तृप्ताया, पूरण पुरुष ऄवनाशी घर पाया।  

खनत नमाना हो खवचरे जग माही, सकि जगत में सुख वरताइ।  

मान मोह संकट ऄत जाइ, खनमवि पे्रम हर भगत कमाइ। 

 सत सीि सन्तोष और, परसे पर ईपकार। 

 'मंगत' एह धरम पहचान के, मन के हरे खवकार ।। 
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प्रवचन 

 

जीव शरीर रूपी ससंार को धारण करके जब स ेद्ववराट ससंार में आया ह ैतब स ेअनके तरह के कौतकु दखे 

रहा ह।ै जो भी जीव आता ह ैससंार को सत समझकर इसी को ही सब कुछ मानन ेलग जाता ह।ै ऐसा 

अदु्भत ससंार रूपी मलेा है, जो भी आया इसको दखेकर मोद्वहत हो गया। कोई ही द्वववकेी द्ववचारवान 

प्राणी ससंार के चक्कर को दखेकर द्ववचार करता ह ैद्वक यह क्या बना हुआ ह?ै द्वकसन ेइस हरे-भरे फले-

फूल ेबाग को सरजीद्ववत कर रखा ह।ै सरै करन ेवाल ेबागों में हजारों की तादाद (सखं्या) में जात ेहैं। कोई 

एक- आध आदमी ही बाग के बनान ेवाल ेमाली का द्ववचार करता होगा। आम जीव वाह-वाह करके 

मलेा दखेकर वाद्वपस चल देत े हैं। ससंार रूपी बाग को दखेत ेसब ही हैं द्वकरत ुससंार बनान ेवाल ेका 

द्ववचार कोई द्ववरला ही करता ह।ै 

ऄदु्भत िीिा देख के, मोहे सखुदेव मुनी ज्ञानी। 

और जीव की गत क्या, जो खनत भ्रम खिपटानी।। 

 

द्वकसी समय जरा द्ववचार करके दखेें तो सही, ससंार में तरेा असली साथी कौन ह?ै द्वकसके आधार पर त ू

ससंार में द्ववचर रहा है? साढ़े तीन हाथ का द्वपंजर बनान ेवाला भी कोई ह।ै आंख, कान, नाक, त्वचा, जीभ 

और कमा इद्वरद्रयााँ द्वकस शद्वि के आधार पर काम कर रही हैं? कभी द्वकसी न ेसोचा ह?ै अनके तरह के 

अरदर पदाथा डाल ेजात ेहैं। हड्डी, मांस, मज्जा, थूक आद्वद द्वकस तरह बन जात ेहैं? पहल ेइस शरीर रूप 

ससंार का द्ववचार करना चाद्वहये तब जाकर बुद्वद्ध जाग्रत होती ह।ै सत्सगं में शरीर, आत्मा, परमात्मा का ही 

द्वनणाय हुआ करता ह।ै पहल ेऋद्वषयों के जमान े में जब भी द्वमलकर बठैना होता था ज्यादातर आत्मा 

सम्बरधी द्ववचारों पर ही द्ववचार होत ेथे। सत्संग को मलेा समझकर नहीं आना। इस जगह आकर मौत और 

जीवन का द्ववचार सनुना ह।ै जीवन शद्वि का द्ववचार ही असली द्वजरदगी दने ेवाला है। इधर कोई बड़े-बड़े 

ससं्कृत के श्लोक नहीं सनुाये जा रह।े न यह लम्बा-चौड़ा पढ़े हुए हैं। मोटी-मोटी बातें द्वजरदगी और मौत 

को अच्छी तरह समझन ेवाली की जा रही हैं। शरीर की पजूा सवेा में हर शरीर धारी जीव लगा हुआ ह।ै 

जरम स ेलकेर आद्वखर तक इसी के वास्त ेजीवों की सोच बनी रहती ह।ै मनषु्य तो क्या पश ुऔर जड़ 

योद्वनयों में भी जीव बढ़न ेकी कोद्वशश जारी रखत ेहैं। द्वकसी पडे़ को ही लो, वह आसमान की तरफ ऊंचा 

उठन ेका यत्न कर रहा ह ैऔर फैलन ेकी कोद्वशश कर रहा ह।ै उस पर भी बहार और द्वखज़ां (पतझड़) को 

मौसम असर करता 
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ह।ै द्वकसी पश ुऔर जड़ योद्वन में जीव को कोई सोझी नहीं। केवल इस मनषु्य चोल ेमें ही अपन ेआपका 

द्ववचार कर सकता ह।ै हजारों जीवों न े इस मनुष्य चोल ेमें ही ऊंची स े ऊंची सद्गद्वत को प्राि द्वकया ह,ै 

द्वजनको अवतार, गरुु, पीर, पगैम्बर कहत ेहैं। 

हर समय याद रखो द्वक शरीर बदलन ेवाली चीज ह।ै ससंार में त ूअकेला ही आया ह ैऔर अकेला ही 

जायेगा। यह भी द्वनश्चय जान द्वक तरेा रूप-रंग एक रोज जरूर बदल जायेगा। द्वजस कद्र तनू ेसगं-साथ बना 

रखा ह ैसबको त ूछोड़ दगेा या तरेे सम्बरधी तझु ेत्याग देंग।े 

 

"गौर नमानी सद करे, नेह घरया घर अ।" 

 

द्वजरदगी में अपन ेद्वकये को पहचानना ही असली काम ह ैऔर द्वजस कद्र जीव न ेपसारे फैला रखे हैं, प्राण 

द्वकल ेके टूटत ेसमय सब दुुःख रूप हो जाया करत ेहैं। होश में जीद्ववत काल के समय द्वकसी दुुःखी, दीन, 

अनाथ की परवाह नहीं की जाती। जब तक द्वकसी का दुुःख-ददा नहीं बााँटा जाता, अपन ेसखु तक्सीम नहीं 

करना चाहता, परलोक में सखु की मनोकामना कैस ेपणूा हो सकती ह।ै सखावत (दान) करन ेवाल ेऔर 

माद्वलक की याद में रहन ेवाल ेही लोक-परलोक में सखुी हुआ करत ेहैं। जीव जब शरीर को छोड़कर चल 

दते ेहैं, बाद में सबके सम्बरधी रोत ेहैं, द्वचल्लात ेहैं। 

बाूँगाूँ दी राखनये भुख्खी प्यासी गइ हैं। 

मुल्खाूँ खदया बादशाह सब कुछ छोड़ गयों।। 

ससंार से जान ेवाल ेसब जीव आद्वखर भखूे और प्यास ेही जाया करते हैं। कोई राजा-राणा कुछ भी हमराह 

(साथ) बांधकर नहीं ल ेजा सकता। मले ेने एक समय शरुू होकर खत्म जरूर होना ह।ै जो भरे हुए मलेे को 

छोड़कर घर लौट जात ेहैं, व ेसखुी रहा करत ेहैं। जो सब कुछ प्राि करके भी सारे माल इकबाल (धन-

दौलत) को प्रभ ुकी दात समझ,े सो बुद्वद्धमान ह।ै यह ज़रा मदु्वश्कल रास्ता जरूर ह।ै इसमें दृढ़ता के बगरै 

द्वचत्त के अरदर धीरज, सरतोष नहीं आ सकता। ससंार की कोई वस्त ुधीरज दने ेवाली नहीं। जीव की सब 

कोद्वशश आद्वखरकार बेकार हो जाती ह,ै द्वजस घड़ी ससंार छोड़न ेलगता ह।ै इस वास्त ेससंार को छोड़न ेस े

पहल ेसत ्यत्न को धारण करो द्वजसस ेजीवन काल में भी सखुी रहो और इस द्वपजंर को छोड़न ेके बाद भी 

सखुी हो। ईश्वर सद्बुद्वद्ध दवेें ताद्वक ससंार स ेसफलता प्राि करके चलें । 
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वैराग्य वाणी 

 

काि क्रीड़ा खनत करे, ईठके गुनी खवचार ।  

सूर बीर बिवान हो, सबका करे खशकार।। 

 भयकारी यह काि ह,ै चराचर भूत कम्पाये।  

खतसकी गरजत देख के, असन खवरंच डोिाये।। 

 पीर पैगम्बर औखिया, खसद्ध तपी ऄवतार।  

काि सन्देसा सबको, िागा बड़ा ऄपार ।। 

 ऐसे दुःख सन्ताप में, क्यों सोया मूढ़ गूँवार।  

काि चौसर खनत खेिता, पि पि पासा डार ।।  

काचे कुम्भ में नीर यो कब िग रहत समाये। 

 ओह फूटा ओह बह गया, सरब खेि खमट जाये।।  

काि रूपी वृक्ष पर, अये बसेरा िीन।  

खछन खछन पि वह खा रहा, ईठ मूढे़ तत्त को चीन ।।  

धन जोबन के मद में, मत होवो गितान।  

काि खशकारी ताकता, मारे खखच के बाण ।।  

ना खकसी की बनी रही, ना बनेगी मीत।  

जो बनी सो खबगड़ी, मत राखें परतीत ।। 

 ज्ञानी गुनी चतुर बुद्ध, एह तत्त करो खवचार।  

कहाूँ से अया कहाूँ जावना, कहाूँ में पाय पसार।। 

 रंचक मात्तर सखु नहीं, आस कूड जगत भरवास। 

 "मंगत" रचना स्वपन की, खेिे काि तमाश।। 

 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! दृश्यमान संसार को दखेकर हम सब द्वनत ही मोद्वहत होत ेरहत ेहैं। मन की ममता का 

द्वकस तरह नाश द्वकया जाव।े ज्यों-ज्यों मोह बढ़ता ह ैससंार सखु रूप द्वदखाई दतेा ह।ै एक पलक के वास्त े

भी ससंार के सखुों को भलून ेकी कोद्वशश नहीं करत?े  

गुरुदेव : पे्रमी सनुो ! द्वजरहोंन ेद्वसर पर छाई डाल रखी है, द्वसर मुडंा रखे हैं या कोई नगंा ह ैया जल में खड़ा 

ह,ै कोई धनूी ताप रहा ह ैया लम्बी-लम्बी जटा बढ़ा रखी ह ैया अनके तरह के सांगोपांग व भखे इस वास्ते 

धारण कर रखे हैं 
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द्वक ममता का नाश हो, मगर उनकी ममता ससंाररयों स ेभी अद्वधक बढ़ी हुई पाई जावगेी। द्वजनको गरुु 

गसुाई ंसरयासी समझकर पजूत ेह ैवह भी माया के फेर में पड़े हुए हैं। जो भी ससंार में आया ह ैससंार को 

दखेकर मोद्वहत हो रहा ह।ै द्वजरहोंन ेससंार को दखेा और उस ेसमझन ेका यत्न द्वकया उरहोंने जान द्वलया द्वक 

ससंार क्या ह ैऔर जब उस ेबदलन ेवाला जानकर ससंार को बनान ेवाल ेकी खोज की, ऐसे द्वववकेी जीव 

ही ममता के जाल को समझकर इसस ेपीछा छुड़ान ेकी कोद्वशश करत ेहैं। मन की ममता का नाश करना 

कोई आसान काम नहीं ह।ै बुद्वद्ध रोम-रोम में फैली हुई ह।ै ममता करके ससंार के सब जीव हर समय 

फैलाओ कर रह ेहैं, ममता रूपी रोग का हर जीव रोगी ह:ै-  

ममता माइ जन्मत खाइ, काम क्रोध दो मामा। 

मोह नगर का राजा खाइयो, तब पहंुचयो ईस धामा।। 

मोह करके सब द्ववकार परगट होत ेहैं। बड़ा खुशनसीब वह जीव ह ैजो रोग को समझकर उसका इलाज 

करता ह।ै माया के चक्कर स ेमखुलसी हाद्वसल करनी ह।ै द्वकसी स ेइस चक्कर स ेछूटन ेका रास्ता पछूकर 

चल द।े सारी उम्र यह पछून ेमें ही नहीं गुजार दनेी चाद्वहए द्वक काम, िोध, लोभ, मोह, अहंकार द्ववकारों से 

द्वकस तरह छुटकारा हाद्वसल द्वकया जावे। ममता का नाश करन ेवालों स ेपछू द्वक इस रोग स े द्वकस तरह 

मखुलसी (छुटकारा) द्वमलती ह।ै और द्वफर जो इलाज व ेबतलायें उस ेशरुू कर द।े 

"रंग िागत िागत िागत है, भ्रम भागत भागत भागत है" 

ससंारी सखुों को जब लात मारेगा, उस ेदुुःख रूप समझगेा तब शरीर की तबदीली दृढ़ द्वनश्चय स ेजानगेा। 

शरीर को द्वकसी दसूरी शद्वि के आधार पर खड़ा रहन ेवाला जानगेा। तब कई प्रकार के द्ववचारों िारा बुद्वद्ध, 

मन के अरदर उदासीनता आवेगी। जब तक मन फीका नहीं होता तब तक इसका रास्ता नहीं बदलता। 

स्कूल में एक द्वदन जान ेस ेसारा सबक नहीं द्वमल जाता। सत्सगं में आया करो और सत ्असत ्का द्वनणाय 

समझो। अब रात शुरू होन ेवाली ह ैद्वफर द्वकसी समय आओ। बुद्वद्ध को खोलकर चलना चाद्वहए। सरतों की 

परख करत ेरहा करो। 
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पे्रमी : महाराज जी, मन को वश में करन ेका क्या तरीका ह?ै गरुुदवे : पे्रमी ! पहल ेजीवन के सही और 

गलत हालात को समझो। जीवन के हालात को हर एक समझता ह ैमगर सही नहीं समझ रहा ह ैऔर सही 

न समझन ेके कारण गलत हालात को पकड़ रहा ह।ै मन एक ऐसी चीज ह ैद्वक जब तक गलत और सही 

का द्वनणाय न समझे, यह सही तरफ नहीं जायेगा। मन को पकड़न ेका तरीका ईश्वर के परायण होना ह।ै इस 

तरीके को द्वकसी महात्मा स ेप्राि करके रृदय स ेधारण करो। सही द्वनश्चय स ेइस ेपकड़ो । उसी तरीके को 

धारण करत-ेकरत ेमन वश में हो जाएगा। 

पे्रमी : महाराज जी, कौन स ेसाधन स ेमनषु्य की वदृ्वत्त वरैाग्यवान हो सकती है? 

गुरुदेव : पे्रमी जी ! गरुु के वचनों में अटूट द्ववश्वास करन ेस ेत ूआप ही वरैाग्यवान बन जावगेा। इसद्वलए 

गरुु के वचनों को अपनी मानद्वसक खुराक समझकर द्वनत्य प्रद्वत उसका सवेन करना गणुी परुुषों का धमा ह।ै 

सरतों के पास हमशेा ऐस ेही गणुों को लने ेके द्वलए जाना चाद्वहए द्वजसस ेअपन ेजीवन का सधुार प्राि हो 

और यह बुलरदी की तरफ जा सके। नदी के पास अगर हर रोज त ूजाता रह ेऔर अगर द्वकसी वजह स े

ठण्डा पानी पीन ेको न द्वमल ेतो न सही ठण्डी हवा तो द्वमल ही जावेगी। अगर हवा भी न द्वमल ेतो कम से 

कम द्वजतनी दरे त ूउस नदी के पास रहगेा तरेा मन एकाग्र होकर तझुको कुछ शाद्वरत अनुभव करा दगेा और 

एक न एक द्वदन नदी के पास जान ेस ेसारे औसाफ (गणु) तझुको प्राि होंग।े इस तरह कुछ द्वमले, न द्वमले, 

सरत महापरुुष तथा भिों के पास हमेशा जात ेरहो, भल ेही वहां कुछ न द्वमल ेऔर सब कुछ छोड़कर 

आना पड़े पर जाओ रोजाना जरूर, फायदा जरूर होगा। व ेएक न एक द्वदन कृपा कर दवेेंग े द्वजसस ेतरेा 

कल्याण अवश्य हो जावगेा। शता एक और ह ैद्वक अपनी द्वनयत ठीक करके चलो और द्वनडर होकर रहो, 

कोई कलशे बाकी न रहगेा। 

पे्रमी : महाराज जी, इबादत (भद्वि) करन े के द्वलए क्या-क्या बातें जरूरी हैं? गरुुदवे : पे्रमी जी, गौर 

(द्ववचार) और यकसईू (एकाग्रता) के बगरै इबादत होनी मदु्वश्कल ह।ै सबस ेपहल ेबुद्वद्ध को एकाग्र करके 

द्वजसकी इबादत करन ेचल े
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उसके वास्त ेद्वचत्त में तड़प होनी चाद्वहए, द्वफर गौर प्राि होगी। तब इबादत करन ेलायक बनोग।े 

प्रेमी : महाराज जी, मन चंचल तो पवन स ेभी अद्वधक ह।ै बड़ी कोद्वशश की जाती ह ैपर एक धारा पर नहीं 

आता। आसान युद्वि (तरीका) कृपा करके फरमायें द्वजसस ेद्वचत्त ठहर जाव?े 

गरुुदवे : पे्रमी, बहुत लोगों न ेद्वसर पर छाई (राख) डाल रखी ह,ै बड़ी-बड़ी जटाए ंबढ़ा रखी हैं धदू्वनयााँ 

तापत ेहैं, उलटे लटकत ेहैं, पानी में खड़े होकर तप करत ेहैं, पररत ुयह मन ऐसा द्वबकराल ह ैद्वक रास्त ेपर 

नहीं आता। जीत ेजी मर जाओ, साद्वहब स ेप्रेम बनाओ, ससंार की प्रीद्वत द्वबल्कुल खत्म कर दो, द्वपजंर -

को सखुा दो, तब जाकर तार अरतर द्ववखे खड़केगी। माद्वलक की कृपा तो रग-रग में हो रही ह ैअरतमुाख 

होकर सनुो। यह मन, बुद्वद्ध, दहे, इद्वरद्रयों का द्ववषय नहीं। इन आखंों स ेदखेा नहीं जाता, यह कान श्रवण 

नहीं कर सकत,े रसना चख नहीं सकती, कमा इद्वरद्रयों िारा महससू होन ेवाला नहीं जो तमु्हें पकड़कर 

द्वदखाया जाव।े यह तो अपन ेअनुभव का मागा ह ै:- 

नाम प्रभु का खहरदे बस,े मन पवन कीजे आक ठौर।  

ऄन्तर माहीं शब्द परगास,े सुरत भइ मखमूर।। 

 रोम रोम में खनत गंुजारे, शब्द पुरख खनवावन। 

 प्राण ऄपान को सम कर राखे, खनरखे ऄनहद की तान।। 

 खपण्ड ब्रह्मण्ड की सोझी पावे मन वच कमव कीजे आक ठौर। 

 गगन गुफ्त्र बहती ऄमृत धारा, पीवे कोइ गुरमुख सूर ।।  

अशा तृष्णा जेवड़ी, बान्धे चराचर भूत। 

 माया प्रम की ऄस्चजव ह,ै साघ के पायव वस्तु ऄनूप ।।  

जन्म जन्म का टूटा गाण्डे, पाये खचत परतीत। 

 खनमवि कमव को धार के, चियो भव जि जीत।। 

 काची काया में ऄमृत मरया, खनत बोिे खनमवि बानी।  

खनत खनत ध्यान घरो परमाती, कटे करम की खानी।। 

 भाग होय ऄन्तर चानन होया, पाइ गत खनवावस। 

 "मंगत" सरब का ठाकुर पायो, अद खनरंजन ऄखवगत ऄबनास ।। 
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पे्रमी ! उसके बगरै कोई और दसूरा हो तो उस ेसमझाया जाव।े सब जीव-जरत ुउस माद्वलक का रूप हैं। जो 

भी द्वचत्त स ेउस माद्वलक के परायण हो जाता ह ैवह एक द्वदन पहुचं ही जाता ह।ै रास्ता तमुको पता ही ह।ै 

द्वजस पे्रम स ेससंार की तरफ दौड़त ेहो उसस ेदगुनु ेपे्रम स ेभी दो घड़ी माद्वलक के चरणों में द्वचत्त द ेदो तो 

काम बन जाये। द्वनमोह होकर चलना बड़ा ही कद्वठन ह।ै 

 

चिो चिो सब कोइ कह,े खवरिा पहुूँचे कोय। 

जाूँ को सतगुर खमिन गे, ताूँ को मािुम होय ।। 

 

द्वफर कभी आना हुआ तो और पछू लनेा। इतन ेद्वदन इधर ठहरे रह,े क्या सोचत ेरह ेहो? जाओ, अब 

आराम करो। फकीरों के पास ज्यादा न बैठा करो। 

 

घर फें का खजन ऄपना, खिया चोहाता हाथ। 

ऄब फें कें गे ईसका, जो चिे हमारे साथ ।। 
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सत्संग न०ं 15 (जनवरी, 1951) 

प्रभु चरणों से खनभवयता की प्राखप्त 

वाणी 

 

सत सरूप को सत कर माना, सत खवश्वास खहरदे पहचाना। 

मन की मैि को खनत खनत धोए, सतगुर की खनत कथा खपरोए। 

सत अधार जीवन को पाइ, जब सत सरूप ऄनुमव िखाइ। 

जिन माही खतस ठाण्ड पछानी, खमरतक में जीवन को जानी। 

सशें त्याग नेहसशंक होइ, केवि सशंा प्रभ रूप िखोइ। 

भयो बौरा और नादाना, िागी प्रीत चरन भगवाना। 

िोक कटुम्ब नहीं खहरदे भाये, फीका जीना जग खदखिाये। 

मन ऄन्तर से भयो खवरक्ता, सत सरूप ऄनुभव सजंुगता। 

मन की बात मन में धारी, मुख से कहे ना भेद ऄपारी। 

खजस तन िागी खबरह प्रम अये, पे्रम ऄगन में राख हो जाये। 

खाना पीना मूि ना भावे, छम छम नीर नैनों से अवे। 

असा जीवन की सब त्यागी, प्रम के चरण की प्रीती जागी। 

रंग पीिा मुख घनी ईदासी, नैनां गम्भीर प्रभ दरस प्यासी। 

खनत खनत पंथ खपया दा खखेोजे, खबन हरी रूप ना दूजा सझेू। 

खमि सतगुर सब प्यास बझुाइ, प्रम खमिन का िेख िखाइ। 

खनमवि नाम खचत्त िड़ी खपरोइ, जन्म जन्म की मैि को धोइ। 

खसमरे नाम केवि प्रभ एका, खनश्चि खचत्त धार खववेका। 

प्रम का नाम आयूूँ खचत्त गाए, स्वाती सीप ज्यों प्रीत िखाए। 

द्वन्द्व खवकार से ईपरस होइ, परमानन्द खचत्त प्रीत परोइ। 

पूरन भाग सो जन जग अया, मुक्त ऄमीरस भेद िखाया। 

वारापार कखठन ससंारा, हर जन पायो केवि खनस्तारा। 

ईत्तम कीरत प्रम की जानी, सरब जगत का ठाकुर मानी। 

सत प्रीती प्रभ सगं पाइ, पूरन जुगत ऄनुभव िखाइ। 

ऄनुभव रूप मुक्त परकाश, सहज सहज मन िेवे खनवास। 

मन की व्याधी त्याग के, प्रभ चरण पायो खवश्वास। 

"मंगत" प्रभ के ध्यान से, खनभवय िीना वास । 

 

88 

 



प्रवचन 

मन का स्वभाव ह ै कुछ न कुछ द्वसमरण करत े रहना। ससंारी द्ववषय-वासनाओ ंका द्वसमरण करत-ेकरत े

उनका ही रूप हो जाता ह।ै प्रभ ुका द्वसमरण करना इसके वास्त े मशुद्वकल हो जाता ह ै क्योंद्वक जरम-

जरमारतर स े इसका बाद्वहरमखुी माया स ेलगाव बना हुआ ह।ै सत के परायण नहीं हो सकता। अद्वधक 

द्ववकारों की अद्वग्न में हर एक जीव अपन ेआपको हवन कर रहा ह।ै जब तक ससंार को दुुःख रूप नहीं 

समझता तब तक इसस ेछुटकारा पान ेका यत्न भी नहीं ढूंढ सकता। कुछ जीव समझत ेहैं द्वक गगंा में या 

अमतृसर स ेस्नान करके छुटकारा द्वमल जायेगा। दो पसै ेअरदास करके मदु्वि द्वमल जाएगी।  

कबीर कहते हैं :- 

 

राम के कह ेजगत तर जाइ, खांड कहे मुख मीठा। 

पावक कहे पांव जो जराइ, जि कहे तृखा बुझाइ। 

भोजन कहे भूक जो भागे, तब दुखनया तर जाइ। 

खबन देखे खबन दरस परस खबन, नाम खिये का होइ। 

धन के कहे धनी जो होइ खनधवन रहे ना कोइ। 

साची हेत खवषे माया स ेसतगुरु शब्द की हाूँसी। 

"कबीर" कहे गुर स ेबेमुख बाूँधे जम पुर जॉसी। 

ददु्वनयां वाल ेईश्वर स ेभी सौदाबाजी करना चाहत ेहैं। करें करायें कुछ न, आंख ेबरद करें ईश्वर के दशान हो 

जायें। मायापरस्ती द्वजस समय बढ़ जाती ह ैउस समय ऐसी हालत होती ह।ै ईश्वर द्वचरतन स ेबेमखु होकर 

सरतों के वचनों को महज एक जीवन द्वनवााह के वास्त ेइस्तमेाल करना कहााँ तक उद्वचत ह।ै धमा इस समय 

पटे पजूा का धरधा बना हुआ ह।ै हर समय अरधकार की पजूा जारी ह।ै ईश्वर के प्यारे तो त्यागी, अनरुागी 

ददु्वनयां स ेअलग रहकर जीवन गुज़ार जात ेहैं। बाद में उनकी जठूी पत्तलें चाट-चाट कर बड़ ेज्ञानी-ध्यानी 

कहलान ेलग जात ेहैं। बड़ी-बड़ी गद्वद्दयों मठ बन जात ेहैं। एक ईश्वर द्वसमरण ह,ै एक ससंार का द्वसमरण ह।ै 

एक द्वसमरण बरधन स ेमिु करता ह।ै ससंार का द्वसमरण बरधन दर बरधन डाल ेरखता ह।ै बरधन स ेछूटन े

के वास्त ेहर समय क्षमा, दया, धीरज, त्याग आद्वद 
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महागणुों की जरूरत रहती ह।ै जो भी प्राणी पे्रम और श्रद्धा स े महागणुों को धारण करता ह ै वह ही 

द्वनद्ववाकार होकर शदु्धताई को प्राि कर लतेा ह।ै मनषु्य जानें में ही यह जीव शाद्वरत रूपी परम पदाथा को प्राि 

कर सकता ह ैइस वास्त ेअपन ेआप को धमा परायण करत ेहुए द्वनत्य प्रभ ुआज्ञा में दृढ़ करना चाद्वहए। तब 

ही इस भयानक माया जाल स ेछुटकारा प्राि कर सकेगा। कबीर को ब्राह्मणों न ेबड़ा तगं द्वकया (सताया) 

था द्वक यह पजूा वगैरा कुछ नहीं करता, खाली पाखंड बना रखा ह।ै कबीर भी गरुु परूा था, आग ेस ेउसका 

जवाब परूा होता था। 

न हम पूजें देवी देव, न हम फूि चढ़ाइ।  

न हम मूरत घरी खसंहासन, न हम घण्ट बजाइ ।।  

काशी में जो प्राण त्यागे, सो पत्थर भये भाइ। 

 कहे "कबीर" सुनो भाइ साधो, भरमे जन भकवाइ।।  

िख चौरासी जीव जन्तु हैं तों में रमता हम ही रही।  

कहे कबीर सुनो भाइ साधो, सत नाम तुम काहे न गही।। 

पणूा फक्कड़ साध ुथा, द्वकसी स ेडरता न था। सरत हमशेा सच्च ही कहत ेआय ेहैं। केवल एक सत ्शद्वि 

को मानना और मनवाना उनका परम लक्ष्य था। अपनी तरफ स ेअरधरेा द्वनकालन ेकी सरतों न े बड़ी 

कोद्वशश की ह ैमगर दुद्वनयााँ वालों का अपना ही रास्ता ह।ै द्वहरद ूमुदाा-पजू कौम है, द्वजरदगी में द्वकसी की 

नहीं मानते। जब ससंार स ेसरत चल ेजात ेहैं द्वफर उनकी द्वमट्टी को पजून ेलगत ेहैं। द्वजस-द्वजस जगह कदम 

रखत ेहैं उसको द्वसर का साद्वहब बना लते ेहैं। क्यों, कहत ेहो न "तरन तारन साद्वहब", "पजंा साद्वहब" वाह-

वाह उनका ऊाँ चा जीवन था। उनके नक्श ेकदम पर तो चलना नहीं, खाली उनके नाम के पीछे क्या-क्या 

उपद्रव हो रह ेहैं। उरहोंन ेद्वहरद ूकौम की रक्षा का भार उठाया था, यह उसके कातल बन रह ेहैं। सत्परुुष तो 

पे्रम स े द्वमलकर रहन ेका द्वसद्धारत बतलात ेहैं ताद्वक जीव बड़ी शाद्वरतपवूाक द्वमलकर खुशी-खुशी जीवन 

गजुार सकें । ईश्वर इस भयानक काल में सब जीवों को समुद्वत बख्शें ताद्वक ससंार में आन ेका यथाथा लाभ 

समझ सकें । 
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प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी ! अपनी तरफ स ेआप सारी बातें कह दते ेहैं द्वक बोलन ेकी गुजंायश नहीं रहती। एक 

प्राथाना ह ैद्वक ईश्वर को ऐसा मजंरू ही होगा तब ही अनके ख्याल के जीव पदैा हो जात ेहैं। अपना-अपना 

मजहब पथं दायरा बनाकर चलन ेलग जात े हैं। हर एक पथं मत वाला यह ही कहता ह ै द्वक मरेी तरफ 

आओ तब तमु्हें द्वनजात द्वमलगेी, मैं मदु्वि द्वदलाऊंगा। ऐस ेभ्रम भलुखेे में कई बार पड़ जात ेहैं। खासकर 

पढ़े-द्वलखे लोगों का कुछ नहीं कह सकत।े आप जी हमारे सामन ेहैं इस वास्त ेहम कुछ द्वकसी नतीज ेको 

समझकर चलन ेवाल ेबन सकत ेहैं, वरना चारों तरफ फंसान ेका चक्कर ही बना हुआ ह।ै 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! यह आज की बात नहीं, शरुू स ेही दोनों हालतें चलती आ रही हैं। यह मागा समझदार 

बुद्वद्धमान लोगों का ह।ै राज ेलोग राज को छोड़कर शाद्वरत के वास्त ेऋद्वषयों के कहन ेके अनसुार चलकर 

परम द्वस्थद्वत को प्राि होत ेथे। मामलूी साधारण जीवों को द्वजधर लगाओ उधर चल पड़ेंगे। द्ववरल ेही सरत 

समझान ेवाल ेभाग स ेद्वमल जात ेहैं। "अरधा त ेबरधा", चलन ेवाल ेको रास्ता द्वमल ही जाता ह।ै ईश्वर न े

सबको बुद्वद्ध द ेरखी ह।ै ससंार का लोभ-मोह कुछ करन ेनहीं दतेा। द्वजतन ेभी मज़हब पथं हुए हैं सबन ेप्रभ ु

परायण होन ेकी द्वहदायत की ह।ै प्रभ ुपरायणता का मसला मदु्वश्कल स ेबुद्वद्ध में बैठता ह।ै इस वास्त ेसरतों 

न ेगरुु परायणता द्वसखान ेकी कोद्वशश की द्वजस करके अलग-अलग पथं बन गये। मदु्वि को तो कोई नहीं 

चाहता। एक लकीर पीटन ेवाली बात बाद में रह जाती ह।ै गीता स ेबढ़कर द्वकसी न ेक्या फलद्वसफा बयान 

करना ह।ै मगर कौन चल रहा ह।ै वसै ेही थोड़ी तालीम महुम्मद न ेदी। द्वजस्म और जान दो अलग-अलग 

चीजें हैं। केवल याद्वन वाद्वहद एक अल्लाह के द्वसवा दसूरा उसका कोई सानी नहीं ह।ै यह ईश्वर भद्वि नहीं 

तो और क्या ह?ै अब क्या सरूत इख्तयार कर गये हैं। द्वजतन ेभी गरुु-पीर, अवतार, पगैम्बर हुए हैं असल में 

व ेही सच्चाई को मानन ेवाल े हुए ह।ै बाद में धारा बदल ही जाती ह।ै तमु दसूरों को छोड़ो इस बहस में 

मगज़ याद्वन बुद्वद्ध चंचल हो जाती ह।ै तमुको रास्ता ठीक समझ में आ गया ह ैन, द्वकस-द्वकस को जाकर 

रास्त ेका राज समझाओगे? जब रोशनी होती ह ैपरवान ेआ ही जात ेहैं। द्वजस-द्वजस के भाग में होगा आप 

ही 
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चलकर आयेगा या इनको प्रेरक शद्वि ल ेजायेगी। 

पे्रमी : महाराज जी । गरीबों पर भी द्वनगाह बनी रहनी चाद्वहए। हमारी बुद्वद्धयााँ हद स ेज्यादा कीचड़ में फंसी 

हुई हैं। आपन ेही द्वहम्मत करके द्वनकालना ह।ै 

इसी वास्त ेपरमात्मा न ेआपको यहााँ भजेा है? 

गुरुदेव : पे्रमी ! सरत तो दयालतुा के वास्त ेआ ही गए हैं। जो कुछ यह कह रह ेहैं, श्रवण करके मनन 

द्वनध्यासन करें। इसी में सब कुछ ह।ै यत्न तमुको करना पड़ेगा। फें क स ेपार करन ेवाल ेयह सरत नहीं हैं। 

सारी उम्र कूड़ कुसत तमु करत ेरहो पल में य ेद्वकस तरह उद्धार कर देंग।े वसै ेकोई बड़ी बात नहीं, बुद्वद्ध का 

रुख ही बदलना ह।ै ससंार को तीन काल झठू असत ्और दुुःख रूप समझकर ईश्वर को सत ्और परम सखु 

रूप जानकर बारम्बार उसके परायण होवें। एक द्वदयासलाई की तीली बड़े स ेबड़े घास, लकड़ी के ढेर को 

खत्म कर दतेी ह।ै जो भी कत्ताव्य मन द्वचत्त स ेद्वकया जाए द्वनष्काम भाव स ेद्वकया जाए। बस, द्वफर कोई दरे 

नहीं लगती। सरत तो सही रास्ता द्वदखला सकत ेहैं, उस पर अमल आपन ेही करना ह।ै 

 पे्रमी : महाराज जी ! आपन ेतो जनता पर कृपा करनी ह,ै आप सवा समथा हैं, आपके आग ेकोई बडी 

बात नहीं। शरीर और आत्मा दोनों का भदे योगी जन जानत ेहैं? (गरुूदेव स ेउनके शारीररक रोग को दरू 

करन ेकी प्राथाना) गरुुदवे: पे्रमी! शरीर न ेभी अपन ेकमा भोगन े हैं। कमा गद्वत बड़ी गहन और द्ववद्वचत्र ह।ै 

आज बेशक रामचरद्र जी को अवतार कहें मगर जो-जो कष्ट उरहोंन ेउठाये वद्वशष्ठ जसै ेगरुु यह न बता सके 

द्वक सबुह बनबास होगा या शाही द्वसहंासन । बाकी उसके भान ेमें द्ववचरना ठीक ह।ै इलाज में पे्रद्वमयों न े

कोई कसर नहीं रखी। इस समय कोई तकलीफ नहीं, मामलूी भारीपन द्वकसी समय महससू होता ह।ै उसका 

बरदोबस्त बादाम रोगन पे्रद्वमयों न े रखा हुआ ह।ै जब तक यह शरीर खड़ा ह ैअक्सर कोई न कोई रगड़ा 

लगता रहगेा। अब इनको दो बार दधू लनेा बोझ लग रहा ह।ै दो-चार रोज और दखेत ेहैं। एक दफा सबुह 

का ही समय द्वनद्वश्चत कर द्वदया जाएगा। 

पे्रमी : महाराज जी ! यह भखू भी एक बला द्वचपकी हुई ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी । महाद्ववकार भखू, प्यास, द्वनद्रा में हर एक जीव लाचार हो रहा ह।ै इद्वरद्रयों के और भी 

द्वजतन ेद्ववकार हैं सब इनके बाद ही शरुू होत ेहैं। 

 

 

 

 

92 



उन पर काबू पाना ही योग्यता ह।ै रसना इद्वरद्रय के वास्त ेहजारों द्वकस्म के पदाथा हैं। द्वकसी भी रस पदाथा 

िारा यह इद्वरद्रयााँ तिृ नहीं होतीं। आाँखें दखेन ेके वास्त ेललचा रही हैं नये स ेनये दृश्यों को, कान सनुन ेकी 

चेष्टा कर रह ेहैं। नाद्वसका सूघंन ेका काम कर रही ह,ै त्वचा गमी सदी को महससू कर रही ह,ै नरम-सख्त 

का पता द ेरही ह।ै ज्ञान इद्वरद्रयों, कमा इद्वरद्रयााँ अपना-अपना धरधा करती रहती हैं। कैसा अश्चरज दहे मद्वरदर 

प्रम ुन ेसाजा ह।ै इस ेबनाकर आप इसमें रहता हुआ भी इस सारे झगड़े स ेअलग थलग ह।ै इसमें जो बुद्वद्ध 

ह ैद्वजस समय वह दहे को अपना स्वरूप मान लतेी है, अपन ेद्वनज स्वरूप को मलूकर रंगा-रंग के दुुःख-

सखु महससू करन ेलग जाती ह।ै जब कोई द्वववकेी सज्जन समझाये तब समझकर इस दुुःख भरे ससंार स े

परे होन ेका यत्न शरुू कर दतेी ह।ै मगर कोई भाग्यवान ससंारी जीव ही अपना रास्ता बदल सकता ह।ै न 

सदृ्वष्टयों का अरत ह,ै न अनरत जीवों का पता लग सकता ह।ै युग-युगारतर स ेयह लीला हो रही ह।ै अनरत 

गरुु, पीर, अवतार, ऋद्वष, मदु्वन, ज्ञानी आये, नदे्वत-नदे्वत कहकर अलोप हो गये। अगर यह जीव गौर स े

अपना द्वहसाब लगाये तो द्वकस शमुार में यह जीव आता ह।ै वाह मरेे माद्वलक, बेअरत तरेी माया ह।ै अच्छा 

प्रेद्वमयो, आराम करो। 

 

वैराग्य वाणी 

 

आच्छा ताप गया सब मन का, खनरआखच्छत जाना घामा।  

पि पि ऄन्तर सोब िखाइ, सतशब्द पायो सतनामा।।  

ऄखवनाशी शब्द घट ऄन्तर सझेू, सुरत खनरत कीना एका।  

कमव त्याग नेहकमवगत पाइ, पद िखयो परम खववेका।।  

खनभवय शाखन्त मन को होइ, ऄन्तर मगन समाया।।  

नाम रसायन रसना खा के, सब जीवन ताप गंवाया।।  

साध जना के चरण बखिहारे, खजन जीवन सार खदखिायो। 

 'मंगत' ऄन्तर मारग िागा, ऄकाि पुरख घर पायो ।। 
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सत्संग न०ं 16 (माचा, 1951) 

जीवन की सफिता - सत खनयमों का पािन 

वाणी 

 

ऄचरज िीिा ये जग खेिा, पूरन पुरख ने रचयो मेिा।  

अप ही सबमे रहया वरताइ, ऄपनी गत खमत अपे पाइ। 

 अप देव ऄसरु का रूप, अपे रंक अपे भयो भूप।  

अपे पखण्डत करे खवख्यान, अपे श्रवण करे घर ध्यान।  

अपे दाता होवे दातार, अपे मांगे भीख भुख धार।  

अपे शूर वीर बिवाना, अपे कायर तजे मैदाना।  

अपे तपीशर खनत तपधारी, अपे भोगी भोग खवचारी। 

 उंच नीच में अप समाना, हरती कीटी और चारे खाना। 

 अपे मगत रूप को घारी, ऄपनी िीिा अप खवचारी।  

अपे धरती ऄम्बर परगासे, अपे पावक नीर बिासे।  

अपे सरजन दुजवन होइ, सरब जन्त आक िड़ी परोइ। 

 अपे खहकमत हुकम रवाि, अपे सरव में रहे दयाि।  

ऄपना अप पहचाने जोए, सबमें देखे एको सोए।  

आन्दर चन्दर भान परगासे, देवी देव कर ऄरदासे।  

गुप्त परगट अप समाइ, अपे नाथ और दास कहिाइ।  

ऄपनी पूजा अप पुजावे, आत ईत अपे अप खदखावे। 

 ऄपरम ऄपार पुरख परताप, अपे कीजे ऄपना जाप।  

खनमवि तत्त सरब समाइ, सबसे न्यारा अप रहाइ।  

खबस्माद ज्ञान ऄपरम ऄपारा, ऄपनी करनी करे खवचारा।  

अद ऄन्त ना खतसका कोए, सरव प्रापत न्यारा सोए।  

खजस जाना यह तत्त ज्ञान, सववज्ञ ब्रह्म करी पहचान।  

पूरन पूर सरब आक रंग, खवरिा बझेू यह परसगं।  

आच््या करम से भयो जन मुक्ता, तत्व सरूप अतम सजंुगता।  

मोह माया सब गयो ऄन्धकारा, सरब अतम अए दृष्टयरा।  

सब जग रूप ब्रह्म का, भेद भरम नहीं कोए। 

 'मंगत' सत तत्त खोखजये, फेर जनम नहीं होए।। 
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प्रवचन 

 

प्रेमी ! और शब्द कोई नहीं रहा था? ऐस ेशब्द आम ससंाररयों के वास्त ेनहीं हुआ करत।े द्ववचार करन ेके 

बगरै ही 'सरब ब्रह्म ही ह ैजरूर मान लेंगे, द्वजसस ेखुली छुट्टी द्वमल जाए। बेशक सारा संसार ब्रह्म का ही 

स्वरूप है, इस द्ववचार में कोई बनावट नहीं, मगर यह तत्व ज्ञान आम व्यद्वियों का नहीं ह।ै कोई द्ववरला ही 

ऐसी द्वस्थद्वत वाला ससंार में भाग्यशाली जीव होता ह।ै जबानी ब्रहा कह लनेा या बनना आसान ह।ै 

इम्तहान में द्ववरल ेउतरा करत ेहैं। द्वजस्म और जान याद्वन प्रकृद्वत और परुुष याद्वन जीव और आत्मा इसका 

द्वनणाय करत-ेकरत ेद्वजरदद्वगयों खत्म हो जाती ह।ै शारीररक द्ववकारों पर तो काबू पाया जाता नहीं 'सब ही 

ब्रह्म ह'ै कहकर भोग योग को एक कर रह ेहैं। ऋद्वष-मदु्वनयों को हजारों बरस जगंलों में रहकर तप करन ेकी 

क्या जरूरत थी? प्रभ ुकी माया बड़ी बेअरत और द्वबस्माद स्वरूप ह ैइसको समझना कोई मामलूी बात 

नहीं। 'ब्रह्मज्ञानी अप परमेश्वर' ऐसा सत्परुुषों न ेकहा। पर ब्रह्मज्ञानी हो तब। भोग ज्ञानी जो ह ैवह भोल-े

भाल ेलोगों को "सवव ब्रह्म ही है" का ज्ञान दकेर द्ववकारों में आप भी डूबे हुए होत ेहैं और दसूरों को भी 

द्ववकारों में प्रवतृ्त कर दते ेहैं। कभी भी अनाड़ी द्वजज्ञास ुको ब्रह्म ज्ञान का उपदशे नहीं करना चाद्वहए। अच्छे 

गरुु, सरत हमशेा द्वजज्ञास ुको द्ववकारों स े द्वनद्ववाकार होन े का सबक (द्वशक्षा) दते े हैं। जब तक जीव इन 

द्ववकारों में डूबा हुआ ह ैउसस ेद्वकसी ज्ञान द्ववचार पर अमल होना मुद्वश्कल ह।ै जो गरुु उपदशेक द्वजज्ञासु 

को पहल ेसदाचारी जीवन बनान ेका भेद नहीं समझाता वह स्वयं दरुाचारी है और उसके उपदशे से कभी 

द्वकसी का कल्याण होन ेवाला नहीं। ब्रह्मज्ञानी को तीन काल कोई द्ववकार उत्परन नहीं हो सकता। सारे 

ससंार के जीव शारीररक द्ववकारों की अद्वग्न में तपायमान हो रह ेहैं। एक ब्रह्मज्ञानी का रृदय ही परम शारत 

स्वरूप होता ह।ै सवाात्म भावना उनकी ही ह ैऔर द्वकसी की नहीं हो सकती। तत्व रूप आत्मा से सयंुि 

होना ही महान कताव्य ह ैऔर सब अधरेू और दुुःखमय काया ह।ै आप ससारी जीवों को जब काम, िोध, 

मोह, लोभ का सामना करना होता ह ैसब ज्ञान-ध्यान एक तरफ रख दते ेहैं। व ेइन द्ववकारों की पदू्वता करना 

ही अपना 
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फजा समझत ेहैं। द्वजस कृष्ण भगवान की द्वमसाल बहुत लोग देत ेहैं द्वक सद्वखयों के सगं रासलीला की है, 

एक तरफ रास कर रह ेहैं और साथ ही शषेनाग के द्वसर पर खड़ा होकर भी द्वदखाया ह।ै उनकी नकल करन े

वाल ेमहामखूा हैं। व ेअसली समता तत्व के बोधक थे। भगवान न ेजो ज्ञान गीता में बयान द्वकया ह ैउसको 

समझन ेकी कोद्वशश करो तब उनकी हस्ती (अद्वस्तत्व) का पता लगगेा। पता नहीं उसन ेरास लीला की भी 

ह ैया नहीं। पाखण्डी लोगों न ेउस ेभी अपन ेजसै ेभोगी बनान ेकी कोद्वशश की ह ैऔर लोगों को गलत 

रास्ता द्वदखात ेहैं। द्वजसको चरस, भगं पीन ेको द्वदल हुआ उसन ेद्वशव जी का नाम लकेर दम लगा द्वलया, 

महापरुुषों के ज्ञान-द्ववचार की तरफ ध्यान नहीं दनेा। यह ही ब्रह्म ज्ञान दुद्वनया वालों न ेसमझा ह।ै बुजगुों का 

नाम लकेर जो कुलक्षण काम हैं करत ेजाओ। पहल ेअच्छी तरह द्वजरदगी और मौत के मसल ेको समझो, 

ससंार क्या है? जीव कहााँ स ेआया है, द्वकधर जाना है, आत्मा क्या ह,ै शरीर क्या है, ईश्वर क्या ह,ै अच्छे 

बुजुागो की सगंत करो, सत्सगं महापरुुषों का करो द्वजस जगह सत्-असत ्का द्वनणाय द्वमल।े द्वजस तरह 

ससारी कामों में बुद्वद्ध खोलकर चलत ेहो उसी तरह धमा के नागा में ज्यादा बाहोश (द्वववेकशील) होकर 

चलो। द्वजस दवेी-दवेता को मानन े वाल ेबनत े हो उसका ज्ञान उपदशे द्वचत्त में धारण करो। द्वजस ज्ञान-

द्ववचार को धारण करके व ेदवेी-दवेता बन ेहैं वसै ेही उसूल धारण करोग ेतो छुटकारा होगा। खाली उनके 

नाम लवेा बन जाने स ेकल्याण न होगा। संसारी मोह-लोभ में फंसे हुए जीवों को "मैं ब्रह्म ह ं" कहना 

शोभा नहीं दतेा। जब तक ससंार स ेउदासी न हो जाए याद्वन द्वचत्त मतुनफर (घणृा करन ेवाला) न हो जाए 

तब तक सही रूप में प्रभ ुपरायण नहीं हो सकता। वरैाग्य और अभ्यास स ेजब यह मन अहकंार छोड़ दतेा 

ह ै याद्वन दहेाध्यास इसका जाता रहता ह ै तब अरदर ऐसी सत ्बुद्वद्ध पदैा होती ह ै द्वजसस ेअपन ेआपको 

माद्वलक का अशं जानन ेलगता है। ऐसा जानते-जानत ेउसी का रूप हीं जाता है। वसै ेही "मैं ब्रह्म ह ं" या 

"सवव ब्रह्म ही है", ऐस ेशब्द कुहन ेस ेबुद्वद्ध भोगों में ज्यादा स ेज्यादा फंस जाती ह ैऔर आद्वखरकार 
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ऐसा जीव नाश को प्राि हो जाता ह।ै द्वजनके अरदर ब्रहा अद्वग्न प्रज्जवद्वलत होती ह ैउसको तीन काल सब 

ब्रा ही दृद्वष्ट में आता ह।ै इद्वरद्रयों की चेष्टा पदैा ही नहीं होती। इच्छाओ ंपर पहल ेकाब ूपान ेकी कोद्वशश 

करो। यह सादगी, सत्य, सवेा, सत्सगं, सत द्वसमरण आद्वद गणुों को धारण करन ेपर जोर क्यों द्वदया जाता 

ह,ै इसद्वलये द्वक य े द्ववचार ही मन, बुद्वद्ध को द्वनमाल करन ेवाल ेहैं। छलागें नहीं लगानी चाद्वहयें। धीरे-धीरे 

मदं्वजल पर पहुचं सकोग।े द्वबना सत ्तत्त बोध के इस जरम-मरण के दुुःख स ेछुटकारा द्वमलन ेवाला नहीं। 

अनके तरीकों स ेमहापरुुषों न ेसमझान ेकी कोद्वशश की ह।ै आत्म सखु और शारीररक सखु दोनों जदुा-जदुा 

ह।ै आत्म आनरद द्वनत्य अखण्ड अद्ववनाशी है, शारीररक सखु जो इद्वरद्रयों िारा भोग-पदाथों स ेहाद्वसल 

द्वकये जात ेहैं, अद्वनत्य हैं याद्वन न रहन ेवाले, नाश रूप, हर समय बदलन ेवाल ेहैं। सारे संसार के जीव इस 

माया चि में अम रह ेहैं। आत्म सखु को कोई द्ववरला ही अनभुव करन ेका यत्न करता ह।ै ईश्वर उस पर 

कृपा करता ह ैजो उसकी तरफ जान ेका यत्न करता ह।ै ससंार में अगर कोई महान काया ह ैतो वह आत्म 

ज्ञान प्राि करना ह।ै 

घट तेरे में जो रहया खनत समाइ। 

 खोज करो खतस की, जो सरव रहया रमनाइ।। 

 जब देह नाश हुइ, जीव बहु पछताया।  

मूढ मखत को धार के, नहीं सार को पाया।। 

 मानुष देह में, सार तत्त करो खवचार।  

अतम तत्त खोज, पावें खनरधार ।।  

खनत अनन्द सरब परकाशी, घट घट रहया मरपूर। 

"मंगत" ईस घर जा बस,े जां बाजत ऄनहद तूर ।। 

 ईश्वर तमु सबको सत ्बुद्वद्ध बख्शें। अब थोड़े द्वदन की और तकलीफ रह गई ह।ै इस दफा बहुत समय 

इनका द्वलया ह।ै कोई बात द्वदल के अरदर रखोग,े सखु पाओग।े 
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वैराग्य वाणी 

 

सत शरधा को पाये के मन का तजा गुबार ।  

खनत ही साची प्रीत में, प्रम दाता खकयो खवचार।। 

 ऄन्तमुवख हो गाया, पार पुरख खनवावन।  

खसमर खसमर मन खनमवय हुअ, पाइ शब्द की तान।। 

 देह ऄन्तर तत सूझया, खनदेह अतम देव।  

तब ये मन खनमवि भया, पाइ ऄचरज सेव ।। 

 खनभवय सोही शाखन्त, खनभवय सोही धाम । 

 "मंगत" गुरमुख खवरिे, पाये खियो खबसराम ।। 

 

प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी । ईश्वर का असली नाम क्या ह?ै अगर "मैं ब्रह्म ह "ं न कहें तो और क्या कह सकत ेहैं? 

गुरुदेव : प्रेमी ! ईश्वर के नाम सत्परुुषों न ेबहुत तरह के बयान द्वकये हैं। जसैा-जसैा गणु प्रभ ुकी मद्वहमा का 

द्ववचार में आया वसैा वैसा नाम धरत ेगये। वास्तव में उसका असली नाम कोई नहीं ह।ै वह अनामी ह।ै हााँ , 

द्वजसको द्वकसी महापरुुष स ेजो आत्ग अनभुवता का रास्ता द्वमला ह,ै वह ही नाम समझो। खाली ब्रह्म ब्रह्म 

कहन ेस ेकोई कल्याण नहीं। इस तरह आत्म पद की प्राद्वि नहीं होती। जब तक राग-िषे, काम, िोध, 

लोभ, मोह, अहकंार मौजदू ह ैतब तक आत्म द्वसद्वद्ध नहीं हो सकती। द्वनत्य सत्सगं और अपन ेसत ्ग्ररथों 

का द्ववचार करो। कोई सत्परुुष द्वमल जाए तो उसस ेआत्म ज्ञान लकेर सत्परुुषाथा धारण करो। मन में सरतोष 

रखत े हुए जीवन-यात्रा में जो कुछ द्वनवााह मात्र प्राि हो उसी को प्रम ुआज्ञा में समझत े हुए अपना उद्धार 

करो। 

पे्रमी : महाराज जी, इस जीव का उस परम सत्ता स ेद्ववछोड़ा कैस ेहुआ ? 

गुरुदेव : प्रेमी । द्वजस तरह सागर स ेजब बादल बनकर दूसरी जगह जाकर बरसत ेहैं, कुछ पानी नद्वदयों में, 

कुछ नालों में, कुछ तालाबों में, कुछ घड़-ेलोटों में चला जाता है। यह पानी पशु-पक्षी, मनुष्य, आद्वद जो 

पीत ेह ैवह पशेाब, लह  
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पसीना, वगरैा की सरूत इख्तयार कर लतेा ह।ै कई रंगों में भटकता रहता ह।ै इसी तरह चार खानी के द्वजस 

कद्र जीव दखेन ेमें आ रह ेहैं, सब के सब उस ब्रह्म स ेद्वबछड़ कर नाना प्रकार की स्थावर जगंम योद्वनयों में 

भटकत ेरहत ेहैं। 

पे्रमी : महाराज जी ! उस ब्रह्म स ेद्वबछड़न ेका कारण क्या ह?ै 

गुरुदेव : ब्रह्म स ेद्वबछड़न ेका कारण इस तरह समझान ेस ेद्वसफा  इतना ही पता लग सकता ह।ै अहम ्भाव 

करके उसस ेअलहेदगी हुई ह।ै आत्मा सदा सवाव्यापक और पणूा ह।ै शरीर की कैद में आकर जीवात्मा न े

अपन ेआपको सीद्वमत मान द्वलया ह।ै पणूाताई के वास्त ेकमा करन ेमें लगा रहता ह।ै कमा फल की कामना 

इस ेजरम-मरण आवागमन के चक्कर में फंसाये रखती ह।ै ख्वाद्वहश (इच्छा) का नाम कामना ह।ै वासना 

रूपी बीज अरतरद्ववखे मौजदू रहता ह ैद्वजस करके इच्छायें प्रगट होकर कमा जाल में फंसता जाता ह।ै चाहे 

सखु की कामना ही हो सब दुुःख स्वरूप ही समझो। सत,् रज, तम रूपी रद्वस्सयों स ेजीव ऐसा जकड़ा 

जाता ह ैद्वक गणुातीत होन ेके वास्त ेअच्छी तरह सत ्यत्न द्वबना द्ववचार के नहीं बन सकता। ससंाररयों की 

हालत दखेकर बड़ा आश्चया हो रहा ह।ै द्वकस तरह मस्तान ेदीवान ेहोकर द्ववचरण कर रह ेहैं। शभु-अशभु 

कमा सबके सब बरधन रूप ही होत ेहैं। चाह ेसोन ेकी जजंीर हो, चाह ेलोह ेकी दोनों का काम जकड़ना ह।ै 

सोन ेवाली जंजीर को दखेकर खुश होना ही महामखूाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 



सत्संग न०ं 17 (अप्रैल, 1951) 

ममता का नाश - प्रभु खसमरण से 

वाणी 

 

प्रम अज्ञा में जो खकरया त्यागे, िोक परिोक का भरम जाये मागे। 

जीव का संसा सकि खमट जाइ, करम करे खनहःकरम समाइ। 

मन की आच्छा गुबार तब जाये, पूरन प्रमता प्रभ की जब पाये। 

और ईपाय ना कोइ मीता, बन्ध खुिासी की सुकृत रीता। 

करम चक्कर ऄखत दुस्तर भारी, एक पिक नहीं शान्त खवचारी। 

मान मद में खनत गिताना, काि चक्कर में खनत भरमाना। 

काम क्रोध ऄखत ऄगन ऄपारी, खबन सत जुगती नहीं खमिे छुटकारी। 

ममता भाव यह रोग ऄपारा, ममता माहीं सब रचा संसारा। 

ममता रूप माया का जानो, रैगुण भेद में खेि खखिानो। 

जतन करे बहु रंग के मीता, ममता मैि से नहीं होए पुनीता। 

तप तपस्या खबयाबान खनवास, जि शयन कभी धूनी ईपास। 

कमी नांगा होवे कमी वस्तर घारे, कनी मौन रहे कनी बोि ईचारे। 

वेद कतेव का भयो खनध्यासी, भौतक भौत पुन्न दान खबिासी। 

नानां रंग का त्याग खवचारी, नारी दरभ गृह गाम खबसारी। 

कखठन तपस्या में जीवन काढे़, ममता मैि नहीं ईत्तरस पारे। 

जो कुछ खकया भयो खतसका ऄखभमानी, खतसका भोग खफर गवण खनशानी। 

ऐसे जनम ऄनेक खवताये, नानां रंग के करम कमाये। 

छूट के ताइ जतन बहु कीना, ईल्टा जतन करम िपटीना। 

शुभ ऄशुभ जो करम कमाइ, खतसका मान खफर गवण खफराइ। 

शुभ करम से जूनी शुभ पाए, सुख सरूप सम्पत खमिाए। 

ऄशुभ करम जूनी ऄशुभ देवे, कष्ट सरूप का भोग िखीवे। 

करम फि नाश खजस खछन होइ, सुख खवनास दुःख रूप िखोइ। 

करम चक्कर नहीं खबपता जाए, ऄनक जतन जो जीव धराए। 

खबन तत ज्ञान नहीं जाये ऄन्धेरा, अवागवण चौरासी फेरा। 

दीन गरीबी बन्दगी, खजस मन अइ समाये । 

"मंगत" ममता भरम खमटे, सत कीरत प्रभ पाये।। 
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प्रवचन 

 

शरीरो को धारण करके जीव को इनके खेल का सब पता ह।ै मगर शरीर के अरदर जो बोलनहारा ह ैउसको 

द्वकसी द्ववरल ेन े ही समझा ह।ै जरम स े ही यह जीव खाना, पीना, पहनना, दखेना, सनुना, हसंना, प्यार, 

गसु्सा हर बात को अवस्था के मतुाद्वबक (अनसुार) समझता हुआ बढ़ता ह।ै ज्यों-ज्यों शरीर बढ़ता ह ैत्यों-

त्यों इस ेभल-ेबुरे की भी तमीज़ होन ेलगती ह।ै यह मरेा सम्बरधी है, यह मरेा दशु्मन है, यह द्वमत्र ह ैऔर भी 

ससंारी द्ववद्या की तरफ बुद्वद्ध जान ेलगती ह।ै पशु, पक्षी और जड़ योद्वनयों के जीवों को इतनी तमीज नहीं 

होती द्वजतनी मानषु चोल ेके जीव को। द्वजतनी द्वजतनी नीच गद्वत को जीव प्राि होता ह ैउतनी उतनी ही 

तमीज भी उस ेकम होती जाती है। केवल मनषु्य जाम े (शरीर) में ही इस ेअच्छी तरह हर बात का ज्ञान 

रहता ह।ै मनुष्यों में भी कई ऐस ेजड़ बुद्वद्ध जीव होत ेहैं द्वजनकी बुद्वद्ध पशओु ंस ेभी गई गुजरी होती है। 

जसैा-जसैा जीव कमा करत ेहैं उनके अनसुार ही उनकी शक्लो-सरूत भी बनती चली जाती ह।ै दखेो, एक 

अच्छा सवेादार, जो अच्छा पणु्य दान करन ेवाला है, उस ेदखेकर द्वचत्त प्रसरन है। एक बकरे काटन ेवाले 

जल्लाद की शक्ल दखेकर भय लगता ह।ै हर नकेो-बद (अच्छे - बुरे) का असर जीव के चेहरे पर पडता 

रहता ह।ै अच्छा कमा द्वजस जगह भी बैठकर द्वकया जावे, सखु स्वरूप ही होगा। दसूरे दखेन ेवाल ेभी धरय- 

धरय करेंग।े खोटा कमा करन ेवाल ेको हर जगह ही लानत (दतु्कार) पड़ती ह।ै द्ववचार यह ह ैद्वक ससंार में 

द्वजतन ेशरीरधारी जीव हैं उन सब में श्रषे्ठ बुद्वद्ध रखन ेवाला मनषु्य ही ह।ै मनषु्य दहेी में सत्-असत ्का 

द्ववचार अच्छी तरह हो सकता ह।ै वैस ेजीव द्वजतन ेभी द्वदन-रात कमा करता ह ैसब के सब शारीररक रक्षा, 

पालन-पोषण के द्वलए करता ह।ै अज्ञानवश होकर यह समझता ह ै द्वक इद्वरद्रयों के भोग ही सब कुछ हैं। 

इनको हाद्वसल करके उनके िारा ही द्वचत्त को शाद्वरत हाद्वसल (प्राि) हो सकती ह।ै इस भलू में कई जरम-

जरमांतर शरीरों को धारण करत ेहुए गजुर जात ेहैं, इसको तदृ्वि, शाद्वरत नहीं द्वमलती। एक ऐस ेजीव हैं जो 

इद्वरद्रयों के सखु-भोग एकत्र करन ेमें शाद्वरत समझत ेहैं। इस धन को हाद्वसल करन ेके वास्त ेसाद्वत्वक राजस 
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कमा करत ेहुए जीवन गजुारत ेहैं। कभी-कभी उनस ेतमोगणुी कमा भी हो जात ेह,ै यह दरमयान ेदज ेके लोग 

हुए, जो द्वक आम जनता ह।ै कोई जीव ऐस ेजड़ बुद्वद्ध वाल ेभी होत ेहैं जो चोरी, ठगी कतल वगरैा करके 

दसूरों का धन-माल लटूकर अपन ेसखु परेू करत ेहैं। यह तीसरे दज ेके बेहोश तमोगुणी जीव हैं। इन सबस े

श्रषे्ठ वो हैं जो भजन बरदगी करके जनता की सवेा में समय गजुारत ेहैं, तन मन वचन करके द्वकसी जीव 

मात्र को दुुःख नहीं दते।े सवेा और सत द्वसमरण ही अपना परम धमा समझत ेहैं। सच्ची शाद्वरत को हाद्वसल 

करन ेके वास्त ेबड़-ेबड ेसत ्कमा, यज्ञ, पणु्य, दान करत ेहैं। जो भी अच्छे कमा करत ेहैं सब के सब प्रभ ु

परायण होकर करत े हैं। प्रभ ु परायणता ही असली धमा, बरदगी, तपस्या ह।ै सब गरुु, पीर, अवतारों, 

पगैम्बरों का मत यही रहा ह।ै आग ेमनमखु लोगों न ेकई तरीके अपना रख ेहैं। रब्ब की रजा, वाहगरुु का 

भाना, ईश्वर आज्ञा का एक ही मतलब ह।ै होना न होना, सब उसकी आज्ञा में द्ववचार करना यह गरुमखुों 

का मत ह।ै कई तरह के तप-तपस्या, पणु्य-दान, तीथा-स्नान करके उनका मानी बनना यह मनमदु्वखयों का 

मागा ह।ै मनमखुी जीव कभी भी सच्ची शाद्वरत को प्राि नहीं हो सकत।े इस समय ये हालत ह।ै 

शरम धरम दोये छप खिोये, कूड़ खफरे परधान वे िािो। 

ये शब्द नानक जी न ेकह ेहैं। यह कथा इस तरह ह ैद्वक नानक जी एक दफा द्वकसी गांव में ठहरे थे। वहां पर 

बहुत सारे साधु-फकीर भी जमा थे। उरहोंन ेभी वहां जाकर डेरा लगा द्वदया। वहां पर पठानों के घर में एक 

शादी हो रही थी। सब उस जगह नाच-गान ेमें मस्त हो रह ेथे। फकीरों को द्वकसी न ेअरन जल तक न पछूा। 

यह तमाशा दखेकर नानक जी न ेबहुत महससू द्वकया और ये शब्द उच्चारण द्वकये :- 

जैसी मैं अवे खस्म की वाणी, तैसड़ा करी बखान वे िािो । 

पाप की जंज िे काबिों धाया, जोरी मंगे दान वे िािो। 

शरम धरम दोये छप खिोये, कूड़ खफरे परधान वे िािो 
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सह शब्द और भी हैं:- 

मतलब यह द्वक द्वजस घर में नानक जी ठहरे हुए थे वह एक ब्राह्मण का था। वह ब्राह्मण कहन ेलगा, इस 

सरत न ेबडे िोध द्ववच आकर ये शब्द बोला ह।ै सब इनस ेहाथ जोड़कर माफी मााँगो और द्वक ये शब्द 

आप वाद्वपस लौटा लो। सबन ेऐसा द्वकया तब नानक जी न ेफरमाया, जो तीर कमान स ेद्वनकल जाता है 

वह लौटा नहीं करता। तमु इस जगह को छोड़कर तीन-चार कोस पर जो दसूरी जगह ह ैवहां चल ेजाओ। 

आप भी नानक जी उस जगह स ेउठकर दसूरी जगह जा बैठे। काबुल की तरफ स ेबाबर चढ़ाई करके आ 

रहा था। उस जगह पहुचं कर उसन ेद्वहरदओु-ंमसुलमानों को तलवार के घाट उतारना शुरू कर द्वदया। जो 

लोग दरू चल ेगए थे सब कहन ेलग े द्वक द्वजस जगह फकीरों को दुुःख होता ह ैवहां ऐसी ही बरबादी हो 

जाती ह।ै हम तो सरतों की कृपा स ेबचकर आ गए हैं। सरतों का कहा मानन ेमें सखु होता ह।ै द्वकसी भी 

जाद्वत या जमात का साध ुहो, नमस्कार योग्य हैं। नानक जी न ेउस जगह को आकर दखेा द्वजस जगह पर 

कतलआेम (नरसहंार) हुआ था। दखेकर कहन ेलग े"द्वकधर गई वह शानो- शौकत इस गांव की। दो रोज 

पहल ेबड़ी धमूधाम हो रही थी। अमीर कबीर द्वकधर गये जो बड़े करो फर (शान-शौकत) स ेरह रह ेथे। 

मगुल और पठानों की लड़ाई न े द्वकतनी अरधरेगदी मचा दी ह।ै द्वहरदू-मसुलमान तबाह हो गये हैं। करन 

करावन हार प्रभ ुआप ह।ै "जो तुध साइ भावे, सो भिी कार।" दुुःख-सखु सब उसके भान ेके अरदर 

वरत रहा ह।ै सब जीव प्रारब्ध कमों का फल भोग रह ेहैं। नानक जी न ेदखेा द्वक सब ओर मगुलों की दहुाई 

मची हुई ह।ै हद स े ज्यादा पठानों का कतल हो चुका ह।ै नानक जी उस जगह की ओर चल ेगए द्वजस 

जगह बाबर का डेरा लगा था। बाबर का एक खास उसलू (द्वनयम) यह था द्वक वह द्वदन के समय तो 

बादशाही करता था और रात के समय पााँव में बेड़ी डालकर खुदा की याद करता था। पांच बार नमाज 

पढ़कर कुरान का पाठ करके तब रोटी खाता था। नानक जी फौजी कैम्प के एक तरफ बैठकर मदााना से 

कहन ेलग ेद्वक रबाब बजा। बाबर न ेजब आवाज सनुी तो 
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पता लगा द्वक कोई फकीर बाहर बठैा ह।ै द्वसपाद्वहयों को हुकम हुआ द्वक उसको हाद्वजर करो। द्वसपाही जब 

नानक जी को लकेर बाबर के सामन ेलाए तो बाबर न ेकहा, जो तमु बाहर गा रह ेथे, द्वफर सुनाओ। शब्द 

सनुन ेके बाद बाबर कहन ेलगा, "ह ेसरत ! मझु ेभांग पीन ेका बड़ा शौक ह।ै" सोन ेके प्याल ेमें डालकर 

आग ेकरत ेहुए कहा आप भी इस ेनोश फरमाएाँ (द्वपयो)। इस पर नानक जी न ेफरमाया:- 

 

गांजा भांग शराब सब, ईतर जाये परभात। 

नाम खुमारी 'नानका' चढ़ी रह ेखदन रात ।। 

हमन ेवह भांग पी हुई ह ै द्वजसका नशा कभी उतरता ही नहीं। बहुत तरह के सवाल-जवाब हुए। आद्वखर 

बाबर न ेसमझा द्वक यह तो कोई पहुचंा हुआ फकीर ह।ै बाबर न ेकहा, "आपको द्वजस चीज की जरूरत हो 

कहो, मैं जागीर भी द ेसकता ह ।ं" आग ेस ेनानक जी न ेजबाब द्वदया-द्वजसका द्वदया हुआ सब द्वजया जरत 

खा रह ेहैं जो खुदा परमात्मा सबका रीजक रोजी रसां ह,ै उसको छोड सरत और द्वकसी के आग ेहाथ नहीं 

फैलात।े "कह ेनानक सनु बावर मीर, जो तझुस ेमांग ेसो एहमक फकीर' ऐसा कडक कर जवाब द्वदया। जब 

ऐसा जवाब सनुा तो बाबर को होश आया और समझा यह तो कोई सच्चा साध ुह।ै इसस े द्ववसाल ेहक 

(प्रभ-ुदशान) का रास्ता पछूना चाद्वहये। 

तब बाबर न ेऄजव की: सरत जी ! हमारे मसुलमानी मत में तो द्वलखा ह ै द्वक हजरत महुम्मद खुदा का 

दोस्त है, द्वजनकी द्वसफाररश स ेबद्वहश्त नसीब होगी। 

नानकजी ने जवाब खदया : 

 

एको साहेव एको खुदाय, खािक सच्चा बेपरवाह े। 

कइ मुहम्मद खडे़ दरबार, पार ना पायें बेशुमार। 

रसूि रसाि दुखनयां में अया, जब चाहे तब पकड़ मंगाया। 

पाक खुदा और सब बन्दे । 

यह सनुकर बाबर सोच में पड़ गया। नानक जी कहन ेलग ेद्वक तनू ेद्वजतन ेकैदी बना रख ेहैं सबको छोड़ द,े 

अगर त ूअपन ेखुदा की महेर चाहता ह ै
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तो। बाबर, त ूअपन ेमहु स ेमांग क्या चाहता ह?ै बाबर न ेनम्रतापवूाक कहा, "मरेी बादशाही पुश्त-दर-पशु्त 

तक चल।े तब नानकजी न ेकहा तो तमु्हारी बादशाहत सात पशु्त तक चलगेी। बाबर न ेप्रसरन होकर सब 

कैदी छोड द्वदये और बड़े आदर-सत्कार के साथ नानक साद्वहब को वहााँ स ेद्ववदा द्वकया और वह करतारपरु 

में आ गये। 

द्वजसको परमात्मा भाग्य दतेा ह ैउसके अरदर अक्ल भी वैसी आ जाती ह।ै बाबर कोई मामलूी आदमी नहीं 

था। उसकी द्वजस्मानी ताकत (शारीररक शद्वि) इतनी थी द्वक दो आदद्वमयों को बगल में इधर-उधर दबाकर 

दौड जाता था और उस ेकोई पकड़ नहीं सकता था। फकीरों के आशीवााद स ेवह रंग लगा द्वक द्वचरकाल 

तक मगुल राज करत ेरह।े बादशाहों के अरदर भी ताकत होती है, तब जाकर उनके हुक्म के आग ेददु्वनया 

झकुती ह।ै द्वकसी धमा की द्वनरदा नहीं करत ेरहना चाद्वहये। मसुलमानों के अरदर खुदा का यकीन (द्ववश्वास), 

आजजी का मादा (नम्रता माव) हद स ेज्यादा होता ह।ै यह अलग बात ह ैद्वक उनके अरदर लाग बहुत हैं 

इसद्वलए अनपढ़ को मौलवी लोग वगरैा उल्टे उल्टे रास्त ेपर लगा दते ेहैं। हर मजहब के अरदर ऐस ेलोग 

होत ेआए हैं जो आम जनता को गमुराह कर दते ेहैं। द्वहरद ूभी कौन असली ईश्वर को मानन ेवाल ेहैं? ये भी 

पत्थर-पजू, मदुो की याद करन ेवाल ेह।ै सच्ची शाद्वरत, ईश्वर की याद और द्वनमाानता आजजी (नम्रता) में 

ह।ै सही ईश्वर भि उंगद्वलयों पर द्वगन ेजा सकत ेहैं। द्वजरहोंन ेप्रभ ुपरायण होकर द्वजरदगी गजुारी ह,ै चाह ेव े

परूब में हुए हों या पद्वश्चम में सब नमस्कार योग्य हैं। मखूा ददु्ववधाधारी हर जमान ेमें होत ेआये हैं। हर युग में 

अत्याचारी हो गजुरे हैं। दयुोधन न ेकब कृष्ण की बात मानी थी, द्रोपदी को सरे दरबार नगंा करन ेका हुक्म 

द्वदया था, शराफत द्वकघर चली गई थी? आद्वखर कौरवों-पाडवों की ददु्ववधा क्या रंग लाई। मनमखुों का हर 

समय अपना-अपना रंग रहा ह।ै गरुमखु द्वनमााणता में ही वि गजुार खुद भी शारत हुए और दूसरों के वास्त े

भी शाद्वरत का मागा द्वदखाया। ईश्वर ही अक्ल बखो, सत्बुद्वद्ध दवे,े द्वजसस ेअपना भला बुरा द्ववचारकर 

सच्चा रास्ता पकडकर अपनी मदु्वि (द्वनजात) आप करें। 
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ऄमर वाणी 

 

अिख शब्द खवचार कर, जो सरव खजयां अधार। 

 साचे गुर की सीख स,े ईत्तरें भवखनध पार ।। 

 सदा ऄजन्मा खनत पररपूरण, सो ठाकर खनरधार। 

 मनमुखता को छोड़ के, जप िो बारम्बार । 

 साची खसख्या जगत को, सत हुकम करतार। 

 जो चाहें सत शाखन्त, सत नाम खचत धार।। 

 औगुनकारी मन यह, खनत रहे तुम्हारे पास । 

 संकट से कैसे छुटें, खनत धारे खवख की बास ।। 

 खछन धावे अकाश में, खछन धावे पाताि। 

 मूरख जीव नहीं सझूता, पि पि प्रीती पाि।। 

 खवख ऄगन को भोगती, जि जि होए ऄंगार। 

 सत सीति होवे नहीं, जुग जुग भरमें सार।। 

 मत भूिो आस दूत स,े जो तीन काि भरमाए। 

 शमशीर पकड़ खवचार की, खनत खतस घात िगाए ।। 

 मनमानी सब छाड के, भावी प्रभ खवचार । 

 खछन खछन खसमरे सतनाम को, शान्त पायें ऄपार ।। 

 देव मुनी खनत गाूँवद,े पखतत पावन सतनाम । 

 मन की खवपता सब हरे, जीव देवे खबसराम ।। 

 समाूँ ऄमोिक जान तंू, मानुष देह जो पाए। 

 सतनाम प्रभ खसमर िो, घािन यह सुखदाए ।। 

 सत सरूप भगवन्त ह,ै परम अनन्द की खान। 

 'मंगत' पि पि खसमर िो, जग जीवन िाभ पहचान।। 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! द्वफर हम लोगों को द्वकस तरह ईश्वर की भद्वि करनी चाद्वहये। जो कमा द्वकया जावे, 

उस ेद्वकस तरह प्रभ ुके समपाण करें? 

गुरुदेव : प्रेमी ! जीव दया और अतम पूजा, खतस समान धरम नहीं दूजा। व्योपार करत ेवि जायज 

मनुाफा लनेा हक ह।ै चाह ेछोटा हो चाह ेबड़ा, जब तक व्यवहार की, सगंत की पद्ववत्रता नहीं आती तब 

तक बुद्वद्ध शदु्ध नहीं 
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होती। द्वनत्य का कमा जो करत ेहो उस ेपद्ववत्र करो। जो भी तमु्हारे सामन ेसौदा लने ेआये उस ेईश्वर रूप 

जानो। उसके साथ नके बतााव करो, उस ेनाप-तोल में ठीक चीज दो, ठीक पसै ेलो, द्वजसस ेवह भी खुश हो 

जाये और तमु्हारा काम भी हो जाए। खोटी कमाई आती हुई अच्छी लगती है, मगर जब उसका जान ेका 

समय आता ह ैतब बहुत दुुःख होता है, हक की कमाई तीन काल सखुदाई ह।ै द्वफर हक की कमाई करके 

जो भी पणु्य दान-यज्ञ, गरीब की सवेा करो, द्वबना द्वकसी ख्वाद्वहश के करत े हुए याद्वन द्वनष्काम भाव स े

करके ईश्वर के अपाण कर दो। दीन दयाल तरेी वस्तएु तेरे चरणों में रखी जा रही हैं, ऐसा मन का शदु्ध भाव 

होना चाद्वहये। द्वफर आहार भक्ष-अभक्ष न हो। पद्ववत्र दाल, रोटी, फल वगरैा सवेन करें। लाल जी! द्वजससे 

तन मन ठण्डा रह।े दो घड़ी सबुह-शाम माद्वलक की याद पे्रम द्ववश्वास स ेजैसी गरुु-पीर न ेबता रखी ह,ै उसमें 

समय दें। द्वकसी का द्वदल न दखुायें, जबान के पक्के रहना चाद्वहये, द्वजसस ेजो वायदा करो उस ेहर कीमत 

पर द्वनभान े की कोद्वशश करें। घर में बुजगुों की सवेा का लाजमी ख्याल रखें। अपन े परुान े ग्ररथों का, 

वाद्वणयों का द्ववचार करना, द्वकसी अच्छे बुजगुा सरत महात्मा की सगंत में समय दनेा, आद्वहस्ता आद्वहस्ता 

अच्छे कमा करत-ेकरत ेआप ही रंग लग जाता ह।ै कुछ सत्कमा करन ेका चाव हो तो आप ही माद्वलक राह 

खोल दतेा ह।ै अच्छा प्रेद्वमयों, जो कुछ सनुा ह ैउस ेद्वदल के द्वकसी कोन ेमें जगह दनेा। नके अमल की रत्ती 

भी भाग्यशाली बना दतेी ह।ै फकीरों न ेईश्वर के हुकम को सनुाना ह।ै मानोग ेतो सफलता हो जाएगी। यह 

गली-गली मांगन ेवाल ेफकीरों में स ेनहीं हैं। द्वजस कद्र द्वदल लगाकर वचन मानोग ेउतनी ही बुद्वद्ध रोशन 

होती है, पर उपकारी स्वभाव प्राि होता ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! व्योपार में गहृद्वस्थयों को कुछ न कुछ तो आडम्बर करना ही पड़ता ह।ै क्या वह न 

द्वकया जाए? 

गुरुदेव : पे्रमी ! अगर इस ददु्वनयााँ में ठीक चलना चाहत ेहो तो मनुासबत और मयाादा की द्वजरदगी द्वबताते 

हुए जो कुछ भी खाने-पीन ेके बाद बच जाव ेउसे जरूरतमरदों की सेवा में लगा दनेा चाद्वहये। द्वफर तमु 

दखेोग ेद्वक अगर सौ आदद्वमयों की तमुन ेमदद की ह ैतो हजारों आदमी तरेा गणु गावेंगे 
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और तमु बुलरदी पर पहुचं जाओग।े मनुासबत की द्वजरदगी का यही उसलू ह ैऔर यह ही इसका असली 

मरेाज (द्वठकाना) ह,ै द्वजस ेसत्परुुष समता आनरद की प्राद्वि कहत ेहैं। प्रेमी जी ! कोई आडम्बर करन ेकी 

जरूरत नहीं ह।ै एक मोटा-सा उसूल अगर अपना द्वलया जाये तो सब परेशाद्वनयां हल हो जाती हैं। अगर त ू

अमीर और दौलतमरद है, घर में लड़की ह,ै तो उसका ररश्ता हमशेा गरीब के घर में करके उस ेबराबर का 

बना ल ेऔर उसकी हर तरह स ेइमदाद करे ताद्वक गरीब अपनी गरीबी स ेउठकर अमीर जसैा ही इरसान 

बन जाव।े अगर लड़के का ररश्ता करना ह ैतो हमशेा गरीब घर की लड़की लाव ेताद्वक समाज में द्वकसी 

तरह की बुराई पदैा न हो। इस तरह स ेलड़की वाल ेजो गरीब हो, उनकी यह इमदाद होती ह ैद्वक उनकी 

लड़की एक अमीर घर चली जाये। यह एक ऐसा निुा ह ैद्वक समाज की काया-पलट दतेा ह ैऔर द्वकसी 

तरह भी गहृद्वस्थयों को परेशान होन ेकी जरूरत नहीं रहती। 

एक बार का द्वजि ह ैद्वक रावलद्वपडंी (पाद्वकस्तान) के रहन ेवाल ेरईस-ेआजम सरदार सजुान द्वसहं अपन े

लड़के के साथ कुरी नामक गााँव को लने-दने के द्वसलद्वसल ेमें जा रह ेथे। गांव के बाहर एक पडे़ के नीच े

थकान दरू करन ेके द्वलए पड़ाव डाल द्वदया। आपस में कुछ घर के द्ववचार चलन ेलग ेद्वक लड़की बड़ी हो 

गई ह,ै आग ेके वास्त ेसोचना चाद्वहये। इतन ेमें एक खबूसरूत नौजवान खच्चरों पर सामान लाद ेहुए आता 

द्वदखाई द्वदया। गरीबी की वजह स ेसामान द्वकराये पर इधर-उधर ल ेजाया करता था। झट ही सरदार जी न े

कह द्वदया द्वक ऐसा लड़का द्वमल जाव ेतो अच्छा ह।ै उसी वि लड़के को बुलाया गया और उसस ेघर का 

पता पछूकर वहां स ेउठे और उसके घर जाकर उसके द्वपता को नाता द ेद्वदया। लड़के के द्वपता को धन-

दौलत दकेर उसको अपन ेसाथ द्वमला द्वलया। लड़की की शादी करके लडके को अच्छे काम पर लगा 

द्वदया। 

पे्रमी ! इस तरह अगर द्वकसी धरती पर द्वगरे हुए को आसमान पर चढ़ा द्वदया जाव ेतो समाज का सही 

सधुार हो सकता ह।ै ईश्वर सबको समुद्वत दवे।े 
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सत्संग न०ं 18 (मई, 1951) 

सफि सांसाररक जीवन में प्रभु परायणता 

वाणी 

 

ऄगन सरीखा जग का ताओ। िख चौरासी दुःख में मरमाओ।  

ईठ ईठ धायें करें खवकार, भवजि सूझे नहीं वारापार। 

 ऄनंक भरम में खनत भरमाइ, पि पि डोिे धार चतुराइ । 

 मोह माया का भयो मद माती, मूढपना धर बने खनज घाती। 

 बस्त ऄनेक संखचत कीनी, नहीं धीर प्राप्त ऄन्धमत चीनी । 

 धार कुबुद्ध खनत औगण कीजे, ऄखत भयानक खसर खचपता िीजे। 

 न मरम जाए न जीव सुख पाइ, जन्म ऄनेक जीव ऐसे खवताइ। 

 ऄगनी खाये ऄगन परगास,े पि-पि छार में िीजे बासे। 

 मैं मेरी स्यानफ धारी, गरब गुबार ऄगन यह भारी। 

 सत्गुरु मेि जब सोझी पाइ, खमिे खवश्वास परम सखुदाइ। 

 पाप भयंकर जीव के नास,े एक भरोसा मन पाये ऄबनासे। 

 झूठ खवकार बन्धन तब नासी, भयो खवश्वास प्रभु चरन सुखरासी। 

 ज्यों नदी का वेग नहीं बाूँधा जाइ, ऐसे मन की जानो प्रमताइ। 

 नीर तुरंग ज्यों खगनत नहीं अवे, ऐसे संशे में मन भरमावे । 

 पवन सरूप ज्यों खनत झुिारी, ऐसे चंचि मन खवरती धारी। 

 ऄखत ऄत कखठन मत की धारा, जन्म जन्म का पाप संचारा। 

 ऐसे दुष्ट स ेनहीं खमिे खुिासी, ऄन्वमखत जीया खनत ऄन्ध मरवासी। 

 मन के मते में मग्न रहाइ।, एक पिक की चैन ना पाइ।  

खनत जीवन को घायि कीजे, सोइ स्याना भेद यह िीजे। 

 सत खवश्वास का बन्ध िगाइ, मन चंचि को खनत फंसाइ। 

 पि पि कीजो सत खवचारा, खनमवि टेक साचे करतारा।  

दृढ़ खनश्चय खनत राखो सत स्वामी, चंचि मन तब िेवे खबसरामी। 

 मन को थामन का यह ही ईपाये, प्रभु के चरन खचत्त टेक समाये। 

 सत भरवासा राखो मन मेरे, प्रभु की शरण में सुख घनेरे। 

 एक खनस्वय प्रभ चरन में, जब मन अन समाये। 

" मंगत" जाये सब दूषना, जनम मरन दुःखदाये ।। 
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प्रवचन 

 

जो भी जीव संसार में शरीर धारण करके आया ह ैउस ेतीन ताप आद्वध अथाात मानद्वसक दुुःख, व्याद्वध 

अथाात ्शारीररक दुुःख, उपाद्वध अथाात ्बैरूनी (बाहरी) सकट जो इत्फाकन (अचानक) आ जात ेहैं सता 

रह ेहैं। द्वकसी को आद्वध रोग सता रहा ह,ै द्वकसी को व्याद्वध रोग लगा हुआ ह ैऔर द्वकसी को उपाद्वध रोग 

लगा ह।ै चौरासी लाख द्वजया जरत सब इन रोगों के रोगी हैं। और योद्वनयों को छोड़ो, इस मानषु जाम ेका 

द्ववचार करो। इस चोल ेको धारण करके हर एक जीव द्वदन रात सखुों की प्राद्वि के द्वलए यत्न प्रयत्न कर रहा 

ह।ै दरअसल सबस ेबड़ा रोग इसको जरम मरण का लगा हुआ ह।ै हर एक जीव आशा त्रष्णा को परूा करने 

में लगा हुआ है, इस ेपणूा करन ेके द्वलये ये द्वदन रात यत्न-प्रयत्न करता रहता ह।ै इस अज्ञानता को द्वलये हुये 

सब जीव चल रह ेहैं। इस ेइस चक्कर का पता ही नहीं और न ही इस ेपता ह ैद्वक इसस ेकैस ेछुटकारा पाया 

जा सकता है। अगर कोई जीव सधं्या वरदना करता भी ह ैउसमें उसका स्वाथा द्वछपा हुआ है, जीव को पता 

ही नहीं द्वक ईश्वर की प्राद्वि द्वकसद्वलये करनी ह।ै 

द्वकसी भी व्यद्वि को खड़ा करके पछूो द्वक इस धाओ-धा (दौड-धपू) स ेशाद्वरत द्वमली है? कोई तसल्ली 

वाली बात नहीं करेगा। अगर द्वकसी के अरदर शाद्वरत आई भी ह ैतो प्रभ ुके प्यारों के अरदर आई ह।ै इस 

प्रकृद्वत रूप ससंार में आकर जीव ऐसा भूल में पड़ गया ह ैद्वक उस ेकोई होश नहीं, द्वकधर से आए, द्वकधर 

जाना ह।ै यह जीव चेतन शद्वि को छोड़कर कई तरह की मनमानी कर रहा ह।ै अपनी वासना को पणूा करन े

के द्वलये पत्थर, मढी, मसान की पजूा तपाण में लगा रहता ह।ै इसस ेन भ्रम दरू होता है, न सखु द्वमलता ह।ै 

 

न भरम जाए ना जीव सुख पाइ। 

जनम ऄनेक जीव ऐसे खवताइ ।। 

 

द्वजस परम तत्व को जानन ेस ेबुद्वद्ध द्वनमाल होती ह ैउस परम तत्व आत्मा को समझन ेकी कोद्वशश नहीं 

करता। जरम-जरमारतर तक इसी तरह भटकता रहता ह।ै सही सार को नहीं पाता। जब तक आत्मा का 

बोध नहीं होता. जरम-मरण के चक्कर स ेछूट नहीं द्वमलती। 

 

अवे दया खोतया, कच्चीयों िे अवनीयाूँ पकीयाूँ िे जॉनीयां 

इट्टा नहींओ ंमुकना तंू नहीयों छूटना। 

यह पजंाबी में कहावत ह।ै शायद कई पे्रद्वमयों को समझ न आई हो। ईटों 
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के पकान ेका भट्ठा होता ह,ै उस पर जो गध ेकच्ची ईटों को लात ेहैं और पक्की ल ेजात ेहैं. न भट्टे की इटंें 

खत्म होती हैं, न गध ेकी जान छूटती है, क्योंद्वक भट्टे वाल ेएक तरफ स ेभरत ेरहत ेहैं दूसरी तरफ स ेखाली 

करत ेरहत ेहैं। फजा करो द्वक भट्ठा बरद भी हो जाए तो भी जो पक्की ईटंें होती हैं, उस ेदसूरी जगह पहुचंान े

के वास्त ेकाम लनेा शरुू कर दते ेहैं। मनुष्य भट्टे के गध ेकी तरह उम्र भर काम करके मर जाता ह।ै उस ेप्रभ ु

द्वसमरण के द्वलए वि ही नहीं द्वमलता। ह -ब-ह  यही हाल ससंारी जीवों का ह।ै सारी उम्र कमाई कर-कर के 

मर जात ेहैं, माल पतु्र और जवाई खा जात ेहैं। आपको टूटे जतू ेऔर धोती टोपी के द्वसवा कुछ हाद्वसल नहीं 

होता। कहत ेहैं-  

परमेश्वर दूूँ भुियाूँ, व्यापन सभे रोग। 

एक परमशे्वर को भलूकर जीव अनके तरह की द्वचरता-द्वफि में द्वगरफ्तार हो जाता ह।ै ईश्वर पर जब कोई 

यकीन (द्ववश्वास) ही नहीं मन द्वकस तरह ठहरे, क्योंद्वक मन को चचंल करन ेके तो लाखों सामान द्वनत्य नय े

स ेनये बन रह ेहैं। मगर ससंार की कोई वस्त ुभी इस ेतसल्ली (तदृ्वि) नहीं द ेसकती, अगर तसल्ली चाहते 

हो तो पहल ेअपन ेअरदर जो भोग वासना की अद्वग्न प्रचण्ड हो रही ह ैपहल ेउसको शारत करन ेका उपाय 

सोचो। अगर सांसाररक वस्तओु ंस ेइस ेशारत करन ेका यत्न करोग ेतो ये आग पर घी का काम करेगी और 

अद्वग्न अद्वधक प्रचण्ड होगी। नमुायशी जीवन इस ेबढ़ान ेवाला ह,ै इसद्वलये अपनी जरूरतों को कम करो, 

सादगी धारण करो। सत्सगं में जाकर सत ्द्ववचार लो और सत ्द्वसमरण में लग जाओ। संसार की चमक-

दमक को दखेकर मोद्वहत हो जाना खोटी बुद्वद्ध वालों का काम ह।ै साद्वत्वक बुद्वद्ध रखन ेवाल ेउसकी तय 

तक जान ेकी कोद्वशश करत ेहैं। मयाादा के खान-पान को धारण करके सार तत्व आत्मा को जानन ेके द्वलये 

ज्यादा समय दते ेहैं। गांधी के सादा जीवन स े द्वशक्षा लो, उसके बचनों पर ध्यान दो वह राज्य कमाचारी 

कैस े त्याग, मतै्री जीवन वाल े चाहता था, वसै े बनो। मगर अब द्वकस कद्र बढ़-चढ़ कर गरै-मलु्की, 

द्ववलायत वालों की नकल करके मात करन ेपर तलु ेहुए हैं। उनकी रीस करके धन-दौलत मशीनरी बेशक 

बढ़ा लें, जो परुान ेऋद्वषयों का द्वमशन था वह लोप हो जाएगा, स्वप्न के समान शाद्वरत का नाम रह जायेगा। 

अभी क्या, आग ेचलकर दखेना द्वकतन ेये लोग दुुःखी होंग।े मकड़ी जसै ेअपन े ही बनाय े हुए जाल ेमें 

फंसकर दुुःख पा पा कर नाश को 
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प्राद्वि होती ह ैउसी तरह ये नमुायशी जीवन बढ़ाकर वासना को भी बढ़ा रहा ह ैजो तगंी की द्वजरदगी पदैा 

कर दगेी। दसूरे बड़े देशों को दखेो, कैस ेव ेअपनी वासना को बढाकर दसूरों की नाश का सोच रह ेहैं। मगर 

प्रकृद्वत का द्वनयम है, जो दसूरों का नाश करता ह ैउसका अपना भी नाश हो जाता है, इसद्वलये अपन ेकमा 

शदु्ध करो। अपन ेप्रारब्ध कमा जीव खुद बनाता ह।ै आज का कमा शभु-अशमु द्वकया हुआ कल आन ेवाल े

रोज के वास्त े प्रारब्ध कमा हो जाता ह।ै इस वास्त े सही सोच और सही कोद्वशश हो तो नतीजा सही 

द्वनकला करता ह।ै न व्यवहार की पद्ववत्रता ह,ै न आहार ठीक ह,ैन सगंत अच्छी हुई तो द्वकस तरह धीरज 

सखु को जीव हाद्वसल कर सकत ेहैं। मयाादा का जीवन बनाकर चलोग ेतब ईश्वर की याद भी बन सकेगी। 

रोग का इलाज भी करत ेचलो और बद-परहजेी भी कायम रह ेतो सहेत द्वकस तरह हो सकेगी। ईश्वर न ेहर 

एक जीव को बुद्वद्ध द े रखी ह।ै बुद्वद्ध स ेसही सोच करके सत ्कमा करोग ेतो कोई कमा दुुःख न दगेा। गरुु 

अवतारों की द्वशक्षा को लकेर चलोग ेतो शाद्वरत ही शाद्वरत ह।ै उनकी भी अपन ेजसै ेहार श्रंगार करके और 

द्वसफा  धपू दीप स ेही सवेा कर दी। जो व ेकह गये हैं उस पर अमल न द्वकया। तब न तो यह लोक सधुरेगा न 

परलोक ही, सखुों स ेवदं्वचत रहोग।े ईश्वर ही सबको समुद्वत दवेें। फकीरों के पास यह ही जायदाद ह।ै जो भी 

इनके वचनों पर अमल करेगा, आशीवााद उनके साथ रहगेी। ईश्वर कृपा स ेदशान-मलेा ससंार में होता रहता 

ह।ै सरूज का काम ह ैरोशनी दनेा। इस रोशनी में जसै ेमजी कमा कर लो। फकीरों का काम है ईश्वर के हुक्म 

को सनुाना। द्वजधर भी पे्ररक शद्वि ल ेजाती है, जाना पड़ता ह।ै जसै ेउसकी आज्ञा स ेद्ववचार द्वनकलता ह ै

लोगों के आग ेरख दते ेहैं। इस पर अमल करके सही द्वजरदगी बनान ेका तमुन ेफैसला करना ह।ै ईश्वर महेर 

करें। 

प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी ! आपकी ही हम सब जीवों पर खास कृपा होनी चाद्वहये। सरत अनाद्वदकाल स ेइस 

भारतवषा की रक्षा करत ेआये हैं। कुछ द्वदन जो आपके द्ववचार सनुे हैं. इसी तरह का सत्सगं द्ववचार हर 

जगह हो तो आप ही अपना सुधार शुरू कर देंग।े आप जीवों के होत ेद्वहरदसु्तान का भाग्य खराब नहीं हो 

सकता? 
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गुरुदेव : पे्रमी सनु। ऋद्वष, मदु्वन, सरत, अवतार शरुू स ेही कृपा करत ेआय ेहैं। कृष्ण के जमान ेमें उसकी 

थोड़े स ेही उंगली पर द्वगन ेजान ेवाल ेसज्जनों न ेबात सनुी होगी। हर तरीके स ेउस भगवान न ेसमझान ेकी 

कोद्वशश की ह।ै राम के जमान ेमें उसके साथ कैसी बीती। सत्युग में देवताओ ंअसरुों के युद्ध होत ेरह।े यह 

तो जमाना ही कहत ेहैं रोशनी का आया ह।ै द्वहरदसु्तान की क्या हालत थी, अनके द्वहस्सों में बंटा हुआ था। 

अब पाच-सात साल स ेकाफी समय के बाद एक हुआ ह।ै कब अवतारों की द्वकसी न ेसनुी। सनुत ेतो आज 

यह हालत न होती। द्वफर भी दूसरे मलु्कों स ेभारत में अभी भी बड़े सतोगणुी स्वभाव वाल ेजीव मौजदू हैं। 

अध्यात्मवाद का यह केरद्र था। धमा को जानन ेवाल ेज्यादातर भारत में ही हुए हैं। दसूरे मलु्कों की क्या 

हालत थी, जहालत की द्वजरदगी गुजारत े थे। तीन-चार सौ साल स े सूझ-बूझ वाल े हो रह े हैं। व े भी 

प्राकृद्वतक सखु को असली समझत ेहैं। ईसा का उपदशे उसके जमान ेमें द्वकसी न ेनहीं सनुा। महुम्मद साद्वहब 

को मक्का स ेकई बार द्वनकलना पड़ा। आद्वखर मदीना में जाकर रहना पड़ा। ददु्वनयादार कभी भी सत्परुुषों 

को उनकी द्वजरदगी में अच्छी तरह नहीं मानत।े बाद में हमशेा होश आती ह।ै जब ससंार से चल ेजात ेहैं 

तब उनकी मदू्वतायााँ थापकर पजूा शरुू कर दते ेहैं। इस वि ईसाई, बौद्ध और मसुलमानों की ही ददु्वनया में 

ज्यादा आबादी ह।ै द्वहरद ूद्वसफा  इस कोन ेमें ही टल्ली खड़कात ेरह ेहैं। सकैड़ों द्वकस्म के मत इस द्वहरद ूजाद्वत 

में हैं। द्वकतनी-द्वकतनी कुबाानी एकता के वास्त े सत्परुुष कर गये हैं। एक आत्म-तत्व सबमें दखेन े का 

उपदशे भी मौजदू है। मगर जाद्वतवाद ही खत्म नहीं होता। हर जीव का अपना-अपना अलग स्वभाव मत 

और चाल-ढाल ह।ै ईश्वर की माया द्ववद्वचत्र ह।ै अपनी तरफ स ेसत्परुूषों न ेकोद्वशश करन ेमें कोई कसर 

नहीं रखी। ददु्वनया इसी तरह चलती आयी है, इसी तरह चलती जायेगी, गरुूमखुों को अपना सधुार करके 

गरुूमखुता फैलानी चाद्वहये। अपनी तरफ से हर जीव मात्र स ेप्रेम रखो, जो तन-मन स ेसवेा बन सके सो 

करो। दो घड़ी माद्वलक की याद में समय द्वदया करो। आहार व्यवहार की पद्ववत्रता पर खास ध्यान दकेर 

चलोग ेतो कभी दुुःख नहीं दखेोग।े ईश्वर की सत्ता स ेही सब जीव मात्र द्वजरदगी ल ेरह ेहैं। दीन दयाल ही 

कृपा करें।  

पे्रमी : महाराज जी ! सत्परुुष कहत ेहैं द्वक परमात्मा की मजी के अरदर ही 
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सब कुछ दखेना चाद्वहए। होना न होना सब उसकी आज्ञा में ह ैतो हमें हुक्म क्यों द्वदया जाता ह ैद्वक नके 

काम करो, बुरे मत करो। करन ेवाल ेहम कौन होत ेहैं। जब सब परमात्मा ही करन करावनहार ह ैऔर अगर 

हम करत ेहैं तो सरतों की यह बात कैस ेसमझ में आवे 

"हुकुम रजाइ चिना 'नानक' खिखया नाि।"  

गुरुदेव : पे्रमी । तमु्हारे सवाल के तीन पहल ूहैं। पहली हालत में जब तक मनषु्यों में ईश्वर द्ववश्वास कम ह ै

तो उनस ेकहा जाता ह ैअच्छे व नके कमा करो और बुरे छोड़ दो। ऐसा करते-करत ेउनकी बुद्वद्ध द्वनमाल 

होती जाती ह ैऔर व ेआग ेकी हालतों को समझन ेलगती है, लदे्वकन इस द्वमथ्या अद्वभमान में द्वगरफ्तार 

रहती ह ैद्वक मैं बड़ी चीज ह ं, फला-फलां कमों के करन ेवाला ह  ंइत्याद्वद। इस करके वह प्राणी जरम-मरण 

के चक्कर में तो पड़ता ह,ै लदे्वकन उसकी बुद्वद्ध अद्वधकारी अवस्था के पास पहुचं गई होती ह,ै इतना होन े

पर भी वह इस कमा चक्कर स े छूट नहीं सकता। अब सवाल यह उठता है द्वक वह कैसे द्वनबारध और 

नहेुःकमा अवस्था प्राि करें, याद्वन इस जरम-मरण के गहरे अजाब स ेउस ेछुट्टी कैस ेद्वमल।े तब सत्परुुषों न े

हुक्म फरमाया ह ैद्वक इस नहे कमा अवस्था को प्राि करन ेके द्वलए यह जरूरी ह ैद्वक वह दूसरी हालत में 

अपन ेसब नके कमा परमात्मा के समपाण करता जाव ेतो वह उनके नतीजों स ेछुटकारा ना जायेगा, याद्वन 

अपन ेआपको द्वनबारध बनान ेके द्वलये, जरम-मरण के चक्कर स ेछुड़ान े के द्वलये और नहेुःकमा अवस्था 

प्राि करन ेके द्वलए समपाण बुद्वद्ध धारण करे। तमु्हारे सवाल का तीसरा और आद्वखरी पहल ूयह ह ैद्वक ऐसी 

समपाण बुद्वद्ध धारण करता हुआ जीव होना, न होना, करना न करना, सब ईश्वर-आज्ञा में दखेता हुआ उस 

परमात्मा का हर घड़ी, हर लम्हा द्वचरतन करता रह।े जब ऐस े द्वनश्चय को बुद्वद्ध प्राि होगी तब कत्ताापन 

अद्वभमान स ेद्वनबारध होकर अपन ेद्वनज स्वरूप अखण्ड अद्ववनाशी शब्द में नहेुःचल हो जावेगी। इस द्वस्थद्वत 

को ही सम ्पद द्वनवााण शाद्वरत कहा गया ह।ै  

सार द्ववचार यह ह ै द्वक कत्ताापन के अद्वभमान स े बुद्वद्ध कमाफल िरि में आसि हुई नाना प्रकार की 

कामनाओ ंको धारण करके जरम-मरण रूपी ससंार में द्वफरती ह।ै इस महा अरधकार कताापन के नाश करने 

के वास्त ेप्रथम द्वनश्चय प्रभ ुआज्ञा में समपाण कमा याद्वन प्रभ ुको कताा जानना और अखण्ड पे्रम करके 
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द्वचरतन करना ही कल्याण के दने ेवाला साधन ह।ै इसी को भद्वि कहत ेहैं। जब समपाण बुद्वद्ध पररपक्व हो 

जाती है, तब नहेुःकमा स्वरूप आत्मा में द्वस्थत होकर आनद्वरदत होती ह।ै ईश्वर को कताा जानना कमा बरधन 

स ेछूटन ेका उपाय ह।ै वसै ेबुद्वद्ध कताापन की अद्वभमानी होकर खुद ही कमा करके िरि रूपी दखु-सखु 

धारण करती ह।ै यह ही ससंार का चक्कर ह।ै वसै ेतो प्रकृद्वत तीन गणुों के खेल को आप ही कर रही ह।ै 

इसमें द्वसफा  जीव हौमें (अहम)् करके फंसा हुआ ह।ै इसस ेछूटन ेके द्वलए ही प्रभ ुआज्ञा में समपाण कमा करन े

स ेछुटकारा प्राि होता ह।ै वसै ेप्रभ ुतो नेहुःकमा स्वरूप है। 

 

वाणी 

 

मन यह ऄखत खवकराि ह,ै सहज नहीं पकड़े धीर। 

ऄनंक जतन कर राखखये, तो भी ऄन्ध खदिगीर ।। 

भव सागर की धार में, सब ही भरमत जाएूँ। 

कोइ गुरमुख ईभरे खवरिे, जो नाम प्रमु खिव िाएूँ।। 

खमथ्या नाम और रूप को, खनत किपे ऄन्धकारी। 

एक पिक ना धीरज पावे, खनत संकट को धारी।। 

राजे राणे गुनी जन केते, खनत ही भरम भुिाये। 

ऄत सम्पत प्रापत कीनी, तो भी खचत खतरखाये।। 

दुमवत रोग िागा वड भारी, सब जन रास िखायें। 

'मंगत' नाम रतन खजन चाखा, सो जन शान्त समायें।। 
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सत्संग न०ं 19 (द्वसतम्बर, 1951) 

जैसा कमव तैसा फि 

वाणी 

 

ऄवगत माया खेि खखिाए, भव बन्धन में फेर खफराए। 

मानुष जनम पायो सुखरासी, ऄपने अप की करो खुिासी। 

खनत सत्संग सत कथा खवचार, ऄपने जनम का करो सुधार। 

साची कीरत का िेख िखाओ, सतपुरुषों की सीख समाओ। 

ऄपनी ममता दुमवत को त्याग, साध जनां की चरनी िाग। 

बन्धन माया का खमटे सन्ताप, सत खसख्या खचत माहीं कमात। 

क्यों भयो बौरा देख जगत तमाशा, पिक घड़ी का नर सकि खबिासा। 

आखस्थर रूप ऄबनाश खवचार, खजसका खसमरन देवे सुख सार। 

करम वासना में क्यों खिपटाया, यह धुअं ऄंबार भ्रम ऄखधकाया। 

अद जुगादी सत रूप भगवन्ता, भगत कमाओ पायें परसन्ता। 

ऄगन सकाम तब ही नर नास,े जब हरी चरन प्रीत खविासे। 

करम चक्कर कर मन से त्याग, साचे नाम की कीरत िाग। 

करम का खेि खनत खमथ्याकारा, मूि खबना सब रचा पसारा । 

छाड गुबार पाओ सत्संग, ऄगन खवनासे पाये खचत्त ठण्ड। 

संशे ऄनेक जीव के जाइ, दृढ़ खवश्वास प्रभु चरण ध्याइ। 

प्रभु की भगत स्वास्थ नास,े मुक्त सरूप परमारथ वासे । 

यह ही खवचार करो खदन-रात, ऄखवनाशी प्रभु के चरण समात। 

करम जंजाि नहीं पारावार, ऄनमत जीव खनत होवे ख्वार। 

पाप पुन्न करे बहु भाूँती, आच्छा धार नहीं खमटे भरान्ती। 

पाप पुन्न जो भी करे, फि भोगे खनश्चय मीत । 

'मंगत' छूट ना पाआये, यह करम चक्कर की रीत।। 
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प्रवचन 

 

ससंार रूपी सागर में अनके प्रकार के जीव शरीर धारण करके द्ववचर रह ेहैं। और याद्वनयों को छोड़कर द्वजस 

कद्र प्राणी मनषु्य नजर आत ेहैं उनमें स ेबहुसखं्यक ऐस े होत े हैं जो ससंार के परायण होकर ही जीवन 

व्यतीत कर रह ेहैं। कोई द्ववरल ेसत्यवादी ही अपन ेजीवन में सत्कमों को करत ेहुए सत ्सयम में पणूा दृढ़ता 

स ेपद्ववत्र द्वनश्चय िारा सत ्शाद्वरत की खोज याद्वन प्राद्वि के वास्त ेयत्न जारी रखत ेहैं। जीवन यात्रा अमीर-

गरीब छोटे-बड़े सबकी गजुर जाती है, चाह ेकोई सरमागा पर चल रहा ह ैया छल-कपट में द्ववचर रहा ह।ै 

पहला सफल जीवन बनाकर खुश होता है, दसूरा अपनी बरबादी आप करता ह।ै जीवन उन गरुमखुों का 

ही अच्छा रहता ह ैजो इस शारीररक यात्रा में ही अपना भला आप करत ेहैं। लोक-परलोक दोनों उनके 

सधुर जात ेहैं। सत्संग में आन ेका लाभ यह ही ह ैद्वक पे्रमी महाप्रभ ुका स द्ववश्वास और सद्वरनद्वधयास प्राि 

करें और इरहें धारण करके सवा कल्याण प्राि करें। अपन ेसखुों को बााँटते हुए दसूरे के दुुःखों को द्वनवारण 

करत ेरहना चाद्वहये। सब बड़-ेबडे ग्ररथों की सार यह ही ह ैनाम द्वसमरण और सवेा धारण द्वकये जायें। इस 

जीवन सगं्राम में कायरता को छोड़ अपन ेकल्याण के मागा में लग जाना चाद्वहए। कत्ताापन याद्वन अहकंार 

का पदाा सहज नहीं टूट सकता। जब तक व्यद्वि द्वकसी सत ्यत्न (युद्वि) िारा अपना गवा खत्म नहीं करता 

तब तक आत्म साक्षात्कार असम्भव ह ैइसद्वलए सरतों न ेसहज मागा य ेबताया ह ैद्वक ईश्वर को कताा-हताा 

समझो और ससंार में जो कुछ भी हो रहा ह ैसब उसी महाशद्वि की लीला जानो। स्वयं को हर समय 

अकताा समझन ेवाला व्यद्वि शरीर के रहत ेहुए भी बरधनों स ेमिु हो जाता ह।ै उस ेद्वकसी अवस्था में भय 

या शोक का अनभुव नहीं होता। इसद्वलए अपन ेआपको द्वनद्वमत्त मात्र समझत ेहुए बारम्बार ईश्वर को कताा 

हताा जानकर ऐसी सत ्भावना में दृढ़ता स ेजो चलता ह ैवह इस संसार चि स ेछूट जाता ह।ै ऐसा जीव 

अपन ेघर, पररवार, महल, अटारी, जो भी उसके पास है, वह सब कुछ प्रभ ुकी दने समझता ह।ै अपन ेको 

दासा भाव में रखता हुआ वह आद्वखरकार अपन ेअहकंार को खत्म करके मिु पद को पा लतेा ह।ै 

‘मैं-पन ेमें जीव बंधा हुआ ह।ै बरधन में डालन े वाली मैं-भावना हर घड़ी मैं-मरेी अथाात ् मरेा घर, मरेी 

सम्पद्वत्त, मरेा भाई, मरेा लड़का, मरेा मकान, मरेा 
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शरीर आद्वद असत ्भावों को ग्रहण कर क्लशे का कारण बनती ह।ै अहकंार रूपी पदाा कभी भी समाि नहीं 

होता। कताापन को खत्म करना कोई आसान काम नहीं ह।ै मनषु्य को चाद्वहए द्वक वह ससंार में एक मनुीम 

या बैंक के खजांची की तरह होकर द्ववचरे। द्वजस तरह एक मनुीम लाखों-करोड़ों रुपयों का द्वहसाब साह कार 

का अपन ेपास रखता हुआ सब लने-दने करता ह ैऔर उसकी रक्षा भी करता ह ैमगर लगाव नहीं रखता। 

दने ेवाल ेको दकेर दुुःखी नहीं होता। लेन ेवाल ेस ेलकेर सखुी नहीं होता। हर घड़ी उसके ध्यान में यह 

रहता ह ैद्वक मैं इस धन का माद्वलक नहीं ह ं, इसका स्वामी कोई और ह।ै इस वास्त ेधन को आसपास रखते 

हुए भी उस धन का मोह लोभ उस ेनहीं ह।ै न उस ेलाभ स ेसरोकार है, न हाद्वन स।े ऐस ेबेलगाव जब जीव 

जीवन व्यतीत करता ह ैतो वह अहकंार की मद्वलन स ेछूट जाता ह,ै इसके द्ववपरीत धन का माद्वलक चाह े

द्वकतनी दरू बैठा हुआ हो, उस ेहर घड़ी अपन ेधन की द्वचरता बनी रहती है। जब लाभ की बात सनुता ह ैतो 

फूला नहीं समाता, जब द्वकसी हाद्वन का पता लगता ह ैतो बड़ा दुुःखी होता ह।ै वसै ेही जो जीव इस ससंार 

को अपना मानत े हैं। वह ही हषा शोक को प्राि होत े हैं। अज्ञानता में जीव हर चीज को अपना मानकर 

दुुःखी सखुी होता रहता ह।ै ऐसा भाव उनके द्वचत्त में द्वकसी घड़ी नहीं आता द्वक इस ससंार की रचना करन े

वाला परम द्वपता परमात्मा ह।ै अजुान को बार-बार मोह बरधन स ेछुड़ान ेके द्वलए भगवान कृष्ण न ेकहा, "तू 

अपन ेमन और बुद्वद्ध को मझुमें लगा द।े इसस ेत ूद्वनद्वश्चरत होकर मझु में ही द्वनवास करके मरेे धाम को प्राि 

हो।" यहााँ मुझ का अथा आत्मा स ेह।ै ऐसा समपाण भाव ही परम भद्वि है। मनषु्य जीवन को सफल बनाने 

के द्वलए ससंार स ेदरू जाकर या ससंार में रहत े हुए, द्वनष्काम भाव स ेतप करना और मैं ही ब्रह्म ह , ऐसा 

भाव बनाना कल्याणकारी ह।ै द्वकरत ुसत ्तत्व को अनभुव द्वकये द्वबना ऐसी भावना बन भी नहीं सकती। 

खाली नामलवेा "अहम ्ब्रहा अद्वस्म" अहकंार की तरफ ले जाता ह।ै पहल ेइस द्वस्थद्वत को सत ्यत्न िारा 

प्राि करे द्वफर ऐसा कहना बन सकता है। ऐस ेसत्परुुष ब्रह्म स्वरूप होकर सदा द्वनरद्वभमानता, क्षमा, दया, 

उदारता के स्वरूप होत ेआए ह।ै जब भगृुजी न ेद्ववष्ण ुकी छाती में लात मारी थी, आग ेस ेभगवान द्ववष्ण ुने 

ऋद्वष चरण पकड़कर कहा था, "ह ेप्रभ ु! आपके कोमल चरणों में दास की कठोर छाती स ेतकलीफ तो 

नहीं हुई ह?ै" इतना कहना 
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था द्वक ऋद्वष जी पानी-पानी हो गये। क्षमा करना मामलूी बात नहीं होती। यह प्रसगं क्या द्वसखलाता है? 

एक बार भि एकनाथ जी गोदावरी स ेस्नान करके लौट रह ेथे। उनस ेईष्याा करन ेवाल ेएक सज्जन न ेउन 

पर थूक द्वदया। चुप करके एकनाथ जी स्नान करन ेके द्वलये द्वफर लौट गये। स्नान करके द्वफर उसी रास्त ेसे 

द्वनकल।े दोबारा उसन ेथूक द्वदया। उरहोंन ेद्वफर वाद्वपस नदी की तरफ जाकर स्नान द्वकया। इस तरह कहत ेहैं 

द्वक एकनाथ जी पर उस राक्षस वदृ्वत्त वाल ेपरुुष न ेसौ बार थूका। हर बार एकनाथ जी वसैा ही करत ेरह।े 

उतनी बार ही गोदावरी पर जाकर स्नान द्वकया। अरत में उनकी नम्रता दखेकर थूकन ेवाल ेका रृदय द्वपघल 

गया। अद्वरतम बार रास्त ेमें ही हाथ जोड़कर खड़ा हो गया। कहन ेलगा, मझु ेमाफी दी जाव।े आग ेसे 

एकनाथ जी न ेकहा "भाई । तमुन ेमझु पर बड़ा उपकार द्वकया ह।ै आग ेमैं द्वसफा  एक बार गगंा स्नान द्वकया 

करता था, आज तमु्हारी कृपा स ेगगंा मयैा के सौ बार दशान हो गये।" यह भद्वि का स्वरूप ह।ै क्षमा का 

स्वरूप सरत ही पशे कर सकत ेहैं।  

एक बार सरत तकुाराम गरन ेबेचन ेके वास्त ेघर स ेचल ेतो रास्त ेमें कीतान करन ेवाली मण्डली द्वमल गई। 

उरहोंन ेसारे गरन ेभिों में बांट द्वदये। एक गरना बच गया, वह लकेर घर पहुचंे। जब यह वतृ्तारत उनकी 

धमापत्नी को पता लगा तो िोध में आकर उसन ेगरन ेको भि जी की पीठ पर द ेमारा , गरन ेके दो टुकड़े 

हो गये। आग ेस ेभगत जी बोले- "ओ हो ! मेरे से भूि हो गइ है। मुझे तुम्हारे खिए और ऄपने खिए 

दो टुकडे करके िाने चाखहये थे। एक टकड़ा तुम िे िो, एक मुझे दे दो। भिों का हर एक वतााव 

द्वशक्षा लने ेवाला होता ह।ै जब तक ससंार में जीवन ह ैभगवान स ेसम्बरध रखकर द्वजयो, तभी सखु द्वमल 

सकेगा। द्वजस तरह ददु्वनया के काम द्वनद्वश्चत समय पर करत ेहो उसी तरह द्वनद्वश्चत समय पर सत ्के परायण 

होना चाद्वहये। आम तौर पर जीव ददु्वनयााँ के कामों को जरूरी समझत ेहैं। जब द्वसमरण-पाठ का समय आता 

ह ैतो उस ेटाल दते ेहैं, क्योंद्वक इस कमा को अनावश्यक समझा जाता ह।ै सत ्द्वनयम में दृढता ही आनरद 

की ओर ल ेजाती ह।ै द्वमलकर बैठन ेऔर वण्ड के खान ेका अथा 
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सबस े पे्रम भाव रखना और बांटकर खाना ह।ै इसस ेपरस्पर पे्रम भाव बढ़ता ह।ै दूसरों का माल लूटकर 

एकता का भाव कभी भी नहीं बन सकता। संसार में धमा-परायण होकर द्ववचरन ेमें लोक-परलोक सघुर 

जाता ह।ै बुद्वद्ध को ससार की तरफ स ेहटाकर ससंार के बनान ेवाल ेमें लगा दने ेस ेकाम बन जायेगा। ईश्वर 

तमु सबको सत ्बुद्वद्ध बख्ख्खों। शरीर रूपी ससंार को धारण करके आन ेका मतलब यह ह ैद्वक अज्ञानता 

को दरू द्वकया जावे, अपन ेवास्तद्ववक सत ्स्वरूप की सझू प्राि की जाव।े सत्सगं में या सरतों की शरण में 

जान ेका मतलब यही ह ैद्वक सत ्सझू प्राि हो। जो सनुत ेहो उसका द्ववचार द्वकया करो, खाली सत वचन 

कह दने ेस ेकाम नहीं हो जाता। सत ्शाद्वरत शरीर, मन, इद्वरद्रयों की गलुामी में नहीं। मन पर जब सवारी 

करोग ेतब इसका सधुार होगा। भद्वि से, योग स,े द्वनष्काम कमा स,े द्वनष्काम सवेा स े द्वजस तरह मन को 

ठहराव द्वमलता हो, वसैा ही करो। सही ढंग, तरीका िारा सच्ची शाद्वरत प्राि करें।  

ईिटा नाम जपत जग जाना। 

बािमीक भयो ब्रह्म समाना ।। 

द्वजन पदाथों को आनरद दने ेवाला समझत ेहो, ये ही परम दखुदाई हो जावेंग ेजब इनस ेअलग होना पड़ेगा। 

प्रभ ुद्वनत जीवन यात्रा में सफल बुद्वद्ध बों। द्वजस कद्र इस मागा में चला जा सके, पणूा लगन स ेतरमयी हो 

जाना चाद्वहये। 

वैराग्य वाणी 

नाम प्रभु का खहरदे ध्याओ, सब पूर मनोरथ पायें। 

साजन दुिवभ यह कथा पुरातन, गुनी मुनी बतिायें ।। 

पूरन भाग पाए खतस साजन, खजस प्रभ सेती नेहों िाया। 

सहज सो गुरमुख खनस्तर भया, त्याग यह खवषमी माया ।। 

ऄनजाना होके खवचररये, प्रभु चरनी प्रीत िखाआये। 

जग से होवे बन्ध खुिासी, प्रभ परगट ऄन्तर ध्याआये।। 

जीवन की तू अस धरी, नहीं मरना मूि खवचारया। 

माया भरम भुिेखे ऄन्दर, खवच जुए जन्म को हारया। 

घनी सयानफ खनत करी, पग फंूक-फंूक घरन्त। 

'मंगत' ओढ़क सब पछताये, खबन खसमरे भगवन्त ।। 

 

 

 

 

120 



प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी। आप द्वकसी समय भी कोई पसु्तक आद्वद पढ़त ेद्वदखाई नहीं द्वदये, यह सरतों के वचन, 

साद्वखयां कब की याद कर रखी ह ै? 

गरुुदवे : पे्रमी जी । बचपन स ेस्मरण शद्वि ऐसी तेज थी दसूरी दफा कभी स्कूल का सबक भी याद नहीं 

द्वकया था। द्वसफा  एक बार नजरों स े गजुर गया, याद हो जाता था। घर पर आकर अपना द्वनजी प्रोग्राम 

चलता था। अब तो लखेा ही आप ेस ेबाहर ह।ै चौदहााँ लोक में ऐसी कोई वस्त ुनहीं जो योगी के द्वचत्त को 

भ्रम में डाल सके। अरतरद्ववखे वह शोभा प्रगट हुई ह-ैअद्वनवाचनीय। इस भदे की कैस ेव्याख्या की जाव।े 

जब जानोग ेतब मानोग।े तमु्हारे वास्त ेयह ही उपदशे है-"सूरज सेती सच्चा रहो" वाली द्वस्थद्वत बनाये 

रखो। जो समझाया गया ह ैतन-मन स ेउसके परायण हो जाओ। द्वजतनी आज्ञा मानने में दृढ़ता बनगेी उतना 

ही परम पद नजदीक होता जावेगा। द्वजस कद्र महेनत करोग ेससंार में आन ेका लाभ प्राि करोग।े 

पे्रमी : महाराज जी ! "सूरज सेती सच्चा रहो" इसका क्या अथा ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी ! एक महात्मा पठोवार इलाका चोहा भगतां (यह स्थान रावलद्वपण्डी द्वजला, पाद्वकस्तान में 

ह)ै में बाबा सरूज नामक हुए ह।ै अब भी उनका खानदान भगतों का खानदान कहलाता ह।ै बाबा सरूज जी 

की सवेा में एक मसुलमान सवेादार दधू लाया करता था। एक द्वदन वह पछून ेलगा-साई जी, मझु ेअल्लाह 

वाला रास्ता बताए।ं उरहोंन ेफरमाया- 

नाम शवहानी जात ऄहीर, सूरज खमिया सच्चा पीर। 

ऄल्िाह कहो ना कहो, सूरज सेती सच्चा रहो।। 

मतलब यह द्वक तमु अल्लाह को याद करो या न करो, द्वसफा  द्वजतना समय हमारी हाजरी में रहत ेहो, सच्चे 

द्वदल से रहा करो। तमु्हारी सच्चे द्वदल स ेकी हुई सवेा तमुको द्वनयत बरखोगी। तमु्हारी यही इबादत और 

बरदगी ह।ै पे्रमी । सच्चे द्वजज्ञास ुको चाद्वहये द्वक मन, वचन, कमा स ेगरुु भगद्वत कमाव।े 

पे्रमी : महाराज जी ! सादगी, सत्य, सवेा, सत्सगं, सत ्द्वसमरण के साधन आपन ेबतलाये हैं। सवेा कैसी 

करनी चाद्वहये। आजकल तो पता ही नहीं द्वक द्वकसकी सवेा की जाव,े द्वकसकी न की जाव।े इस पर रोशनी 

डालन ेकी कृपा करें। 

गुरुदेव : प्रेमी । यह सब साधन जीव के कल्याण के वास्त ेहैं। सवेा का मागा ही एक ऐसा साधन ह ैजो द्वक 

सब प्रकार के द्ववकारों स ेछुटकारा दने ेवाला ह।ै इस मोह-माया के घोर अरधकार स ेद्वनकलने के द्वलए सवेा 

रूपी दीपक ही 
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एकमात्र सहारा ह।ै सवेा का पहल ेअथा समझो, सवेा क्यों की जानी चाद्वहय?े केवल द्वकसी अरधे-मोहताज 

को दो पसै ेद ेदने ेस ेही सवेा नहीं होती ह।ै सवेा पर द्ववचार दो घड़ी में नहीं हो सकता। जीव को हर समय 

तीन प्रकार की वासना याद्वन कामना बनी रहती ह।ै शारीररक भोगों में हर घड़ी द्वगरफ्तार रहता ह।ै सवेा, 

पर-उपकार में धनी धन खचा करके लोभ-वदृ्वत्त कम कर सकता ह।ै श्रद्धा पे्रम स े द्वनष्काम सवेा करके ही 

शाद्वरत द्वमल सकती ह।ै चाह ेद्वकसी गरीब, अनाथ की करे, चाह ेद्वकसी समाज, दशे, ससंार की सवेा में तन, 

मन, धन िारा समय द।े इस द्वनयम को धारण करन ेवाला ही द्ववजयी हो सकता ह।ै अपन ेपररवार की सवेा 

स्वाथा में बंधा हुआ रात-द्वदन मजदरूों की तरह लगा रहता ह।ै आद्वखरकार जब अरत समय आता ह ैतब 

पता चलता ह ैद्वक क्या खोया, क्या पाया। जो इस सत सवेा के द्वनयम में नहीं द्ववचरत ेव ेकामनायुि होकर 

हर समय लोभ, मोह, मान, मद-ईष्याा आद्वद अवगणुों में तपायमान होत े रहत े हैं। कुदरत की द्वजतनी भी 

चीजें सरूज, चााँद, धरती, पानी, आग द्वदखाई द ेरही ह ैसबकी सब द्वनष्काम भाव स ेसब जीवों की सवेा में 

लग रही ह।ै एक मनषु्य ही ऐसा ह ैजो रात-द्वदन अपन ेस्वाथा को परूा करन ेके वास्त ेलगा रहता ह।ै ऐस े

नारकीय जीव द्वकसी द्वगनती में नहीं होत।े नाम उनका ही चला आ रहा ह ैद्वजरहोंन ेससंार में आकर ईश्वर 

का भजन द्वकया। ससंार और ससंाररयों की सवेा मन, वचन, कमा स ेजसैी बन सकी, करत ेरह।े अपन ेद्वदल 

को टटोलकर दखेें, कहां तक द्वकसी दुुःखी, अनाथ, बेवा, द्वकसी भखूे पडौसी की सवेा की ह।ै अगर द्वकसी 

सगंत, समाज में दान दते ेहो तो खूब बोलकर सनुात ेहो, मरेा भी यह द्वलख लनेा। पहल ेसवेा का स्वरूप 

समझो, द्वफर सवेा करके दखेो। द्वकस कद्र मानद्वसक शाद्वरत व पद्ववत्रता प्राि होती ह।ै पे्रमी जी! कुछ करन ेस े

ही लाभ होगा। खाली इस तरह पछूत-ेपछूत ेउम्र गजुार दने ेमें कहां तक खुशी द्वमल सकेगी। शरीर सवेा 

करन ेस ेही पद्ववत्र होता ह।ै धन को अच्छे कमों में लगान ेस ेउसकी सफलता होती ह।ै भजन, द्वसमरण, 

ध्यान ईश्वर का करन ेस ेमन की शदु्वद्ध होती ह।ै इस तरह करते-करत ेसत्स्वरूप आत्मा को अनभुव कर 

लतेा ह।ै एक सवेा के न धारण करन ेस ेकोई भी दसूरे साधन अच्छी तरह न बन सकें ग।े सवेा ही एक ऐसा 

साधन ह ैद्वजसद्वलए तन-मन-धन अपाण करना पड़ता ह।ै मन वचन कमा स ेप्रभ ुपरायणता में दृढ़ होन ेस ेही 

सवेा धमा परूी तरह बन सकता ह।ै द्वजस कद्र इस मागा में चला जाए, परूी लगन 
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स ेतमरय होकर चलना चाद्वहये। 

पे्रमी : महाराज जी ! बहुत बार दखेा ह ैद्वक आप बड़ी उदासी स ेबैठे हुए होत ेहैं। ऐसा प्रतीत होता ह ैद्वक 

आप नाराज या नाखुश हैं। 

गुरुदेव : पे्रमी जी ! तमुन ेअच्छा अरदाजा लगाया ह।ै वाकई यह हर समय ससंार की अधोगद्वत का द्ववचार 

सामन े रखत े हुए उदास रहत े हैं। इरहें कुछ अच्छा नहीं लगता। द्वजस ेससंारी लोग सखु व आनरद रूप 

समझत ेहैं, इनको दुुःख और अशारत रूप नजर आत ेहैं। ससंार की कोई चीज सखु सम्पद्वत्त इनको मोद्वहत 

करन ेवाली नहीं ह।ै इरहोंन ेद्वकसी स ेनाराज होकर क्या लनेा है? कोई इरहें रोगी कहत ेहैं, कोई कुछ, इधर 

द्वकसी प्रकार का दुुःख, रोग, द्वचरता नहीं है। इनका दुुःख बहुत ही द्वनराला और आश्चया वाला है। जसैी 

जसैी उदासी इनके अरदर आई हुई है, ऐस ेउदास द्वचत्त द्ववरल ेही जीव हुए हैं, द्वजरहोंन ेइस उदासीनता को 

अपनाया ह ैऔर परम तिृ होकर ससंार स ेगये हैं। हजारों प्राणी उनकी द्वशक्षा िारा सत ्द्ववचारों को पाकर 

द्वनमोह, द्वनलोभ हो गये। व ेपरम पद के अद्वधकारी थे। ददु्वनयााँ वाल ेइनको पागल, दीवाना, जादगूर नाम 

दकेर पकुारत ेरह।े व ेसबकी सनुत ेरहत ेथे। द्वकसी की बातों में नहीं आत।े ससंारी और फकीरों के रास्तों में 

बहुत भदे ह।ै संसारी घड़ी भर एक द्वचत्त होकर द्ववचार नहीं करत े द्वक यह स्त्री, पतु्र, नौकर-चाकर, मान-

प्रद्वतष्ठा नाना प्रकार की सम्पद्वत्त आद्वखर ह ैक्या चीज । अच्छी तरह द्ववचार की आाँखों स ेदखेा जाव ेतो यह 

सब द्ववनाश रूप हैं। जीव इन सबके वास्त े द्वकस तरह द्वदन-रात जाया (व्यथा) कर रहा ह।ै शरीर सद्वहत 

द्वकसी वस्त ुन ेइस जीवड़े के साथ नहीं जाना। अच्छी तरह द्ववचारोग ेतो इनकी सार कुछ नहीं पाओग।े 
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सत्संग न०ं 20 (नवम्बर, 1951) 

सच्चा धमव - स्वरुप और िक्षण 

 

वाणी 

 

सत धरम का सुनो खनधान, मानुष जनम को दवेे कल्यान । 

 धरम सरूप का खनश्चा जोइ, सकिी खवपता जीव की खोइ। 

 धरम मूि धरम अधार, धरम ही बन्ध छुड़ावन हार।  

धमव का रूप खचन्ह अकार कोइ नाही, समूह सत कमव सो धमव िखाइ। 

 ऄत सत करम में धरी परीती, साच धरम की पाइ नीखत।  

मजहब पन्थ के नहीं धमव अधार, धरम सखहत चिे चक्कर संसार।  

प्रभ की खनमवि रीती जोइ, धरम सरूप कहिाए सोइ। 

 शान्त मारग जो जतन िखाइ, धरम सरूप जानो गुनी राइ।  

खजस जतन से मन खनमवि होइ, सो साधन नर धरम कहिोइ। 

 खजस वस्तु स ेमन तृप्ताये, खनरना धरम का सो वस्त कहिाए। 

 पाप करम खजस भान्त से नास,े कल्यान सरूप सो धरम खविासे। 

 जीव की भरमन ऄखवद्या जाये, साधन सार धरम जब पाये। 

 ऄनेक सरूप धरम ना धारी, कल्यान का मारग एक िखारी। 

 पूरब पच्छम का जीव जो होइ, कल्यान धरम सब एक िखोइ।  

खजस जुगती स ेजीव कामना जाये, मारग धरम सो सत कहिाये। 

 खजस करनी से जाय गुमाना, सत सरुप सो धरम पछाना।  

खजस साधन स ेकाि परहरे, सो साधन रूप धरम ईच्चरे।  

जो मुशक्कत करे बन्ध खुिासी, मारग धमव सो सत परगासी। 

 हंग बुद्ध खवकार को छेद,े मारग धरम का तब जन बेधे । 

 एक परमेश्वर पर अयो खवश्वासा, सो जन मारग धरम खनवासा।  

कल्यान का ईद्दम जब जीव खचत्त धारी, मारग घरम तब िेख खवचारी। 

 ऄपने बन्धन का जब करे ईपाये, मारग धरम शान्त तब पाये। 

 भय भरम जब मन खनवारी, सत धरम तब कथा खवचारी। 

 धमव का रूप ना जीव कोये, ना कोइ मजहब और पन्थ। 

 'मंगत' यतन जो मुक्त का, सो धमव कर वाचें ग्रन्थ।। 
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प्रवचन 

 

शरीर रूपी ससंार को धारण करके हर एक जीव अपनी समझ के मतुाद्वबक रात-द्वदन ससंार को फैलान ेमें 

लगा हुआ ह।ै जसैी जसैी द्वजसकी द्वजतनी समझ ह ैवसैा-वसैा जरूरत के मतुाद्वबक (अनसुार) वह सामान 

जीवन द्वनवााह का एकत्र कर रहा ह,ै चाह ेमनषु्य ह ैचाह ेपश-ुपछंी ह।ै चरररद-परररद-हवैान जो भी ह ैहर 

एक शरीरधारी का यतन अलग-अलग ह।ै हर शरीरधारी की बुद्वद्ध द्वकसी सखु आराम और द्वठकान ेकी 

तलाश में घमू रही ह।ै जरा गौर (ध्यान) स ेसबके जीवन को दखेा जाव े तो मालमू पड़ेगा द्वक सब ही 

अशाद्वरत में द्ववचर रह ेहैं। द्वजन शारीररक सखु पदाथों की खोज की दौड़ लगी हुई ह ैउनकी प्राद्वि हो जान े

पर भी द्वकसी को आराम नहीं द्वमल रहा। इस बात का ठीक तरह पता नहीं लग रहा द्वक इरहीं साजो-सामान 

िारा मकुद्वम्मल शाद्वरत द्वमल जायेगी या नहीं, यह सरब सखु मकुद्वम्मल हैं या ना-मकुद्वम्मल। इस अज्ञानता 

में सब जीव भटक रह ेहैं। पश ुआद्वदक की भटकना तो बनी ही रहगेी क्योंद्वक उनके अरदर ज्ञान की कमी 

ह।ै सझू-बूझ द्वसफा  पटे भरन ेतक की ह।ै मनषु्य तरह-तरह के द्ववचारों वाल ेहैं ज्यादातर शारीररक सखुों की 

प्राद्वि के वास्त ेलग ेरहत ेहैं। उसके वास्त ेधन-सम्पद्वत्त ज्यादा स ेज्यादा एकत्र करत ेहैं क्योंद्वक धन के होन े

स ेसवा पदाथा अपन ेआप प्राि हो जात ेहैं। इस बात का इल्म (ज्ञान) कम लोगों को लगता ह ैद्वक इद्वरद्रय 

भोगों स ेमकुद्वम्मल शाद्वरत द्वमल सकती ह ैया नहीं। ऐसी सशययुि बुद्वद्धया परेशानी हरैानी में पड़ी रहती हैं, 

कोई द्ववरली ही होशमरद बुद्वद्ध सही रास्ता ढूंढन ेकी कोद्वशश करती ह।ै वसै ेसब जीव जसै ेप्यास ेआत ेहैं 

वसै े ही आद्वखरकार शरीर छोड़कर चल दते े हैं। इस दौड़-धपू में परूी तसल्ली नहीं द्वमलती। तषृ्णा रूपी 

अद्वग्न सब जीवों को तपायमान कर रही ह।ै पैदायश स ेलकेर आद्वखरत तक भ्रम में ही द्वनकल जाता ह।ै न 

द्वकसी खाना खान ेमें तसल्ली द्वमलती है, न पीन ेमें, न द्वकसी भोग रस स ेतदृ्वि द्वमलती है, चाह ेअद्वधक से 

अद्वधक धन प्राि कर ल,े बहुत पररवार बढ़ा ल।े बहुत कीद्वता वाला बन जाये, पर द्वचत्त की अशाद्वरत बढ़ती 

ही जाती ह।ै चिवती राजा बनकर भी चैन नहीं। गरीबों में तो लाचारी बनी ही रहती ह।ै 
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तृष्णा िागी ऄखग्न, पि पि होए ऄंगार ।  

खमिे ना पिक की शाखन्त, कोटक खकये खवचार ।। 

 ऄखधक धन माि प्राप्त पायो, और ऄखधक पररवार। 

 पाइ कीरत घनी जग माहीं, खमटयो ना मन ऄन्धकार ।। 

मन का अरधकार बढ़ता ही गया, ज्यों-ज्यों ससंार की मान बड़ाई में लीन हो जाता ह।ै ऐसा कभी द्ववचार 

ही नहीं आता, धमा भी कोई चीज ह।ै ऐसा माया-मोह में अरधा होकर द्ववचरता ह,ै अपन ेसमान द्वकसी को 

दखेता ही नहीं। द्वजस भी जीव न ेससंार में उच्चता पाई ह ैधरम धारा पर चलकर ही द्वचत्त की शाद्वरत प्राि 

की ह।ै जहां पर सांसाररक सखुों की जरूरत ह ैवहा पर धीरज नहीं आ सकता। बड़े महान परुुष ससंार में वे 

ही कहलाया करत ेहैं द्वजरहोंन ेसरतोष रूपी धन इकट्ठा द्वकया ह।ै ऋद्वष, मनुी, अवतार, गरुु, गसुाई और वदे 

ग्ररथ का सार उपदशे यह ही ह ैद्वक ससंार में आकर जीव को अद्ववनाशी धन एकत्र करना चाद्वहये द्वजसके 

िारा लोक-परलोक में उसकी परम शाद्वरत बनी रह सकती ह।ै ग्ररथों में दस प्रकार के लक्षण बयान कर रखे 

हैं- 'धीरज धार सत मारग बेधे, त्रैगनु जाल दसु्तर को छेद।े" सबस ेपहल े 'धृखत' याद्वन धीरज-यह तब ही 

आ सकता ह ैजब द्वचत्त चंचलता त्यागकर अपन े द्वकसी द्वसद्धारत, श्रद्धा, द्ववश्वास पर द्वटक जाता ह ै उसे 

धीरज कहत ेहैं, जो द्वक हर जीव को प्राि नहीं हो सकता। मन की द्वस्थरता और अटल धारणा स ेही धीरज 

प्राि होता ह।ै इसके बाद 'क्षमा' का दसूरा अगं है। दसूरों की गलद्वतयां (अपराध) माफ कर दनेा। यह गणु 

तब ही प्राि हो सकता ह ैजब सत ्धमा में द्ववश्वास होगा। जब द्वकसी सत ्मागा पर चल रह ेहोंग ेतब उस 

धमी के अरदर क्षमा का गणु प्रवशे कर सकता ह।ै धमा वालों के अरदर कुदरती तौर पर क्षमा और शील 

होत ेहैं। धमा स ेहीन जीव द्वजद्दी, हठ वाल,े िोधी हुआ करत ेहैं। तीसरे 'दम'-मन को दमन याद्वन काबू में 

रखन ेको दम या दमन कहत ेहैं। चौथा 'ऄस्तेय' चोरी का त्याग अस्तये कहलाता ह।ै मन-वचन-कमा स े

चोरी का त्याग करना जरूरी ह।ै पांचवां 'शौच'-तन-मन-धन की शदु्वद्ध, द्वकरत-कमाई और खान-पान की 

शदु्वद्ध ही शौच ह।ै जब तक आहार की शदु्वद्ध न हो द्ववचार, आचार की शदु्वद्ध नहीं हो सकती। छठा 'आखन्द्रय 

खनग्रह' -सरब इद्वरद्रयों के रस स्वाद पर मयाादा रखन ेवाल ेही धमा के सार को समझ पात ेहैं। इद्वरद्रयों पर 

जब्त कर लते े हैं। सातवां-'बुखद्ध' को द्वस्थर करना जो हर एक धमा वाही का फजा ह।ै धमा के मागा पर 

चलकर ही बुद्वद्ध द्वस्थर याद्वन द्वनश्चल हो सकती ह।ै आठवां 
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'खवद्या'-धमाात्मा परुुष ही असली द्वविान होत े हैं, द्ववद्या के सार को जो जान लेत ेहैं। नवां 'सत्य'-मन, 

वचन, कमा िारा सच्चाई को मानना और सदा मीठा बोलना। कड़वा कभी न बोलन ेकी कोद्वशश करना। 

दसवां अिोध- िोध न करना। यह ऐस ेधमा के लक्षण हैं, द्वजनको मानकर ही. असली मायने में मनषु्य बन 

जाता है। मनषु्य स ेदेवता हो जाता ह।ै यह मखु्तसर (सदं्वक्षि) सा द्ववचार सबके सामन ेह ैजो द्वक हर एक 

मनषु्य के वास्त ेजरूरी धमा ह।ै इन धमा के अगंों को और छोटा रूप दकेर इस तरह समझाया जा रहा ह।ै 

सादगी, सत्य, सवेा, सत्सगं, सत ्द्वसमरन यह पांच मखु्य धमा अगंों में सब तरह के द्वनमाल द्ववचार आ जात े

हैं। यह ज्यादा पढे-द्वलखे नहीं। मोटे-मोटे द्ववचारों िारा बतलाया जा रहा ह ैताद्वक सबको समझ आ जाए। 

रोजाना ससंार की असारता और सत ्की महानता पर द्ववचार हो रह े हैं। जो द्वजसको अच्छे लग ेधारण 

करके जीवन अपना पद्ववत्र करे। प्रेद्वमयो! दो-तीन रोज और रह गय ेहैं, समय द्वनकालकर सगंत में हाद्वजर 

होकर लाभ द्वलया करो। ईश्वर सबको द्वनमाल समुद्वत बख्खो। द्वजरहोंन ेसच्चाई का अनभुव द्वकया उनको ही 

ऋद्वष, मदु्वन, ज्ञानी, योगीजन कहा गया है। सब ज्ञान, ध्यान मनषु्यों के वास्त ेही ब्यान कर गये हैं। उसी का 

जीवन कृताथा होगा जो अपन ेगरुुओ ंके वचनों पर द्वदलो-जान स ेअमल करेगा। अमली जीवन वाला ही 

परम सखुी हो सकता ह।ै 

 

वैराग्य वाणी 

 

ऄती बखेडा जन्म का मीता खमि साध सगंत पाइ सारा। 

 अवन जावन सकि तमाशा यह माया भरम गुबारा ।। 

 करम भोग न देवे प्रसन्नता मृग तृष्ना दुःख भारी।  

प्रभ चरण कॅवि की शोभा जानी तब ईतरे भव खनध पारी।।  

सुकृत सीख मन तन समाइ सत करतार ध्याया। 

 पूरन करम ऄनमत का जागा प्रभ भगखत मारग पाया।।  

एक पिक न खवसरे स्वामी खछन खछन नेह ं कमाइ। 

 डोिन त्याग मन नेचि होवे घर साचा साखहब दरसाइ।।  

दशवन पाये मन भया अनखन्दत आच्छा रोग सब नासा। 

 'मंगत' ऄन्तरगत तत्त सूझा अद पुरख ऄबनासा ।। 
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प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी ! इतन ेधमा न मान ेजा सकें  तो द्वफर क्या करना चाद्वहये? 

गुरुदेव : पे्रमी जी ! सबस ेबड़ा दशु्मन िोध ह।ै इस ेकम करन ेकी कोद्वशश करो। द्वकसी के बारे में दभुााव न 

रखो। द्वकसी गणु का अद्वभमान न आन ेदो। द्वकसी के गणु-दोष प्रकट करन ेकी कोद्वशश न करो। जो अपने 

द्वमत्रों के साथ भी धोखा कर जाता है, पीठ पीछे उनकी द्वनरदा व बुराइयों करता ह।ै उल्टा-सलु्टा बोलन ेकी 

खराब आदत वाला ह।ै अपन ेसाथ भला करन ेवाल ेका भी जो द्ववरोधी है, जो प्राि शदुा खान-पान और 

कपड़े आद्वद वस्तओु ंको खुद ही अकेल ेउपभोग करन ेवाला ह.ै ऐसा मयाादा स ेहीन जीव धमा के मानन े

वाला नहीं बन सकता। अब तमु आप ही द्ववचार कर लो द्वकस तरह जीवन को पद्ववत्र बनाना ह।ै जो-जो भी 

महापरुुषों न े सधुार के द्वनयम बयान कर रख े हैं सबको अपनाकर ही मनषु्य स े दवेता बन सकता ह।ै 

अहकंार और िोध करके इस जीव के अरदर द्वनवााणता नहीं आ रही। द्वकसी को अपना रहबर मानकर 

चलन ेमें हतक (बइेज्जती) समझाता ह।ै सत्सगं में जाकर ही इस बात का ज्ञान द्वमलता ह ैद्वक जीव कौन ह ै

? कहााँ स ेआया ह?ै द्वकधर इसन ेजाना ह?ै जो ससंार में दखेन ेमें आ रहा ह,ै यह क्या ह?ै इसके बनान े

वाला कौन है? द्वकसन ेइतना बडा पसारा फैलाया हुआ है? अपन ेगणु अवगणुों का पता लगता ह।ै गुरमखु 

मनमखु बनन ेका द्ववचार द्वमलता ह।ै अच्छी तरह सोचो, मानषु जामा क्यों द्वमला है? 

पे्रमी : महाराज जी ! द्वजरदगी में पहली बार ऐसा सत्सगं सनुा ह।ै मद्वरदर में जब कभी जात ेहैं, कीतान सनु 

आत े हैं, वाह-वाह कर दते े हैं। हमें तो धमा के मामल े में कुछ मालमू नहीं। द्वजतन े भी अवगणु बयान 

फरमाये हैं, थोडे बहुत अवगणु हर मनुष्य के अरदर रहत ेहैं। आपकी कृपा हो जाये तो कुछ छुटकारा हो 

सकता ह।ै 

गुरुदेव : प्रेमी, वासनायें और तषृ्णायें सब ही द्ववष रूप हैं। इनकी लालसा में पड़े हुए जीव द्वनत ही 

तखृावरत रहत े हैं। कभी तृद्वि द्वकसी भोग स े नहीं हो सकती, आद्वखरकार दगुाद्वत को प्राि होत े हैं। ईश्वर 

सबको ठीक रास्त ेपर चलन ेकी बुद्वद्ध बख्श े। पे्रद्वमयो ! सत्सगं को परम सखा समझना। सबस ेबड़ी गगंा 

सत्सगं ही ह ैद्वजसमें बैठकर सत ्बुद्वद्ध प्राि होती ह।ै 
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सत्संग न०ं 21 (द्वसतम्बर, 1951) 

भेख ऄहंकार का सूचक है, ईद्धार का नहीं 

वाणी 

पाखण्ड धार नहीं सत तत सूझे, देह के भोग में खनत ही िूझे।  

देह के भेख से नहीं बने अचारी, जो घट ऄन्तर नहीं सार खवचारी।  

देह के भेख से नहीं होये बैरागी, जो घट ऄन्तर नहीं खवरह प्रभ जागी। 

 देह के भेख में नहीं सन्यास, जो घट ऄन्तर नहीं परकाश।। 

 देह के भेख नहीं योग को पाइ, जो ऄन्तर नहीं शब्द ज्ञाइ। 

 ज्ञानी गुरु होवे ऄवतार, जोगी जंगम तपी तप धार ।। 

 साधक खसद्ध सेवड़ा होए, ईदास बैरागी भेख बसोए ।  

नानां मत पंथ खवचारी, बहु खबध ज्ञान खववेक को धारी।।  

सबका साधन मूि है एक, साचे शब्द का कथो खववेक।  

शब्द भेद जो खचत्त नहीं पाया, झूटे भेख में खनत भरमाया ।। 

 दीन दुनी दोनों गंवाइ, साचा शब्द जो नहीं ऄथावइ।  

कयूूँ ना पाये मूि खठकाना, भेख धार जुग जुग भरमाना ।। 

 देह के भेख स ेसरे नहीं काजा, जो ऄन्तर नहीं शब्द ऄनुरागा।  

मन की दुमवत कभंु ना जाये, बहुरंग धार भेख वटाये।।  

ऄन्तर जुगत नहीं जानी सार, सत शब्द पुरख खनरंकार।  

झूटा संजम तप कमावे, आन्द्री भोग में खनत भरमावे ।। 

 देह ऄखभमान नहीं जाय खवकार, जो रमावें खनत ही छार। 

 पे्रम भगत खबन सब दुःख पायें, धार भेख ऄन्तर भरमायें ।।  

साचा भेख दीनता जान, कोटाूँ मधे कोइ करे पछान।। 

 मन की ममता ना खमटी, बहु रंग भेख बनाये। 

 "मंगत" दुमवत जाि स,े पिक ना छूटन पाये।। 

 

 

 

 

129 



प्रवचन 

 

जो-जो जीव वासनाओ ंको परूा करन ेके पीछे पड़े रहत ेहैं उनकी तषृ्णा यत्न प्रयत्न करन ेपर भी शारत नहीं 

होती। इरद्री भोगों की लालसा की वासना मात्र ही दुुःख का अम्बार खड़ा कर दतेी ह।ै द्वजस मोक्ष (द्वनजात) 

के वास्त ेकई तरह के सााँग बना रहा ह ैअसल में दीघा वासनायें ही सत मारग में रुकावट हैं। सखु भोग 

जाद्वहरन बडे सरुदर मालमू होत ेहैं पर इनका नतीजा कमाफल जब द्वमलता ह ैतब दखुी होता ह।ै भोग भोगते 

समय तो ठीक लगत े हैं पर इनका अजंाम अच्छा कभी नहीं हुआ। बेमयाादगी ही दुुःखों को लाती ह।ै 

वासना युि जीव हर समय कुसगो में ग्रस्त रहता है। कोई ही गरुमखु इनस ेअलग होन ेका यत्न करता ह।ै 

चाह ेद्वसर पर जटा बढ़ाय,े भगव ेरंग के वस्त्र क्यों न धारण कर ल,े मगृ आसन पर बठैन ेवाला क्यों न हो, 

कण्ठी मालाए ंधारण कर रखी हों, दषु्टवदृ्वत्त को कोई भी यह साधन ढक नहीं सकता। द्वसर पर जटा बढ़ा ल े

या रुण्ड मणु्ड हो जाये, तषृ्णा रूपी रोग इन तरीकों स ेदरू नहीं हो पाता। अहकंार बढ़ता ही जाता ह।ै और 

भी कई तरह के साधन इस मोह को दरू करन ेके वास्त े द्वकये जात ेहैं। सब कुछ करके भी मैं त्यागी, मैं 

नॉगा, मैं सरयासी भाव उसी तरह बन ेरहत ेहैं, द्वनवााणता नहीं आती। बडी-बडी भस्म रमा लते ेहैं। जमीन 

पर सोत ेहैं, शरीर पर मलै जम जाती है। कभी पानी में खड़े रहत ेहैं कभी जागत ेरहत ेहैं। इस तरह करन ेस े

मन की शदु्वद्ध नहीं हो सकती। शारीररक भखे भखेारतर मन की शदु्वद्ध नहीं होन े देत।े इनको छोड़ो। जो 

द्वववकेहीन परुुष मन, वचन, कमा स ेशरीर के बनाव श्रगार में मग्न रहत ेहैं व ेअपन ेद्वलए दुुःख ही खरीद 

लते े हैं, मन की शाद्वरत नहीं पात।े समय तजेी स े द्वनकला जा रहा ह,ै रात पर रात बीत रही ह।ै प्रेद्वमयों! 

अपनी आद्वखरत का बार-बार द्ववचार करो। ऐसा समय द्वफर न द्वमलेगा। मानव जीवन में ही अपना उद्धार 

आप करन ेका यत्न करो। शरीर बहुत दरे रहन ेवाली चीज नहीं है। इस वास्त ेइस द्वछन-भगंरु शरीर का 

लगाव, मोह कम करके वासना स ेद्वनवाास होन ेका यत्न करो। सयंम न रखन ेवाल ेजीव चौबीस घण्टे मोह 

को बढान ेके फेर में रहत ेहैं। ऐस ेमनमखु जरम-जरमारतर तक सत ्बोध प्राि नहीं कर सकत।े सरतों के पास 

जान ेका मकसद (ध्येय) यह ही ह ैद्वक वहााँ स ेजो कुछ सनुा जाये उस पर अमल द्वकया जाये। आज जो 

भोगवाद बढ़ता जा रहा ह ैइसका आद्वखर अजंाम जो होगा ददु्वनयााँ वाल ेदखेेंग।े 
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पंचा दा कहया खसर मथ्थे, परनािा ईत्थे ही ईत्थे। 

सादगी, सवेा, सत्य, सत्सगं, सत ्द्वसमरण के बारे में रोजाना कहा जाता ह।ै जीवन को अमर बनान ेवाले 

उसलू हैं। सबस ेबड़ा दुुःख पहल ेशरीर का पदैा होना ह।ै युवा और बुढ़ापा भी दुुःख स्वरूप है। कई तरह के 

रोग भी दुुःख स्वरूप हैं। बार-बार मरत ेरहना भी दखु रूप ही ह।ै द्वजस प्राणी को दखेो वह ही क्लशे पा रहा 

ह।ै यह शरीर अद्वनत्य ह।ै तीन काल अपद्ववत्र ह।ै दुुःख और क्लशेों का घर ह।ै जीवात्मा सदा इसमें रहन े

वाला नहीं। एक रोज अचानक इस चोल ेको छोड़कर ही जाना होगा द्वजस तरह द्वकराये के मकान को एक 

द्वदन छोड़ना पड़ता ह।ै यह शरीर खून, द्वपत्त, नाड़ी, हडड़ी, मांस कई तरह की चीजों स ेबना हुआ ह।ै 

आद्वखरकार इसका अरत होकर रहगेा। अरत होन ेसे पहले-पहल ेसोच करन ेवाला ही साध ुह।ै इस ससंार 

में द्वजतन ेप्राणी हैं सब अपने-अपन ेशभु-अशभु कमों के कारण ही दुुःखी-सखुी हो रह ेहैं। कमों का फल 

भोग े द्वबना कभी छुटकारा होन े वाला नहीं। कहत े भी हैं यह शरीर पानी का बुदबुदा ह,ै नाशवान ह,ै 

द्वछनभगंरु है, एक द्वदन छोड़ना ह।ै हर समय ससंार को सत मानकर ग्रस्त ेचल ेजा रह ेहैं। जो ससंार में ग्रस्त 

नहीं होत ेव ेही साधक परुुष जानन ेचाद्वहये। हर समय अपनी बेहतरी सोचनी चाद्वहये। इस आद्वध व्याद्वध के 

मद्वरदर को हर समय दुुःख स्वरूप जानकर इसके मोह स ेछूटन ेका उपाय करना ही मानषुपना ह।ै ईश्वर तमु 

सबको द्वनमाल समुद्वत बखों। ससंार में आन ेका यथाथा लाभ समझें। दसूरों के द्वलए या अपन ेद्वलए जो कुछ 

भी रात-द्वदन अच्छे-बुरे कमा करके खुश रखन ेकी कोद्वशश करत ेहो, सब कमों का भगुतान इस अकेल े

जीव न ेही करना ह।ै भोगत ेसमय कोई द्वहस्सदेार नहीं बनेगा, न बन सकता ह।ै द्वजन बुरे कमों का ससं्कार 

डालकर पालन-पोषण में लवलीन रहता ह ैवह ही इसका पीछा नहीं छोड़त।े इस वास्त ेहर घड़ी, हर समय 

अपन ेउस बनान ेवाल ेप्रभ ुको याद रखा करें जो तीन काल रक्षक ह।ै सदा ही पद्वतत उद्धार ह।ै माद्वलक 

सबको सत सोझी बख्श।े 
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प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी । आपन ेअनके तरह के भखे का खण्डन बड़े अच्छे तरीके स ेद्वकया ह ैमगर यह जो 

बाना साध ुका बनाया गया था द्वकसद्वलये ऐसी प्रथा चलाई गई थी? 

गुरुदेव : पे्रमी ! जो मनषु्य आत्म आनरद में ही रमण करन ेवाला ह ैवह हर घड़ी तिृ रहता ह,ै उस ेकुछ 

भी, द्वकसी भखे से, कोई मतलब नहीं ह।ै मखे जररया गजुरान आद्वहस्ता आद्वहस्ता बनत ेजा रह ेहैं। द्वजसने 

द्ववरह अद्वग्न में अपनी सब ख्वाद्वहशें दग्ध कर दी ह ैवह ही भगवा वस्त्र ओढ़न ेका हकदार है। वह भी लाल 

द्वमट्टी में रंग के, न द्वक रेशमी कपड़े रंग-रंग कर पहनन ेवाल ेको साध ुकहा जा सकता ह।ै आत्मा स ेही 

आत्मा का उद्धार करो, आत्मा ही आत्मा का बरध ुह ैऔर आत्मा ही आत्मा का शत्रु ह।ै द्वजसन ेभी द्वजस 

जगह रहकर अपन ेसत यत्न िारा शद्वि लगाकर अपन ेआपको जीत द्वलया ह ैउसका आत्मा उसका बरध ु

ह।ै अपन ेआप का दमन करना अद्वत कद्वठन ह।ै कोई भखे इसमें सहायक नहीं हो सकता। मतलब यह था 

मोटा-मोटा पहनकर, थोड़ी स ेथोड़ी अपनी गजुरान का जररया (साधन) बनाकर ज्यादा से ज्यादा आत्म 

आनरद में जान ेका यत्न करता रहे। भखे में द्वसवाय अहकंार बनन ेके और कुछ प्राद्वि नहीं होती। द्वशक्षा 

अपनान ेमें उद्धार ह।ै द्वकसी नकल उतारन े में दम्भ भरा रहता ह।ै एक आत्मा को जीतने वाला लाखों 

योद्धाओ ंपर जीत पान ेस ेश्रषे्ठ ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी । द्वतद्वतक्षा का मतलब क्या ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी । इसका थोड़े में मतलब यह ह ैद्वक गमी-सदी, सखु-दखु. मान-अपमान वगरैह को बरदाश्त 

करता ह ैवह साध ुही ह।ै ऐसा साधक हर हालत में अपन ेआपको सम अवस्था में रखता है, जो भी दुुःख 

सखु अपन ेऊपर आये यह ही समझ ेद्वक ईश्वर न ेमझु ेपरीक्षा में डाल रखा ह ैजो चीजें उस ेसुख रूप में प्राि 

हों उनको बांट द।े दुुःख को जो द्वमत्र समझता है, बरदाश्त करता ह ैवह ही सत्र वद्वत्त ह।ै कुछ करना ही बेहतर 

ह,ै द्वजस करन ेमें जीव का उद्धार हो। प्रम ुकी कभी आज्ञा हुई तो द्ववचार हो जायेंग।े 
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वैराग्य वाणी 

 

देह ममता को धार के, नहीं कुछ सार पछानी। 

 संशे में औधी गइ ईठ चिा खनरासा प्राणी ।। 

 देह के सखु के कारने यत्न खकये बहु भान्त । 

 पिक में सब खवनस गइ नहीं खचत्त पाइ शान्त ।। 

 ऄन्धमत भूिा ऄत घना नहीं सरजहार खवचारया।  

माया मोह को धार के खवच जूए जन्म को हारया।। 

 सुन सत पुरुषों की सीख मन ऄब तो हो सचेुत।  

सरजनहार पहचान के खनत राखो खतसकी टेक ।। 

 ज्यों चिावे सखु कर माने नम्र भाव खचत्त धार। 

 पि-पि कर खतसको बन्दना, जाय बन्धन संसार ।। 

 सब कुछ हुअ खतसका जान ऄपना त्याग गुमान। 

 "मंगत" भगती रंग रंगे तब पावे कल्यान ।। 
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सत्संग न०ं 22 (जनवरी, 1952) 

जीवन की सफिता प्रभु नाम खसमरण में 

वाणी 

एह खबध धरम कमाओ मीता, सुफि जनम अगे सखु रीता। 

खनत सत्संग सत् कथा खवचार, सत करम खनत खहरदय धार। 

पूरन खवश्वास प्रभ चरण में राखो, सकि जगत प्रभता खतस जापो। 

सन्ध्या प्रातःकाि खनत ध्याओ, दृढ़ खनयम यह गुरमुख पाओ। 

शुद्ध ब्योहार करो खदन राती, कपट खवकार कभी न चाखी। 

आक खदन जग स ेचिना खवचार, ताूँ सों सत् कमव खनत धार। 

दीन दुःखी की सेवा धारो, परम प्रीत सब संग खवचारो। 

जतन जतन कर सत् धमव कमाओ, दुरिभ शान्त परम गत पाओ। 

आन्द्री खवकार से मन को ठाको, सत खकररया खनत ऄन्तर राखो । 

साखहब चरन संग प्रीत ऄखधकाइ, खसमर खसमर परम सुख पाइ। 

सकिी दात प्रभ हुकम पछानी, भूिकर खहरदय ना धरें ऄखभमानी। 

सरजनहार जो पुरख ऄखबनाशी, भाव प्रीत जप नाम सुखरासी। 

करम खवकार नर सहज ना जाइ, अवागमन का फेर खफराइ। 

सत परतीत प्रभ नाम जब पावें, करम खवकार की मैि तब बहावें। 

मन ऄपने में मान नहीं राखो, सत धरम की कीरत खनत चाखो। 

झूट देही का पावें खवछोड़ा, खसमर दयाि सरब गत पूरा। 

ईठत बैठत प्रभ चरन खचत्त रहाइ, सत खवश्वास पावे परम सखुदाइ। 

सुपन समान जग देखन अया, नाम खवसार के ऄन्त पछताया। 

गरब गुबार में ऄन्धमत होइ, धरम खवसार नर पावें ना ढोइ। 

मानुष जनम का फि ऄखधकाइ, सम्पत धरम जो खहरदय अइ। 

सत मारग की रसना पाइ, सत नाम की प्रीत िखाइ। 

सत यतन खनत खहरदे धारी, महा खवकार रूप गरब खनवारी। 

नेहचि खचत्त सत शान्त परगासी, मानुष चोिा तब भयो सुखरासी। 

पे्रम प्रीत सतनाम ध्याइ, कोट खवघन पि नाश समाइ। 

खबपत हरन मंगि करन प्रभ का नाम ऄपार । 

'मंगत' जो ध्याये खनत पे्रम से खतस चरनी बखिहार ।। 
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प्रवचन 

 

जो भी जीव इस शरीर रूपी ससंार में आया हुआ ह ैउस शरीरधारी के अरदर भोगों की बासना बनी रहती 

ह,ै जो द्वक अद्वधक बरधन और अद्वधक दुुःख स्वरूप मलीनताई के दने ेवाली होती ह।ै इस वास्त ेहर घड़ी 

सत ्द्ववश्वास को धारण करके शारीररक मोगों में मयाादा धारण करना ही द्वनमाल कल्याण को दने ेवाला सत् 

यत्न ह।ै सब सांसाररक जीव भोग-वासना की अद्वग्न में रात-द्वदन तपायमान हो रह ेहैं। आज तक द्वकसी को 

भी द्वबना आत्म शाद्वरत के परम प्रसरनता प्राि नहीं हुई, क्योंद्वक आत्म सत्ता सदा शारत स्वरूप और सखु 

स्वरूप ह ैऔर सवा सांसाररक सगं अशारत और खेद रूप हैं- 

 

मैं जानां दुःख मुझको, दुःखी सभयां जग। 

उंचे चढ कर देखया, घर-घर एहो ऄग्ग ।। 

 

जब तक जीव ससंार के, शरीर के और शारीररक भोगों के परायण रहता ह ैतब तक पणूा द्वनश्चय स ेसत ्

स्वरूप प्रभ ुके परायण नहीं हो सकता। असत ्परायणता ही भोगमयी जीवन की तरफ जबरन जीवो को ल े

जाती ह।ै भोगमयी जीवन की द्वस्थद्वत धारण करन ेस ेउसका नतीजा यह होता ह ैद्वक रात-द्वदन जीव-वासना 

के जाल को फैलान ेमें लगा रहता ह।ै इस तरह यत्न-प्रयत्न करन ेस ेभी इसको मानद्वसक शाद्वरत प्राि नहीं 

होती। गौर स े दखेा जाये, न तो बड़े स ेबडे राजा को शाद्वरत ह ैन प्रजा को। हर लमह हर जीव अद्वधक 

लालच के फैलाव में आकर एक-दसूरे की नाश का द्ववचार सोचन ेमें लगा रहता ह।ै ऐस ेभयानक काल में 

हर एक गनुी परुुष को द्ववचार करके चलना चाद्वहये। सत ्परायणता के बल स ेही अपन ेआपको सत ्मागा 

में दृढ़ करन ेका यत्न करें। बढ़ ेहुए लालच को त्यागकर जीवन की धारा को मयाादा में लावें। मन, वचन, 

कमा िारा द्वनत ही सब जीव मात्र की कल्याण सोचें। जब तक सत ्भावनाओ ंमें दृढ द्वनश्चय नहीं बनता 

मानद्वसक शाद्वरत प्राि नहीं हो सकेगी। हर एक जीव की अरदरूनी चाहना यह ही रहती ह ैद्वक द्वकसी तरह 

मन में धीरज, सरतोष, शाद्वरत आ जाये। ऐस ेतब ही हो सकता ह ैजब जीव सत ्यत्न को जीवन में अपना 

कत्ताव्य समझेंग।े सब शभु गुण सत्परुुषों की कृपा िारा सत ्द्वशक्षा स ेहाद्वसल हो सकत ेहैं। जीत ेजी मरन ेके 

बगरै न सांसाररक सखु द्वमलत ेहैं न परम पद की प्राद्वि होती ह।ै सत ्की प्राद्वि के वास्त ेसही मागा इख्त्यार 

करके ही द्वजरदगी में द्वजरदगी द्वमल सकती ह।ै 
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पहिे मरन कबूि कर जीवन की तज अस। 

 हो जगत की रेनुका तब अओ हमारे पास।।  

वस्तु कहीं ढूूँढे कहीं कह खवध अवे हाथ । 

 कहे कबीर तब पाआये जब भेदी िीजे साथ ।। 

मनमखुता द्वकसी हालत में द्वकसी के वास्त ेलाभकारी नहीं हो सकती। गुरमखुों के वास्त ेसत्परुुष सदा स े

गरुमखुी मागा द्वदखाया करत ेह।ै इस द्वमथ्या ससंार में अगर जरम की मौज हाद्वसल करनी ह ैतो उनके कहन े

के मतुाद्वबक अपना जीवन बनान ेकी कोद्वशश करो, तब जाकर संसार में आन ेका यथाथा लाभ द्वमल 

सकेगा। ममता भाव द्वनत ही दुुःख स्वरूप ह।ै समता भावों के अरदर रहकर सखुी हो सकत ेहो। द्वनत ही 

रृदय में उस माद्वलक की याद बनाये रखें। मान, अहकंार को नजदीक न आन ेदें। दीनता याद्वन द्वनमााणता 

िारा सत ्शब्द में पे्रम अनरुाग बन सकता ह।ै प्रभ ुकी भद्वि में जो लवलीन रहन ेका यत्न करता ह ैउसके 

सवा पाप दोष नष्ट होत ेआये हैं। ब्रह्म स्वरूप शब्द का भेदी अरतमुाख होकर माया स ेअतीत होता ह।ै 

खाली बातों स ेसत ्पद प्राि नहीं हो सकता। ज्ञान ग्राही होकर परूी कोद्वशश स ेसरुती को द्वठकान ेलगाना 

होगा तब जाकर आत्म तत्त में द्वस्थत हुआ जाता ह।ै पहल ेजीवन में कमा-अकमा के भदे को समझो। सारा 

समय ससंारी धरधों में लग ेरहकर शरीर जब थक कर आलस्य द्वनद्रा में चला जाता ह ैद्वफर क्या ध्यान-ज्ञान 

बन सकता ह।ै शारीररक सखु के वास्त ेनाना प्रकार के कष्ट उठाये जात ेहैं। आला स ेआला (अच्छे स े

अच्छे) भोगों को भोगकर भी मन संसार स ेउपरस नहीं होता, बद्वल्क वासना बढ़ती ही जाती ह।ै इद्वरद्रयों 

का बल कम हो जान ेपर भी मन स ेतषृ्णा खत्म नहीं हुई, इसका कारण कभी द्वकसी न ेअरतमुाख होकर 

द्ववचार में नहीं लाया, न ही इन द्वमथ्या भोगों स ेउपरस होकर आत्म भोग की तरफ जान ेकी द्वकसी गनुी ने 

कोद्वशश की ह।ै 

 

कोटां मधे जन कोइ खववेकी पावे भेद ऄपार । 

'मंगत' खजस जन सोझी पड़ी खतस चरण जाउं बखिहार।। 

 

बड़ा ही भाग्यशाली जीव ह ैद्वजस ेसारा ससंार द्वमथ्या भास ेऔर केवल एक सत ्का सरब पसारा जान।े इस 

तचु्छ जीवन में धरय उसका वरैागी जीवन ह ैद्वजस जीव की प्रीद्वत रोम-रोम में रहन ेवाल ेराम के चरणों में 

लग रही है- 

 

एक राम दशरथ का बेटा, एक राम घट घट में िेटा। 

एक राम का सकि पसारा, एक राम सब ही से न्यारा। 

ऐसा राम खजस चीन्हया सोही जान ऄवतार । 
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द्वजन सत्परुुषों न ेऐसी रोम-रोम में रहन ेवाली शद्वि का अनुभव द्वकया उनको परमशे्वर स्वरूप राम ही जानें। 

ऐस ेपरम द्वववकेी सरत सत्परुुष ससंार का उद्धार करन ेके वास्त ेही शरीर को धारण करके आत ेरहत ेहैं। 

भषे-भषेारतर स ेसदा अलपे रहकर जीवों के सधुार का यत्न-प्रयत्न ंसमय-समय पर करत ेआये हैं। द्वजस्म 

में सकू्ष्म योग की गद्वत िारा सरुती सत ्शब्द में आरूढ होती ह।ै उसका राज सत्गरुु, सरत सत्परुुष बतान े

वाल ेहोत ेहैं। द्वकस तरह रोम-रोम में व्यापक रहन ेवाली शद्वि रम रही है, द्वजस शद्वि के हजारों नाम सरतों 

न ेराम रहीम आद्वद रख रखे हैं। इस दहे के अरदर ही द्वनदहे अवस्था को जानना है, द्वजस ेजानकर जीव परम 

गद्वत को प्राि होता ह।ै परम तिृ भी तब ही होता ह।ै अरतर द्ववखे सत्स्वरूप को अनभुव करके मग्न हो 

सकता ह।ै द्वजसन ेइस सारी िरि रचना के जाल को छेदन द्वकया ह ैवह परूा सत्गरुु सत्धाम का भदेी जानने 

वाला ह।ै ऐस ेसत्परुुष जब द्वमल ेउनकी चरण-शरण में आन-ेजान ेस ेसत्मागा पर चलन ेकी राह खुलन े

लगती ह।ै वह ही वडभागी जीव ह ैद्वजसन ेजीवन में ही सत ्भदे को प्राि द्वकया ह।ै 

प्रेद्वमयों ! दो रोज और इस जगह हैं, लाभ ल ेलो, द्वफर दशान मलेा प्रभ ुआज्ञा पर ही हो सकता ह।ै ईश्वर 

द्वनमाल समुद्वत सबको बख्शें। 

 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! फकीरों, सरतों का पता कैस ेकर सकत ेहैं। द्वजस तरह आपन ेइधर इस जगह आकर 

सगंत को तरह-तरह के द्ववचारों स ेअसद्वलयत समझान ेकी कोद्वशश की है, अनाथों के नाथ हैं? 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! इरहोंन ेद्वजस-द्वजस तरह समझा है, ससंार और कताा का द्वनणाय समझा द्वदया ह।ै द्वजस 

तरह हसं पानी और दधू का द्वनणाय कर दतेा ह ैउसी तरह गरुमखुों का काम ह ैसत ्को सत ्करके जानें और 

झठू माया ससंार स ेइतनी ही प्रीती रखें द्वजसस ेद्वनवााह अच्छी तरह होता जाव।े फकीर बनना बड़ा मदु्वश्कल 

ह।ै 

 

ईदर समाना ऄन्न िे तन समाना चीर। 

ऄखधक संग्रह ना करे ताका नाम फकीर ।। 

 

 

 

 

 

137 



आजकल द्वजस सरत न ेरेशमी कपड़े पहन रखे हो वह बड़ा महात्मा ह।ै ससंाररयों स ेभी ज्यादा नमुाइश 

सरतो-महरतों के डेरों पर बनी हुई ह।ै सत ्पर यकीन कैस ेबैठे। ससंार में रहत ेहुए मयाादा का जीवन 

बनाओ। सत्य को सत्य करके जानो और सत ्करके चलन ेकी कोद्वशश करो। सच्चाई के ग्राहक सदा बन े

रहो। अपन ेगरुु आप बनो। भटकन ेकी कोद्वशश न करो। 

पे्रमी : महाराज जी ! हमारी द्ववनती स्वीकार नहीं हुई? 

नोट - पे्रमी न ेसद ्उपदेश के द्वलए प्राथाना की थी। द्वफर कुछ द्वदन वह दशान करन ेनहीं आया था। 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! 

 

वस्तु कहीं ढंूढे कहीं कैसे अवे हाथ । 

कहें कबीर तब पाआये जब भेदी िीजे साथ।। 

जब द्वकसी ससंारी काम को सीखन ेके वास्त ेभी उस्ताद की जरूरत पड़ती ह ैतब वह द्वजज्ञास ुबार-बार 

उसके पास जाकर हाथ-परै जोड़ता है, द्वकसी तरह राज समझ आ जाये। इस मागा के वास्त े तमुन े क्या 

कोद्वशश की ह?ै सत्रह रोज के बाद आज दखे रह ेहैं। जसै ेलोह ेकी लोहार सार लतेा ह ैऐस ेद्वशष्य को, प्रेमी 

को गरुु को समझना चाद्वहये। गरुु द्वशष्य का द्ववचार कर लतेा ह।ै अब चलत-ेचलत ेयह समझान ेवाला 

द्वकस्सा नहीं। द्वफर कभी इधर आना हुआ द्ववचार कर लनेा। इनका और इधर आन ेका मतलब ही क्या ह।ै 

कोई गरुमखु अपना जीवन बना ल,े इनका आना सकाथा हो जाये। अपना द्वनश्चय पखुता (पक्का) बनात े

जायें। हर समय अपन ेआपको सत ्परायण करत ेहुए इस जीवन यात्रा को व्यतीत करत ेजावें। शदु्ध भावना 

स े ही सत ्धमा में द्ववजय प्राि होती ह।ै कारोबार स ेफ्रागत पाकर जसैा भी द्वफलहाल नाम द्वसमरन का 

प्रोग्राम जो बना रखा ह ै उसमें वि दते ेजावें। इसी तरह प्रभ कृपा और गरुु कृपा सहायक बनती चली 

जावगेी। अगर द्वकसी दसूरी जगह आन ेके वास्त ेद्वलखा जाव ेतो क्या समय द्वनकाल कर आ सकत ेहो? 

पे्रमी : महाराज जी ! जब जसैा हुक्म करेंग,े सवेादार चरणों में हाद्वजर हो जायेगा। 

पे्रमी : महाराज जी ! द्वपछल ेद्वदनों सत्सगं में वाणी पढ़ी गयी थी-  

धमव बडा पररवार ह ैसबसे साूँझ बनाये । 

वैर बदी सकिी खमटे सबमें एक खदखाये ।। 
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धमव ही के प्रकाश से जाये मन ऄन्धकार । 

धमव ही साचा खमत्तर है जो देवे खनत जयकार ।। 

धमव ही खनमवि धन है जो िूट सके ना कोये। 

खजस खजस धरती पग धरे अनन्द मंगि होये।। 

मन्दभागी खनत दुखखया जो नर धमव से हीन । 

अठ पहर जिता खफरे धार के कमव मिीन ।। 

श्री महाराज जी । आपके यह अनभुवी मखु वाकामतृ वाकई अमतृ स ेमरे हुए हैं। कलजे ेमें उतरत ेजात ेहैं। 

धमा धारा पर ही बहुत बड़ा शब्द उच्चारण कर रखा ह।ै आद्वखर में फरमाया ह ै- 

 

रंचक धमव खजस जानया खकये पाप सब दूर। 

'मंगत' मन खनमवि भयो पाये दरस हजूर।। 

 

गुरुदेव : पे्रमी । तमुन ेअच्छी तरह शब्दों को कण्ठ कर द्वलया ह।ै द्वजस पे्रम शौक स ेपढ़ रहे हो उसी तरह 

इन वचनों पर अमल भी करना ह।ै यह वचन प्रभ ुआज्ञा समझो। धरु की वाणी ह।ै जो-जो जीव इनका 

श्रवण, मनन, द्वनध्यासन करेगा वह अमर हो सकता ह।ै समय-समय पर प्रभ ुस ेसाधारण जीवों के वास्ते 

आसान भाषाओ ंमें गहु्य ज्ञान आत्म सम्बरधी वचन प्रकट हो जात ेहैं। इन पर टीका-द्वटप्पणी कोई द्वकसी 

मत का आदमी नहीं कर सकता। 

पे्रमी : महाराज जी ! यह मन बड़ा चंचल है, द्वकस तरह एक द्वचत्त स ेउस प्रभ ुको कताा-हताा जाने, होना न 

होना उसकी आज्ञा में द्ववचार करें? बाहर स े जबुानी कह दने े स े द्वक जो हो रहा ह ै माद्वलक तरेी मजी 

(आज्ञा) स ेहो रहा ह,ै इसस ेक्या लाभ ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी ! 

बुल्हे नंू िोग मखत देंद,े 'बुल्िाह' जा तंू वह मसीती। 

खवच मसीतां दे कुज होन्दा जो खदिों नमाज ना कीती। 

बाखहरों पाक खकतयां की होन्दा जे ऄन्दरों ना गइ पिीती। 

खबन मुशवद काखमि खमियां 'बुल्िाह' तेरी एवें गइ आबादत कीती। 

जब तक कोई भी यत्न मन द्वचत्त स े होकर नहीं द्वकया जाता तब तक न ससंारी व्यवहार में सफलता 

द्वमलती ह ैन ही परमाथा पथ पर चलकर कामयाबी द्वमल सकती ह।ै हर तरफ जान ेके वास्त ेउस्ताद की 

जरूरत ह।ै उस्ताद भी द्वमल जाये, मन अपना ही कुमागा पर डटा रह ेद्वफर भी कुछ नहीं बन सकता। 
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गुर िोभी खशष िािची खेिन दाओ पर दाओ।  

कहें कबीर दोनों डुबे बैठ पत्थर की नाओ ।।  

गरुु भी परूा हो, द्वशष्य भी परूी द्वजज्ञासा रखन ेवाला हो, द्वफर मन की चंचलता गरुु उपदेश स े दरू होने 

लगती ह ैऔर द्वफर ईश्वर को भी कताा हताा मानना शरुू कर दतेा ह।ै हमशेा सनुत ेही नहीं रहना चाद्वहये। 

कुछ करन ेवाला स्वभाव भी बनाना चाद्वहये। 

 

वैराग्य वाणी 

 

माटी का किबूत यह ऄन्त माटी समात।  

सरजनहार ना जानया क्या बन ेपछतात ।।  

काया रूप है हाूँखडया खवषय भोग का भात।  

अठ पहर जिती रहे ऄगन तृष्ना साथ ।।  

जैसे खाि िुहार की फंूके खबना प्राण ।  

करनी खबन मानुष जो, खवचरे पशु समान ।।  

हीरा नाम खवसारया कांच के सम्पे ढेर । 

 ऄन्त काि यह ऄन्धमखत खफरे चौरासी फेर।। 

 असा जीवन की करे दखेे काि सरूप।  

ऄमृत आच्छा मन करे बीजे खवख का कूप ।। 

चार खदनां दा जीवना ईठके मूढ़ खवचार। 

 राज खसंहासन छाड के, करें भूखम पाये पसार।। 

 नीि मनी ढिाआयो, कंचन गढ़ ओसार । 

 खािी हथ्थी चि गये, खजनके घने ऄम्बार ।। 

 पोशाक पहने पीताम्बरी ऄंग सुगन्ध िगाये। 

 काि खशकारी मारया तब भसमी गयो समाये ।। 

 खसर पर छतर सुहावना चमके चूनी ऄपार । 

 सो खसर खाकू संग खमिे ईठके दृष्ट खनहार ।। 

 पानी का यह बुदबुदा खछन में खबनस ेजात। 

 'मगंत' खबन हरी खसमरने सब ही कूड़ िखात ।। 
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सत्संग न०ं 23 (अगस्त, 1952) 

खवकारों से मुखक्त - कत्तवव्य पािन में,  

शरीर पूजा में नहीं। 

वाणी 

मुकत सरूप हर नाम खचतार, सत कमव खनश्चय से धार। 

 साखी कताव देह का जोइ, खतसका नाम मन माहीं परोइ। 

 ऄखण्ड सरूप खनत परगासी, जो खसमरे खनरभय खनवासी । 

 आच्छा करम रोग सब जाये, पूरन रूप हरी चरन ध्याये। 

 करम फि आच्छया ममता को छोड़, कारन कताव के चरनी खचत जोड़।  

खतसकी अज्ञा में सब कुछ देखो, अपा त्याग सत रूप को पेखो। 

 पि पि खतसकी खसफ्त्त खवचारो, सत करतार खचत माही खचतारो।  

खमथ्या देह का ऄखभमान खवनासे, सत सरूप घट में परगासे। 

 ऄखण्ड प्रीती सत नाम कमाओ, पि पि अज्ञा खतसकी खचत्त पाओ।  

खनष्काम करम का सेवन कीजो, सब कुछ भावी प्रन की िखीजो।  

करम ऄखभमान होए खवनासा, ऄखण्ड सरूप देखे परगासा। 

 सत शीि खहरदय खवचारों, पर ईपकारी जीवन धारो।  

देह के करम जो खछन खछन होइ, प्रम की अज्ञा में खियो परोइ।  

अपामत गुबार त्याग, दीन गरीबी रसना में जाग।  

सरय शखक्त सत् रूप खवचार, छाया भरम खनत अप िखार।।  

अप त्यागे सरूप समाये, गुरमुख जीवन सार को पाये।। 

 ऐसी जुगती में खनश्चय धारे, खनत सत नाम की प्रीत खवचारे।  

सत सरूप में अये खवश्वासा, खतसकी अज्ञा में खिया वासा। 

 सरब अधार सेवे प्रभ देव, अप खमटाये पाये सखु सेव।  

करम जंजाि देही ऄखभमान, खनरमान भाओ में पाइ कल्यान ।  

सबसे नीच अप पछाने, खनष्काम प्रीती खनत सेव बखाने। 

 सरब जीयाूँ पर मेहर वरतावे, मान त्याग परम सखु पावे। 

 सत अधार सत करम खवचारे, तज ऄखभमान ईतरे भव पारे। 

 करता भाओ रैगुन खमटाइ, दीन गरीबी रसना घर पाइ।  

खमथ्या देह खवकार से खनरमि भयो खतन चीत । 

 "मंगत" अज्ञा प्रभ में जो करम त्यागे नीत ।। 
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प्रवचन 

शरीर रूपी ससार को धारण करके यह जीव इस शरीर की कामनाओ ंमें दौड़ रहा ह ैऔर अपनी तसल्ली 

चाह रहा ह।ै शारीररक सखुों के द्वलए हर वि बेताब रहता ह,ै आद्वखर शरीर खत्म हो जाता ह ैऔर सखु 

भी खत्म हो जाते हैं। यह जीव वसै ेही रोता हुआ चला जाता ह ैजसै ेरोता हुआ आया था। सत्सगं में इस 

बात को सोचना ह ैद्वक यह शरीर क्या ह?ै शरीर एक ढाचा प्रतीत हो रहा ह ैलदे्वकन यह पच्चीस द्ववकारों 

पर खड़ा ह।ै शोक, मोह, भय, लज्जा और कीद्वता यह आकाश के अश हैं, जहााँ बाकी मादों (भौद्वतकवाद) 

की साइसं का मतुालया आपन ेद्वकया ह ैवहााँ इस सांइस को भी दखेें। दौडना, अकड़ना, धारना, सकुड़ना 

और काद्वरत अद्वग्न के द्ववकार ह।ै खून, वीया, थूक. पशेाब और पसीना यह जल के द्ववकार ह।ै चाम, नाडी, 

हडड़ी, मज्जा और बाल यह धरती के द्ववकार हैं। मतलब यह पच्चीस द्वकस्म के द्ववकार हैं। बुद्वद्ध इनमें 

जकड़ी हुई ह।ै इन ही पच्चीस द्ववकारों के अनकूुल और प्रद्वतकूल पहल ूमें मनषु्य हर वि दौड़त ेरहत ेहैं। 

द्वदन-रात इनको ही पूरा करन ेकी कोद्वशश में लग ेरहत ेहैं। भद्वि का मतलब ह ैद्वक बार-बार द्वकसी को याद 

करना। राजा को बार - बार याद करना उसकी भद्वि ह।ै दखेना यह ह ैद्वक आजकल लोग द्वकस की भद्वि 

कर रह ेहैं। वास्तव में यह जीव इस शरीर की भद्वि कर रहा ह।ै यह इस तरह कभी शरीर से गाद्वफल नहीं 

होता (अथाात इसको भलूता नहीं) और अगर इसको द्वकसी दवेता पर द्वनश्चय भी ह ै तो महज (केवल) 

शरीर के सखुों को परूा करन ेकी खाद्वतर ह।ै मतलब यह ह ैद्वक ईश्वर को भी यह जीव अपन ेसखुों के द्वलए 

ढूाँढता ह।ै इस द्वकस्म के अरधद्ववश्वास को धारण करके शारीररक भद्वि जीव कर रह ेह ैमगर-  

अये प्यासे गये खनरासे बडे़ भूप संसार । 

आस मन को तृप्ती न होइ खकत गुन खकयो खवचार ।। 

दरअसल (वास्तव में) यह सदी (शताब्दी) शरीर की भद्वि की ह।ै छोटे लोगों को छोड़ दो बडे-बडे लोगों 

का यह हाल ह ैद्वक पााँच द्ववकारों को परूा करन ेमें हर वि लग ेरहत ेहैं, कभी मोह की द्वचरता में हैं, सोचत े

हैं द्वक पतु्रों का क्या बनगेा। चाह ेलड़कों को ख्याल हो या न हो लदे्वकन बढू़ों को हर वि यह ख्याल रहता 

ह।ै द्वकसी वि द्वकसी दशु्मन को मारन ेका ख्याल आता ह,ै कोई बही खाता द्वलखत ेरहत ेहैं। गजकेे यह 

जीव पााँच द्ववकारों की पजूा करता रहता ह ैइसद्वलये इसको धमा का द्वनश्चय नहीं आता ह।ै जीव को हर 
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वि द्ववकारों की द्वचरता ही लगी रहती ह।ै इस तरह वि गजुर जाता है, मगर बनता कुछ भी नहीं ह।ै ख्वाहे 

कोई आसमान पर ह ैख्वाह ेजमीन पर ह,ै वासना खत्म नहीं होती ह।ै महापरुुषों न ेसोचा द्वक ददु्वनयााँ कहां 

जा रही ह।ै कोई जानता नहीं द्वक खुशी कैस ेहाद्वसल हो सकती ह।ै कोई कहता ह ैद्वक इबादत ेखुदा करू 

ताद्वक मझु े पतु्र द्वमल े जो खुशनसीब हो (भाग्यशाली हो)। कोई डाकाजनी स ेखुशी चाह रहा ह।ै कोई 

नम्बरदारी कायम करना चाहता ह ैमगर कोई भी अपन ेमदु्दा (ध्येय) में कायम नहीं होता। इसका पता ही 

नहीं द्वक उसका मदु्दा या मकसद (मतलब) कैस ेहाद्वसल हो सकता ह।ै यह ही मखूाताई ह।ै चूंद्वक नतीजा 

(पररणाम) स ेनावाद्वकफ ह ैसही तौर पर यह नहीं समझता इसद्वलए नादान माना गया ह।ै जब नतीजा जाद्वहर 

होता ह ैतब फकीरों को ढूाँढ़ता ह,ै उस वि उसको कौन बचाये। महापरुुषों न ेकहा ह ैद्वक द्वजस भी काम को 

करना हो पहल ेउसके नतीज ेको सोचना चाद्वहय,े क्योंद्वक ससंार बहुत बड़ा ह ैअगर गलती की तो ठीक न 

होगा। जो द्वववकेी परुुष हुए हैं उरहोंन ेसोचा द्वक शरीर क्या ह ैऔर शरीर के अरदर रोशनी द्वकस चीज की ह ै

द्वजसस ेयह शरीर चल रहा ह।ै 

बुद्वद्ध हर वि शारीररक सखुों की खाद्वतर दौड़ रही ह।ै आद्वखर शरीर खत्म हो जाएगा और जब शरीर से 

जीव द्वनकल गया उस वि हरैान हो गया। उस वि इस ेमालमू हुआ द्वक जसैी ददु्वनया दखेी थी और जसैी 

समझी थी वसैी नहीं ह।ै द्वजस शरीर के द्वलए जीव हर वि कोशों ह ैआद्वखर यह भी खत्म हो जाएगा। 

आद्वखर इरसान कैस ेऔर द्वकस बुद्वनयाद पर सखुी होगा? महापरुुषों न ेसोचा द्वक यह एक बड़ा धरधा ह।ै 

जब यह शरीर प्राि होगा द्वचरता खड़ी होगी। हाद्वकम और महकूम (राजा, प्रजा), दोनों द्वचरता में हैं। जब 

सब नकश ेको दखेा तो समझा द्वक तसल्ली कहीं भी नहीं ह।ै द्वफर महापरुुषों न ेसोचा और गौर द्वकया द्वक 

ददु्वनयााँ बहुत भारी झगडा है, जब एक चीज को हाद्वसल करत ेहैं तो दसूरी का द्वफकर सामन ेखड़ा हो जाता 

ह ै द्वजसस े द्वक इस शरीर की प्यास बुझे। उस वि उरहोंन ेमजा का इलाज मालमू करन ेकी कोद्वशश की। 

उनको द्ववचार आया द्वक इस शरीर की बनावट स ेपता लगता ह ै द्वक इस े द्वकस महान शद्वि न ेबनाया ह ै

और यह द्वकस द्वनयम पर खड़ा ह।ै हम खुद (स्वयं) तो इसके द्वकसी काटे हुए या द्वबगड़े हुए ऐज़ा (अगं) को 

ठीक नहीं कर सकत ेहैं। द्वफर दो धाराएाँ खड़ी हुई. एक शरीर की और दसूरे 
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द्वजसके सहारे यह शरीर खड़ा ह।ै यह जो सॉस अरदर बाहर आ जा रहा ह ैइसको अरदर खींचन ेवाला कौन 

ह?ै सॉस के जदुा होन ेपर फौरन ही शरीर खत्म हो जाता ह।ै 

 

जीखवत माटी माआयां भी माटी नहीं सार खकया खवचारी। 

खनकिे प्राण खमट्टी खवच जाना िम्बे पाओ ंपसारी।। 

 

यह मखूा जीव द्वकसी और चीज के सहारे खड़ा ह।ै जब महापरुुषों न ेगोता लगाया तो उरहोंन ेएक शद्वि को 

अनभुव द्वकया, द्वजसस ेयह शरीर रोशन है, जो द्वनद्ववाघ्न ह,ै पणूा ह ैऔर सत ्ह।ै द्वजसकी शद्वि स ेसब अरसर 

खड़े हैं। द्वजस वि सत ्को अनभुव द्वकया शारत हो गया। पहल ेतो तणृ-तणृ स ेभयभीत था, लदे्वकन बाद में 

- 

असा तृष्णा मन में रही न कोय, जब नाम पदाथव खाइ। 

ऄन्तर बाखहर भया प्रकाशा, दुमवखत ऄन्धकार गंवाइ।। 

 

द्वजतनी भी तकलीफात पहल ेथीं वह सारी गायब हो गयीं। उस स्वरूप में अद्वचरत और प्रवीण हो गया। 

उसको अरदर क्या द्वमला? उसन ेपरमशे्वर को जाना। उरहोंन ेसमझाया द्वक यह जीव स्वभाव से ही कैद ह।ै 

परमशे्वर के परायण हो जाओ। जब तक परमशे्वर के परायण न होंग ेतब तक शाद्वरत न द्वमलगेी। द्वजसकी 

वजह स ेयह शरीर जीद्ववत ह ैउसकी तहकीकात करो। ऐ मनषु्य' त ूशरीर के कायम रखन ेमें द्वदन-रात लगा 

ह,ै लदे्वकन द्वजस शद्वि पर यह शरीर चल रहा ह ैवह क्या चीज है, उसको जानो। ऐसा द्ववचार करके 

महापरुुषों न ेकहा द्वक शरीर के अरदर एक सत ्शद्वि ह ैद्वजसकी वजह स ेयह असत ्शरीर खड़ा ह,ै वह 

शद्वि द्ववलक्षण ह।ै जब ऐसा द्ववश्वास हो तो अच्छे परुुषों के पास जायें, तब भयानक द्ववकारों की आग 

गायब होगी। उस वि पता चलगेा द्वक जो काम वह कर रहा ह ैवह ठीक नहीं ह।ै द्वफर वह आज्ञा मानकर 

अपन ेआप को दरुुस्त करता ह।ै जब सत ्द्ववश्वास अरदर आया तो शारत हो गया। 

मनषु्य दो द्वकस्म के हैं, एक मोहवादी और दसूरे सत्वादी। मोहवादी शरीर के द्ववकारों को परेू करन ेमें लग े

रहत ेहैं। शरीर के भोगों और द्ववकारों स ेद्वजसको घणृा हुई ह ैवह सत्वादी ह।ै ऐसा सत्वादी जानता ह ैद्वक 

ददु्वनयााँ का असर बेशक बहुत बुरा ह,ै इसद्वलए वह द्वनमाल कमा करन ेका यत्न करता 
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ह ैऔर कुबुद्वद्ध को तका  (छोडना) करना चाहता ह।ै ऐसा आदमी इरसानों की कतार में असली मनषु्य ह।ै 

इस जीवन का बेहतरीन पहल ूयह ह ैद्वक सत ्द्ववश्वास अरदर आये। जब सत ्द्ववश्वास आएगा परमशे्वर को 

दखेेगा। बुद्वद्ध जागतृ होगी, शारीररक तसब्बर ऐसा कम द्वकया जायेगा द्वक परमशे्वर के द्वनकट पहुचं जाये, 

ताद्वक खुद भी ठीक हो और दसूरों को भी ठीक करे। ज्यों-ज्यों परमशे्वर के द्वनकट पहुचेंग ेउसी कद्र त्याग व 

आनरद को अनभुव करेंग।े वह इन चीजों का समदु्र ह ैऔर यह चीजें उसस ेप्रकट होती ह।ै द्वजतन े भी 

अवतार हुए ह ै ददु्वनयााँ उनके आग े इसीद्वलए झकुी। द्वबजली के बल्ब में जसै े द्वबजली आ जाती ह ैऔर 

कमरे को रोशन करती ह ैइसी तरह परमशे्वर को अनभुव करन ेस ेिूर कमी भी दवे कमी हो जाता ह।ै इस 

शरीर में जब परमशे्वर की रोशनी आती ह ैतो उसकी ऐसी हालत होती ह ै- 

 

पहिे यह मन काग था करता जीवन घात। 

खफर यह मन हंसा भया चुन चुन मोती खात।। 

याद्वन पहल ेइसकी काग वदृ्वत्त थी। हर एक अच्छी-बुरी चीज को खा जाता था। मगर अब हसं वदृ्वत्त हुई तो 

शदु्ध द्वगजा ही खाता ह ैऔर गणु ही ग्रहण करता ह।ै ऐसा जब द्वनश्चय दृढ़ हुआ उस वि उसस ेखौफ (भय) 

गायब हो गया। महापरुुषों और आम लोगों की बुद्वद्ध में क्या फका  है? महापरुुषों की बुद्वद्ध न ेअद्वभमान पर 

अबूर पाया ह।ै भगृ ुन ेजब ब्रह्मा, द्ववष्ण ुऔर द्वशव का इद्वम्तहान द्वलया तो उरहोंन ेद्ववष्ण ुकी छाती पर लात 

मारी तो बजाय नाराज होन ेके द्ववष्ण ुन ेकहा द्वक ऋद्वष जी मरेी छाती सख्त है, आपके पांव को तकलीफ 

तो नहीं हुई? जब भगृ ुन ेयह बात सनुी तो उसन ेकहा द्वक वर मांगो। तब द्ववष्ण ुन ेकहा द्वक आपके पांव का 

द्वनशान मरेी छाती पर लगा रह।े ईश्वर परायण मनषु्यों की कठोरता खत्म हो जाती ह।ै लदे्वकन मायावादी 

परुुष लाचार ह।ै महापरुुषों न ेचेतावनी दी ह ै द्वक परमशे्वर और जीव को न द्वमलन ेदने ेवाला अहकंार ह।ै 

इसद्वलए महापरुुषों न ेइसको दरू करन ेके द्वलए कहा ह।ै इस अहकंार को नाश करन ेकी कोद्वशश करें। ज्यों-

ज्यों अहकंार खत्म होता ह ै त्यों-त्यों मनषु्य ईश्वर के नजदीक (द्वनकट) पहुचंता जाता ह।ै दवेी का रूप 

आपन े दखेा होगा। हाथ में हद्वथयार हैं। सपों का हार पहना हुआ ह।ै शरे की सवारी ह।ै यह दवेी नहीं 

अहकंार ह।ै अहकंार स ेरद्वहत दवेी के लक्षण हैं। सवााजीत परुुष के ये लक्षण हैं। कबीर साद्वहब न ेकहा ह ै
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कंचन तजना सहज है सहज नारी का नेह। 

 मान बड़ाइ इषाव दुिवभ तजना एह ।। 

अहकार को छोड़ना मदु्वश्कल है, द्वजरहोन ेसही समझा ह ैवह बफा  के पानी की तरह खत्म होकर पानी बन 

जात ेहैं। मनषु्य में त्याग होना चाद्वहए। ईसा की तरफ ध्यान दें, उसमें असली त्याग था। प्रेम होना चाद्वहये। 

असली प्रेम तब ही होता ह ैजब जहरीली चीजों स ेभी प्रेम बना रह।े यह ईश्वर-वाद्वदयों के लक्षण ह।ै शरीर 

की ही पजूा ठीक नहीं, पहल ेउस चीज की पजूा जरूरी ह ैद्वजसके सहारे यह शरीर चल रहा ह।ै ददु्वनयााँ में 

इस वि द्वजतन ेभी सामान पदैा द्वकये जा रह ेहैं व ेअरधकार ही फैला रह ेह।ै बेशक यह कहा जाता ह ैद्वक 

यह रक्षा के सामान हैं। अच्छा जीवन अगर कोई बनाये तो सखु ह।ै अपन ेआपको ईश्वर परायण बनायें 

और गलत वासनाओ ंको न उठन ेदें। द्वजतना भी परमशे्वर का द्वनश्चय बढ़ता जायेगा उतना ही मनषु्य द्वनमााण 

हो जायेगा। प्रधान नकु्स जीवों में यह ह ैद्वक हर शख्स अपनी त्वचा के श्रगंार में लगा रहता ह।ै इस द्वपजंर 

याद्वन शरीर का द्वजतना भी श्रगंार करता ह ैउतना ही अहकंार बढ़ता ह ैऔर वह गरैत और लज्जा पर पानी 

फेर दतेा ह।ै स्त्री जो श्रृगंारी है, वह कलदं्वकत ह।ै अगर घरेल ूआराम की इच्छा ह ै तो सादगी की तरफ 

जीवन को ल ेआओ। द्वसनमेा मत जाओ, इसस ेकुछ हाद्वसल न होगा। नश ेका त्याग करो, क्योंद्वक नशा भी 

बुद्वद्ध को खराब करता ह।ै वि को आवारागदी में जाया ना करो, अपन ेबुजगुों के जीवन का मतुालया 

(अध्ययन) करो, अगर ईश्वर पर द्वनश्चय हो तो दो घड़ी उस ेयाद करो। ईश्वर की शद्वि परूी तरह समझा रही 

ह,ै लदे्वकन त ूनहीं समझ रहा। ऐसा जो परम दयाल ुईश्वर ह ैउसको याद करो। ऐस ेरास्त ेपर चलो द्वजससे 

खुशी द्वमल।े यह रास्ता ही कल्याणकारी ह,ै ससंार के मतुालया स ेपता चलता ह ैद्वक अय्याश लोग हमशेा 

दुुःखी रहत ेहैं। चिवती भी खुशी की तलाश में ह,ै गरीब भी आराम की तलाश में ह।ै मखूा और आलम 

भी तसल्ली चाह रह ेहैं। लदे्वकन द्वसवाय प्रभ ुपे्रमी के द्वकसी को भी तसल्ली नहीं है। बाकी सब शरीर के 

सखुों में ही मर रह ेहैं - 

 

जब िग जरा रोग नहीं अया, जब िग काि नहीं गरसे काया।  

तब िग खसमरो सारंग वाखण, खनमवि जीवन की कथा बखानी। 
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जब तक शरीर ठीक ह ैआपको मौका ह ैद्वक अपना कुछ सधुार लो। द्वबजली तो इस वि बहुत पदैा की जा 

चुकी ह।ै लदे्वकन इस वि जो अक्ल इरसान में है, वह रोशन नहीं। जगुन ूमें शायद ज्यादा रोशनी है, लदे्वकन 

इरसान में रोशनी नहीं। लोग हर वि दसूरे का खून पीन ेकी ख्वाद्वहश में लग ेहैं। आपको चाद्वहये द्वक शरीर 

स ेसगुद्वरधत कमा करो ताद्वक अपन ेआपको तसल्ली हो और लोगों को भी आपस ेफायदा पहुचंे। सत्, 

सवेा, सादगी, सतसगं, सत ् द्वसमरण इन पांच उसलूों को धारण करें। काद्वमल परुुष वह ही ह ै द्वजसन ेइन 

उसलूों पर अपन ेजीवन को ढाला ह।ै शरीर आद्वखर द्वमट्टी में द्वमल जाना है। शरीर की भद्वि ठीक नहीं। 

वशे्याओ ंकी तरह हर वि बनाव श्रृगंार में नही लग ेरहना चाद्वहये। गांधी की क्या शक्ल थी और क्या व े

बनाओ श्रगंार द्वकया करत ेथ?े 

शरीर की पजूा नहीं करनी चाद्वहये। कताव्य की पजूा की जाये। कमा सरुदर करो द्वजसस ेसारा खानदान खुश 

हो। अपन े द्वपछलों स ेगद्वत कराने का ख्याल मत रखो। अगर आप इन पांच उसलूों की वृद्वद्ध करोग ेतो 

असली खुशी पाओग।े ईश्वर सबको समुद्वत दवे ेताद्वक अपन ेआपको समझत ेहुए मनुब्बर (रोशन) जीवन 

पशे करें, वरना तो शरीर एक द्वदन अवश्य ही खत्म हो जाना ह।ै 

प्रभु परायण होकर कमव करने में सुख है, में कताव में दुःख है। 

प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी ! हम कमा द्वकस तरह करें द्वजनके करते-करत ेछुटकारा हो जाए। जब तक शरीर खड़ा 

ह ैकमा तो हर हालत में करन ेपड़ेंग,े चाह ेअद्वभमान सद्वहत करें, चाह ेद्वनरहकंार होकर करें? 

गुरुदेव : पे्रमी । बड़ा अच्छा तमु्हारा द्ववचार ह।ै पे्रमी जी। पहल ेकमों का अच्छी तरह द्ववचार करें द्वक कौन 

कमा करन ेलायक ह,ै कौन छोडन ेलायक ह।ै जब यह नबेड़ा कर लोग ेतब सफलता को दने ेवाल ेकमा 

करोग।े प्रभ ुअपाण तो सत्वादी जीव ही सकल कमों का नतीजा कर सकता ह ैऔर लोभ मोहवादी जीव 

को कोई ज्ञान ही नहीं होता। सबस ेअच्छा सखुदाई मागा यही ह,ै जो भी रात-द्वदन में जीव कर रहा ह ैप्रभ ु

परायण होकर सत्कमा करता जाव।े द्वनत ऐसी भावना बनी रहे, द्वफर खरा-खोटा, शभु-अशभु जसैा भी बन 
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जाये उनका द्ववचार न करे। जो नतीजा (पररणाम) प्राि हो, राग िषे न खड़ा करे। जो कमा करोग ेउसका 

नतीजा अच्छा और बुरा जरूर सामन ेआएगा। अच्छी तरह हो जाये तो राग न खड़ा करें, बुरा बन ेया 

हाद्वनकारक बन जाये तो िषे न धारण करें। मगर यह सत ्भाव जबानी-जबानी नहीं दृढ़ होगा। द्वबना द्वकसी 

युद्वि के मागा का पता नहीं लगता, न ही मदं्वजल मकसदू तक पहुाँच सकता ह।ै साथ-साथ साधना की 

जरूरत है, तब प्रभ ुभावी को रृदय में दृढ कर सकेगा और इस जरम-मरण के चक्कर स ेखुलासी द्वमल 

सकेगी। इस दृश्यमान ससार में नाना प्रकार के कमा हो रह ेहैं। इस सारे चक्कर को प्रभ ुभान ेमें दखेत ेहुए 

ग्रहण और त्याग की वासना को ही न उठायें। होना न होना, लाभ-हाद्वन, खुशी-गमी, सखु-दखु, सजंोग-

द्ववयोग, प्राि-अप्राि हर दो हालातों को प्रभ ुआज्ञा में जान ेऔर अरतर स ेहर समय प्रभ ुआज्ञा में द्वस्थत 

रहें। द्वजतनी यह दृढता बढ़ती जायेगी उसी कद्र द्वनष्कामता आती जावेगी। ज्यों-ज्यों अरतर द्ववखे सत ्शब्द 

में मरुतगका  (लीन) होगा, अज्ञानता खत्म होती जावेगी। तब ही ससंार में आना सफल होगा जब द्वनष्काम 

शब्द स्वरूप को अरतर में अनभुव करेगा तब जाकर सारा लोभ मोह जाल खत्म होगा, द्वजस करके प्रभ ु

भावी में दृढ़ नहीं हो सकता था। इस दगुाम माया को तरना सहज हो जाता ह।ै तब यह जीव प्रभ ुपरायण 

सच्चे मानों में होन ेलगता ह ैमन द्वचत्त में शरनागद्वत आ जाये, शरनागत की ईश्वर सदा रक्षा करन ेवाला ह।ै 

लालच जीव को कुछ करन ेनहीं दतेा। हर समय यह जीव अपनी द्वहकमत अमली पर द्ववश्वास रखता ह,ै मैं 

यह करंूगा तब सखु द्वमलगेा, इत्याद्वद। हर समय जो शारीररक सखुों की द्ववचारधारा दृढ कर रखी ह ैयह 

खुदी ही जीव को हरैान परेशान रखती ह।ै सब संसार के जीव खुदी में खड़े हैं। लोभ, मोह की अद्वग्न हर 

एक जीव को तपायमान करती रहती ह।ै मन की मढूमद्वत हालत ही तरह-तरह के पाप कमों की तरफ 

राद्वगब करती ह।ै स्वाथावादी जीव लालच में आकर नाशवान दखुों-सखुों को दखेता हुआ जलता, तपता 

रहता ह।ै अद्वत सरताप में यह जीव फंसा हुआ ह।ै जो भी शभु-अशभु कमा करेगा उसका फल तो अवश्य 

भोगना ही पड़ेगा, ज्ञानी हो चाह ेअज्ञानी। ज्ञानी इष्ट-अद्वनष्ट में सखु-दखु नहीं मनाता। दोनों हालतों को प्रभ ु

भान ेमें द्ववचार करता ह,ै अज्ञानी हर हालत में ही अशारत रहता ह।ै 
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माया का चक्कर द्वकसी फैसल ेपर पहुचंन ेनहीं दतेा। इस िरि द्ववकार स ेछुटकारा पान ेके वास्त ेद्वनष्काम 

कमा की धारणा जरूरी ह।ै सत्परुुषों की कृपा स ेजो मागा द्वमल ेउस पर चलकर सही मानों में वरैाग्य और 

अभ्यास में लगकर जीवन उरनत कर सकता ह।ै 

खनष्काम कमव की साधना, करे जीव की कल्यान । 

'मंगत' शारणागत खनत होआये, परम पुरुष खनवावन।। 

 अथाात ्द्वनष्काम याद्वन कामना रद्वहत कमा की साधना स ेही जीव की कल्याण होती ह।ै द्वनष्काम कमा की 

साधना प्रभ ुशरणागत होन ेकरके दृढ़ होती ह।ै इसद्वलए द्वनत्यप्रद्वत उस परम परुुष, मदु्वि दाता की शरणागत 

होना चाद्वहये। 

 

वैराग्य वाणी 

 

जग बेिा फुिी फुिवाड़ी रंग रंग भौंरे अये । 

खफरी रुत खखजाूँ की मीता कोइ नैन देखत नहीं पाये।। 

ऐसा जीवन जगत का जानो ज्यों नदी नॉव संजोग। 

खजस खबध करनी जो करी खतसका सुख दुःख भोग।। 

ईठ जाग मुसाखफर साूँझ भइ खनत ऄपने पन्ध को काट। 

खदन वतीत तो हो रहया खफर खसर अइ रात ।। 

सत साजन संग मेि करो खनत साची रास कमाओ। 

दुिवभ फेरा जग में पाया खनत िाभ जीवन का पाओ।। 

 खजस साजन ने बनत बनाइ खनत खतस हुकुम पछानी। 

'मंगत' सो ही सगुड़ सयाना सार जीवन खतस जानी।। 
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सत्संग न०ं 24 (द्वसतम्बर, 1952) 

जीवन की सफिता इश्वर भखक्त से 

वाणी 

 

वरत ऄमोि जगत में भारी, खमि सत्सगं खियो शब्द खवचारी।  

ऄपरम मानक यह शब्द अनन्दा, कोट रखव सम जोत परचण्डा।  

िाख ईपाये करे खदन राती, खबना शब्द मन तृखा समाती। 

 शब्द नीर जब घट माही पीना, मूि पछान तब आखस्थर थीना। 

 ग्रन्थ वेद गुनी करें खवचारा, घाि शब्द ईतरें नर पारा। 

 मानुष जन्म का एही फि मीता, शब्द ज्ञान खनत रहे रमीता। 

 शब्द पछाने सो देवन का देवा, ऄबनाशी पुरुष की करे खनत सेवा। 

 कखठन जजंाि माया खवस्तारा, शब्द पछाने ईतरे जन पारा। 

 पूरन योग ररद्ध खसद्ध दाता, एक शब्द मन जपे ऄजापा। 

 साध के चरनी खनत दण्डवत कीजो, सेव टहि खतन मन में सीजो। 

 साध के वचन तन मन धारो, शब्द ऄगोचर खमिे खनधावरो। 

 मन की व्याघ जब ऄन्तर रहाइ, युग-युग भरमे नहीं खमिे शब्द सखुदाइ। 

 खखमा गरीबी जो मरन खवचारी, श्रद्धा सेवा भाव भगत अचारी। 

 सत् पुरषन के सनेु आखतहासा, गुरू के वचन रखे ऄखधक खवश्वासा ।। 

 पर दुःख हरना कार कमाए, ऄपने सखु पर िात चिाये। 

 सकि खजयाूँ पर कीजे दाया, खनत खनत खतनके चरण समाया। 

 गरभ तजे होवे धडू़ समान, ऄबनाशी शब्द खकयो खतस पछान। 

 सेव बन्दगी पे्रम अचारा, दया गरीबी का करे ब्योहारा। 

 सम दृष्ट का सबक खवचारे, महागुनी सो ईतरे पारे। 

 एक सरूप में खनत जीवन जीवे, एक अधार मन ऄन्तर िेवे। 

 करता हरता ठाकर पहचाने, खतसकी अज्ञा खछन खछन खचत माने। 

 भरम खवनासे सत रूप समाये, जाूँ से अया ताइ मेि खमिाये।  

दुमवत भरम का खण्डन कीजे, सत् शब्द ऄमीरस पीजे। 

 मुक्त महा सखु गुर शब्द खवचारे, सो सत् साध ुखनत ह ूँ बखिहारे। 

 बार बार खवचारया सब जग खबख की खान। 

 'मंगत' शब्द कमावना जग जीवन सार खनधान।। 

 

(ग्रन्थ श्री समता प्रकाश-नखेर पववत गोष्ठ) 
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प्रवचन 

 

ससार में जो जीव शरीरों को धारण करन े के वास्त ेआत ेहैं, व ेसब शरीर धारण करके अपन े ही शभु-

अशभु कमो का भगुतान करन ेके वास्त ेनाना प्रकार के दुुःख-सखु, रात-द्वदन हाद्वसल करत ेरहत ेहैं। दुुःख 

हो चाह ेसखु, दोनों तरह की इच्छाओ ंका नतीजा ह।ै जीव इच्छा करके ही कमा करता ह।ै इस चक्कर स े

द्वफर नई स ेनई इच्छा पदैा होती रहती है, द्वजनका कोई द्वहसाब नहीं कर सकता। ससंार का पारावार कोई 

नहीं जानता, कब ससंार की बुद्वनयाद रखी गई थी और द्वकसन ेरखी थी। बेअरत जीवों की सखं्या ह।ै चार 

खानी के जीव जरम-मरण के चक्कर में पड़े हैं। सबका शरीर पााँच तत्वों का है। कोई शरीर ऐसा नहीं 

द्वजसकी बनावट तीन या चार तत्वों की हो। मनुष्य योद्वन सबस ेश्रषे्ठ मानी जाती है। मनुष्यों के अरदर भी 

कोई आला (उत्तम) ह,ै कोई अदना (द्वनकृष्ट), कोई बहुत बुद्वद्धमान ह,ै कोई कम अक्ल रखता ह।ै हर जीव 

स्वाथा की अद्वग्न में तपायमान हो रहा ह।ै बहुत जीव द्वजनको कोई रास्ता नहीं द्वमलता, मोह लोभ की अद्वग्न 

स े द्वकस तरह छुटकारा पा सके? पााँच द्ववकार हर एक शरीर धारी के अरदर कमोबेश (रयनूाद्वधक) प्रगट 

द्वदखाई द ेरह ेहैं। द्ववकारमई अवस्था में राग, िषे, ईष्याा, द्वनरदा, बखीली, वगरैह कई तरह के अवगणु स्वतुः 

ही पदैा होत ेरहत ेहैं। कोई द्वकसी की तरक्की पसरद ही नहीं करता। अगर द्वकसी के पास धन ज्यादा द्वदखाई 

दतेा है, कम धन वाल ेउस ेदखेकर जलत ेहैं। द्वकसी का मकान बहुत आला है, द्वजनके पास जरा द्वगरा हुआ 

या कमजोर हालत में जगह ह ैवह ऊंचे-ऊचे महल माद्वड़यों को दखेकर जलत ेहैं। द्वकसी की सहेत अच्छी 

ह,ै बीमार रोगी आदमी उस ेदखेकर अरदर ही अरदर कुढता रहता ह।ै अगर कोई बड़ा समझदार, अच्छी 

बद्वद्ध रखन ेवाला ह ैतो उस ेथोडी समझ वाल ेदखे-दखे कर तपत ेरहत ेहैं। कोई अच्छा बोलन ेवाला ह ैतो 

सब लोग उसकी इज्जत करत ेहैं। द्वजनको बोलन ेका ढंग नहीं आता व ेबचेारे अपनी जगह पर सोच में 

रहत ेहैं। कोई बड़े सरतोष धीरज वाला जीव ह।ै कोई द्वकसी की गाली-गलौच को सहन कर लतेा है, कोई 

द्वकसी की अच्छी तजवीज (सझुाव) को भी नहीं सनुना चाहता। ह ं, मैं उसकी सलाह क्यों लू?  

खोद खाद धरती सहे कूट काट बन राय। 

कुटि वचन साधू सहे और से सहा न जाय। । 

नाना प्रकार के अहकंारों की द्वकस्में हैं। हर जीव पांच तप्वक शरीर में 
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अहकंार की वजह स ेही खड़ा ह।ै जसैा-जसैा अहकंार दृढ़ होता जाता ह।ै वसैा ही जाद्वहरी स्वरूप उसका 

बनता जाता है। अहकंार को तोड़न ेके वास्त ेहर समय प्रभ ुपरायणता की जरूरत ह।ै द्वजस कद्र प्रभ ुपरायण 

होगा उतना मन द्वनमाल और उतना शदु्ध रृदय होगा। 

सकि मनोरथ त्याग के, प्रभ अज्ञा खचत्त धारी । 

ज्यों वरतावे सखु कर पूजे, यह छूटन राह सुखकारी।। 

ज्यों ज्यों प्रभ का हुकम मनावे, मनुअ धीर समाये ।। 

'मंगत' खनमवि भगती यह ही, खमि सतगुर भेद िखाये।। 

सबस ेउत्तम प्रभ ुपरायणता, गरुु परायणता ह ैऔर द्वजस कद्र तरह-तरह के दवेी-दवेताओ ंके परायण जीव 

हैं, व ेसब स्वाथा पदू्वता की तरफ चल ेजा रह ेहैं। प्रभ ुऔर गरुु परायण जीवन स ेद्वनष्काम सत ्सवेा और सत ्

द्वसमरण बन सकता ह।ै द्वजस समय द्वनष्कामता आनी शरुु होती है, धीरे-धीरे शब्द स्वरूप पारब्रह्म परमशे्वर 

की सत्ता मालमू पड़न ेलगती ह।ै द्वजस सत ्शब्द की मद्वहमा बार-बार सरत वाद्वणयों में आती ह ैवह सत् 

शब्द तब ही अनुभव होगा जब तन मन सवेा और द्वसमरण में ज्यादा स ेज्यादा द्वदया जावेगा। सत ्शब्द की 

मद्वहमा वदे, ग्ररथ, गणुी, मदु्वन, सरतजन करत ेआये हैं। द्वबना सत ्शब्द की अनभुवता के मन की तषृ्णायें 

शारत होन ेवाली नहीं होतीं। यह तषृ्णायें ही सांसाररक जरम-मरण का कारण जगुा-जगु स ेबनती चली 

आती हैं। द्वजनका न आद्वद ह ैन अरत। उस सत ्की अनुभवता के वास्त ेमनुष्य जीवन ही ह,ै और द्वकसी 

योद्वन में इस ेयह सत्-शब्द बोध ही नहीं हो सकता। शब्द स्वरूप याद्वन नाद सरूप परमशे्वर को अनभुव 

करन ेकी खाद्वतर राजाओ ंन ेराज त्याग द्वदये। गौतम बुद्ध, महावीर स्वामी, गोपी चरद, भतृा, राजा जनक 

इत्याद्वद बहुत पहल ेहो चुके हैं। हजारों ऋद्वष मदु्वन, पीर पगैम्बर, गरुू, गसुाई नाद स्वरूप को अनभुव करके 

ही परम पद को प्राि हुए हैं। द्वजसके अरदर नाद स्वरूप प्रकट हो 'जावे, बडे उच्च भाग उस जीव के जानो। 

वह शाहों का शाह बन जाता है। असल में उसी न ेपणूा रूप में ससंार स ेद्ववजय प्राि की ह।ै बड़े-बड़े त्यागी, 

वरैागी सत्परुुष उस सत ् स्वरूप की प्राद्वि करन ेके वास्त ेराख रमान ेवाल ेबन गये। हर समय शरीर को 

तचु्छ स ेतचु्छ करके जाना, तस्वीरों पर बुद्ध भगवान, महावीर स्वामी और भी कई सत्परुुष घोर जगंलों 

और द्वशव जी महाराज कैलाश पवात पर घोर समाद्वध में द्ववराजमान 
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द्वदखाये जा रह ेहैं। उनको कौन, क्या द्ववपदा पड़ी थी, नहीं, हर समय आत्म तत्व में मग्न रहन ेवाल ेसदा 

कल्याण स्वरूप बन चुके थे। समाद्वध अवस्था ही परम सखु स्वरूप है, द्वजसकी मद्वहमा सदग््ररथ, वदे शास्त्र 

गायन कर रह ेहैं। द्वजसके अरदर अलख परुुष प्रकट हो जाव ेवह ही अवतार जानो। उसन ेअसली परम गद्वत 

भव दसु्तर ससंार स ेतरन ेकी पाई ह,ै वह हर समय ही जरम-मरण स ेरद्वहत अजरमा स्वरूप ह।ै 

 

सत्     सरूप    खोजन    खकयो, सुन     सत्गुर     ईपदेश। 

'मंगत' तन मन पावव सत् शाखन्त, खमट जाये सकि किेश।। 

 

ज्यादा लम्बे चौड़े ज्ञान ध्यान को छोड़ो, केवल प्रभ ुपरायण होन ेकी हर समय कोद्वशश करो। वचन िारा 

मीठा सरल द्ववचार बोलो, दुुःख-सखु, लाभ-हाद्वन में सम बुद्वद्ध बनी रह।े 

 

मीठा बोिे खनओ ंके चिे, रव खतनां दी बुकिी जंगि क्यों ढूूँढे। 

द्ववनय, प्राथाना के अरदर कूट-कूट कर प्रभ ुपरायणता भरी ह।ै प्रभ ुपरायण होकर ही प्राथाना बन सकती ह।ै 

जो द्वचत्त मन, प्राथाना, द्ववनय स ेखाली ह ैवह आत्म तत्व को अनभुव ही नहीं कर सकता। द्वजस तरह पहल े

खेत को अच्छी तरह शोधन कर द्वलया जाता ह,ै द्वफर समझदार जमीदार, माली बीज बोता ह,ै वह उग कर 

सही फल दने ेवाला बन जाता है, इसी तरह द्वचत्त रूपी धरती को सकंल्प-द्ववकल्प रूपी झाड़-झखंाड़ स े

द्वनद्ववाकल्प करन ेके द्वलए प्रभ ुपरायणता बहुत जरूरी ह।ै सवा सखु-दुुःख, लाभ-हाद्वन, सयंोग-द्ववयोग प्रभु 

आज्ञा में हर समय द्ववचार करे।  

                               रब्ब         रजाइ       चिना,   पावे       मोक्ष    द्वार।  

'मंगत' खबना हर गगत के, खमिे नही छूट तत्काि ।। 

अहकंारी जीव के अरदर नम्रता हो ही नहीं सकती। द्ववनय, नम्रता के बगरै तीन काल तत ्ज्ञान प्राि नहीं 

कर सकता। द्वबना तत ्ज्ञान के धमा का रूप दीख नहीं पड़ता। द्वजस गरुु भि या द्वजज्ञास ुके अरदर मनोहर 

मीठा भाव नहीं होता वह परमशे्वर की भद्वि को नहीं समझ सकता, न गरुु के नजदीक द्वप्रय बन सकता ह।ै 

न ही और कोई अच्छा कमा कर सकता ह।ै 

गरभ तजे होंवें धूड़ समान, ऄखवनाशी शब्द खियो खतस पछान। 

मतलब यह द्वक रचक भर भी अद्वभमान अरतर में न रह।े अहकंार ही अज्ञानता का मूल रूप है। इस 

अरधकारमयी जीवन स ेशदु्धता प्राि करनी ह।ै यह 
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जरूरी नहीं ह ैद्वक बड़े-बड़े वदेों या ग्ररथों का हर समय स्वाध्याय, पठन-पाठन करन ेवाला ही इस अहकंार 

स ेमिु हो सकता ह।ै नहीं, बद्वल्क जो बहुत पाठ और ऊंचे लम्बे चौड़े द्ववचार करत,े सनुात ेद्वदखाई दते ेहैं 

उनके अरदर बहुत अहकंार रहता ह।ै 

मरेे जसैा कोई ज्ञानवान नहीं ह।ै द्वकसी न द्वकसी अहकंार में हर जीव ग्रस्त रहता ह।ै इसस े छुटकारा जब 

लहना न ेप्राि कर द्वलया था तब गरुु नानक जी न ेफरमाया था-लहना त ूलेना असााँ दनेा ह।ै झट गल ेसे 

लगा द्वलया। अगर नानक जी के इशारे को उनके लड़के समझ जात ेतो बेड़ा पार कर लते।े लहना हर 

इशारा गरुुदवे का समझता था, जब गल ेस ेलगाया तब उस समय उसका नाम अगंद दवे रखकर द्वतलक 

कर द्वदया। मतलब यह ह ैद्वक जो द्वचत्त अद्वभमान स ेखाली हो जाता ह ैवह ही परम पद का उत्तराद्वधकारी 

होता ह।ै प्रभ ुसरनागत होन ेस ेसब रोग सोग और दमुाद्वत रोग स ेछुटकारा पाया जाता ह।ै ईश्वरी शद्वि सदा 

ही सखुदाता ह।ै मखूा मन द्वकसी समय द्वनमााण होन ेकी कोद्वशश नहीं करता। इसी वास्त ेमहापरुुषों न ेसत ्

नाम द्वसमरण पर जोर द्वदया ह ैक्योंद्वक नाम के द्वबना यह कमज़ात मन ठौर-द्वठकान ेपर नहीं पहुचं सकता। 

सत ्नाम के द्वबना न योग हो सकता ह,ै न अरोग बन सकता ह,ै न द्वबना नाम द्वसमरण के अरतर में आत्म 

ज्योद्वत को अनभुव कर सकता ह।ै जब तक आत्म जोत शब्द स्वरूप अरतर द्ववखे प्रकट नहीं होती राग-

िषे स ेमदु्वि नहीं द्वमल सकती। बगरै नाम द्वसमरण के कोई शरूय अवस्था को प्राि नहीं हो सकता। नाम 

द्वसमरण करते-करत ेही अनाम रूप में लय हो सकता है। सब तरह की अज्ञानता, भ्रम, अद्ववद्या स ेछुटकारा 

पान ेके वास्त ेसत ्नाम का द्वसमरण करना जरूरी ह।ै चाह ेआज स ेइस सत ्यत्ल की तरफ चलना शुरू कर 

दें चाह ेदस जरमों बाद इस ईश्वर आज्ञा में द्वस्थत हों। यह बात त ूआज समझ ले, दस साल बाद समझ ले 

या चार जरम बाद समझ ल,े आद्वखर यह ही समझना पड़ेगा। जब तक प्रभ ुपरायण न होगा तब तक ससंार 

स ेद्ववजय पानी अद्वत कद्वठन ह।ै हर सांसाररक काया करन ेके वास्त ेयुद्वि की जरूरत ह।ै द्वबना सत ्युद्वि के 

न द्वनष्काम हो सकत ेहैं, न अरधकार स ेरोशनी की तरफ जा सकता है। मदं्वजल बड़ी दरू ह ैमगर जब लना 

शरुू कर दगेा नजदीक होना शुरू हो जाता ह।ै मर-मर के -ख्वाद्वहश, द्वनबीज अवस्था तक गुणी-मदु्वन, ऋद्वष 

लोग पहुचंे हैं। द्वफर 
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हमशेा के वास्त ेअबदी जीवन याद्वन नहेुःकमा अवस्था को पाकर अमर हो गया सब तरह की ददु्ववधा दमुात 

स ेखुलासी पान ेका मागा द्वनत्य तलाश करत ेरहो। आये द्वदन न ऐस ेसत्संग प्राि होत ेहैं और न ही सरत 

हमशेा द्वमला करत ेहैं। आइरदा मले हो, न हो मगर यह वचन जरूर याद रखे। जीवन में कुछ अपन ेआपका 

सधुार करना फजा जानें। इस कत्ताापन अहकंार न ेही सब द्वजया-जरत को भलुखेे के अरदर डाल रखा ह।ै इस 

बात को समझकर प्रभ ुआज्ञा में हर घड़ी, हर समय दृढ़ता धारण करें। कमा रोग आसानी स ेखत्म होन े

वाला नहीं ह ैइस वास्त ेतन मन प्रभ ुअपाण करना पड़ेगा। बारम्बार मन द्वचत्त के अरदर प्रभ ुपरायणता दृढ़ 

करनी ह।ै द्वजस सत ्भाव स ेसरब बरधन कट सकत ेहैं। द्वनबारध अवस्था को पाकर द्वफर कुछ पान ेयोग्य 

नहीं रहता। सत्गरुु कृपा स ेयुद्वि प्राि हो जान ेपर सब काया सहज हो जाता ह।ै सत ्युद्वि प्रभ ुनाम में सत् 

श्रद्धा और सत ् द्ववश्वास की दृढ़ता बढ़ाती है, जो द्वकसी समय द्वसमरण करते-करत े द्वनष्काम और शरूय 

अवस्था तक पहुचंा दतेी है। बारम्बार सत ् द्वसमरण में मन द्वचत्त दनेा ही सच्ची सवेा ह।ै सच्ची सवेा 

भाग्यशाली जीवों को प्राि होती आई ह।ै ईश्वर सब जीवों को सत ्बुद्वद्ध बख्शें। ससंार में आना सफल 

करके चलें। 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! आज जो आपन ेशरूय अवस्था के बारे में फरमाया है, क्या शरूय का मतलब जड़ 

रूप हो जाना ह ै? 

गुरुदेव : नहीं प्रेमी ! जड़ नहीं हो जाना पड़ता। द्वजस अवस्था में कोई भी सकंल्प-द्ववकल्प उठ नहीं पाता, 

केवल अपन ेसत ्स्वरूप में कैवल्य रूप हो जाता ह।ै अनाद्वद काल स ेजो सरुद्वत अपन ेको सत ्स्वरूप से 

द्वबछुड़ा हुआ समझती रही थी, अपन ेआपको आप ही जानकर द्वफर अभय पद को प्राि हो जाती ह।ै सब 

तरह के सरताप, इच्छा, द्वचरता, भय, मोह स ेखुलासी पा जाती ह,ै द्वजस अवस्था को महावीर स्वामी ने 

शरूयंगकार कहकर पकुारा है, बुद्ध न ेद्वनवााण कहकर समझाया है, द्वजस ेअकल सलीम वाला भी कह देते 

हैं। प्रेमी जी ! यह बातों स ेसमझान ेवाली अवस्था नहीं है, जो पहुचंा ह ै उसन ेअसल समझा ह।ै द्वजसे 

अद्वनवाचनीय कहा गया ह,ै क्योंद्वक उस अवस्था का बयान करन े के वास्त े कोई ऐसी चीज ददु्वनयााँ में 

द्वदखाई नहीं दतेी द्वजसको सामन ेरखकर बताया जा सके द्वक ऐसी वह अवस्था ह।ै वह अपन ेअनभुव योग्य 
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अवस्था ह।ै अभी ससंार में रहकर मयाादा धारण करो। यह जीवन यात्रा द्वकसी तरह सफल बन जाये। 

रुखसत होन ेस ेपहल ेपणूा तसल्ली पा लो। अभी स ेशरुु करोग ेतब जाकर यह सफर सफल कर सकोग।े 

पछूत-ेपछूत ेउम्र गजुार दनेा कोई अकलमरदी वाली बात नहीं होती। 

 

वैराग्य वाणी 
 

साचा नाम खसमर सुखदाइ, जो सकिे ताप खमटाये। 

मानुष स ेभयो दवेता जो, राम चरण खचत्त ध्याये।। 

सब साधन स ेउूँ च ह,ै साचा नाम खवचार। 

पे्रम प्रीत खचत्त में बस,े पिक न खवसरे सार ।। 

ब्रह्मा खवशन महेश्वर, एक नाम खचत गायें। 

चार वेद ईस्तत करें, नाम कथा ऄरथायें ।। 

खजस साचा प्रभ नहीं खसमरया, धर के झूट ऄखभमान। 

जाये प्यासा ऄन्त को, िे भरम खबख खान ।। 

सत सरूप खवसराये के, जीव परम दुःख पाये। 

अवे जावे जगत में, खफर खफर जून भुगताये ।। 

सदा ऄशान्त मन रह,े धार के खवख की बास। 

कूड़ खवकार ना नर खमटे, खबन खसमरे ऄबनाश ।। 

छाड़ सयानफ़ बावरे, राम चरण खचत्त िाओ। 

सो ही सरजनहार ह,ै पखतत पावन सखुराओ।। 

नाम खसमर सखु ईपजे, मन में धीरज अये। 

गवन खमटे संसार की, जो सत् सेव कमाये ।। 

ईठत बैठत खसमर िो, ना करो पिक भरवास। 

पि पि औधी जात है छीजत हैं खनत साूँस ।। 

घड़ी ऄमोिक सो गुनी, जो पे्रम भगत खचत्त अये। 

'मंगत' िाभ आस देह का, पि पि ियो कमाये।। 
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सत्संग न०ं 25 (अगस्त, 1952) 

इश्वर प्राखप्त की कंुजी - प्रभु भखक्त 

वाणी 

 

पूरण भाग खतस जन ने पाइ, सत् पुरुषों की जो सरन िखाइ।  

मूढ़मखत सब मन की जाये, सत् खसख्या जो गुनी कमाये।  

खमथ्या भरमन सकि खवनास,े सत् साधू का जो वचन ईपासे। 

 ऄत ऄन्धकार जाये ऄखभमान, साध की सेवा करे कल्यान । 

 सत् खवश्वास खजस गुरमुख पाया, साध की सीख प्रभ मेि खमिाया। 

 बन्धन से जन मुक्ता भयो, साध वचन ऄमृत फि दीयो।  

पूरण सन्त के चरण बखिहारी, रैगुण मेट खजस जपा मुरारी। 

 ऄपनी भरमण सकि त्यागी, ऄखण्ड शब्द घट ऄन्तर जागी। 

 खनमवि प्रीत पि पि कमाइ, ईपरस जीवन सतनाम िखाइ। 

 ऄगम खनगम का भेद पहचानी, खतस साध ूसंग परम गत जानी। 

 खनमवि सीख मन तन परोइ, कमव जाि सब दुमवत खोइ। 

 सब जीवों संग हेत खवचारी, स्वारथ त्याग भयो ईपकारी। 

 मान मद की मैि गूँवाइ, दीन भाव घट ऄन्तर पाइ। 

 प्रभ दाते सगं केवि प्रीती, ऄन्तगवत रसना सत पीती । 

 गुरमुख मारग भेद पछाना, सत्गुर सीख से भयो कल्याना। 

 ऄवनाशी पुरुष तत्तनाद ऄनादी, ऄन्तर परगट भयो खवस्मादी। 

 सकिी सेव न ेफि खदखिायो, पारब्रह्म घट में दरसायो। 

 खनमख खनमख कर पूजूूँ देवा, गुर परसाद पाइ सत ्सेवा। 

 ऄजर पुरुष जोत खनवावनी, ऄन्तरगत में करी पहचानी। 

 पुरण गुर की सीख स,े सत्नाम की सार िखाइ। 

 'मंगत' मन तन शाखन्त, घट परगट पुरख ध्याइ।। 
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प्रवचन 

 

शरीर रूपी ससंार को धारण करके यह जो बुद्वद्ध या जीव ह ैइस शरीर के फैलाव को ही अपन ेद्ववचार और 

द्वनश्चय में फैलाती ह।ै वसै ेतमाम पश ुमनषु्य, स्थावर, जगंम जीवों के शरीर पााँच तत्वों के ही बन ेहैं मगर 

शरीर की द्विया द्वभरन-द्वभरन और यत्न द्वभरन-द्वभरन हैं, इसका क्या कारण ह?ै यह जो बुद्वद्ध ह ै यह ब-े

द्वठकाना होती हुई इस शरीर के सखुों को प्राि करन ेके द्वलय ेदौड़ रही ह।ै इस बात की इस ेसमझ ही नहीं 

आती ह ै द्वक इस शरीर के सखु मकुद्वम्मल हैं या इनस ेशाद्वरत द्वमल सकती ह ै द्वक नहीं। इस अज्ञानमयी 

जीवन का कारण संशययुि बुद्वद्ध ह ैद्वजस तरह द्वक द्वकसी बीमार को न तो बीमारी की और न ही सहेत की 

समझ आती ह,ै उस वि वह खातमा की तरफ जा रहा होता है। यही हालत उस बुद्वद्ध की होती ह ैजो 

सशंययुि ह।ै उस वि यह न तो बीमारी और न सहेत को जानती ह।ै और ऐस ेही आग ेबढ़ रही होती ह।ै 

इस दौड़ स ेउस ेतसल्ली तो द्वमलती नहीं और न यह सीध ेरास्त ेपर चलती है, बद्वल्क शरीर खत्म हो जाता 

ह।ै और यह जीव जसैा प्यासा आया था वसैा ही प्यासा चला जाता ह।ै केवल सत्सगं में आकर ही इस 

बात का द्वनणाय समझ आता ह ैद्वक बीमारी क्या ह ैऔर सहेत क्या ह।ै इस बात को जानन ेके द्वलए द्वजस 

वि गहरे गौर स ेद्ववचार द्वकया जाएगा तो मालमू हो जाएगा द्वक बीमारी क्या ह?ै 

तृष्णा ऄगनी िागी मीता, पि पि करे ऄंगार। 

सत सीि होवें नहीं, कोटक करे खवचार ।। 

तषृ्णा की आग की तपश पल पल उठ रही ह ैऔर शीतलताई याद्वन शाद्वरत नहीं द्वमल रही ह।ै जरम स े

लकेर मरण तक सब ही इस बहम में बह ेजा रह ेहैं और एक-दसूरे के पीछे चल ेजा रह ेहैं। लदे्वकन यह ठीक 

नहीं। इसद्वलये महापरुुषों न ेकहा द्वक सही समझोग ेतो आपको इस ससंार में तसल्ली द्वमल जायेगी। शरीर 

का यह जो द्वपजंर ह ैइसन ेबहुत कुछ खाया-द्वपया लदे्वकन तषृ्णा खत्म न हुई। बहुत कमाया लदे्वकन तदृ्वि 

नहीं द्वमली। महापरुुषों न ेकहा ह-ै 

ऄखधक धन प्राप्त खकयो, ऄखधक पाया पररवार। 

मान मद पाइ बहु कीरत, पर खमटे ना मन ऄन्धकार ।। 
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बड़-ेबड़े यत्न-प्रयत्न द्वकये। राजा, महाराजा, चिवती भी बन गये, लदे्वकन आद्वखर को व ेभी प्यास ेऔर 

द्वनरास ेही गए और उनका कुछ न बना। सौ-पचास बरस गजुर गये लदे्वकन अरधरेा वसैा का वसैा ही रहा। 

द्वववकेी परुुषों न ेसोचा द्वक पहल ेतो मखूाताई की वजह स ेयह नासमझ था, मगर जब द्ववचार द्वकया तो पता 

लगा द्वक यह जीवन नहीं बद्वल्क मखूाताई ह।ै जब यत्न करके सही सझू प्राि की तो पता लगा द्वक खेल क्या 

हो रहा ह।ै और सत ्द्वस्थद्वत प्राि होन ेपर यह हालत हुई द्वक अगर कोई चीज द्वमल गई तो खुशी नहीं और 

द्वबगड़ गई तो गम नहीं। 

द्वजस वि एक बच्चा पदैा होता ह ैतो द्वकतनी खुद्वशयााँ मनाई जाती हैं। लदे्वकन काल वश होकर वह मर 

जाता ह ैतो उसके पदैा होन ेकी इतनी खुशी नहीं की होगी द्वजतना द्वक मरन ेका गम होगा। यह ही ससंार 

का रूप ह।ै गो हर एक जीव रोजाना यत्न-प्रयत्न करके दुुःखी हो रहा ह ैलदे्वकन द्वफर भी बुद्वद्ध इस उम्मीद में 

उस तरफ दौड़ रही ह ैद्वक आज नहीं तो कल शायद आराम हो जाये। द्वववकेी परुुषों न ेकहा- 

नाशवान शरीर में, जीव सुख खनत माूँगे। 

धार दुमवत ऄन्धकार को, कोट चिे हैं नांगे।। 

जीव नाशवान शरीर में सखु चाह रहा ह ैमगर ऐसा कभी नहीं हुआ द्वक नाशवान शरीर के सखु परेू हों। इस 

अरधरेे की तरफ सब लोग चल ेजा रह ेहैं मगर शाद्वरत द्वकसी को प्राि नहीं हुई। शाद्वरत कहीं बाहर स ेनहीं 

आती, जब मनषु्य समझन ेकी कोद्वशश करेगा तो खुद-ब-खुद उस ेपता लग जावेगा द्वक यह तो इसके पास 

ही ह।ै द्ववचार करन ेपर उस ेपता लग जाएगा द्वक पहल ेजब वह बच्चा था तो वह मााँ-बाप के पास रहा। 

अट्ठारह बरस तक मनमाद्वनयां कीं। उसके बाद जब जवानी आई तो जवानी के मद में द्वकसी को कुछ न 

समझा और जब बुढ़ापा आया साठ वषा की उम्र हुई, शरीर जर-जर हो गया मगर तसल्ली नहीं आयी। जब 

तक यह जीव बीमारी स ेगाद्वफल ह ैवह कभी सहेतयाब नहीं हो सकता। जब तक बुद्वद्ध अरधरेे में फंसी हुई 

ह ैउस वि तक आराम नहीं हो सकता। महापरुुषों न ेकहा ह-ै 
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जो देखन में अये साजन, सो ही खनत तप्ताये।  

राजे राने भूप खभखारी, सब काि चक्कर भरमाये ।। 

 इस समय सब लोग बे-आराम नजर आ रह ेहैं। द्वजतना भी सांगोपांग ह ैउसमें आनरद चाह रह ेहैं और 

उसके द्वलए यत्न प्रयत्न कर रह ेहैं मगर आनरद द्वकसी को नहीं द्वमला। द्वववकेी परुुषों न ेकहा ह ै- 

 

जो खछन में खबगड़े खछन में खवनस,े सो कहाूँ सुख खदखिाये। 

ऄन्धमखत को धार के, क्यों हीरा जन्म गंवाये।। 

यह जीवन रेत का टीला ह,ै इसमें क्या हाद्वसल हो सकता ह।ै अब द्ववचार करना ह ै द्वक इस जीव की 

वास्तद्ववक चाहना क्या ह?ै जीव की वास्तद्ववक चाहना अखण्ड शाद्वरत की ह ैमगर जो यत्न प्रयत्न कर रहा 

ह ैइसस ेअशाद्वरत ही प्राि हो रही ह।ै इसको अपन ेकमा ही दुुःख द ेरह ेहैं। यह जीव दवेी-दवेताओ ंके पीछे 

भाग रहा ह ैमगर मखूा को पता नहीं द्वक उसके कमा हो ठीक नहीं हैं। दवेी-दवेता उसको कैस ेबचा सकत ेहैं। 

महापरुुषों न ेसोचा द्वक इसकी दरुुस्ती कैस ेकी जाए। जब बीमार ही अपन ेको तरदरुस्त (ठीक) हो ठी नहीं 

हैं। दवेी-दवेता उसको कैस ेबचा सकत ेहैं। महापरुुषों न ेसोचा द्वक इसकी दरुुस्ती कैस ेकी जाए। जब बीमार 

ही अपन ेको तरदरुस्त (ठीक) समझ रहा ह ैऔर बीमारी को ही तरदरुस्ती समझ रहा ह ैउस ेकैस ेरास्त ेपर 

लाया जा सकता ह।ै उरहोनें सोचा द्वक तृष्णा ही बीमारी ह!ै यह ही परूी नहीं हो रही। शाह व द्वभखारी एक 

ही हाल में हैं। कलगंी वाला भी प्यासा ह ैद्वभखारी भी प्यासा ह।ै हर एक व्यद्वि तसल्ली के द्वलए ही सांग 

ओ पांग कर रहा ह।ै इस बात का द्ववचारकर उरहोंन ेकहा – 

राजा, राना, भूप, खभखारी, सब ही खनत भरमाये। 

 मन की ऄगन ना शीति हाये, कोटक करे ईपाये।। 

उरहोंन ेसमझा द्वक आग द्वकसी की भी ठण्डी नहीं हो रही है। धनी लोग वासना स ेबचन ेके द्वलए कोद्वशश 

करत ेहैं लदे्वकन वह उस ेद्वमटा नहीं सकत।े दसूरे लोग समझत ेहैं द्वक धनी लोग सखुी हैं। व ेसमझत ेहैं द्वक 

खान-ेपीन ेके द्वलए उनके पास काफी सामान है। पहनने के द्वलए सरुदर चमकील,े भड़कील ेवस्त्र हैं। सोन ेके 

द्वलए मच्छरदानी का प्रबरध ह ैअथाात हर द्वकस्म के सखु के सब सामान प्राि हैं इसद्वलए आम लोग यह ही 

समझत ेहैं द्वक व ेलोग सखुी हैं मगर ऐसा समझना मखूाता ह।ै व ेलोग हरद्वगज सखुी नहीं हैं। जो भी अमीर 

गरीब लोग हैं सब ही धोखा करन ेवाल ेहैं। एक-एक बात को सोचत ेहुए उनकी रातें बीत जाती हैं, नींद 

हराम हो जाती ह।ै द्ववचार 
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करन ेपर पता लगगेा द्वक व ेबहुत अरधरेे में हैं और उरहें आराम द्वबल्कुल नहीं ह।ै द्ववचारवानों न ेसोचा और 

कहा - 

 

रोगी सोगी सब खदखिाये, खवपत में जो दखेन मैं अइ। 

दुिवम भागवान सो जग माही, जो सत्गुरु मेि खमिाइ।। 

 

सब ही बीमार हैं और जो ज्यादा सााँगोपांग करन ेवाल ेहैं व ेमासमू (नादान) हैं। द्वजस तरह बच्चे को अरत 

की खबर नहीं होती उसी तरह ऐशोईशरत (रंगरद्वलयां) करन ेवाल ेलोग तचु्छ बुद्वद्ध वाल ेहैं और हर वि 

द्वपजंर को सवंारन ेमें लग ेरहत ेहैं। अपनी वास्तद्ववकता का पता नहीं। 

 

जीखवत माटी, मोयां भी माटी, ऐसा ज्ञान खवचारी। 

खनकिे प्राण, खमट्टी खवच बासा, िीने पाओ ंपसारी।। 

आाँखे खोलें तो सही रास्त ेका पता चलता ह।ै जब कोई बूढ़ा लाला मरन ेलगता ह ैतो उसके ररश्तदेार 

कहत ेहैं, लालाजी! कहो हरे राम। सारी उम्र तो लाला उनके द्वलए अरधरेा ढोता रहा , गलत काम करता 

रहा और अब कहत ेहैं लालाजी, राम-राम कहो। अब कहन ेस ेक्या बनता ह।ै यह ससंार का मलेा हैं। जो 

बाहोश लोग हैं उरहोंन ेसमझा द्वक यह द्वपजंर यानी शरीर एक द्वदन छोड़ना ह।ै इसके साथ हर वि का 

लगाव न रखें। इरहोंन ेलगाव को कम करना ही अपना धमा बनाये रखा। अगर द्वकसी की सौ बरस की आय ु

हो भी गई ह ैतो वह ज्योद्वतद्वषयों के पीछे भाग रहा ह ैद्वक व ेउस ेऔर बढ़ायें लदे्वकन बकरे की मााँ कब तक 

खैर मनायेगी। जब मनषु्य एक द्वछन के द्वलए भी इस शरीर के सखुों स ेगाद्वफल (अचेत) नहीं, जब वह उसे 

छोड़ेगा उस वि उसका क्या बनगेा। रोटी खात ेसमय अगर एक चटनी ही कम हो तो वह बहुत तगं होता 

ह,ै लदे्वकन जब शरीर छोड़ेगा तो द्वकतना दुुःख होगा। द्वकतनी मदु्वश्कल उस समय आयेगी। महापरुुषों न े

कहा –  

जीव सत त्याग मृतक को पूजे, देखो यह ऄन्धकार। 

जीवन दाता न चेखतये, िेना खसर पर खवपत ऄपार ।। 

यह कभी न सोचा द्वक इस द्वपजंर का जीवन द्वकसके सहारे ह।ै सब द्वमट्टी की ही पजूा कर रह े हैं। सभी 

अरधरेे में पदैा हुए, उसी में मर जायेंग।े भगवान कृष्ण न ेअजुान को यही कहा द्वक जो द्वनत्य वस्त ुह ैउसको 

जानन ेकी 
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कोद्वशश करो। सत्सग में सच झठू का द्वनणाय ही होता है। द्वनणाय यह ही ह ै द्वक हर एक जीव अपनी 

शारीररक कल्पनाओ ंमें जकड़ा हुआ ह ैऔर उन कामनाओ ंको पणूा करत-ेकरत ेयह शरीर खत्म हो जाता 

ह ैमगर कामनायें खत्म नहीं होती और जीव द्वनराश ही जाता ह।ै द्वववकेी परुुषों न ेसोचा द्वक शरीर के परे 

भी कोई चीज है, जब उसकी खोज की तो उस वि इसका मायावाद याद्वन अहकंार नष्ट हुआ और उस 

चीज का द्वनश्चय कर बैठा। उस वि उरहोंन ेउस प्रकाश को अनुभव द्वकया द्वजसस ेयह शरीर प्रकाशमान हो 

रहा ह।ै जब तक जीव शरीर के अजाम स ेनावाद्वकफ ह ैतब तक मायावादी ह ैऔर जब शरीर के आद्वखरी 

अजंाम को समझता ह ै उस वि सत्यवादी होता ह।ै आजकल के लोगों में सत ्का अभाव हो गया ह।ै 

द्वजतना-द्वजतना सत ्का द्ववश्वास होगा उतना-उतना असत ्का वगे नष्ट होगा। सत ्क्या है? द्वजस वि यह 

द्वनश्चय त्रैकाल बना रहगेा द्वक आत्मा के सहारे शरीर खड़ा ह ैऔर वास्तद्ववक शरीर की कोई हस्ती नहीं है 

और आत्मा ही सत ्ह,ै जब ऐसा द्वनश्चय हो जाता ह ैतब मनषु्य परमशे्वर की भद्वि की तलाश में लगता ह।ै 

उस वि उस ेसमझ आती ह ैद्वक शरीर की पूजा कल्याणकारी नहीं और जब शरीर को छोड़कर रुह की 

तलाश उसन ेकी तब उसकी कामनायें धीर-धीरे समाि हो जाती हैं और उसमें सत्य, शील, उदासीनता, 

द्वनश्चलता इत्याद्वद देवगणु उत्परन हो जात ेहैं। उस जीव के अरदर जीवन शद्वि का अनरुाग होता ह।ै जसैे 

पहल ेवह शारीररक सखुों के पीछे भाग रहा था अब वैस ेही परमशे्वर की तलाश में लग जाता ह।ै महापरुुषों 

न ेकहा ह-ै 

तन मन वारे खनत ही जो मीता, सत् सरूप सोझी में अवे। 

 खमथ्या देह समपवण करके, सत् अतम कथा िखावे।। 

इस द्वमथ्या दहे को लकेर अगर प्रभ ुद्वमल जायें तो इसस ेऔर क्या अच्छा ह।ै एक व्यद्वि सरत कबीर के 

पास गया और कहा द्वक मझु ेरास्ता बताओ। उरहोंन ेकहा द्वक इत्वार को आना। जब वह इत्वार को आया 

तो कबीर साहब एक छुरी पत्थर पर तेज करन ेबैठ गये। उसन ेपछूा द्वक छुरी तेज करके क्या करोग ेतो 

कबीर साहब न ेकहा द्वक तमु्हारा द्वसर इसस ेकाटना है, तब तझु ेरब्ब का रास्ता मालमू होगा। उस व्यद्वि ने 

कहा द्वक अगर द्वसर दकेर रास्ता 
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पता चलता ह ैतो हमारा दरू स ेसलाम ह।ै मझु ेऐस ेरास्त ेकी जरूरत नहीं और भाग गया। सरतों न ेकहा ह ै- 

एह तन खबख की बेिड़ी, हर हीरों की खान। 

तन दीजे जो हर खमिे, तो सौदा सस्ता जान ।। 

ऐ मखूा ! यह शरीर द्ववष की बेल ह।ै अगर यह द्वबख की बेल दकेर हरर द्वमल जाय ेतो सौदा सस्ता जानो। 

कबीर साद्वहब न ेकहा ह ै- 

कबीर तू ही कबीर, नाम तेरो कबीर । 

नाम रतन तब खमिे, जब पहिे तजें शरीर।। 

द्वकसी काद्वमल परुूष न ेकहा ह ै- 

मरते मरते मर गये , राजे राने मीर। 

जीखवत मरना जो मरे, सो कोइ काखमि फकीर ।। 

याद्वन ईश्वर के द्वसमरन स ेही बड़ा सखु द्वमला जो बयान नहीं द्वकया जा सकता। इसस ेतमाम कामनाएाँ खत्म 

हो गई और अखण्ड शाद्वरत प्राि हुई। एक आाँख के झपकन े में सरुद्वत ईश्वर में मगन होती ह ै तो बहुत 

आनरद प्राि होता ह।ै महापरुुषों न ेकहा ह ैद्वक बुद्वद्ध उस वि अक्षय सखु को प्राि होती ह।ै जीवन शद्वि 

की अनभुवता में ही सखु ह।ै ऐसा द्ववचार करके महापरुुषों न ेकहा ह ैद्वक अरधरेे की तरफ मत दौड़ो और 

इस ससंार में जीवन रूपी ईश्वर की तलाश करो। ज्यों-ज्यों उसकी तलाश करोग े त्यो-त्यों ही आनरद 

पाओग।े कबीर साद्वहब न ेकहा ह ै- 

 

कबीर सोया क्या करे, सोए होए ऄकाज। 

खजसके संग स ेखबछड़ा, वाही के संग िाग।। 

एक अरय स्थान पर कहा ह ै:- 

नींद खनशानी मौत की, ईठ कवीरा जाग। 

और रसायन छाड़ के, नाम रसायन िाग।। 

ऐ मखूा इरसान ! तरेा सफर भी खत्म नहीं हुआ। कभी द्वसनमेा जा रहा ह ैकभी द्वथयेटर में। इस जीवन की 

कदर कर, यह बहुत मदु्वश्कल स े प्राि हुआ ह,ै इसको ज़ाया (नष्ट) न कर। सत्परुुषों न े उस आनद्वरदत 

अवस्था, आत्म अनभुवता की शहादत (साक्ष्य) दी ह ैऔर इस माया के द्ववषय में फरमाया ह ै
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द्वक बड़-ेबड़े अमीर-गरीब जो लोग ह ै उनको कमी तसल्ली प्राि नहीं हुई और वह अद्वत कष्ट में रह।े 

द्वजरहोंन ेसत ्को प्राि द्वकया व ेलोग सलूी पर चढ़े। गरुु अजुान दवे पर जब गमा रेत के कड़छे पड़ रह ेथे तो 

द्वमयााँ मीर वहां आया, उसन ेकहा द्वक अगर आप कहें तो लाहौर और दहेली की ईटं स ेईटं बजा दू।ं उस 

समय गरुु अजुान दवे न ेकहा - 

तेरा भाना मीठा िागे । 

'नानक' नाम पदारथ मांगे।। 

 

जब परमशे्वर को यह ही मजंरू ह ैतो मझु ेभी यही मजंूर ह।ै वाह-वाह ऐस ेलोगों की कुबाानी द्वकतनी ऊंची ह।ै 

द्वजनको परमशे्वर का द्वनश्चय ह ैव ेयही समझत ेहैं द्वक ईश्वर परम आनरद ह ैऔर वह अत्यरत तकलीफ में भी 

आनरद महसूस करत ेहैं। दखेो, राजा मोरध्वज न ेअपन ेपतु्र को अपन ेहाथ से काटकर अद्वतद्वथयों को द्वदया 

और उस परम आनरद का सबूत द्वदया। दधीद्वच ऋद्वष, राजा हरीशचरद्र वगरैा न ेभी उस परम आनरद का 

सबूत द्वदया, उरहोंन ेरब्ब की कीमत डाली ह।ै इधर क्या हालत ह ैद्वक परमशे्वर के नाम पर एक जू ंभी मार 

कर नहीं द ेसकत ेऔर चाहत ेहैं द्वक रब्ब द्वमल जाये। रब्ब का द्वमलना आसान बात नहीं ह।ै ददु्वनयााँ परम 

दुुःख ह ैलदे्वकन वि गजुर जान े के बाद समझ आई तो बे-फायदा होगा। ईश्वर ही परम सुख ह।ै द्वववकेी 

परुुषों न ेद्वसर-धड़ की बाजी लगाई और उस तरफ चल।े उरहोंन ेसब प्यारी चीजें ईश्वर के द्वलए त्याग दीं। 

 

तन मन धन ऄपवण करे, मान मद त्यागे। 

गुप्त अत्मा परगट होए, खचत्त भगखत में ईठ जागे।। 

सरत दाद ूदयाल न ेकहा ह ै- 

'दादू' दावा दूर कर, खबन दावे खदन कट्ट। 

केते सौदा कर गये, आस पंसारी द ेहट। 

पूरा खकसे ना तोिया, खजस तोिया खतस घट। 

जो भी ददु्वनयााँ में आए परूा नहीं तोला। जब लोग दावा करत ेहैं कुरान, गीता को फौरन उठा लते ेहैं। मगर 

उनकी कदर तो उनको ह ैजो द्वनदाावा (द्वनमोह) हुए हैं। इसका मकसद (मतलब) यह ह ैद्वक रब्ब की चीज 

रब्ब के हवाल े
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करो। यह समझ लो द्वक अगर रब्ब की भद्वि नहीं कर सकत ेतो शरीर की पजूा स ेकुछ प्राि नहीं होगा। इस 

द्वपजंर यानी शरीर की भद्वि स ेबहुत स ेरोग प्राि होंगे। अगर रब्ब की भद्वि नहीं की जाएगी तो शरीर की 

पजूा स े कुछ हाद्वसल नहीं होगा। आपको चाद्वहए द्वक थोड़ी पजूा शरीर की करो और वि द्वनकालकर 

जीवन-शद्वि की पजूा करो। गरुमखुों का यह ही रास्ता ह।ै मयाादा स ेखाओ, मयाादा स ेपहनो। ऐसा करन ेसे 

जीवन-शद्वि का कुछ पता लगगेा। रब्ब का द्वनश्चय पदैा होगा। इस रास्त ेपर चलो ताद्वक इस जीवन यात्रा 

को मकुद्वम्मल कर सको। यह ही जीवन का सार है। तमाम लोग शरीर के द्ववकारों में लग ेहुए हैं। द्ववकारों से 

जीवन को पद्ववत्र करो। बाहर की कोई चीज तंग नहीं करती। इसे मन के द्ववकार ही तंग करत ेहैं। जो भी 

परमशे्वर की आज्ञा का पालन करेगा आनरद पाएगा। ऐसी समुद्वत सबको धारण करनी चाद्वहए। ईश्वर सबको 

समुद्वत दवेें। 

 

प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी ! अहकंार का क्या स्वरूप है? 

गुरुदेव : पे्रमी ! िरि को महससू करन ेवाली चीज अहकंार ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! बुद्वद्ध के आग ेपरद ेकौन-कौन स ेहैं? गरुुदवे : पे्रमी ! बुद्वद्ध के आग ेयह परद ेहैं (1) 

कमामयी सदृ्वष्ट (2) वासनामयी सदृ्वष्ट (3) गणुमयी सदृ्वष्ट। इनको आद्वधभौद्वतक सदृ्वष्ट, आद्वधददै्ववक सदृ्वष्ट और 

आध्याद्वत्मक सदृ्वष्ट भी कहत ेहैं। यह ही द्वत्रलोकी ह।ै इन परदों को दरू करन ेवाला ही द्वत्रलोकी नाथ ह।ै गणु 

स ेवासना प्रगट होती ह।ै वासना स ेकमा और कमा स ेफल। शरीर, मन, बुद्वद्ध यह तीन लोक ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! बुद्वद्ध वासना रद्वहत कब होती ह?ै  

गुरुदेव : पे्रमी ! शरीर वासना का समदु्र ह।ै आत्मा वासना व कमा स ेरयारा ह।ै बुद्वद्ध शरीर को समझ रही है 

और इसकी वासना को भी समझ रही ह।ै जब तक आत्मा को नहीं समझती वासना रद्वहत नहीं होती। जो 

साधन सत्परुुषों न ेआत्म अनभुवता को प्राि करन ेके बतलाये ह ैउरहें धारण करो, बुद्वद्ध वासना रद्वहत हो 

जाएगी। 
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पे्रमी : महाराज जी । सहज अवस्था द्वकस ेकहत ेहैं? 

गुरुदेव : लाल जी । सरुद्वत जब ऐसी अवस्था में दृढ़ होती ह ै द्वजसमें सोत ेजागत ेगणु व दोष का असर 

(प्रभाव) न हो, ऐस ेस्वरूप में वह दृढ होव ेयह ही अवस्था ब्रहा ज्ञानी की ह।ै ब्रहा ज्ञानी या तत्व ज्ञानी की 

अवस्था को ही सहज अवस्था कहत ेहैं। 

पे्रमी : महाराज जी ! ध्यान द्वकस ेकहत ेहैं? 

गुरुदेव : पे्रमी । ध्यान वाली चीज़ में गका  हो जाना ध्यान ह।ै ध्यान वाली चीज में जब बुद्वद्ध लय होती है 

तब ध्यान अवस्था आती ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! तीन ताप क्या ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी ! तीन ताप हैं - शारीररक, मानद्वसक व द्वनश्चक । सतोगणु, रजोगणु, तमोगणु, यह गणु तीन 

तापों के कारण हैं। गुण का सरूप ह ैमैं'। बुद्वद्ध में जब तक मैं खड़ी ह,ै गणु सद्वहत होती ह ैऔर जब गणु 

रद्वहत होती ह ैतब तापों स ेछुटकारा द्वमलता ह।ै 

पे्रमी : ससंार का असली स्वरूप क्या ह?ै 

गुरुदेव : ससंार का असली स्वरूप सखु की तलाश ह।ै 

 

वैराग्य वाणी 

 

संसार की रचना में मन ना तृपे्त, कोट करे ईपाए।  

मान माया बहु सखंचत कीनी, तो भी धीरज नाए ।। 

 ऄखधक भयो पररवार जग माइ, बहु खबध पाइ वडयाइ। 

 पर मन को न सन्तोष परापत, खनत खनरासा रहाइ ।। 

 वाह वाह रचना यह जगत की मीता, कुछ कहन कथन नही अवे। 

 जाूँ से पूछें सुख की साजन सोही दुःख खदखिावे ।।  

खजस जन खनमवि कीरत पाइ एक नाम पूरन भगवन्ता। 

 "मंगत" खतस जन शान्त परापत तत्त परस पुरख ऄनन्ता ।। 
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सत्संग न०ं 25 (अगस्त, 1952) 

शरीर क्या ? 

वाणी 

 

ऄपने ताप का करो खवचारा, जीवत में ियो काज सूँवारा।  

मानुष चोिा पायो सुखरासी, खनभवय धाम िखो सुखरासी। 

 मूढ़मखत में ना भरमाइ, सतमती खोजो सखुदाइ। 

 सतपुरुषों की सेव कमाओ, पि पि कीरत खतन की गाओ।  

सुनो खवचार परम सुखरासी, पि पि खचत में कर खनव्यासी। 

 खनमवि कमव जो खतन की सीख, खहरदय राखो पाओ सुख रीत। 

 बारम्बार करो खवचार, सतपुरुषों का जीवन सार। 

 खजत खबघ पाइ गुखनया छूट, मारग धमव जो िखा ऄनूप। 

 आस खवध जीवन ऄपना धार, जतन करें ईतरें भव पार। 

 करनी तेरी तुझको ओट, पाप कुपथ की त्यागो खोट।  

साची सीख खहरदय में धार, सुकृत मारग धमव खवचार। 

 अिस माही क्यों जन्म गंवाइ, खछन खछन छीजे यह देह दुखदाइ।  

परम जतन खहरदय में घार, खनत अनन्द खसमर करतार।  

खजस मारग से जग में अया, ईस मारग में रहो समाया। 

 यहां तो आखस्थर रहना नाहीं, खवच मुसाफ़त न भरमाइ। 

 साचा ठाकर प्रम खहरदय चेत, मोह माया की खमटे खवखेप। 

 जीवन में खोजो सत सार, ऄन्त की बारी खमिे छुटकार। 

 मन में धारो सत खववेक, सरजनहार की राखो टेक। 

 खसमर खसमर पावे सखुसार, सतपुरुषषो की सुन यह पुकार।  

खबपत रूप संसार में, जीव परम दुःख पाए। 

 "मंगत" खबपता तब खमटे, जब सत की प्रीत कमाए।। 
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प्रवचन 

ससंार स ेचला गया और इत्र सब यहां ही रह गये। कानों की इरद्री द्वजसकी बलवान ह ैवह चौबीस घण्टे ही 

अच्छे-अच्छे गान ेसनुन ेका इच्छुक रहता है। अगर उस ेअपनी बातें नहीं सनुानी तो वह दूसरे लोगों की 

बात ेही सनुता रहता ह।ै हर इरद्री अपने-अपन ेव्यवहार में द्वबचर रही ह।ै इन इद्वरद्रयों में मयाादा नहीं है। कोई 

लोग चरद पसैों स ेगजुारा कर लते ेहैं और कोई तो दो लाख रुपया खचा करके भी भखू ेरहत ेहैं। इसद्वलये 

यह शरीर भवदुस्तर है, मायावादी ह।ै द्वजसको यह द्वनश्चय ह ैद्वक इद्वरद्रयों के भोग भोगना ही सखु ह ैउसकी 

बुद्वद्ध अद्वभमानी ह।ै जबस ेवह ज्यादा भोग भोग रहा ह ैउस ेआराम का नाम तक नहीं ह।ै जसै े द्वक परुान े

मरीज को होश नहीं होती ह ैद्वक उस ेक्या मजा ह।ै लोग उसस ेपछूत ेह ैद्वक क्या द्वसर में ददा ह ैतो वह कहता 

ह ैहॉ, द्वसर में ददा ह।ै अगर लोग कहत ेह ैपटे में ददा ह ैतो कहता ह ैद्वक 'हााँ, पटे में ददा ह।ै' जो लोग द्वसगरेट, 

तम्बाकू, चरस, द्वसनमेा और द्वथयेटर वगरैह स ेआराम चाहत ेहैं या दीगर नशों में आराम महससू करत ेहैं वे 

मासमू लोग हैं उनको कुछ समझ नहीं ह।ै इस त्वचा इरद्री का क्या स्वॉग है? इरसान इसको बड़े चाव स े

कपड़े पहनाता ह।ै कपड़े में अगर जरा भी शकन (द्वसलवट) पड़ जाए तो भी तकलीफ महससू करता है। 

जरा काज ही टेढ़ा बन जाए तो दजी को तगं करता ह ैद्वक उसन ेऐसा क्यों द्वकया। आद्वखर इस ददु्ववधा में 

रहन ेके बाद क्या द्वनकला? 
 

मुट्ठी बांध ेअये जगत में, हाथ पसारे जाते हैं।  

राजे राने गुणी सयाने, ऄन्त समय पछताते हैं।। 

राजों न ेअपनी द्वफल्म को ज्यादा सजाया और गरीबों को सजान ेका कम मौका द्वमला। बुद्वद्ध भी द्वफल्म है 

और इद्वरद्रयों स े सखु चाह रही ह।ै यह खतम हो जायेंगी और सखु यहााँ ही रह जायेंग।े दो भदे हैं, 

अहकंारवादी कहत े हैं द्वक शारीररक भोगों में सखु ह ैलदे्वकन कमी रह गयी ह।ै इसद्वलये वह उनके पीछे 

दौडता ह ैऔर सोचता ह ैद्वक ऐसा करन ेस ेशायद आराम द्वमले। इतनी उसको समझ नहीं द्वक यह इद्वरद्रयों 

के भोग सखु नहीं ह।ै पद्वश्चम की नकल के द्वलए लोग बेताब हो रह ेहैं। ऐस ेलोगों की अकल यह ही कहती 

ह ैद्वक द्वजतन ेभी शारीररक सखु हों, आराम हैं। व ेएक-एक इरद्री के द्वलए कई द्वकस्म के भोग एकत्र करत ेहैं 

द्वजनकी द्वगनती भी मदु्वश्कल ह।ै इन लोगों के भोगों की भी कोई सीमा नहीं ह।ै पहल ेजमान ेमें लोगों के 

पास एक         
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होता था और उसके फटन ेके बाद दसूरे की द्वफकर होती थी लदे्वकन आजकल अगर तमाम साल के द्वलए 

कपड़े मौजदू हों तो भी और कपड़ ेबनवान ेकी ख्याद्वहश बनी रहती ह।ै हर शख्स (मनषु्य) इस शरीर के 

भोगों को फैलाकर आराम चाह रहा ह।ै जो भी शरीर धार कर आया ह ै उसी कैद में आया और गया। 

महापरुुषों न ेद्वनणाय द्वनकाला। 

खाए खाए भूक समाइ, पहने पहने ऄन्त नांगा जाइ। 

जीते जीते ओढक मरना, ईठ ओ गुखणयाूँ अखखर चिना ।। 

मरन ेके बाद मीठे दलाल कहत ेहैं द्वक खाता-पीता मरा ह,ै वह भी नजमूी (ज्योतषी) पास बठाये रखता था 

द्वक मरेी उम्र बढ़ान ेकी कोद्वशश करो। 

महापरुुषों न ेकहा ह ै- 

खजस देह सगं प्रीत िगाइ, बहु रंग भोग भुगाइ। 

देखत में जरा परापत, ऄन्त राख हो जाइ ।। 

उम्र गजुर रही ह ै(जीवन व्यतीत हो रहा ह)ै हाड-मॉस ढीला पड़ रहा ह।ै दखेत-ेदखेत ेही मोद्वतयाद्वबरद हो 

गया ह,ै लदे्वकन द्वफर भी शारीररक सखुों की चाहना बनी हुई ह।ै यह नहीं समझा ह ैद्वक यह सुख हमशेा नहीं 

रहेंग।े 

ना सुख आखस्थर जग में कोइ, ना आखस्थर शरीर । 

यह ही कथा खवचार के, मन होया खदिगीर।। 

ददे्वखये पहल ेमानव शरीर बड़ा कमजोर होता ह।ै बच्चा होता है; चल-द्वफर भी नहीं सकता। दखेत-ेदखेत े

जवान हो जाता ह ैऔर शरीर सदुृढ़ हो जाता ह।ै द्वफर बुढ़ापा आ जाता ह।ै द्वजस्म उठाया नहीं जाता। बुड्ढा 

कहता ह ैद्वक मझु ेरास्ता द्वदखाओ, मगर बच्च ेउसको दखेकर हसंत ेहैं, वह बच्चों को मारन ेकी कोद्वशश 

करता ह ैतो व ेभाग जात ेहैं। द्वफर बुड्ढा अफसोस करता ह ै द्वक हाय! कभी मैं भी जवान था। जब इस 

द्वफल्म का द्ववचार द्वकया तो समझ आई द्वक – 

सुख के यतंन ऄनेक खकए, कोट करी तदबीर। 

आस मन को धीरज अए न साजन, ऄन्त जाए खदिगीर ।। 

बेशक द्वकतन ेयत्न करो सखुों की कमी ही रहती ह ैऔर अरत प्यास ेही जाना पड़ता ह।ै 

असा माहीं जग अए, गए खनरास ेऄन्त ।  

आस मन को शान्त ना खमिी, खजन खसर छतर झुिंत ।। 
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जसै ेएक राजा भर जाता ह ैवसै ेही एक द्वभखारी भी मर जाता ह।ै महापरुुषों न ेकहा ह-ै 

तृष्णा रूपी िागा रोग, यह ऄत रहे तपताइ। 

एक पिक ना शाखन्त अवे, आन्दर राज भी पाइ।। 

जब समझ आई द्वक तषृ्णा की वजह स ेन राजघर में आराम ह ैऔर न ही गरीब के घर आराम ह।ै जब 

मनषु्य बूढा होता ह ैआाँखों स ेपानी बहन ेलगता है, कोई बात नहीं मानता। शरीर का हर अंग कमजोर हो 

जाता ह ैतो अफसोस करता है, लदे्वकन जो द्वववकेी लोग ह ै उनको वह वि पहल ेही याद होता ह।ै हर 

चीज के दोनों पहल ूसमझन ेवाला आदमी ही अच्छा ह।ै शरीर के अरत स ेजो इरकारी ह ैवह ही दुुःखी ह।ै 

लदे्वकन बुद्वद्धमान परुुष अरत को पहल ेदखेत ेहैं। 

पूूँजी जॉ की स्वॉस है, सुखखया सो बेचैन । 

स्वाूँस स्वॉस चि जात है, ओहद घटे खदन रैन ।। 

श्वास ही असली पूाँजी ह।ै जीवन की तषृ्णा जब परूी नहीं हो रही तो कोई ऐसा उपाय द्वकया जाए, द्वजससे 

आसानी स ेसफर तय (परूा) हो जाए। अब दसूरा पहल ूआया, वह ऐसी हालत ह ैद्वक - 

 

सुख साजन कहाूँ है, जहाूँ दुःख सुख ना प्रतीत। 

जन्म मरण जाए असा सकिी, खदन रैन पुनीत ।। 

द्वजरहोंन ेखुशी-गमी को एक जसैा समझा व ेसरतों के पास गये, क्योंद्वक मन के हाद्वकम सरत लोग हैं। सरतों 

न ेबताया द्वक ददु्वनयााँ की चीजों में शाद्वरत कहीं नहीं ह।ै 

जो देखन में अया, सोही खबपत िखाइ। 

आस मन की ऄखग्न ठण्डी ना होइ, खदन खदन बढ़ती जाइ।। 

आपकी भटकना द्वदन-ब-द्वदन बढ़ रही ह ैऔर भी तमु क्या चाहत ेहो तो उसन ेकहा 

मन तृखप्त में वास करे नास ेतृष्णा रोग। 

अठ पहर रहवे प्रसन्नता यह मांगु िगन ऄरोग।। 

जब सरतों न ेयह बात सनुी, उरहोंन ेसमझा द्वक द्वजज्ञास ुअच्छा ह।ै लदे्वकन बीमारी दरू करना बड़ा मदु्वशकल 

ह।ै सरतों न ेकहा बैरुनी (बाहर की) बीमाररयों को छोड़ । 
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ईस सुख के माथे खसि पडे़, जो साखहब नाम खवसराये। 

बखिहारी ईस दुःख के, जो साखहब नाम रटाये।। 

द्वजज्ञास ुन ेकहा द्वक शरीर बेशक जाए मगर शाद्वरत द्वमल।े उस वि सरतों न ेबतलाया द्वक सुख बाहर नहीं, 

वह तरेे अरदर ही मौजदू है। त ूअपन ेख्याली सखुों को अरदर स ेद्वनकाल फें क । ससंारी सखु तरेे अरदर नहीं 

ह।ै यह तरेा महज ख्याल ह ैऔर ईश्वरी सखु तो पहल ेही तरेे अरदर मौजदू हैं। जब परमशे्वर का द्वनश्चय 

आया त ूअपन ेसखु दसूरों को दने ेलगा। पहल ेदूसरों के सखु लटून ेवाला डाकू बना हुआ था, लदे्वकन 

परमशे्वर के द्वनश्चय के बाद अपन ेसखुों को बाद्वहर फें कन ेलगा। द्वफर उसकी यह हालत हो गई।  

ऄपना सुख खनत वरतावे, पर दुःख सीस धराइ। 

अज्ञा माने साखहब की, तब अतम सुख िख पाइ।। 

पहल ेउसकी काग वदृ्वत्त थी लदे्वकन अब हसं वदृ्वत्त हो चुकी ह।ै आजकल यह तरीका ह ैद्वक जो भी गली-

सड़ी चीज हो वह ही परमशे्वर के नाम पर दी जाती ह,ै लदे्वकन सरतों का तरीका यह ह ै द्वक जो भी चीज 

अच्छी ह ैवह परमशे्वर के अपाण करत ेहैं। 

जीवन के सुख खनश्चय से त्यागे, तब ही अतम सुख पाइ। 

 खबछुड़ा जन्म ऄनेक का, प्रम कृपा स ेपरम धाम समाइ।। 

कई शक्लें धार के हजारों सखु भोग।े अब प्रतीत हुई द्वक तत्वों में सखु नहीं, बद्वल्क परमशे्वर में सखु ह।ै 

द्वजतना-द्वजतना असली सखु की तरफ जा रहा ह ैउतना ही प्रसरन हो रहा ह।ै 

अतम सुख घर ऄनुभव होया, तृष्णा खमटा तुरंग। 

राग द्वेष ठण्डा हुअ, मन रंगयो पे्रम के रंग।। 

जीव को जब आत्म सखु प्राि हो जाता ह ैवह द्वफर और द्वकसी चीज की ख्वाद्वहश नहीं रखता, उसका 

तषृ्णा का वगे खत्म हो जाता ह।ै राग िषे समाि होकर उसका मन पे्रम में रंग जाता ह।ै 

अठ पहर मन िगन समाइ, नाम की रसना खाइ।  

एक पिक ना व्यापे व्याखध, ऐसी शान्त िखाइ।।  

उस समय उसको हर वि सखु महससू होता ह ैऔर कभी दुुःख नहीं होता 

खजस सुख को सनकादक खोजे, खशव खनत ध्यान िगाइ।  

सो सुख मन में परगट पायो, खमि साध संगत रंग िाइ।। 
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बाबा नानक न ेफरमाया ह ै– 

तीनों बन्ध िगाये के, सुन ऄनहद तान। 

बजे नकारा घना सुन्न समाध में, िाि खड़े मैदान।। 

इसी तरह श्रीकृष्ण न ेअजुान को कहा द्वक जब मोह कीचड़ स ेआजाद होगा तो अनदखेा और अनसनुा 

आनरद प्राि होगा। अगर कोई मदु्वश्कल बात है तो वह अपने स्वभाव को सधुारना ह।ै आदत को दरुुस्त 

करना ही मदु्वश्कल ह।ै इस शरीर यात्रा में द्वकस तरह द्ववचरना ह?ै ददे्वखये, द्वजतनी शरीर की जरूरत बढ़ेंगी 

उतना ही दुुःख ज्यादा होगा और द्वजतनी कम होंगी उतना ही सखु प्रतीत होगा और शाद्वरत द्वमलेगी। 

मयाादा के मतुाद्वबक शरीर यात्रा करो। आप जब कोई काम करें, ख्वाह ेब्याह-शादी हो तो प्रधान द्वनश्चय 

ईश्वरीय बना रह।े 

अपनी आदत पर द्वकस तरह द्ववजय पा सकत ेहैं? ससंार में बेकरारी बहुत ह।ै अच्छे लोगों के लक्षण हर 

वि सामन ेरखो। अपन ेजीवन को द्वठकान ेलगान ेके द्वलये सत्परुुषों के आचरण का ध्यान रखें। अपना 

द्वनश्चय ऐसा ही बनायें। ऐस ेद्वनश्चय के बाद बुद्वद्ध बलवान हो जाती ह।ै इस वि जमान ेकी हवा यह ह ैद्वक 

अय्याशी और नमुायशी द्वजरदगी बन चुकी ह।ै पे्रम और सवेा अच्छे गणुों को छोड़ द्वदया ह।ै आज़ज़ी और 

नम्रता खत्म हो चुकी ह।ै लोग आजकल राक्षस स्वभाव को धारण द्वकए हुए हैं और दुुःखी हो रह े हैं। 

असली खुशी को अगर चाहत ेहो तो अपन ेआपको सादा बनाओ, नशीली चीज़ों स ेपरहजे करो। यह 

चीजें बुद्वद्ध का नाश कर दतेी हैं। व्यापार ठीक तौर स ेकरो। दसूरों की सवेा करो। द्वसफा  शारीररक उरनद्वत की 

खाद्वतर ही कोद्वशश मत करो, बद्वल्क बुद्वद्ध को बलवान करो। बुद्वद्ध की खुराक हाद्वसल करन ेकी कोद्वशश 

करो। वह खुराक आपको सत्सगं स े द्वमलगेी। द्वजस ज्ञान को सरतों न ेबयान द्वकया ह ैउसको धारण करो। 

उसके अलावा द्वजन लोगों न ेअपन ेअरदर मानद्वसक द्ववकार रखे और दवेी-दवेताओ ंस ेकल्याण चाहत ेहैं 

उनका कोई कल्याण नहीं कर सकता, व ेअपनी कल्याण खुद कर सकत ेहैं। ऐ मानव ! जब तरेी बुद्वद्ध ही 

कह रही ह ै द्वक तून ेफलों गलती की ह ैया गलती कर रह े हो तो तमुको कोई बचान ेवाला नहीं ह।ै जो 

पदं्वडत कहत ेहैं द्वक आप बेशक चॅगा मरदा काम करें और गगंा स्नान कर आयें, पाप खुद-ब-खुद (स्वयं) 

दरू हो जायेंगे, वह गलत कहत ेहैं। मन के पाप नहान ेस ेखत्म नहीं 
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होत ेहैं। मन की मलै श्रषे्ठ कताव्य और आचरण स ेदरू होती ह,ै अगर ऐसा नहीं करेंग ेतो अपने आपको 

खत्म करेंग।े अगर कोई जीव बावजदू समझान ेके गलती करता ह ैतो उसको माफी नहीं हो सकती। जसैा 

समझा ह ैवसैा ही काम करो। द्वववकेी परुुषों के पास जाओ और अपनी द्ववचारधारा को पक्की करो। यह 

ही ठीक रास्ता ह।ै आपके द्वनद्वश्चत कमा भी हैं। आप जब अच्छी-बुरी बात स ेवाद्वकफ हो तो अपनी द्वबगड़ी 

को सधुारो। पाप कमा पणु्य कमों स ेखत्म हो जात ेहैं। आप क्यों हर वि ससंारी उलझनों में खत्म हो रह े

हो। दो घड़ी रोज महापरुुषों के पास जाओ और बुराइयों का त्याग करो तो आप द्वबगड़ता हुआ बहुत कुछ 

बना सकत ेहो। आजकल के व्यापारी बेकरार हैं। सोसाइटी हमशेा अरधी रही है, लदे्वकन इस वि साध ु

लोग जो धमा के रहनमुा थे, व ेभी अरचे हो चुके हैं। 

गुरु और खशष्य िािची, दोनों दुःख को पाएूँ। 

डूबे िहर समुद्र में, बैठ पत्थर की नाएूँ।। 

गरुु द्वशष्य का सधुार नहीं चाहता ह ैऔर चेला भी समझता ह ैद्वक यह ररश्ता यूाँ ही (ऐस ेही) एक दसूरे को 

ठगन ेका ह,ै इसद्वलये सधुार हो नहीं सकता। अगर चोरी का माल गरुू के पास भी होगा तो दोनों गरुु और 

चेला खराब होंग।े अगर गरुु स ेचेला पछूता ह ै द्वक गरुु जी! शराब को दवा की जगह इस्तमेाल (प्रयोग) 

द्वकया जाव ेतो क्या बुराई है? इस पर गरुु कह देता ह ैद्वक हााँ, अगर दवाई की जगह शराब पी जाव ेतो कोई 

हजा नहीं। इस तरह बुराइयों के मतु्तलक गरुुओ ंस ेचेल ेझठू करात ेहैं और द्वफर व ेगरुु द्वमसालें (दृष्टारत) भी 

द ेदते ेहैं द्वक ददे्वखये कृष्ण ने भी वि पड़न ेपर झठू मार द्वदया था। युद्वधद्वष्ठर न ेभी वि पड़ने पर झठू मारा, 

इत्याद्वद और द्वफर कहत ेहैं द्वक आप बेशक द्वकसी वि झठू मारो। चेल ेभी यह ही चाहत ेहैं द्वक इस द्वकस्म 

की छूटें द्वमलनी चाद्वहए। जबान पर गरुु के धमा की बातें करत ेहैं और अरदर कपट ह।ै यह मलु्क इसी वजह 

स ेदबा हुआ ह।ै गरुु भी कहता ह ै- "राम नाम जपना पराया माल अपना ।" अगर दोनों गरुु और चेला सही 

रास्त ेपर चलें तो सब कुछ ठीक हो जाए। आप ददे्वखये द्वक बाली न ेकृष्ण जरम में रामचरद्र जी का बदला 

द्वलया। इसस े यह साद्वबत (द्वसद्ध) होता ह ै द्वक अपन ेकमों का फल अवश्य ही भोगना पड़ता ह।ै जब 

अवतारों को भी फल भुगतना पड़ा तो आपको कौन बचा सकता ह।ै कमों के फल स ेछुटकारा नहीं होगा। 
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गरुुओ की नसीहत (उपदेश) पर चलकर अपना कल्याण करें। कोई दवेी-दवेता तमुको अपन ेकमा फल से 

नहीं छुड़ा सकता। आप उनके नके जीवन को समझ ेऔर उनके आदशा को धारण करें। राम, कृष्ण, बुद्ध, 

कबीर, ईसा, नानक, वगरैह के जीवन आदशा को अच्छी तरह समझें और उनकी राह पर चलकर उरनद्वत 

करें। जो दवे-शद्वि तरेे अरदर ह ैयह ही तरेी सहायता करेगी। यह ही ससंार का असली रूप ह।ै इस जीवन 

यात्रा में तबीयत (स्वभाव) को सधुारो। स्वभाव के गलुाम मत बनो, स्वामी बनो। जब ईश्वर का द्ववश्वास 

होगा तो आपकी बुद्वद्ध सावधान हो जाएगी। अगर माथा टेकन ेस े ही कल्याण हो जाता तो कृष्ण को 

अट्ठारह अध्याय गीता सनुान ेकी क्या जरूरत थी? द्वसफा  इतना ही कह दतेा द्वक मझु ेही माथा टेको, तरेा 

सब कुछ ठीक हो जाएगा। कमा की सजा स ेकोई भी नहीं बचा सकता। कृष्ण न ेअजुान को कहा द्वक गरै 

जानबदार (द्वनष्पक्ष) होकर कमा कर और तमाम कमा मरेे सपुदुा कर, इस तरह त ूकमो की सजा (दण्ड) स े

बच जायेगा। ददु्वनयााँ की चीजें आपको हर वि मजबूर कर रही हैं। आप लोग अपनी द्वजरदगी का नाश कर 

रह े हैं। हमशेा एक उसलू वाला जीवन बनाना चाद्वहये। द्वजरदगी को सादा बनाओ, कोद्वशश करो और 

खुराक सादा बनाओ। द्वलबास सादा रखो और लोगों की सवेा करो, अपन ेआपको सवेादार बनाओ। कुछ 

न कुछ समय द्वनकालकर सत्परुुषों का द्ववचार सनुो तो खुद ही अपन ेजीवन के सही रक्षक बनोग।े ईश्वर 

समुद्वत दवेें, द्वजसस ेसही रास्त ेपर चलत ेहुए आप अपनी और दसूरों का कल्याण कर सकें । 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : ससंार कैस ेखत्म होता ह?ै 

गुरुदेव : जब मन को शाद्वरत हो जाती ह ैतो ससार खत्म हो जाता ह।ै मन की चंचलता में ससंार है। जब 

तक मन शक (सशंय) में ह,ै यह खड़ा नहीं होता। जब पणूा द्ववश्वास होगा तब मन खड़ा होगा। मन न ेजो 

पदैा द्वकया ह ैउसमें नहीं द्वटक सकता। मन उसमें द्वटकेगा द्वजसस ेयह पदैा हुआ ह।ै मन तब द्वटकता ह ैजब 

यह शरीर की खुशी-गमी को भलू जाये। 

पे्रमी : महाराज जी! मन का आकार क्या ह?ै 

गुरुदेव : पे्रमी । आकार मन का कोई नहीं। मन और बुद्वद्ध अहकंार का स्वरूप ह।ै गलत और सही ताबीर 

द्वनणाय करन ेवाली चीज़ बुद्वद्ध ह।ै इद्वरद्रयों 
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की चेष्टा या याद करन ेवाली चीज मन ह।ै जागत ेवि मन का स्थान नते्रों में ह।ै सोत ेवि कण्ठ में होता ह।ै 

उस समय यह सारे संसार में व्यापा हुआ होता ह।ै मन की याद की तमीज करन ेवाली शद्वि बुद्वद्ध ह।ै मन 

जो चीज दखेेगा, चलायमान होगा। बुद्वद्ध उसकी याद को समझकर चलायमान होगी। मन चाहता है, बुद्वद्ध 

फैसला करती ह।ै बुद्वद्ध द्ववशाल होव ेतब मन को स्तद्वम्भत कर सकती ह।ै समपाण भावना पदैा करके शरीर 

की अनाद्वनयत (अहकंार) को तोड़ो। शरीर का आसरा बुद्वद्ध को ह।ै बुद्वद्ध उसके परायण हुई ह।ै इस वास्त े

शरीर का सगं नहीं छोडती। शरीर आकारमयी ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! क्या मन को रोका जाता ह ैया यह खुद-ब-खुद रुक जाता ह।ै 

गुरुदेव : प्रेमी । मन स्वभाव करके चंचल ह।ै पहल ेइसके बहाव को रोका जाता है। जब यह रुकन ेलग 

जाता ह ैतो द्वफर खुद-ब-खुद रुक जाता ह।ै मन इद्वरद्रयों के भोगों की वजह स ेचलायमान हो रहा ह ैऔर 

बुद्वद्ध के आसरे दौड़ रहा ह।ै इद्वरद्रयााँ भोगों में दौड रही ह।ै मन साक्षी होकर भोगों को ग्रहण करता ह।ै मन 

बाल-बाल में (रोम-रोम में) व्यापा हुआ ह।ै बुद्वद्ध द्वजस कद्र पद्ववत्र होती ह ै उतनी ही मन और इद्वरद्रयों 

पद्ववत्र काम करत ेहैं। द्वजतनी बुद्वद्ध खोटी होती ह ैमन और इद्वरद्रयााँ उतन ेही खोटे काम करत ेहैं। इरसानी 

कालब (शरीर) में बुद्वद्ध बलवान ह।ै मजबूरी और मखूतारी को समझती ह।ै दसूरी योद्वनयों में महददू ह।ै नौ 

िार की वासना को छोड़े तो दसवां िार खुलता ह।ै जब तक अमल और कमा दरुुस्त न हों द्वनजात नहीं 

हाद्वसल हो सकती। 

पे्रमी : महाराज जी ! मन सत ्परायण कैस ेहोता है? 

गुरुदेव : पे्रमी ! भय स ेमन सत ्परायण होता ह।ै इस वास्त ेमौत का भय या गरुु का भय या ईश्वर का भय 

मनषु्य के वास्त ेहोना लाजमी ह।ै ऐस ेभय की दृढ़ता स ेभाव पैदा होता है। याद्वन अपनी जीवन उरनद्वत का 

द्ववचार प्रकट होता ह।ै और भाव स ेभद्वि और भद्वि स ेद्वनमाल प्रेम प्राि होता ह।ै यह ही दृढ़ता मानद्वसक 

शाद्वरत के दने ेवाली ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! मन को वश करन ेका साधन जरा खोलकर बतलान ेकी कृपा करें? 
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गुरुदेव : प्रेमी ! पहल ेगलत और सही हालात को समझो। जीवन के हालात को हर एक समझ रहा है, 

मगर सही नहीं समझ रहा ह ैऔर सही न समझन ेके कारण गलत हालात को पकड़ रहा ह।ै मन एक ऐसी 

चीज ह ैद्वक जब तक गलत और सही का द्वनणाय न समझ,े सही की तरफ नहीं जायेगा। मन को पकड़न ेका 

तरीका ईश्वर परायण होना और नाम द्वसमरण ह।ै इस तरीके को द्वकसी महात्मा स ेप्राि करो और प्राि करके 

रृदय स ेधारण करो। सही द्वनश्चय स ेइसको पकड़ो। उस तरीके को धारण करते-करत ेमन बस में हो 

जावगेा। मन को एक द्वमनट रोकन ेवाला पणूा अभ्यासी ह,ै साधक ह,ै ईश्वर को अनभुव कर लतेा ह।ै पााँच 

द्वमनट रोकन ेवाला पणूा द्वसद्ध ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी । अरतमुाखी वदृ्वत्त द्वकस ेकहत ेहैं?  

गुरुदेव : पे्रमी । इद्वरद्रयों की चेष्टा स ेमन को असगं करना ही अरतमुाखी वदृ्वत्त ह।ै जब तक चषे्टा में खड़ा ह ै

अरतमुाखी वदृ्वत्त नहीं हो सकती। साधना करन ेस ेमन इद्वरद्रयों स ेअसगं होता है, तब वह अरतमुाख होता ह।ै 

अरतर सत ्स्वरूप आत्मा प्रकाश कर रहा ह।ै उसको अनभुव करन ेका साधन करें, तब मन इद्वरद्रयों की 

चेष्टा स ेअसगं होकर अरतमुाखी होता ह।ै 

 

वैराग्य वाणी 

 

रि खमि सन्तों अखया, भोगो नाम खनज सार।  

तरन तरावनहार ह,ै जप जप िागें पार ।। 

 घड़ी घड़ी तन छीजता, ताूँ सों करो खवचार।  

एक नाम खचतार िो, जो जग जीवन सार ।। 

 असा जीवन राख के भरमे राए और भूप। 

 जीवन में मरना खमिे देखे काि सरूप ।।  

साची सगंत में खमिो प्रभ का करो खवचार। 

 मौज पावें आस जन्म की, नाम िखें टकसार।। 

 मन का कुफि ईघाड़ के पाप करो सब नाश। 

 रोम रोम में रम रहया, सो साखहब ऄबनाश ।। 

 सतगुर सेती प्रीत कर, जो खोिे ऄन्तर पाट। 

 'मंगत' कहे खवचार के, तब पावे सच वाट।। 
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सत्संग न०ं 27 (नवम्बर, 1952) 

शुद्ध अचरण सच्चा सुखदाता 

वाणी 

खनमवि पे्रम जब हर चरण खचत्त अया, खनश्चि भयो हरी दुजवन माया।  

खनत खनत प्रीखत घरो प्रभु चरने, खबन हरी खसमरन नहीं पावे सखु खनरणे। 

 एह मन झूठ वेख भरमाया, खछन खछन भरम में अवे जाया। 

 जब सत्सगं सत मारग सझूा, गयो खवकार हर पे्रम तत्त बझूा। 

 एक मनसा सत नाम खवचारे, ईठत बैठत एक सरुत खनहारे। 

 नाम खबना धगृ जीवन खवचार, खवख को भोग होवे खनत छार। 

 एह ससंार चक्र रहट की घखड़या, आक जावे खािी आक अवे भरया। 

 जन्मे मरे मर जन्म में अवे, यह िीिा यह मन बरतावे । 

 अवन जावन देख के हर जन भयो ईदास। 

 खोजा साचे नाम को, मन की खमटी प्यास ।। 

 परम धाम मुकन्द ऄबनाशी, खतसको खोजे होवे खनखासी। 

 आच्छया चक्र तब भरम खवनासे, एक प्रीत रहयो हर चरण खनवासे। 

 सो ही थांओ ंसो ही मूि पहचान, साचा ठाकुर जग जीवन जान। 

 ऄन्तर वसया बाखहर परगासे, सरब जीयाूँ में करेखविासे। 

 खतसके परगास सब रचना देखे, खतसे खवसार मत पड़ो भुिेखे। 

 हाड मांस का देवि साजा, खतसमें बसे अप गरीब खनवाजा। 

 जो जन खतसकी कीरत गावे, मुक्त सरूप ऄभय पद पावे। 

 खजस सखु को बांछे मन मूढ़ा, सो सखु परसे होवे चरनी घूड़ा। 

 खबमि ज्ञान सारंग बानी, गुरमुख खोजे सत तत्त खनवावनी। 

 खनत खनत मन को ऄंकुश मारे, साचे मारग में प्रीत खवचारे। 

 मरन काि से प्रथमें मर जीवे, ऄमर कथा सो गुरमुख पीवे। 

 ऄमरत खाये मन होए खनहाि, सब जगत में देखा एको रछपाि।  

गइ पिीती करी हक पहचानी, एक नूर की खवरध िखानी। 

 सत को खोजे सत रूप समाए, अनन्द सरूप यह मन हो जाए। 

 जॉ से खबछड़ा ताूँही मेि खमिाया, पूरण अशा सब भरम खमटाया। 

 खनमख खनमख में नाम रस पीवे, एक प्रीत में जीवन जीवे। 

 अशा दीरघ रोग है जो मन को खनत भरमाए। 

 'मंगत' ज्ञान परतीत से मन खनश्चि रहयो समाए। 
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प्रवचन 

शरीर रूपी ससार को धारण करके हरेक जीव शाद्वरत की तलाश कर रहा ह।ै सांसाररक भोग पदाथों में 

जीव उसकी तलाश कर रहा ह।ै पर यह इस ेप्राि नहीं हो रही अद्वपत ुयह उल्टा लाचार हो रहा ह।ै ऐस ेही 

इस ेतलाश करते-करत ेशरीर खत्म हो जाता ह ैऔर जीव को दसूरा शरीर धारण करना पड़ता ह ैऔर कई 

जरम, कई योद्वनयों में जाना पड़ता ह।ै यह मानव शरीर दुलाभ है, इसी में ही यह इस ेप्राि कर सकता ह।ै 

सत्परुुषों न ेफरमाया है द्वक ह ेजीव, तदृ्वि या शाद्वरत जहााँ त ू तलाश कर रहा है तझु ेयह वहााँ नहीं द्वमल 

सकती। यह तो तरेे पास ह ैऔर त ू इसको इस शरीर में ही तलाश कर। इसको तलाश करन े के उरहोंन े

साधन भी बताये हैं। जब कोई उन साधनों को धारण करता ह ैऔर उसकी बुद्वद्ध बलवान होती ह ैतो वह 

दखेता ह ैद्वक नाना प्रकार के शरीर द्ववचर रह ेहैं और द्वकसी वस्त ुकी तलाश कर रह ेहैं। वस्त ुको तलाश 

करत-ेकरत ेशरीरों के अरत हो रह ेहैं। यह भी दखेा द्वक इस शरीर रूपी फुलवाड़ी में द्वभरन-द्वभरन प्रकार के 

शरीर चक्कर काट रह ेहैं। शरीर पााँच तत्वों के ही हैं लदे्वकन द्ववचारधारा हर शरीर की द्वभरन ह।ै इसद्वलए हर 

शरीर अपन ेअलग ही वातावरण में घमू रहा ह ैऔर दसूरे शरीरों के पररणाम स ेन तो द्वशक्षा ल ेरहा ह ैऔर 

न लने ेके द्वलए तयैार ह।ै यह ही असली दमुाद्वत ह।ै वास्तव में शरीर रूपी रथ को बुद्वद्ध रूपी सारथी चला 

रही ह।ै शरीर चाह ेडाकू का ह,ै चाह ेदवेता, पााँच तत्वों का ही ह।ै अरतर केवल बुद्वद्ध का ह ैजो शरीर को 

चला रही ह।ै हर एक बुद्वद्ध में अहकंार खड़ा ह ैऔर शरीर सखुों की पदू्वता के द्वलए यत्न-प्रयत्न में लगा ह।ै 

एक द्वकस्म के व ेलोग हैं द्वजनकी बुद्वद्ध शरीर के सखुों के द्वलए द्वनत्य छल-कपट कर रही ह-ै अपन ेस ेभी 

और दसूरों स ेभी। वही राक्षस बुद्वद्ध ह।ै इस ेही नाद्वस्तक बुद्वद्ध कहत ेहैं। ऐसी बुद्वद्ध दसूरों के हक छीनकर 

खुश होती ह।ै दूसरों के सखुों का हरण कर खुशी मनाती ह ैऔर जायज-नाजायज काम करना अपना हक 

समझती ह।ै इसद्वलए उसका दण्ड राजदण्ड है। दसूरे प्रकार के व ेलोग हैं जो अपन ेख्याली मन घडरत देवते 

बना-बना कर उनकी पजूा करत े हैं, ग्रहों की पजूा, जरतर-मरतर आद्वद करत े हैं। व े गगंा स्नान को धमा 

समझत ेहैं, लदे्वकन ऐसी पूजा या स्नान स ेपाप तो घटता नहीं 
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बद्वल्क स्वाथा एव ंअरधकार और बढ़ जाता ह,ै द्वजसस ेजसैा प्यासा और द्वनराश आया था वसैा ही द्वनराश 

और प्यासा चला जाता ह।ै तीसरी प्रकार की वह बुद्वद्ध ह ैद्वजस ेशरीर के सखु अच्छे नहीं लगत,े बद्वल्क यह 

समझती ह ै द्वक शरीर के सखु द्वनत्य रहन े वाल े नहीं बद्वल्क बदलन े वाल े हैं, इसद्वलए छल-कपट को 

छोड़कर सत्यवादी बनन ेका यत्न करती ह।ै इस मानव चोल ेमें उसकी भावना उत्थान की ओर होती ह ै

और इसद्वलए वह प्रभ ुको याद करती ह।ै ऐसी बुद्वद्ध वालों को परमाथा के द्वबगड़ जान ेका भय लगा रहता 

ह।ै व ेकभी स्वाथा पदू्वता की ओर कदम बढ़ात ेहैं और कभी सरतों के डेरे की तरफ जात ेहैं, तो कभी द्वसनमेा 

घर की तरफ। उसके द्वलये परमशे्वर का मसला ही अलग ह।ै 

चौथी प्रकार के व ेलोग हैं द्वजनकी बुद्वद्ध में शरीर के सखुों का लालच तो लगा हुआ ह ैऔर अपन ेसखुों 

की खाद्वतर यत्न भी कर रह ेहोत ेहैं, लदे्वकन दसूरों को न तो हाद्वन पहुचंात ेहैं और न उनको दुुःख दते ेहै, 

बद्वल्क सखुों की खाद्वतर सरतों के पास जात ेहैं और दान-पणु्य भी करत ेहैं। इनकी बुद्वद्ध पल्टी जा सकती 

ह।ै द्वजनकी बुद्वद्ध यह भांप रही ह ैद्वक शरीर कुछ नहीं, सखु क्षद्वणक हैं और जीवन यात्रा को समझ रही है, 

उसको द्वजज्ञास ुबुद्वद्ध कहत ेहैं। उसी न ेजीवन कत्ताव्य को समझा ह।ै उसकी बुद्वद्ध द्वनमाल ह।ै व ेही अपन े

सखु का त्याग दसूरों के द्वलए करत े हैं। अद्वरतम श्रणेी में व ेलोग आत ेहैं द्वजनकी बुद्वद्ध दपाण की भााँद्वत 

स्वच्छ ह।ै उनकी बुद्वद्ध ददु्वनयााँ के सखुों को छोडकर परमशे्वर परायण होती ह।ै उस समय उनके अरदर सत् 

अनरुाग पदैा होता ह ैतथा ईश्वर-प्राद्वि हते ुसही श्रद्धा पदैा होती है। द्वफर व ेकहत ेहैं - 

 

मृतक को सरजीखवत खकया, तुम सा दाता न कोय। 

पि पि जस तेरा गाउं, तब जीवन सफिा होय ।। 

जन्म से पहिे तू सगं साथी, ऄन्त संग तू ही जासी। 

आस जीवन की तू रक्षा कीनी, खनत तोहे संग खबिासी ।। 

तुम ही संगी तुम ही साथी, तुम पि पि होत सहाइ। 

'मंगत' परम प्रीत स,े प्रभु तेरी कीरत गाइ ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 



जब जीव को यह द्वनश्चय हो जाए द्वक ईश्वर के द्वबना उसका न कोई द्वहतषेी ह ैऔर न द्वमत्र तो तब दमुाद्वत का 

पदाा हट जाता ह।ै ऐसा भगत जब ईश्वर की भद्वि करता ह ैतब उसके मखुारद्वबरद स ेऐस ेशब्द फूटन ेलगत े

हैं- 

ज्यों ज्यों प्रभ का नाम खचत बास,े तृष्णा रोग खवनासे। 

गरभ गुबार का बन्धन टूटे, धारे सहज ईपास े।। 

तृष्णा नासी मन तृप्त समाया, सकि दोष होए दूरे। 

'मंगत' परम प्रीत स,े पाये दरस हजूरे ।। 

जब ईश्वर का रंग लगा तो ठण्डक प्राि हो गई और ससार अदृश्य हो गया। सब महापरुुषों न ेऐसा ही 

समझाया ह।ै 

उंच खशखर देख के दाने खनत प्यासे रहाये। 

नीवीं थाइ नीर बस,े खनत खनमवि शांत समाये ।। 

तज ऄखभमान गरीबी पाओ, करो जीवन सखुकारी। 

'मंगत' खवच गरीबी पूखजये, पावे वड जागीरी ।। 

इसद्वलए अद्वभमान की गदान तोड़ो। नम्रता धारण करो। द्वफर धीरे-धीरे तरेे अरदर परम शाद्वरत का बोध हो 

जावगेा, अद्वभमान तझु ेईश्वर स ेद्ववमखु द्वकए हुए ह।ै कबीर साहबे फरमात ेहैं- 

 

देवन को ऄन्न दान ह,ै िेवन को सतनाम । 

तरने को है दीनता, डूबन को ऄखभमान ।। 

सत्सगं िारा इस शरीर को सगुद्वरधत करो ताद्वक बुरे द्ववचारों की दगुारध दरू होव।े 

 

दीन गंवाये दुनी संग, दुनी ना चािी साथ। 

पैर कुल्हाड़ा माररया, गाफि ऄपने हाथ ।। 

ऄपना सुख खनत ही वरताओ, पर दुःख सीस धराओ। 

साची अज्ञा प्रभ की जानो, ते िाभ जीवन का पाओ।। 

सदा परमशे्वर द्ववश्वासी होकर शदु्ध आचरण को धारण करो और अपन ेआपको द्वनमाल बनाओ। 

सोना मनों खवसार के, मारग धमव में जाग। 

साखहब दा फरमान सुन, िख िेखा वडभाग।। 

सोना मनों खवसार के, जागन की कर चौंप। 

एह दम हीरा िाि ह,ै तू खगन खगन हर को सौंप ।। 

 

181 



कमा के चक्कर में फसा हुआ ही तो त ूशरीर लकेर आया ह।ै कमा अच्छे न हुए तो त ू राजा के घर पदैा 

होकर भी रोटी स ेवदं्वचत रहगेा और कमा ही तरेे वरैी बन जायेंग।े दुुःख जब आता ह ैअपनी जगह बना 

लतेा ह।ै इसद्वलये इस शरीर, जो "जीद्ववत भी माटी, मोया भी माटी" के समान ह,ै के सखुों स ेपहल ेही त ू

द्वकनारा कर ल.े एक सच्चे उसलू पर डट जा और शभु कमों को करता जा। द्वफर त ूयह परवाह न कर द्वक 

ददु्वनयों क्या कहती ह।ै शदु्ध आचरण वाला जीवन व्यतीत करता हुआ शाश्वत सखु को प्राि करन ेका यत्न 

कर। ज्यों-ज्यों इस मागा पर चलने वाला होगा त्यों-त्यों तरेे जरम-जरम के बरधन टूट जायेंग।े फकीरों की 

यह ही प्राथाना ह,ै यह सदा आशीवााद बन जायगी और इनके शरीर अरत होन ेपर भी तरेी रहबरी करेगी। 

वैराग्य वाणी 

ऄपरम सुख हरजन ने पाया, मन खेद समी भये दूरे।  

खनत अनन्द में मगन समाया, घर पायो शब्द हजूरे।। 

 पे्रम की साखी हरजन जानी, खनत जीखवत सीस ईतारी।  

ऄखण्ड प्रीत पाइ प्रम चरणी, सब दुमवत मेद खनवारी।। 

 पे्रम में जीना पे्रम में मरना, मन रसना नाम की खाइ । 

 एको देव की पूजा सूझी, जो सरब ठौर रमनाइ।। 

 खनत ही चरण प्रीती मागूूँ, और अस ना कोइ। 

 ऄमृत नाम तेरा प्रभ खनमवि, खनत खनत खहये परोइ।। 

 साची भीख मांगू प्रभ दाते, खनत तन मन सेवा धारी। 

 'मंगत' नाम रते जो गुरमुख, खतन चरण जाउूँ  बखिहारी।। 

 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी, जब ईश्वर की शद्वि के बगरै एक पत्ता भी नहीं द्वहल सकता तो द्वफर अच्छे-बुरे कमों 

की द्वजम्मदेारी इरसान पर क्यों? गरुुदवे : पे्रमी, यह सनुी-सनुाई बात ह,ै द्वनश्चय नहीं ह।ै क्योंद्वक जब ईश्वर को 

कत्ताा मान द्वलया तो अपना आप नहीं रह सकता। जब अपन ेकत्ताापन को त्याग कर हर काम प्रभ ुआज्ञा में 

समझकर द्वकया जावगेा तब ही कमा की कैद स ेमखुलसी (छुट्टी) हो सकती ह।ै जब तक खुद को 
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मानता ह ैखुद ही भोगना पड़ेगा। 

पे्रमी : महाराज जी । क्या सरूज, नद्वदयों जो द्वनष्काम सवेा कर रह ेहैं, जसैा द्वक द्वमसाल दी जाती ह ैतो क्या 

इनकी भी मोक्ष हो जाती ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी, शरीर और प्रत्यक्ष ब्रह्माण्ड का स्वरूप एक ही ह।ै जसै ेशरीर में पााँच तत्व काम कर रह ेहैं 

वसै ेही बाहर यह चक्कर चल रहा ह।ै द्वनश्चय शद्वि स ेमनन शद्वि प्रगट होती ह ैऔर मनन शद्वि स ेपााँच 

तत्व प्रगट होत ेहैं। जब तक द्वनश्चय शद्वि द्वनवााण को प्राि न होव ेतब तक पााँच तत्व प्राकृद्वतक रूप स े

प्रगट और लय होत ेरहत ेहैं। ऐस ेही सब खेल चल रहा ह।ै द्वनश्चय शद्वि जब सत ्स्वरूप में द्वनश्चल होती ह ै

तब सकंल्प रूप मन और पााँच तत्वों के कमा रूप लय हो जात ेहैं। पााँच तत्व स्वयं द्वनश्चय शद्वि का 

सकंल्प हैं। इस वास्त ेतत्वों की मदु्वि द्वनश्चय शद्वि की लीनताई स ेही होती हैं जसै ेएक शरीर की गद्वत ह ै

वसै ेही तमाम ब्रह्माण्ड की गद्वत ह।ै चूंद्वक ससंार की गद्वत अदु्भत ह ैइस वारत ेकेवल सत ्स्वरूप का बोध 

प्राि करन ेका यत्न करें, द्वजसस ेअपना ब्रह्माण्ड कल्याण को प्राि होव े। एक आत्मा के बगरै तमाम 

शद्वियााँ उत्पद्वत्त और प्रलय के चक्कर में घमू रही हैं। आत्मा के साक्षात्कार होन ेस ेतमाम शद्वियां लय हो 

जाती हैं। यह ही द्वनणाय तमाम जीवों और तमाम शद्वियों का वास्तद्ववक स्वरूप ह।ै ईश्वर समुद्वत दवे।े 

पे्रमी : महाराज जी, द्वजरदगी कैस ेचलानी चाद्वहये ? 

गुरुदेव : प्रेमी जी, फजा वाली द्वजरदगी बनाओ, गजा (स्वाथा) वाली न बनाओ। प्रेमी : महाराज जी, फजा 

वाली द्वजरदगी द्वकस ेकहत ेहैं? 

गुरुदेव : प्रेमी जी, शरीर और शरीर के सखुों को प्राि करके सखु भोगन ेकी जो लालसा लकेर द्वजरदगी 

द्वबताता ह ैवह गजा वाली द्वजरदगी जानो। इसके उलट फजा वाली द्वजरदगी चलान ेवाला इरसान सब कुछ 

करके दसूरे जीवों के दुुःख में अपन ेसखु अपाण करता ह ैया यूं कहो द्वक वह इरसान जो फजा वाली द्वजरदगी 

द्वबताता ह ैवह अपन ेकाया प्रभ ुआज्ञा में सौंपता हुआ द्वनद्वमत्त मात्र अपन ेजीवन की द्विया करता ह ैऔर 

हर वि प्रभ ुद्ववखे अपन ेआपको समपाण करता चला जाता ह।ै 
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सत्संग न०ं 28 (द्वदसम्बर, 1952)  

कतावपन ऄखभमान त्याग से ही जीवन में शाखन्त 

ऄमर वाणी 

खनत ऄनमत में मूढ़ ऄनजाना, सरनागत तुप पार भगवाना। 

 कर खकरपा मोहे करो ईद्धार, करंू दण्डवत मैं बारम्बार । 

 सरब किा तू ही समरथ्थ, राख िें प्रभ द ेके हथ्य। 

 और अस न कोइ भरवासा, तुध चरणों का खनत ह  ंदासा। 

 बारम्बार प्रभ करूूँ  पुकार, होवो दयाि सत सरजनहार।  

मूढ़मखत ऄज्ञान को नासो, सत तत ज्ञान ऄन्तर परगासो ।  

करम बखेड़ मन खमटे ऄन्धकार, घट ऄन्तर होते ज्येोखत ईजयार।  

करंू बन्दना तुच चरन जगदीश, खनत हरयो मेरे मरम सन्देश। 

 खनमवि कीरत पाउूँ  पद खवश्वास, ऄखत किेश दुमवत होए नास।  

जनम मरण का संकट ऄत जाये, ऄखवगत रूप तेरा मेि खमिाए। 

 ऄनंक संशे में खनत ह ं घेरा, दीन दयाि काटो भव फेरा। 

 ऄजर ऄमर ऄवनाशी तुध धाम, करुणाकर दीजो खबसराम। 

 तेरी ओट प्रभ तेरा अधार, पूरन पुरख तू सत करतार। 

 बखशनहार तू पार मुरारी, सरब जीवों पर खकरपा धारी। 

 ऄचरज मखहमा कर तू परगासा, जि थि ऄन्दर करें खनवासा। 

 काि करम न तोह ेव्याप, ऄपनी गत खमत अपे जाप ।  

अद ऄन्त तू ही सत एक, खनत ही राखाूँ तेरे चरनी टेक। 

 ऄवगत िीिा धारी संसार, सरब के ऄन्तर करें पसार। 

 अपे खेि अपे खनत खेिें, ऄपना रूप अपे खनत मेिें।  

सत सरूप तेरा सब रंग, खनत िाख चौरासी गावें परसगं। 

 मानुष देव अखद सब ध्यायें, ऄवगत पे्रम के खनत गुण गायें। 

 राहेमान तेरी खसफत अपार, हो दयाि मन खदयो अधार। 

 सकि खबपत स ेहोए खुिास, खनमवि ध्यान से करूूँ  ऄरदास । 

 खनत बन्दूूँ पद कॅवि ऄपारी, नमो नमो खनत ह ं खनमस्कारी। 

 ऄपरम ऄपार तू ही पुरखोत्तम, करूूँ  बन्दना बारम्बार। 

 'मंगत' भयो सरनागखत, प्रभ दीजो चरण अधार। 
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प्रवचन 

 

यह जीव शरीर रूपी ससंार को धारण करके नाना प्रकार के सखु, दुुःख प्राि करता हुआ सारे ब्रह्माण्ड में 

द्ववचर रहा ह।ै लेद्वकन ससार का रूप यह ह ैद्वक जैसा द्वनराश और प्यासा आया था वैसा ही द्वनराश और 

प्यासा यहााँ स ेवाद्वपस जाता ह।ै द्वजतनी दरे यह जीव इस ससार में द्ववचरता है, यह समझता ह ैद्वक दसूरे मरेे 

स ेज्यादा खुशहाल हैं। यह ही पागलपन-मखूाताई ह।ै यह द्वनश्चय गलत ह।ै सत्संग िारा ही पता लगता है 

द्वक असरतोष की हालत सबके अरदर मौजदू ह।ै इस गरै तसल्ली वाली हालत को दरू करन ेके द्वलए द्वनत्य 

नवीन प्रयोग करता हुआ और ख्याली मन घड़रत पलुाव पकाता हुआ चला जाता ह।ै समझदार वही है 

द्वजसन ेपहल ेइस बात को जान द्वलया ह ैद्वक जो चीज प्राि ह ैवह असरतोषजनक ह ैऔर जो चीज मन से 

द्वनकल रही ह ैवह भी नाशवान ह।ै वास्तव में जो जहााँ खड़ा ह ैद्वहल रहा ह ैऔर यह रोग प्रद्वत क्षण बढ़ता 

जा रहा ह।ै यह रोग तृष्णा ह।ै ज्यों-ज्यों यह जीव नये-नये प्रयोग करता ह ैतृष्णा की अद्वग्न और प्रचण्ड 

होती जाती ह।ै मनषु्य जरम की उच्चता इसद्वलए ह ैद्वक इसमें यह सही खोज करके जीवन का सही द्वनणाय 

कर सकता ह।ै 

जो देखन में अवे साजन, सो ही तृखत समाए।  

राजे राने गुनी सयाने, खनत ही ताप तपाए।। 

असा िेके जग अये, चिे खनरासे ऄन्त । 

ऄस्वजव रचना यह जगत की, करे जीव तृखन्त ।। 

पहल ेभी त ू नहीं था, आद्वखर में भी त ू नहीं रहगेा, बीच में त ू ह ै इसद्वलए इस यात्रा को त ूसमाि कर। 

सत्परुुषों न ेमनषु्य को बुद्वद्ध के अनसुार इस ेचार भागों में बााँटा ह।ै 

(1) बेहोश बुखद्ध- द्वजस ेअपना कुछ पता नहीं।] 

(2) मदहोश बुखद्ध- जो जानकर भी गाद्वफल (उपके्षा करता) ह।ै 

(3) बाहोश बुखद्ध-जो समझता ह ैऔर उसके अनसुार चलन ेकी कोद्वशश करता ह।ै 

(4) कुि होश बुखद्ध-जो अपन ेआपको समझ लतेा ह ैऔर अपनी यात्रा शीघ्र समाि करके दसूरों को 

यात्रा तय करन ेमें सहायता दतेा ह।ै पहली हालत में शरीर धारण करके अनके प्रकार की सम्पद्वत्त जटुाता 

ह,ै लदे्वकन 
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माटी कहे कुम्हार से, तू क्यों रोंदे मोहे। 

आक खदन ऐसा अयगा, मैं रौदूगंी तोहे ।। 

जो जन्मे सो खनश्चय खवनासे, यह काि चक्कर गरमाए। 

मुरख गफित धार के, खनत्त ही खनत्त दुःख पाए।। 

जो वस्तु देखन में अवे, सो ही नाश सरूप । 

खजसके सगं बहु सखु बाूँछे, सो ही मन्द मन्द रूप ।। 

जाग गुनी ईठ जाग त,ू जीवन कर खवचार। 

ऄन्तयावमी बोध कर, जो घट-घट करे पसार ।। 

 ह ेमानव । द्वपजंरे (शरीर) की पजूा में मत लीन हो जा। द्वपजंरे के बनान ेवाल ेकी सोच कर। कुसत्वादी न 

बन, सत्यवादी और सत ्परायण होकर सत ्की खोज कर। महापरुुष इस द्वपजंरे और ससंार की सही तस्वीर 

को हर वि याद रखत ेहैं। कबीर साहबे न ेकहा ह ै– 

पंुजे ईपजे पंुज समाइ, नैना देखत यह जग जाइ। 

काया जिे ज्यों काठ का तूिा, केस जिे ज्यों घास का पूिा। \ 

चिे जुवारी दोय हथ झाड़। 

एक द्वदन यह द्वपजंरा भी कष्ट दने े वाला हो जाएगा और द्वफर कुछ बन न सकेगा। इस द्वपजंरे में स े क्या 

द्वनकलगेा। सारे सखु घड़ी में दुुःख रूप में बदल जायेंग।े इसद्वलये समझ ल ेद्वक शरीर के सखुों में सब सखु 

नहीं ह।ै 

ऄरब खरव धन होये प्रापत, तो भी तृखावन्त । 

आस मन को नहीं धीरज प्रापत, खबन खसमरे भगवन्त ।। 

तन के सुखखये बहु खमिे, मन का खमिा ना कोय। 

मन का सखुखया जो खमिे, तो पार खनस्तारा होय ।। 

मन की खोज जरूरी ह।ै लदे्वकन मादावाद, प्रकृद्वतवाद, भोगवाद स ेऊाँ चा होकर ही बुद्वद्ध सही तरह सोच 

सकती ह।ै (1) मादावादी और भोगवादी सब शरीर के पुजारी हैं। (2) ईश्वर पजुारी बाहोश बुद्वद्ध वाल ेलोग 

हैं। 

आस तन को सुख ऄखधक खदये, पर मन ना पाये परतीत। 

खनत खनत खरखा दूनी होवे, रहे अठ पहर भयभीत।। 

मुट्ठी बाूँध ेअये जगत में, हाथ पसारे जाते हैं। 

राजे राणे गुनी सयाने, ऄन्त समय पछताते हैं।। 

जब शरीर के सखुों को एकत्र करत-ेकरत ेजीव थक गया तो जीवन का तजबुाा गलत द्वसद्ध हुआ और पता 

चला द्वक शरीर के सखु, सखु नहीं। जब ऐसा पता लगा तब जाकर सत ्की खोज में लगा और जब सत ्

को अनभुव 
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द्वकया तो शरीर नाश रूप प्रतीत हुआ। 

खचत्त रूप जग देखा सारा, मनुओ ंसाूँग बनाइ।  

खबन खसमरे मन धीरज ना अवे, रहे खरखा ऄखधकाइ।। 

जब शारीररक सखुों का द्वनश्चय टूटा तब ईश्वर की श्रद्धा पदैा हुई अथाात ्ज्यों-ज्यों अद्वभमान नष्ट होता जाता 

ह ैइस ेठण्डक द्वमलन ेलग जाती ह।ै जब शरीर का द्वनश्चय टूटा इसकी काया पलटी। इसके मन में पर-सवेा, 

पर-द्वहत पदैा होन ेलग ेऔर वह अपन ेसखु दसूरों को अपाण करन ेलगा। अब इस ेसत ्की पहचान शरुू हुई 

और अब इस शरीर के अरदर इसका मन ठण्डक अनभुव करन ेलगा। न जीन ेकी इच्छा रही, न मरन ेका 

भय रहा। अब पणूा परमशे्वर को समझकर पणूा हो गया यानी पदैा तो प्यासा हुआ था अब तदृ्वि आ गई। 

इसद्वलए आप गणुी परुुषों की सवेा में द्वनवदेन ह ैद्वक मनषु्य जरम पाकर बुद्वद्ध ऐसी बनाये द्वक अपन ेसखुों 

की खाद्वतर दसूरों के सखु हरण करन ेवाल ेन बनें, बद्वल्क अपनी सही रक्षा करें ताद्वक इरसान कहला सकें । 

अगर आपको सखुों की चाहना न रह ेऔर दसूरों को सखु दने ेवाल ेबन जायेंग ेतो सच्चे ईश्वरवादी हो 

जायेंग।े जो अपन ेसखुों की खाद्वतर दूसरों के सखु का हरण करन ेवाला होता ह ैवह ही राक्षस कहलाता ह।ै 

जो दरम्यानी द्वस्थद्वत में भी बुद्वद्ध को कायम रखत ेहैं उनके अरदर शाद्वरत आन ेलग जाती है। अच्छा काम 

करत-ेकरत ेशायद तमु स्वयं भी अच्छे हो जाओग।े सत ्परुुषों के वचनों पर चलकर शायद तरेा जीवन भी 

सही हो जाए, नहीं तो मन रोगी और तन सोगी होगा।  

दसूरा ठण्डक प्राद्वि का तरीका ईश्वर को कत्ताा-हताा मानना और अपन ेआपको अकताा मानना ह।ै द्वजस 

वि बुद्वद्ध अकत्ताा भावना पर खड़ी होगी उस वि अनभुव होगा द्वक ईश्वर शदु्ध ह।ै जब तक कमा िरि 

तमु्हारे अरदर ह ै उस वि तक अकत्ताा नहीं बन सकता। द्वजतन े सत्परुुष हुए हैं उरहोंन े पहल ेभद्वि को 

अपनाया और कताापन अरधकार स ेद्वनवदृ्वत्त पाई। 

द्ववद्या िारा जो चीज हाद्वसल होती ह ैउसको द्वनध्यासन िारा कमाओ तब जाकर अनभुवता होगी। असत् 

चीज का मोह त्यागन ेस ेसत ्का द्वनश्चय पक्का होगा। अपन ेकत्ताापन को तोड़न ेकी खाद्वतर ईश्वर को कताा 

मानो। सरयास का अथा ह ैकमा िरि के पजं ेस ेद्वनकल जाना, याद्वन द्वजस अवस्था को पहचानकर शरीर के 

भदेों स ेररहाई द्वमल ेऔर बुद्वद्ध स्वतरत्र हो। जब 
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तक अरतुःकणा द्ववखे अनभुव न हो आप जो कुछ कहेंग ेशक में कहेंग।े जब तक साक्षात्कार हालत नहीं 

होती तब तक बुद्वद्ध कमा अद्वभमान में चलायमान रहती ह।ै जीव मद में द्वगरफ्तार होकर दुुःख-सखु के 

चक्कर में घमूता रहता ह।ै कोई ही द्वववकेी परुुष इसस ेछूटन ेका यत्न करता ह।ै पहला मद इस जीव को 

शरीर का ह,ै दसूरा मद बुद्वद्ध का। य ेद्ववचार आपकी सवेा में प्रम ुआज्ञा स ेरख ेगये हैं। ईश्वर आपको समुद्वत 

दवेें ताद्वक आप गरुमखु सज्जन इन द्ववचारों को अपनाकर जीवन में असली ठण्डक हाद्वसल कर सकें  और 

अपन ेसही स्थान को प्राि कर सकें । 

वैराग्य वाणी 

साची शरधा पाए प्रभ सेती, जीवन भयो ऄनुरागी।  

सुख दुःख खतसका हुकुम पछाना, सत मारग सुरता िागी।। 

 सरब शकत का सो प्रकाशक, सरब जीयाूँ अधारा। 

 पि पि बन्दूूँ पार स्वामी, त्याग देही ऄहंकारा ।। 

 दीन गरीबी रसना खाइ, प्रभ नाम पायो सुख पूर।  

जनम मरण का बन्धन टूटा, घट परगट मये हजूर।। 

 साची भगती मन खनमवि कीना, खमि साध सगंत गत पाइ। 

 'मंगत' ऄन्देसा खचत का नास्यो, प्रभु भेटे घर में अइ।। 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी, मन को वश में करन ेका क्या उपाय ह?ै 

गुरुदेव : पहल ेजीवन के सही और गलत हालात को समझो। जीवन के हालात को हर एक समझता है, 

मगर सही नहीं समझ रहा और सही न समझन ेके कारण गलत हालात को पकड़ रहा ह।ै मन ऐसी चीज ह ै

द्वक जब तक गलत और सही का द्वनणाय न समझ ेयह सही की तरफ नहीं जायेगा। मन को पकड़न ेका 

तरीका ईश्वर के परायण होना ह।ै इस तरीके को द्वकसी महात्मा स ेप्राि करके रृदय में धारण करो, सही 

द्वनश्चय स ेइस ेपकड़ो। उसी तरीके को धारण करत ेकरत ेमन वश में हो जायेगा। 

पे्रमी : महाराज जी ! द्वजस शहर में हमन ेबहुत सा समााँ द्वजरदगी का सखु स े गजुारा ह,ै क्या शहर पर 

मसुीबत आन ेपर भाग जाना इखलाकी जमुा नहीं? उम्र के द्वलहाज से या सहेत की वजह स ेअगरचे इरसान 

शहर में 
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रहकर उसकी द्वहफाजत में परूा द्वहस्सा नहीं ल ेसकता, तो भी शहर में हाद्वजर रहकर लोगों को ढांढस दनेा 

क्या सवेा नहीं? 

गुरुदेव : प्रेमी जी, मनषु्य का फजा ह ैद्वक द्वजस जगह सब जीवन आराम स ेगजुारा होवे, उसकी यथाशद्वि 

रक्षा करे ओर जो-जो जीव हमसाया (पड़ौसी) के रूप में होवें, उनकी हर तरीके स ेसवेा करे। तब ही जीवन 

द्वस्थद्वत सखु रूप होती ह।ै अगर हर तरफ स ेमज़बूर हो जावे, याद्वन राजा तक भी द्ववरोध करन ेलग ेतो 

अपन ेसत ्आचरण की रक्षा के वास्त ेआश्रम छोड़ना कोई दोष नहीं। 

पे्रमी : महाराज जी ! क्या शरीर के जीद्ववत रहन ेकी कोई खास उम्र होती ह ैया नहीं। 

गुरुदेव : प्रेमी जी, शरीर की उम्र कोई खास द्वलखी नहीं होती। कमा के मतुाद्वबक शरीर बनता ह ैऔर कमा 

के मतुाद्वबक ही द्वबगड़ता ह।ै कोई खास द्वमयाद द्वबगडन ेकी नहीं ह ैऔर वास्तव में शरीर ही कमा रूप ह।ै 

इसको क्षणभगंरु कहा गया ह,ै याद्वन एक पलक में नाश होन ेवाला। इस वास्त ेजो भी समय जीवन यात्रा 

का गजुरे पद्ववत्र भाव स ेगजुारना चाद्वहये। यह ही लाम इस नाशवान शरीर का ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, कहत ेहैं द्वक स्वप्न में मरे हुए के दशान करना हाद्वनकारक ह,ै इसका क्या अथा ह?ै क्या 

ऐसा होना दरुुस्त ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी, यह सब अपन ेमन की कल्पना ह।ै मरे हुए का शरीर तो भस्म हो गया ह ैऔर जीव अपनी 

वासना अनसुार खबर नहीं द्वकस कालब (शरीर) में द्ववचर रहा ह।ै इस जगह जो स्वप्न में दशान हुए हैं यह 

महज अपन ेमन का सकंल्प ह,ै अच्छी तरह स ेद्ववचार कर लवेें। ईश्वर सत ्बुद्वद्ध दवे।े 

पे्रमी : महाराज जी ! ईश्वर का परूा द्ववश्वास आपका पहला उपदेश ह।ै क्या अपनी जान बचान ेके खाद्वतर 

एक जगह स ेदसूरी जगह भागत ेद्वफरना इस ईश्वरी द्ववश्वास में कमी पदैा नहीं करता, जब यह मालमू ह ैद्वक 

मौत टल नहीं सकती? 

गुरुदेव : प्रेमी जी ! ईश्वर का द्ववश्वास दृढ रखन ेवाला हर वि द्वनभाय रहता ह ैऔर न ही जान बचान ेकी 

उसको लालसा होती ह।ै सब होना या न होना वह प्रभ ुआज्ञा में दखेता ह ैऔर धीरज में रहता ह।ै 
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पे्रमी : महाराज जी, सत्सगं का क्या स्वरूप ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी, सत्सगं का स्वरूप ह ैद्वक जहााँ इकटठे होकर असल और नकल हालात का द्वनणाय होव।े 

सत ्और असत ्तथा आत्म और अनात्म का परूा-परूा द्वनणाय होवे, उस ेसत्सगं ही जानें। 

पे्रमी : महाराज जी, पापों में महापाप क्या ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी, द्वकसी जीव को दुुःख दनेा महापाप है। पे्रमी : महाराज जी, पणु्यों में महापणु्य क्या ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी, द्वकसी को सखु दनेा महापणु्य ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, गहृस्थ अच्छा ह ैया फकीरी ? 

गुरुदेव : पे्रमी, दोनों में रोना ही है, इबादत इलाही (ईश्वर भद्वि) में ही आनरद ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, द्वजरदगी और मौत द्वकस शद्वि के हाथ में ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी, यह दोनों मन के हाथ में हैं। 

पे्रमी : महाराज जी, क्या गरुु के शरीर की पजूा करन ेस ेउरनद्वत हो सकती ह?ै 

गुरुदेव : प्रेमी जी, गरुु के शरीर की पजूा स ेकोई फायदा नहीं। गरुु के उपदशे पर अमल करन ेऔर उनके 

वचनों को मानन ेस ेउरनद्वत हो सकती ह।ै  

पे्रमी : महाराज जी, दुुःख का कारण क्या ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी, शरीर और शरीर स ेसम्बद्वरधत पदाथों में ममता ही दुुःख का मलू कारण ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी, मन बड़ा द्ववकराल ह,ै इसस ेद्वकस प्रकार छुटकारा पाया जा सकता ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी, मन ही इसका अपना द्वमत्र ह ैऔर मन ही शत्रु ह।ै चाह ेइसको द्ववषयों की तरफ लगा दो 

चाह ेकरतार की तरफ। यह एक समय में एक ही काम करेगा। दोनों हालतों में मन, इद्वरद्रयााँ बुद्वद्ध ये ही 

रहती हैं, द्वसफा  इनका स्वभाव बदल जाता ह।ै स्वभाव बदलन ेके वास्त ेवरैाग्य और अभ्यास हैं। और कोई 

भी साधन ऐसा नहीं ह ै द्वजसके िारा यह द्वठकान े पर पहुचं सके। इस तरह द्ववचार करत े रहा करो द्वकसी 

द्वठकान ेपर पहुचंना ह ैतो। 
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सत्संग न०ं 29 (जनवरी, 1953) 

मन के दोष सब दूर भये।  

जब नाम प्रभु का गाये ।। 

वाणी 

प्रभ का नाम खजस गुनी ध्यायो, तीन िोक का जस खतस पायो। 

 प्रभ के नाम की ऄतुि वखडयाइ, शास्त्र खसमरत बेद ध्याइ।  

खसद्ध मुनी खनत करें पुकारा, प्रभ का नाम जग जीवन सारा। 

 दुिवभ भाग जो नाम ध्याइ, खतसके चरन तों खनत बि जाइ। 

 सकि दोष से खनमवि हुअ, प्रभ के नाम में जो जीखवत मुअ। 

 ऄपनी अप करी सम्भाि, खसमर के नाम प्रभ दीनदयाि ।  

ऐसा खनमवि नाम खचतारो, भव खसन्धु से ईतरे पारो। 

 गुर खसख्या यह सीख िखाओ, नाम प्रभु का ऄन्तर घ्याओ। 

 तन मन का ऄखभमान त्यागो, गुर खकरपा से मारग िागो।  

सत मारग में होये परबीना, नाम ऄखण्ड ऄन्तगवत चीन्हा। 

 भाव भगत से करी ऄरदास, परगट भयो घर पुरख ऄबनास। 

 आच्छया नास धीरज को पाइ, प्रभ के नाम की िखी प्रभताइ। 

 जनम जनम की तपन भइ दूर, खसमर स्वामी अिख हजूर। 

 भव बन्धन सब फूँ दा काटा, ऄन्तगवत में भयो रंगराता। 

 द्वन्द्व त्याग भया खनदोष, खनमवि नाम पाया तत्त मोख । 

 साजन खसमर स्वामी ऄपना, भरम ना भूिी देख जग सपना। 

 रचना राचनहारा जोइ, खतसकी शोभा मन खियो परोइ। 

 करे ईद्धार प्रभ पारगरामी, रख्या कीजे खनत ऄन्तयावमी। 

 हो सरनाइ पूरण प्रभ चरना, सकि स्वामी दोष सब हरना। 

 मन के दोष सब दूर भये, प्रभ नाम का गायो गीत। 

 'मंगत' ऄन्तमुवख हो परसया ऄिख शब्द पुनीत ।। 
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प्रवचन 

जीव शरीर रूपी संसार को धारण करके शारीररक सखुों की पदू्वता के द्वलए यत्न-प्रयत्न करता रहता ह।ै ज्यों-

ज्यों वह यत्न करता है त्यों-त्यों उसका शरीर नाश की तरफ बढ़ता चला जाता है। आद्वखर शरीर और 

उसके सखु दोनों ही गायब हो जात ेहैं। इसद्वलए दखेना यह ह ै द्वक द्वजस सखु की चाहना जीव अरदर स े

करता ह ैउसका वास्तद्ववक स्वरूप क्या ह ैऔर दुुःख जो इस ेप्राि हो रहा है, वह क्या है? आम आदमी 

अपन ेअरदर दुुःख का ख्याल न करके दसूरों के सखुों को दखेत ेरहत ेहैं, द्वजसस ेउनके अरदर सखुों की 

चाहना चौबीस घटें बढ़ती जाती ह ैऔर अधीरता उस ेद्ववचद्वलत करती रहती ह।ै 

तृष्णा तुि नहीं कष्ट है मीता, जो पिक ना धीरज देइ। 

 राजे राणे गुनी स्याने, खनत संकट को िेइ ।। 

तषृ्णा को द्वमटान ेके द्वलए व ेबड़-ेबड़े आडम्बर रचत ेहैं। धन-दौलत, माल, तषृ्णा तलु नहीं कष्ट ह ैमीता, 
जो पलक ना धीरज दईे। राज ेराण ेगनुी स्याने, द्वनत सकंट को लईे ।। तषृ्णा को द्वमटान ेके द्वलए व ेबड़े-बड़े 

आडम्बर रचत ेहैं। धन-दौलत, माल, मलुक और पररवार में बढ़ोतरी करत ेहैं। मगर जीव द्वफर भी आठ 

पहर जलता ही रहता ह।ै छोटे लोगों की हालत को छोडो, उनकी हालत तो ऐसी ही ह।ै बड़े-बड़े इरद्र राज 

पान ेवाले भी तपत ेरहत ेहैं। यह भयंकर रोग ऐसा लगा ह ैद्वक कायर भी पैसा चाह रहा ह ैऔर सरूा भी। 

क्या मखूा क्या बुद्वद्धमान, क्या धनी क्या दररद्री सब प्यास ेऔर द्वनरास ेही नजर आयेंग।े इस दौड़-धपू में 

द्वपजंरे (शरीर) खत्म हो रह ेहैं। गणुी परुुषों न ेकाल चक्कर के फेर को दखेा तो उरहें इस बीमारी का पता 

लगा। उरहोंन ेगहरी खोज की तो दखेा द्वक शारीररक सखुों की बहुतायत या ऐश्वया इस रोग को काट नहीं 

सकत।े यह रोग ऐसा लगा ह ैजसै ेद्ववष वासक नाग अपने अरदर जल रहा ह।ै यही हाल हर एक जीव का 

ह।ै क्योंद्वक तषृ्णा की आग सबके अरदर उठ रही है, वह हर एक जीव को जला रही है। यह रोग दृश्यमान 

ससंार की नाना प्रकार की चीजों को घनु की तरह खा रहा ह।ै इस बीमारी के समझ आन ेपर मनषु्य के 

अरदर सोच शरुू हुई। द्वफर उसन ेसोचा द्वक द्वजस शद्वि के आधार पर यह ब्रह्माण्ड खड़ा ह ैउस सत्ता की 

खोज कर। द्वफर उसन ेसोचा द्वक वह कौन सा तत्व ह ैद्वजसको ईश्वर कहत ेहैं, द्वजसके अरदर ख्वाद्वहश नहीं 

ह ैऔर द्वजसको पररपणूा कहत ेहैं। इन भावों को धारण करके ज्यों-ज्यों जीव न ेशरीर की चेष्टा स ेअपन े

आपको ऊपर उठान ेका यत्न द्वकया, त्यों-त्यों बुद्वद्ध उस तत्व को अनभुव करन ेलगी और उस ेअपन े
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अरदरूनी रोग का पता लगन ेलगा। सरत कहत ेहैं द्वक - शरीर के सखुों को मयाादा के अरदर रखो और 

साधारण रहो ताद्वक इसकी तरदरुुस्ती के कारण ईश्वर की प्रधानता का पता चल,े जो सच्ची खुशी ह।ै 

"लाल दास गोद्ववरद भज" इसस ेपहल ेद्वक शरीर द्वखजा (नाश) को पहुचे और इस दलुाभ जीवन के अरदर 

दहे अद्वभमान का नाश हो जाव ेऔर परम शाद्वरत अरदर आ जाव।े जब तक बुद्वद्ध ईश्वर परायण नहीं होती 

तब तक ऐसा होना असम्भव ह।ै 

खजस सुख को सनकादक खोजे और खोजें गुणी ज्ञानी। 

सो सुख पावें खनज घर भीतर, खनत प्रभ की सेव पछानी।। 

शारीररक सखुों का पररणाम ह ैरंज, गम। चालीस तोल ेहीरे मोती बाबे नानक के सामन ेबाबर न ेरखे तो 

नानक न ेकहा - 

 

नानक बोिे सुन बाबर मीर, तुमसे मांगे सो एहमक फकीर। 

नानक मांगे इश्वर दीदार, खजसदे ऄनखुट भरे भण्डार ।। 

 

फरीद जी भी कहत ेहैं - 

'फरीदा' मन ऄपना मंुज कर, कौने बह के कुट। 

भरे खजाने साखहब द,े जो चाहे सो िुट ।। 

यह रोग ऐसा लगा हुआ ह ैद्वक अक्लमरद और मखूा, धनी और दररद्री, कायर और शरूवीर सब ही प्यास े

रहत ेहैं और इरसानी द्वपजंर यूं ही खत्म हो जात ेहैं। गणुी परुुषों न ेकाल चि के फेर को दखेा तो वह 

बीमारी को भांप गये और समझ गये द्वक शारीररक सखुों की अद्वधकता इस रोग को काट नहीं सकती 

उरहोंन ेद्ववचार द्वकया द्वक द्वजस शद्वि के आधार पर यह ब्रह्माण्ड खड़ा ह ैक्यों न उसकी खोज की जाये 

ताद्वक पररपणूा ईश्वरीय स्वरूप द्वनलपे शद्वि के बोध स ेपणूातायी प्राि हो। इसद्वलये शरीर की चेष्टा स ेऊपर 

उठकर शरीर के पे्ररक तत्व को अनभुव करन ेकी कोद्वशश की और ज्यूाँ ही बुद्वद्ध उस तत्व को अनभुव 

करन ेलगी उस समय आरतररक रोग का पता लग गया। रोग का पता चल जान ेपर द्ववचारवान बुद्वद्ध न े

शरीर के सखुों को मयाादा के अरदर लाना शरुू कर द्वदया ताद्वक शरीर सावधान रहे। क्योंद्वक इसकी 

तरदरुस्ती के कारण ही ईश्वर या जीवन शद्वि की प्रधानता का पता चलता है, जो सच्ची खुशी ह।ै इसस े

पहल ेद्वक शरीर का द्ववनाश हो जाये, अच्छा यही होगा द्वक इस दलुाभ जीवन में ही दहे अद्वभमान का नाश 

हो जाव ेऔर 
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परम शाद्वरत अरतर द्वनवास करन ेलग।े लदे्वकन जब तक बुद्वद्ध ईश्वर परायण नहीं होती तब तक ऐसा होना 

असम्भव ह।ै इसद्वलए सत्परुुषों न ेपहल ेअपन ेआपको ईश्वर परायण बनाया। उरहोंन ेजाना द्वक सखु प्राि 

होन ेऔर न होन,े दोनों हालतों में दुुःख ह।ै तब उरहोंन ेफैसला द्वकया द्वक ऐसा दुुःख बेहतर ह ैजो शाद्वरत 

दने ेवाला हो। कबीर साहब न ेफरमाया- 

ईस सुख के माथे खसि पडे़, जो नाम साखहब खबसराए। 

बखिहारी वा दुःख की, जो पि पि नाम रटाए।। 

इसद्वलए असली जागदृ्वत, पणूाता और स्वतरत्रता ईश्वर प्राद्वि होन े में ही ह।ै शरुु में कष्ट करना पड़ता है, 

क्योंद्वक अपन े स्वभाव को बदलना कष्टदायक ह।ै आहार और व्यवहार की शदु्वद्ध, तोहमात (भ्रमों) का 

त्याग, मांस, मद्वदरा इत्याद्वद नशील ेपदाथों का त्याग जरूरी ह ै ताद्वक शदु्ध और सरल द्ववचार ही मन में 

जागतृ हों, दवैी र वद्वत्तयााँ बढ़ें और ईश्वर द्वनश्चय पदैा हो, जो सरब शाद्वरत के दने ेवाला ह।ै यह ख्याल रह ेद्वक 

अपन ेसखु ही अरत में अपन ेद्वलए दुुःख रूप होत ेहैं। इसद्वलए दसूरों को सखु दोग ेतो वह सुख खुद-ब-खुद 

लौटकर तमु्हारी तरफ आवगेा। कमों का द्वतनका-द्वतनका सगं्रह कर पहाड़ बन जाता ह।ै इसद्वलए श्रषे्ठ कमा 

करें ताद्वक कल्याण की राह सरल हो जाये। ईश्वर सबको समुद्वत दवे।े 

कूड भरोसा छाड के, जप िो खसरजनहार। 

'मंगत' कहे खवचार के, यह जीवन सुखसार ।। 

ऄमर वाणी 

परम तत्व खनवावण पछानो, जो खनत अनन्द की खान। 

 काि कमव जाए कल्पना, खनत सुरखत होये गितान।।  

ऄपना अप परम तत्त खनमवि, नहीं दोष प्रापत पाइ।  

ऄन्तर में ऄन्तगवत बोधें, सब दूजा भाव खमटाइ।। 

 शुद्ध स्वरूप नाद घट परसे, ऄवगत कथा ऄपारी। 

 अशा तृष्णा सब बन्धन चूके, तत् जीवन भेद खवचारी।। 

 जीवत में देह ममता त्यागे, तब परसे पद कल्याना।  

ऄनन प्रीत घट नाम कमावे, सत् मारग गुरमुख जाना ।। 

 ऄखण्ड पे्रम से पूजा कीनी, घट पार पुरख ऄखवनाशी। 

 'मंगत' देह में खनरदेह सूझा, ब्रह्म शब्द खनवावसी ।। 
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प्रश्नोत्तर 

 

पे्रमी : महाराज जी । गद्वत द्वकसको कहत ेहैं ? 

गुरुदेव : प्रेमी ! वासना स े द्वनवाास होना, यह असली गद्वत ह।ै जब सत ्स्वरूप परमशे्वर द्वचत्त में दृढ़ हो 

जाता ह ैससंार की इच्छा, कामना खत्म हो जाती ह।ै कमा बरधन टूट जात ेहैं। सब कुछ कताा हताा उस प्रभु 

को मानता ह।ै अपनी 'मैं' भावना द्वबल्कुल द्वनकल जाती ह ैयाद्वन अहकंार खत्म हो जाता है, उस अवस्था 

को गद्वत कहत ेहैं। ऐसी गद्वत तो जीव अपन ेआप ही कर सकता ह।ै अगर खुद वासना की द्वगरफ्तारी में है 

तो दसूरों को गद्वत कौन द ेसकता ह।ै गद्वत पसै,े पाइयााँ, लौंग इलायद्वचयााँ िारा कैस ेहो सकती ह।ै हर एक 

जीव को सखु-दखु अपन ेशभु-अशभु कमों अनसुार द्वमलता ह ैइसद्वलए करनी मलीन होन ेपर तरेी गद्वत तरेे 

बच्च,े भाई-बरध ु या पद्वण्डत कैस े करा देंग?े जब तक अपन ेकमा साफ नहीं, तीथों का भ्रमण, दवेी-

दवेताओ ंका पजून, द्वपण्ड आद्वद गद्वत नहीं द ेसकत।े पे्रमी! जाकर सत ्द्ववश्वास िारा द्वसमरण, ध्यान, सवेा, 

सत्सगं करो द्वजनस ेद्वचत्त ठण्डा रह।े जो परुान ेवहम, तोहमात में फंसा रहता ह ैउसकी कभी गद्वत न होगी। न 

कोई उसकी गद्वत कर सकता ह।ै ईश्वर द्ववश्वासी लोग सत ्कमों में प्रवतृ्त रहत ेहैं। द्वनमाल द्वचत्त स ेईश्वर की 

याद में रहना, ससंार को द्वनत असत ्मानना, उस महाप्रभ ुको कताा हताा जानकर द्वनत सब जीवों स े पे्रम 

करना यह ही सत ्भाव जीव को गद्वत दने ेवाल ेहैं। ऐसा हर एक पे्रमी को द्ववश्वास होना चाद्वहए। जो द्वजरदगी 

में कुछ नहीं करत े उनके वास्त ेआग ेपरमात्मा न े गद्वत देन े वाला दफ्तर नहीं खोल रखा ह।ै इस वास्ते 

अपनी गद्वत आप करनी होगी। दसूरे के भरोस ेरहन ेवाला कभी सखुी नहीं होता। ईश्वर आपको सत ्बुद्वद्ध 

दवेें। 
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सत्संग नं० 30 (अक्टूबर, 1953) 

सुखों को बाूँटने में शाखन्त 

वाणी 

 

खकस खबध गावाूँ नाम प्रभ तोरा, मनमुख भरम ऄखधक खचत्त चोरा। 

 कहा नहीं मानत दूत ऄखभमानी, खमथ्या भरम में िीन समानी। 

 ऄपने जीवन का घातक होइ, करनी मिीन में खनत खनत रोइ। 

 देख देख सब काि तमाशा, तो भी धारयो कूड़ भरवासा। 

 देखत में सब संग त्यागे, मोह ऄगन तो भी खचत्त िागे। 

 सब कुछ ओढ़क छोड़के जाना, खमथ्या में तो भी गिताना। 

 मन्द करनी स ेसरे न काजा, ऄनक सयानफ किप समाजा।  

मोह ऄगन खनत जीव जिावे, मूि िाभ कछु नहीं पावे। 

 सरब का सरजनहार स्वामी, ऄन्धमत वैर में िे खबसरामी। 

 सबका पािनहार खवशम्बर, करे गुमान नर धारे अडम्बर। 

 ऄन्तकाि सब राख हो जाइ, तुच्छ जीवन बहु मान धराइ। 

 ऄन्त नेथावां सब जग चािे, जीवत में बहु गाम सम्भािे। 

 स्वारथ के बहु साथ बनाये, ऄन्तकाि होये कौन सहाये। 

 खछन खछन रंग ऄनेक को देखे, ऄन्धमत मूढ़ा पडे़ भुिेखे। 

 सरब जतन भयो दुःख की खानी, कौन िखावे मारग सुखदानी।  

ऄन्तर बाहर खनत भरमाइ, भरम का बाूँधा ठौर नहीं पाइ। 

 बख्शनहार तंू अप स्वामी, हरयो पाप भरम दुःख जामी।  

ऄपना रंग अप िखाओ, ऄन्मत राखे जतन ना भाओ। 

 तेरे दर का भया खभखारी, दीजो गरीबी दान ऄपारी। 

 खकरपा करी प्रभ अन के, दीनो सुफि खवचार। 

 'मंगत' परसे दीनता, प्रभु खसमरण और ईपकार।। 
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प्रवचन 

मनषु्य अपनी कमी को परूा करन ेके द्वलए जरम लेता ह ैलदे्वकन द्वजरदगी के सफर को सफर ख्याल न करके 

अक्सर अपन ेशारीररक सखुों की पदू्वता में लग जाता ह ैऔर बजाए शाद्वरत के अशाद्वरत और नाश को प्राि 

होता ह।ै हर मनषु्य पााँच ज्ञान इद्वरद्रयों और पााँच भोग इद्वरद्रयों िारा अपन ेसखुों की पदू्वता चाहता ह।ै लदे्वकन 

द्वजस शरीर के सखुों की खाद्वतर इतन ेयत्न-प्रयत्न करता ह ैवह शरीर और उसके कमा पल-पल बदल रहे 

हैं। इसद्वलये जहां एक तरफ पदू्वता होती ह ैवहााँ दसूरी तरफ अपणूाता पदैा होती चली जाती ह।ै मनषु्य की 

बुद्वद्ध सखुों की पदू्वता की चाहना करके उसी प्रकार सोचन ेलगती ह ैऔर जीवन की असली तड़प को 

समझन ेस ेअसमथा रहती ह।ै 

खजस तन का सुख खजया िोचे बारम्बार भरमाइ। 

 सो तन खछन में राख समाये जीव परम दुःख पाइ।। 

इसद्वलए हर मनषु्य अपनी कामनाओ ंकी चेष्टा की खाद्वतर द्वनत-द्वनत चोल ेबदलता और चौरासी के घरेे में 

चक्कर लगाता ह।ै यह ही ससंार का स्वरूप, इसद्वलए जीवन के सफर को समझना ही हर मनुष्य का फजा 

ह।ै ह ैद्ववकारों के अधीन होकर आम ससंारी लोगों को तो अपनी असली बीमारी का पता ही नहीं लगता। 

अद्वपत ुजीव के अरदर चूंद्वक भाव बन ेरहत ेहैं इसद्वलए उनमें स ेकोई शभु भाव उसको उसकी नादानी स े

जगा दतेा ह ैयाद्वन द्वजस शरीर की खाद्वतर वह सखु चाहता था वह शरीर और उसके सखु द्वछनभगंरु ही हैं 

इसद्वलए जो शद्वि इसको प्रकाद्वशत कर रही ह ैकेवल वह ही द्वचतारन ेयोग्य ह ैऔर बाकी माया और भ्रम 

ही ह।ै 

सब महापरुुषों के जीवन का सार और सरतों का उपदशे यही ह ैद्वक मनषु्य को चाद्वहए द्वक वह अपन ेसखु-

दुुःख ईश्वर द्ववखे समपाण करता चला जाव ेऔर अपनी स्वाथा बुद्वद्ध का पणूातया त्याग कर द,े यानी अपन े

सखुों को दसूरों की सवेा में लगाकर असली शाद्वरत का अनभुव करे ताद्वक तरेे अरदर स ेद्ववकारों की अद्वग्न 

ठण्डी होकर पणूा परमशे्वर का द्वनश्चय दृढ़ हो जाव ेऔर तरेे अरदर न जीन ेकी इच्छा रह,े न मरन ेका भय रह।े 

यह समझ लनेा चाद्वहए द्वक द्वजसन ेपणूा परमशे्वर को समझ द्वलया वह खुद भी पणूा हो गया और द्वजस कमी 

को मनषु्य परूा करन ेके द्वलए इस जरम में आया था वह परूी हो गई और जरम-मरण का रोग भी जाता रहा। 
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सार द्वनणाय यह ह ैद्वक अपन ेसखुों को दसूरों की सवेा में लगान ेऔर सत्परुुषों के वचनों पर अमल करन ेसे 

और अच्छी सगंत के मले-जोल से बुद्वद्ध द्वववके को अपनाकर अपन ेशरीर की पूजा के बजाए शरीर के 

द्वसरजनहार को पल-पल द्ववखे द्वचतारने लगती ह।ै इसस े द्ववकारों की अद्वग्न ठण्डी होती ह ैऔर मनषु्य 

अपनी द्वजरदगी के सफर को खत्म करन ेका यत्न करता ह।ै ईश्वर करे ऐस ेशभु द्ववचार हर मनषु्य के अरदर 

जाग्रत हों ताद्वक वह अपन ेकल्याण की राह ढूंढ सके। 

 

प्रश्नोत्तर 

पे्रमी : महाराज जी ! भव सागर क्या ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी ! शरीर के भोग ही भव सागर हैं। 

पे्रमी : महाराज जी ! यह शरीर कैस ेससंार हो सकता ह ै? 

गुरुदेव : पे्रमी ! ससंार अनके जीवों का मजमआु (समहू) ह।ै जसै ेअनके तरदी करके कपडा बना ह ैवसै े

ही अनके जीवों करके ससंार बना ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! बैकुण्ठ द्वकस ेकहत ेहैं ? 

गुरुदेव : बैकुण्ठ मन की अवस्था ह।ै द्वजतनी मन में वासनायें हैं उतना ही नरकी मन ह।ै द्वजतनी मयााद ह ै

उतना ही स्वगी मन ह।ै द्वनवाास मन बैकुण्ठ ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! दुुःख सखु का क्या स्वरूप ह ै? 

गुरुदेव : पे्रमी ! इच्छा का होना परम दुुःख ह।ै सभी इच्छा, अच्छी ह ैया बुरी, दुुःख का ही समहू ह।ै सखु 

का रूप ही इच्छा रद्वहत होना ह।ै जब तक अरदर कताापन मौजूद ह ैतब तक वासना अरदर खड़ी ह,ै तब 

तक मलीनता ही मलीनता ह ैऔर दुुःख ही दुुःख ह।ै सत्परुुषों न ेशाद्वरत दने ेवाली चीज की तलाश की। 

शाद्वरत हकूमत और दौलत में नहीं ह ैइनमें तो हरैानगी और परेशानी ह।ै शरीर के सखु अपणूा हैं क्योंद्वक 

शरीर बनन ेऔर द्वबगड़न ेवाली चीज ह।ै इसमें, इसद्वलये, कैस ेसखु हाद्वसल हो सकता है? प्रेमी : महाराज 

जी । माया का स्वरूप क्या ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी ! हर एक का शरीर ही माया ह।ै आकारमयी चीजें माया का स्वरूप हैं। माया ही भ्रम ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! सवा शद्विमान द्वकस ेकहत ेहैं ? 
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गुरुदेव : प्रेमी । सवा शद्विमान के मानी ला-जरूरत के हैं, जो अपन ेआप में पणूा ह।ै द्वमलना, द्वबछड़ना भी 

जरूरत ह ैवह इसस ेभी परे ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी । अद्ववद्या क्या ह ै? 

गरुुदवे : पे्रमी । जो चीज वास्तव में नहीं ह ैऔर द्वनश्चय में उस ेमान रहा ह ैवह अद्ववद्या ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! द्ववद्या का स्वरूप क्या ह ै? 

गुरुदेव : प्रेमी ! जो चीज जसैी ह ैवसैा उसको जानना द्ववद्या ह।ै 

पे्रमी : महाराज जी ! ज्ञान का क्या स्वरूप ह ै? 

गुरूदेव : पे्रमी ! ज्ञान बजातखेुद (स्वयं) कोई चीज नहीं ह।ै वह एक हालत या असद्वलयत का बयान ह।ै 

जब असद्वलयत मालमू हो गई, ज्ञान गायब हो गया। केवल वहां तरेा स्वरूप ही रहेगा। दसूरी चीज वहां 

नहीं रहती हैं वहां कहन ेवाला कौन, सनुन ेवाला कौन ? 

पे्रमी : महाराज जी ! आद्वस्तक का क्या स्वरूप ह ै? 

गुरुदेव : पे्रमी ! द्वजस वि जीव यह समझता ह ैद्वक शरीर अपणूा है, शरीर के सखु भी अपणूा हैं, इस वास्त े

ऐसी चीज प्राि की जाए, जो पणूा हो, उस वि वह आद्वस्तक ह।ै 

 

वैराग्य वाणी 

 

जॉ के मन वैराग है, वहाूँ पे्रम करे परगास। 

खबरह ऄगन में जि गये, ऄनक पाप दुःख नास ।। 

खबना पे्रम न हर खमिे, न ईपजे अनन्द । 

तृष्णा ऄगनी में जिे, खबना पे्रम जम फंद।। 

पे्रम ईपजावन का, यह खनमवि खवचार । 

अपा मेटे हर जपे, ईपजे पे्रम की सार ।। 

गद्गद होवे हरी चरण में, नैनों खवगसे नीर। 

एक तृष्णा हरी नाम की, मेटे जम की पीड़।। 

पे्रम पाये गुरुदवे स,े जाूँ मन ज्ञान का रंग। 

'मंगत' परसे जो गुनी पाये, ऄजर धाम परसंग।। 
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ॎ अरती ॎ 

तू       पारब्रह्म       परमेश्वर ,  तीन    काि   रछपाि । 

खनत्     पाउूँ       शरनागती , सत् चरन कूँ वि   दयाि।। 

तू    खनत  पखतत ईद्धार   है  , पूरन    प्रभ    जगदीश । 

मोह       माया   सकंट  हरो ,   दीजो    ज्ञान    सदेंश ।। 

खनत     ही     तेरे  चरन  की ,    मन  में    रहे   परीत । 

तूं        दाता       दातार   है ,    पुरुखोत्तम  सखुरीत ।। 

पवन         पानी      बैसन्तर ,   धरती  और  अकाश । 

सबको      सरजनहार      तू ं,  अद  पुरख  ऄबनाश ।। 

घट - घट व्यापक तूं परमेश्वर ,  सरब   खजयाूँ  अधार । 

ऄनमत  कूकर  को  राख  िें ,  खकरपा खनद्ध करतार ।। 

काि    करम    जाए  दूषना , खि बखुद्ध  हरो ऄज्ञान । 

सत   श्रद्धा पाउूँ  चरण  की , ऄखण्ड पे्रम खचत ध्यान ।। 

दीनानाथ        दयाि       तूं ,  पि  पि  होत  सहाये । 

कीरत    साचे    नाम     की ,  मन  तन अए   सहाये ।। 

ऄन्तर   का   सब  खेद  हरो ,   दीजो    सत    खवश्वाश । 

शरणागत  ह ूँ    मंधमती      , घट ऄन्तर करो परकास ।। 

ऄन्तरगत    खसमरन  करूूँ   ,   खनरन्तर    धरूूँ     ध्यान । 

घट   घट  में   दशवन   करूूँ  ,  अद    पुरख    भगवान ।। 

तूं साचा साखहब सरब परकाशी ,  शबद रूप अखण्ड । 

गुनी    मुनी   ईस्तत     करें   ,तन   मन  पाएूँ  अनन्द ।। 

होवें    दयाि  ह ूँ   सत परमेश्वर,     देवें    धीर  ऄपार । 

खनमख  खनमख  खसमरण  करूूँ , खचत चरण रहे अधार।। 

काया    ऄन्तर   परतख    होवें,  नाद  रूप   खवस्माद । 

पि    पि     कीजूूँ     अरती,  तन  मन तजूूँ  खवयाध ।। 

जग  अवन  सफुिा  होवे,  तेरी  अज्ञा  मन में ध्याउूँ  । 

ऄन्तरगत   करूूँ    अरती,  भव   दुस्तर   तर    जाउूँ  ।। 

ऄन्धमत  मूढ़ा  खनत   प्रती,   तेरे  चरनी   करे   पुकार । 

‘मंगत’      माूँगे     दीनता,   सत्    धमव    सखु     सार ।। 

ऄन्धमत  मूढ़ा   खनत  प्रती,   तेरे    चरनी  करे   पुकार । 

‘मंगत’      माूँगे     दीनता,   सत्     धमव    सखु    सार ।। 
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“समता – मंगि” 

समता   धरम   रृदय  रसे,  खबख  ममता   होवे  नाश । 

सत    सरूप     परमात्मा,  जि   थि  पाउूँ   प्रकाश ।। 

सब   जीवों  से   पे्रम    हो,    तन   मन     सेवा    धार । 

समता   साधन    पाये  के,  खनत  परसाूँ जय-जय कार ।। 

सत ्  करम   सत ्    खनश्चय ,    खनमवि    पाउूँ    खवचार । 

‘मंगत’   समता    धार   के,      जीत    चिो     ससंार ।। 

सत   कमव    सत     खनश्चय,    खनमवि    पाउूँ    खवचार । 

‘मंगत’   समता    धार   के,      जीत    चिो     ससंार ।। 
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