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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

bDdhloha 'krkCnh ds vk/kqfud ;qx esa vkt ds ekuo us vf/kd ls
vf/kd oLrqvksa dks izkIr djus rFkk miHkksx djus esa gh viuh mUufr le>
j[kh gSA viuh prqjkbZ ls ;s tho vius dY;k.k dh vk'kk j[krk gS vkSj vanj
ls lnk Mjk vkSj Hk;Hkhr jgrk gSA ijarq prqjkbZ vkSj t-:jrksa dh vf/kdrk
us mldks bruk va/kk cuk fn;k gS fd oks f'kf{kr gksrs gq, Hkh  ;g fopkj djus
esa vleFkZ gS fd Hkksxksa dh vf/kdrk lq[k dk dkj.k gS ;k nq%[k dk] 'kakfr dk
dkj.k gS ;k v'kakfr dkA foKku rFkk vk/kqfud f'k{kk dks izkIr djds mldh
cqf) bruh da q fBr gks x;h gS fd u rks ogka lgh bZ'oj fo'okl jgk vkSj u
gh vk/;kfRed fl)kar rFkk oSfnd _f"k;ksa ds 'kkL=ksa dks le>us dh lkeF;Z
jghA euq"; dh bl etcwjh dk orZeku  vk/kqfud xq#vksa us Hkh ykHk mBk;k
ftlls /keZ dk fod`r :i lekt esa izpfyr gks x;k vkSj vke ftKklq
HkVdrk gh jgkA

tc Hkh ,slh dfBu ifjfLFkfr;k¡ lekt esa iSnk gksrh gSa izHkq d`ik ls]
euq"; dk lgh ekxZn'kZu djus ds fy,] dksbZ u dksbZ vorkj] _f"k vFkok
lRxq# vk gh tkrk gSA blh mís'; dh iwfrZ gsrq orZeku ;qx esa ln~xq#nso Jh
eaxr jke th dk vkxeu gqvkA os ije vkRe fLFkfr dks izkIr dj pqds FksA
mudk vf/kdrj thou futZu ouksa vkSj ?kkfV;ksa esa chrkA iPphl o"kZ dh
vk;q ds ckn os dHkh lks;s ughaA mudk yxHkx lkjk le; lekf/k esa gh dVrk
jgkA fQj Hkh vke turk ds dY;k.k dh [kkfrj mUgksaus lekf/k ds ijelq[k
dk R;kx fd;k vkSj os xkao&xkao] uxj&uxj esa fopjus yxsA

xq#nso ds ikl xk¡o dh Hkksyh&Hkkyh turk] 'kgj ds f'kf{kr yksx]
O;kikjh rFkk fopkjd viuh vk/;kfRed ftKklk dks 'kkar djus gsrq rFkk
vius thou dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, izkr%dky ls jkf= rd vkrs
jgrs FksA xq#nso ml {ks= dh izpfyr lk/kkj.k Hkk"kk esa yksxksa ds iz'uksa dk mÙkj
fn;k djrs FksA dbZ ftKklqvksa dks i= }kjk Hkh Kku vkSj ekxZn'kZu feyrk
jgrk FkkA



izLrqr iqLrd esa xq#nso ls fd, x, iz'u vkSj muds mÙkjksa rFkk muds
i=ksa dks vk/;kfRed ftKklqvksa ds fy, izdkf'kr djus dk iz;kl fd;k x;k
gSA xq#nso }kjk cksyh x;h ewy Hkk"kk dks T;ksa dh R;ksa j[kus dh dksf'k'k Hkh
dh x;h gS ijarq dgha&dgha mu f'k";ksa dh viuh Hkk"kk dk Hkh lekos'k gks x;k
gS tks le;&le; ij lr~iq#"k }kjk crk, x, fopkjksa dks viuh Mk;jh esa uksV
djrs jgsA ml izkd̀frd Hkk"kk dks vk/kqfud :i nsus dk iz;kl ugha fd;k x;k
gS rkfd ikBdksa dks ,slk izrhr gks tSls xq#nso izR;{k okrkZyki vkSj ekxZn'kZu
dj jgs gSaA

xq#nso ds ikl fgUnw] eqlyeku] flD[k bR;kfn gj lEiznk; ds
L=h&iq#"k viuh&viuh ftKklk dks ysdj vkrs Fks vkSj og vius vuqHkoh
thou ds vk/kkj ij mudks mÙkj fn;k djrs Fks&blfy, ;g iqLrd lHkh ds
vKku dks nwj djus ds fy, mi;qDr gSA bl iqLrd ds v/;;u }kjk lk/kkj.k
x̀gLFk vius eu dh my>uksa dks nwj djus dk mik; <w¡< ldrk gSA lk/kd
vius ekxZ esa vkus okyh lk/kuk&lEca/kh leL;kvksa dk lek/kku izkIr dj
ldrk gS] fopkjd xgu vk/;kfRed xqfRFk;ksa dks bu lk/kkj.k vuqHkoh
fopkjksa }kjk lqy>k ldrk gSA

oSfnd fopkj/kkjk rFkk 'kkL=ksa dks ljy :i esa le>kus gsrq xq#nso
ds fyf[kr fopkj ^Jh lerk foykl¥ uked ln~xazFk esa miyC/k gSaA muds eq[k
ls  mPpkfjr  nso  ok.kh ln~xazFk  ^Jh lerk izdk'k¥  ds  :i esa izdkf'kr
gks pqdh gSA  vke  turk  ds  /kkfeZd  va/kfo'okl  nwj djus ds okLrs rFkk
vk/;kfRed ekxZn'kZu ds fy, bu nksuksa xzUFkksa ds dqN va'k Hkh bl iqLrd esa
fn, x, gSaA

orZeku rFkk vkus okyh ihf<-;k¡ bl iqLrd esa ladfyr izekf.kd
fopkjksa }kjk lgh vk/;kfRed ekxZn'kZu rFkk izsj.kk izkIr djrh jgsaxhA

izdk'kdizdk'kdizdk'kdizdk'kdizdk'kd



lc laxr ;g cw>;ks]lc laxr ;g cw>;ks]lc laxr ;g cw>;ks]lc laxr ;g cw>;ks]lc laxr ;g cw>;ks]
djuh tx ijoku Adjuh tx ijoku Adjuh tx ijoku Adjuh tx ijoku Adjuh tx ijoku A

tSlh&tSlh tks djs]tSlh&tSlh tks djs]tSlh&tSlh tks djs]tSlh&tSlh tks djs]tSlh&tSlh tks djs]
^eaxr¥ Qy igpku AA^eaxr¥ Qy igpku AA^eaxr¥ Qy igpku AA^eaxr¥ Qy igpku AA^eaxr¥ Qy igpku AA



xq# efgekxq# efgekxq# efgekxq# efgekxq# efgek

x q#c z Zg ~ek x q#fo Z".k qx q#n s Zok s eg s'oj% Axq#c z Zg ~ek x q#fo Z".k qx q#n s Zok s eg s'oj% Axq#c z Zg ~ek x q#fo Z".k qx q#n s Zok s eg s'oj% Axq#c z Zg ~ek x q#fo Z".k qx q#n s Zok s eg s'oj% Axq#c z Zg ~ek x q#fo Z".k qx q#n s Zok s eg s'oj% AAAAAA
xq#% lk{kkr~ ijczã rLeS Jhxqjos ue% AAxq#% lk{kkr~ ijczã rLeS Jhxqjos ue% AAxq#% lk{kkr~ ijczã rLeS Jhxqjos ue% AAxq#% lk{kkr~ ijczã rLeS Jhxqjos ue% AAxq#% lk{kkr~ ijczã rLeS Jhxqjos ue% AA

v[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~ Av[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~ Av[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~ Av[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~ Av[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpje~ AAAAAA
rr~ina nf'kZra ;su rLeS Jhxqjos ue% AArr~ina nf'kZra ;su rLeS Jhxqjos ue% AArr~ina nf'kZra ;su rLeS Jhxqjos ue% AArr~ina nf'kZra ;su rLeS Jhxqjos ue% AArr~ina nf'kZra ;su rLeS Jhxqjos ue% AA

czg~ekuUna ijelq[kna dsoya KkuewfrZe~ Aczg~ekuUna ijelq[kna dsoya KkuewfrZe~ Aczg~ekuUna ijelq[kna dsoya KkuewfrZe~ Aczg~ekuUna ijelq[kna dsoya KkuewfrZe~ Aczg~ekuUna ijelq[kna dsoya KkuewfrZe~ AAAAAA
}U}krhra xxuln`'ka rÙoeL;kfny{;e~ AA}U}krhra xxuln`'ka rÙoeL;kfny{;e~ AA}U}krhra xxuln`'ka rÙoeL;kfny{;e~ AA}U}krhra xxuln`'ka rÙoeL;kfny{;e~ AA}U}krhra xxuln`'ka rÙoeL;kfny{;e~ AA

,da fuR;a foeyepya loZ/khlk{khHkwre~ A,da fuR;a foeyepya loZ/khlk{khHkwre~ A,da fuR;a foeyepya loZ/khlk{khHkwre~ A,da fuR;a foeyepya loZ/khlk{khHkwre~ A,da fuR;a foeyepya loZ/khlk{khHkwre~ AAAAAA
Hkkokrhra f=xq.kjfgra ln~xq#ara uekfe AAHkkokrhra f=xq.kjfgra ln~xq#ara uekfe AAHkkokrhra f=xq.kjfgra ln~xq#ara uekfe AAHkkokrhra f=xq.kjfgra ln~xq#ara uekfe AAHkkokrhra f=xq.kjfgra ln~xq#ara uekfe AA

lrxq# rks vUrj jesa] iy&iy djsa iqdkj lrxq# rks vUrj jesa] iy&iy djsa iqdkj lrxq# rks vUrj jesa] iy&iy djsa iqdkj lrxq# rks vUrj jesa] iy&iy djsa iqdkj lrxq# rks vUrj jesa] iy&iy djsa iqdkj AAAAAAAAAA
vkKkdkjh gks; ds] rw ?kV dk ikV m?kkM- AAvkKkdkjh gks; ds] rw ?kV dk ikV m?kkM- AAvkKkdkjh gks; ds] rw ?kV dk ikV m?kkM- AAvkKkdkjh gks; ds] rw ?kV dk ikV m?kkM- AAvkKkdkjh gks; ds] rw ?kV dk ikV m?kkM- AA

,d ckj xq#nso us ,d izseh ls dgk Fkk&,d ckj xq#nso us ,d izseh ls dgk Fkk&,d ckj xq#nso us ,d izseh ls dgk Fkk&,d ckj xq#nso us ,d izseh ls dgk Fkk&,d ckj xq#nso us ,d izseh ls dgk Fkk&

^^izseh] ftl oDr xq# dks vUrj esa vuqHko djksxs rc xq# dk^^izseh] ftl oDr xq# dks vUrj esa vuqHko djksxs rc xq# dk^^izseh] ftl oDr xq# dks vUrj esa vuqHko djksxs rc xq# dk^^izseh] ftl oDr xq# dks vUrj esa vuqHko djksxs rc xq# dk^^izseh] ftl oDr xq# dks vUrj esa vuqHko djksxs rc xq# dk
vlyh :i le> esa vkosxkA vHkh rks bl [kYyM- ¼[kky ¾ 'kjhj½ dksvlyh :i le> esa vkosxkA vHkh rks bl [kYyM- ¼[kky ¾ 'kjhj½ dksvlyh :i le> esa vkosxkA vHkh rks bl [kYyM- ¼[kky ¾ 'kjhj½ dksvlyh :i le> esa vkosxkA vHkh rks bl [kYyM- ¼[kky ¾ 'kjhj½ dksvlyh :i le> esa vkosxkA vHkh rks bl [kYyM- ¼[kky ¾ 'kjhj½ dks
rqeus xq# le> j[kk gSA ml le; rqEgs a folekn ¼foLe;½ dk gh vuqHkorqeus xq# le> j[kk gSA ml le; rqEgs a folekn ¼foLe;½ dk gh vuqHkorqeus xq# le> j[kk gSA ml le; rqEgs a folekn ¼foLe;½ dk gh vuqHkorqeus xq# le> j[kk gSA ml le; rqEgs a folekn ¼foLe;½ dk gh vuqHkorqeus xq# le> j[kk gSA ml le; rqEgs a folekn ¼foLe;½ dk gh vuqHko
gksxkA rw ;gh lksprk jgsxk fd eSaus le>k D;k Fkk vkSj ;g fudyk D;k\gksxkA rw ;gh lksprk jgsxk fd eSaus le>k D;k Fkk vkSj ;g fudyk D;k\gksxkA rw ;gh lksprk jgsxk fd eSaus le>k D;k Fkk vkSj ;g fudyk D;k\gksxkA rw ;gh lksprk jgsxk fd eSaus le>k D;k Fkk vkSj ;g fudyk D;k\gksxkA rw ;gh lksprk jgsxk fd eSaus le>k D;k Fkk vkSj ;g fudyk D;k\
rsjk jkse&jkse xq# dks /kU;okn nsxkA vHkh rks rwus xq# dks f[kykSuk ghrsjk jkse&jkse xq# dks /kU;okn nsxkA vHkh rks rwus xq# dks f[kykSuk ghrsjk jkse&jkse xq# dks /kU;okn nsxkA vHkh rks rwus xq# dks f[kykSuk ghrsjk jkse&jkse xq# dks /kU;okn nsxkA vHkh rks rwus xq# dks f[kykSuk ghrsjk jkse&jkse xq# dks /kU;okn nsxkA vHkh rks rwus xq# dks f[kykSuk gh
le> j[kk gSAÞle> j[kk gSAÞle> j[kk gSAÞle> j[kk gSAÞle> j[kk gSAÞ



Jh ln~xq#nso eaxrjke th egkjktJh ln~xq#nso eaxrjke th egkjktJh ln~xq#nso eaxrjke th egkjktJh ln~xq#nso eaxrjke th egkjktJh ln~xq#nso eaxrjke th egkjkt



 



fo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwph
  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k

lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp; (i)

iz'u&mÙkjiz'u&mÙkjiz'u&mÙkjiz'u&mÙkjiz'u&mÙkj

1. lalkj] 'kjhj] tho rFkk bZ'oj dk Lo:i 1
2. vkokxou ;k iqutZUe 11
3. deZ pØ rFkk izHkq d̀ik 14
4. eu] cqf) rFkk vgadkj 19
5. nq%[k rFkk lq[k 30
6. 'kkfUr ;k vkuan 35
7. ekuo thou dk /;s; 38
8. bZ'oj fo'okl vkSj J)k 41
9. lRxq# dh vko';drk] izkfIr rFkk igpku 48

10. lRiq#"kksa dh lkeF;Z 58
11. bZ'oj izkfIr ;k dY;k.k dk ekxZ 61
12. bZ'oj ijk;.krk 68
13. lalkj esa jgus dk rjhdk 74
14. 'kjhj rFkk lalkj ls eqfDr dk ekxZ 84
15. eksg] eerk vkSj izse 91
16. laLdkj vkSj LoHkko 97
17. fodkjksa ls NqVdkjk 100
18. /keZ dk Lo:i rFkk fu"dke deZ 105
19. uke Lej.k] /;ku rFkk ;ksx 114
20. dhrZu 140
21. fuxqZ.k rFkk lxq.k iwtk 141
22. iki vkSj iq.; 147
23. rhFkZ ;k=k 148
24. tho xfr 150
25. Hkwr&izsr rFkk :g 157



26. fuUnk 158
27. uezrk ;k nhuHkko 159
28. laxr dk vlj 162
29. fojg vkSj oSjkX; 163
30. xhrk rFkk vU; /keZ xzUFkksa ij fopkj 166
31. xq#nso ds O;fDrxr thou lEca/kh fopkj 175
32. lQyrk izkfIr dk lw= 183
33. efgyk lEcU/kh fopkj 185
34. lnkpkj 189
35. fofo/k iz'u 191
36. ,d izseh dk Jh egkjkt th ls okrkZyki 218
37. egkea= dh efgek 223

xzUFk Jh lerk foykl lsxzUFk Jh lerk foykl lsxzUFk Jh lerk foykl lsxzUFk Jh lerk foykl lsxzUFk Jh lerk foykl ls

1. ije fu/kku 225
2. thou lkj fl)kUr 228
3. xq#in dk fl)kUr 232
4. ekxZ&/keZ esa xq# f'k"; lEca/k 240
5. vkfLrd vkSj ukfLrdiu dk fopkj 241
6. rhFkZ ;k=k fl)kUr 244
7. nku dk fl)kUr 246
8. ewfrZ iwtk dk fl)kUr 249
9. nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kar 253

10. ¼d½ Hkwr&izsr o firj dk fl)kar 261
¼[k½Hkwr izsr ij fopkj

11. /keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r 268
12. jke jkT; dk Lo:i 274
13. L=h iq#"k thou lEca/k

(1) ifrozr /keZ 276
(2) iq#"k /keZ 277

  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k



vk/;kfRed i=vk/;kfRed i=vk/;kfRed i=vk/;kfRed i=vk/;kfRed i=

thou lEca/kh i=thou lEca/kh i=thou lEca/kh i=thou lEca/kh i=thou lEca/kh i=

1. lr~ ijk;.krk dk fu'p; n`<- djus dk vkns'k 289
2. veyh thou cukus dh izsj.kk 281
3. dsoy fopkjksa }kjk ekufld laxzke ls fot; dfBu 281
4. ijekFkZ iFk ij vxzlj gksus dh izsj.kk 283
5. lr~ ijk;.krk esa n`<-rk /kkj.k djus dk vkns'k 283
6. ft-Unxh dk deky izHkq ijk;.k gksus ls izkIr gksrk gS 284
7. thou esa e;kZnk dks /kkj.k djus dk vkns'k 285
8. xq.kh iq#"kksa dk thou 286
9. ije 'kakfr nsus okyk cks/k 287

10. Qdhjh ;k xzgLFk vkJe esa izos'k viuh 'kfDr vuqlkj 287
11. fo'okl dh n`<-rk ls xzgLFk esa jgdj /keZ dk ikyu gks ldrk gS 288
12. lr~ dÙkZO; ikyu dh izsj.kk 288
13. ekufld nks"kksa ls fuo`fÙk 289
14. lgh thou mUufr dk vkns'k 289
15. lalkj ;k=k dk /;s; 290
16. nq%[k dks lgu djus dk vkns'k 291
17. izHkq dk fu'p; 'kakfr izkfIr dk lk/ku gS 292
18. leiZ.k cqf) ls fueZy ladYi vkSj fueZy ;Ru izdV gksrk gS 292
19. xq# vkKk dks viukuk gh xq# HkfDr gS 293
20. ijksidkjh thou rFkk vkil esa izse gsrq izsj.kk 294
21. lgh thou dY;k.k ekxZ 296
22. mís';iw.kZ thou dh izsj.kk 298
23. mPp thou cukus dh izsj.kk 298
24. vfUre okluk vkSj lax nks"k dk vlj ¼iqutZUe½ 299
25. euq"; dh vk;q 300
26. ifo= vkpj.k ls LokFkZ vkSj dkeuk ds vU/kdkj dk uk'k gksrk gS 300
27. lnkpkjh thou vkSj bZ'oj HkfDr dks /kkj.k djus dk vuqjks/k 301

  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k



28. okn&fookn djuk mfpr ugha 303
29. vius Qt-Z dks le> ysus ls v'kkfUr uk'k gks tkrh gS 303
30. thou dh j{kk 304

lRlax lEca/kh i=lRlax lEca/kh i=lRlax lEca/kh i=lRlax lEca/kh i=lRlax lEca/kh i=

31. lRlax dk;e djus dk mins'k 305
32. lRlax esa lknxh dh t-:jr 306
33. lRlax izse vkSj vH;kl ls /keZ dh tkx̀fr 306
34. lRlax esa gkft-jh dh vko';drk dk mins'k 307
35. lRlax ds fy, izsj.kk 308

/keZ lEca/kh i=/keZ lEca/kh i=/keZ lEca/kh i=/keZ lEca/kh i=/keZ lEca/kh i=

36. bZ'oj fo'okl vkSj /kkfeZd thou viukus dk vuqjks/k 309
37. /kkfeZd thou cukdj ns'k o /keZ dh j{kk djsa 310
38. /keZ gj txg lgk;rk djus okyk gS 311

cky /keZ lEca/kh i=cky /keZ lEca/kh i=cky /keZ lEca/kh i=cky /keZ lEca/kh i=cky /keZ lEca/kh i=

39. ckydksa ds fy, f'k"Vkpkj ij t-ksj 313
40. lerk ds cky esEcjksa dk /keZ 313

;ksx lEca/kh i=;ksx lEca/kh i=;ksx lEca/kh i=;ksx lEca/kh i=;ksx lEca/kh i=

41. 'kkjhfjd dkeuk gh vH;kl esa ck/kd gksrh gS 314
42. J)k vkSj leiZ.k cqf) ls fleju esa lQyrk 314
43. fu"deZ voLFkk esa fLFkr jgus dh izsj.kk 315
44. D;k vkRek ijekRek gS 316
45. vkRe Kku esa u dksbZ ns'k gS u dksbZ dky gS 317
46. vH;kl esa Lokalksa dh xfr vkSj cSBd lEca/kh fopkj 317
47. vH;kl ;kuh bZ'oj fleju vk/;kfRed [kqjkd gS 319
48. vH;kl ds fy, ekxZn'kZu 320

  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k



49. vkRe flf) izkfIr dk lgh fu.kZ; 320
50. czã vkSj tho dk Hksn 322
51. czã fLFkfr dh O;k[;k vkSj lRekxZ lEca/kh vkKk,a 323
52. czã Kkuh dh ifgpku 325
53. uke ijk;.krk gh ije flf) vkSj 'kakfr dk ewy gS 325
54. vkRe flej.k dh n`<-rk vkSj thou fuokZg dh izsj.kk 326
55. dFkk dhrZu dk fu.kZ; 327
56. vH;kl vkSj oSjkX; dh n`<-rk dks /kkj.k djus dk 328

vkns'k ¼deZ;ksx] Kku;ksx vkSj HkfDr;ksx dh O;k[;k½
57. izHkq izse dc izdV gksrk gS 330
58. vks3e~ v{kj dh O;k[;k 331

xq# f'k"; lEca/kh i=xq# f'k"; lEca/kh i=xq# f'k"; lEca/kh i=xq# f'k"; lEca/kh i=xq# f'k"; lEca/kh i=

59. xq# d`ik vkSj thou lEca/kh la'k;ksa dh fuo`fÙk 332
60. xq# f'k"; vUrj rFkk leiZ.k cqf) dk fu.kZ; 333
61. xq# opu fo'okl esa n`<-rk 334
62. xq#nso dh vius f'k";ksa ls vis{kk 334
63. xq# mins'k }kjk ekufld 'kakfr gkfly djks 336
64. vUnj ds gkykr crkus dh eukgh 337

xq# nh{kk ¼uke nku½ ds lEca/k esa ekxZn'kZuxq# nh{kk ¼uke nku½ ds lEca/k esa ekxZn'kZuxq# nh{kk ¼uke nku½ ds lEca/k esa ekxZn'kZuxq# nh{kk ¼uke nku½ ds lEca/k esa ekxZn'kZuxq# nh{kk ¼uke nku½ ds lEca/k esa ekxZn'kZu

65. xq# vkKk ds mya?ku ij n.M 338
66. fcuk xq# vkKk ds nwljksa dks uke nku djus ls gkfu 340
67. uke ds lEca/k esa xq#nso dk fu.kZ; 341

fofo/k i=fofo/k i=fofo/k i=fofo/k i=fofo/k i=

68. leiZ.k deZ vkSj uke fleju }kjk vUr%dj.k dh 'kqf) 342
69. dÙkkZiu ls deZQy }U} dh vklfDr 343
70. tho dh xfr 344
71. deZ foKku 345

  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k  i`"B la[;k



72. bZ";kZ ds cnys izse dk vkns'k 345
73. lerk lkfgR; dk Lok/;k; djus dh izsj.kk 347
74. lerk ds vlwyksa ij [kqn pysa vkSj nwljksa dks vkxkg djsa 348
75. nsg ijk;.krk dk R;kx vkSj vkRe ijk;.krk dk fu'p; /kkj.k djuk 349
76. yksd lsok rFkk fuekZurk bZ'oj izkfIr dk eq[; lk/ku 351
77. nsg dh vk/kkj 'kfDr gh ekfyds dqy gS 352
78. lerk ds vlwyksa ij dk;e gksus dh izsj.kk 352
79. dÙkZO; iFk dh ;kn ¼lerk fgUnw /keZ dh tM- gS½ 353
80. lerk gh vlyh [kq'kh gSA 354
81. lerk dh rkyhe laxBu iSnk djrh gS 355
82. lerk dh rkyhe dks viukdj ns'k vkSj /keZ dks tkx`r djks 356
83. ekufld Hkko dks fueZy djuk gh vlyh 'kwjohjrk gS 357
84. ijekFkZoknh iq#"k dk ije ;Ru 358
85. n`<- fo'okl ds fy, izsj.kk 359
86. 'kakfr rFkk v'kakfr vUnj ls izdV gksrh gS 359
87. tho dh 'kakfr dk mik; 360
88. Hk; 360
89. ije 'kakfr ds lk/ku 361
90. lerkoknh iq#"kksa dk /keZ 362
91. bZ'oj fo'okl dh ǹ<-rk 362
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lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;



 



lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;lRiq#"k dk thou ifjp;

fopkj'khy euq"; ds vUnj ,sls iz'u iSnk gksrs gSa fd ;g thou D;k
gS \ ;g lalkj D;k gS\ ;g fnu&jkr dh gypy] nkSM+&/kwi] lq[k&nq%[k dh
>k¡fd;k¡] ifjorZu vkSj tUe&ej.k dk pDdj ;g lc D;k vFkZ j[krs gSa \
euq"; dh ekufld bPNk D;k gS\ bPNk dh r̀fIr fdl rjg gks ldrh gS \
bZ'oj fdldks dgrs gSa \ mldk Lo:i D;k gS\ vkSj mldks dSls tkuk tk
ldrk gSS\ thou ds bu izkjfEHkd iz'uksa ij le;&le; ij vkus okys
egkiq#"kksa us vius&vius <ax ls izdk'k Mkyk gSA bu egkiq#"kksa ds ifo=
thou vkSj vueksy opu lfn;ksa rd lkalkfjd euq";ksa dks B.Md igq¡pkrs
jgs gSaA

lR; ,d gSA fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa ds fuekZrkvksa] vorkjksa vkSj
egkiq#"kksa us mlh lR; dks czã] fuokZ.k] vYykg] ,d vksadkj vkSj
lerk&rÙo vkfn 'kCnksa ls iqdkjk gS vkSj ml rÙo dks vuqHko djus ds
fy, thou dh ifo=rk ij t+ksj fn;k gSA ysfdu izR;sd lq/kkjd lRiq#"k us
lR; dh Bhd O;k[;k ds vfrfjDr vius le; dh lkekftd dqjhfr;ksa
vkSj ml le; dh fcxM+h gqbZ voLFkk dks lq/kkjus ds  ukuk izdkj ds ;Ru
cryk, gSaA ijUrq T;ksa&T;kas le; chrrk gS fØ;kfRed thou ls ghu vkSj
LokFkhZ yksxksa ds }kjk ;g f'k{kk fod`r gks tkrh gSA thou ds ckgjh ;k
fn[kkoVh <ax ds vk/kkj ij i{kikr vk tkrk gS] /keZ dk Xk+yr :i lkeus
j[kk tkrk gS vkSj bl dkj.k lkekftd <k¡pk det+ksj gks tkrk gSA /keZ
rFkk egkiq#"kksa ds uke dh vkM+ es a jk{kl&o`fÙk yksx Hkk syh&Hkkyh
turk dks /kks[kk nsrs gSa] vkSj viuh uhp oklukvksa dks iw.kZ djus ds fy,
turk dk 'kks"k.k djrs gSaA blls var esa minzo iSnk gksrs gSa rFkk lalkj esa
Dys'k dk okrkoj.k fufeZr gks tkrk gSA tc&tc bl izdkj dh
ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksrh gSa vkSj turk dks blls cpus dk dksbZ jkLrk
fn[kykbZ ugha iM+rk rc rc egkiq#"k bl lalkj eas vkdj turk dks ekxZ
fn[kykrs gSaA tSlk fd egkiq#"kksa dk dFku gS% ^^tc&tc /keZ dh gkfu vkSj
v/keZ dh o`f) gksrh gS] rc&rc gh eSa vius :i dks jprk gw¡A**¼xhrk½



^^tc lerk /keZ dk izdk'k yksi gks tkrk gS ml oDr fQj lRiq#"k
vkdj veyh ft+Unxh }kjk izdk'k fn[kykrs gSaA** ¼lerk foykl½

lRiq#"k egkRek eaxrjke dk tUe bUgha ifjfLFkfr;ksa esa jkoyfi.Mh
ft+ys ds xaxksfB;k¡ uked xk¡o esa ,d czkã.k ifjokj esa „† uoEcj] ƒ‹‚… dks
gqvk FkkA budk cpiu vkSj ;kSou blh LFkku esa xqt+jsA bldh ?kkfV;ksa vkSj
taxyksa esa vkius vius fnu dkVs rFkk jkrsa fcrk nhaA Hkw[k] I;kl vkSj uhan ls
cslq/k gksdj] vius 'kjhj ls cs[kcj jgdj ?kus isM+ksa dh Nk;k esa vkius mez
dkV nhA pkgs vka/kh gks ;k rwQku] pkgs va/ksjh jkrsa gkass ;k pkanuh&mudh jkrsa
,dkUr taxyksa esa gh chrrh jghaA vkxs&ihNs dh fpUrk ls eqä gksdj  os
vius&vki esa gh eLr jgsA tho&tUrq Hkh vius fcy cuk ysrs gSa] if{k;ksa
ds Hkh uhM+ gksrs gSa] ysfdu bl bZ'oj ds I;kjs us vkdk'k dks gh viuh
Nr cuk fy;k Fkk vkSj /kjrh gh mldk fcNkSuk FkhA fdlh us Hkh mUgsa lksprs
ugha ns[kk fd og D;k [kka,xs vkSj D;k igusaxsA

buds firk dk uke ia0 xkSjh 'kadj vkSj ekrk dk uke Jherh x.ks'kh
nsoh FkkA firk jkoyfiaMh ds lqizfl) /kfud ljnkj lqtku flag ds
dkjeq[+rkj FksA lR;] vifjxzg vkSj iwtk&ikB gh buds ekrk&firk dh
okLrfod lEifÙk FkhA buds nknk ia0 lqUnjnkl th rks lgh vFkZ esa lar FksA
muds thou dk ,d cM+k Hkkx dk'ehj ds ?kus taxyksa esa riL;k djds
chrkA pkj o"kZ dh voLFkk esa eaxr&jke th ds firk dk nsgkUr gks x;kA
ejus ls igys mUgksaus vius T;s"B iq=ksa ls dgk Fkk fd  eaxr dk Hkfo";
egku gksxkA ia0 XkkSjh'kadj th T;ksfr"kfo|k ds Kkrk FksA

ckyd eaxr esa f'k'kq&lqyHk papyrk dk vHkko FkkA vki u rks
ph[krs&fpYykrs Fks vkSj u gh galrs&[ksyrsA pkj&ikap o"kZ dh vk;q esa gh
vki  vk/kh jk=h ds le; tc ek¡ lks tkrha rks mBdj pkjikbZ ij cSB tkrs
vkSj /;ku eXu gks tkrsA ikap o"kZ dh vk;q esa Ldwy tkuk izkjaHk fd;kA ,d
fnu ek¡ us u;k dksV iguk;kA 'kke dks ykSVus ij ek¡ ns[krh gSa fd Lo;a rks
QVk dksV igus gSa vkSj viuk dksV fdlh dks ns fn;kA blh izdkj viuk
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lkeku vkSj vPNk Hkkstu rks Ldwy esa x+jhc cPpksa dks ns fn;k djrs vkSj
mudh lw[kh jksVh [kkdj Lo;a iyrs jgsA

tc vki lkroha d{kk esa Fks rc vkius pkyhl fnu dk dfBu ri
fd;kA i<+kbZ dh rjQ ls vkidk /;ku gV pqdk Fkk] vf/kdrj le; bZ'oj
fparu esa gh O;rhr gksrk Fkk ijarq fQj Hkh d{kk esa izFke vkrs FksA lu~
ƒ‹ƒˆƒ‹ƒˆƒ‹ƒˆƒ‹ƒˆƒ‹ƒˆ ds vfUre fnu FksA ml oDr mudh vk;q ƒ…ƒ…ƒ…ƒ…ƒ… o"kZ dh FkhA ,d jkr
bZ'oj ;kn esa rYyhu Fks fd vpkud vUrj esa dksfV&dksfV lw;Z ds leku
jks'kuh dk vuqHko gksus yxkA NÙkhlksa izdkj ds jkx&jkxfu;ka lqukbZ iM+us
yxhaA iy&iy esa vusd :iksa dk vuqHko gksus yxkA ckgj dh dksbZ lq/k u
jghA bl izdkj ƒ…ƒ…ƒ…ƒ…ƒ… o"kZ dh vk;q esa ;ksx&ekxZ dk xqIr jgL; [kqy x;k
rFkk bZ'oj dk lk{kkRdkj gqvkA bl jk=h ds rhljs fnu ?kj ds ikl ihj
[+oktk ds taxy es a ¼;g taxy bruk Hk;kud Fkk fd fnu es a Hkh
yksx ogk¡ tkus ls Mjrs Fks½ tc bZ'oj /;ku esa eLr Fks rks vUnj ls
^vks3e~ czg~e lR;e~* 'kCn izdV gq,A nwljs fnu ^fujadkj vtUek v}Sr
iqj[kk* vkSj rhljs fnu ^loZO;kid dY;k.k ewjr ijes'ojk, ueLra* izdV
gq,A bl izdkj bZ'oj dk iw.kZ Lo:i lRiq#"k ds eq[k ls cky voLFkk esa
fuEu egkea= ds :i esa izdV gqvk ftldk o.kZu ok.kh esa xzaFk Jh lerk
izdk'k esa fd;k x;k gS%

vks3e~ czg~e lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kk loZ O;kidvks3e~ czg~e lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kk loZ O;kidvks3e~ czg~e lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kk loZ O;kidvks3e~ czg~e lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kk loZ O;kidvks3e~ czg~e lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kk loZ O;kid
dY;k.k&ewjr ijes'ojk; ueLradY;k.k&ewjr ijes'ojk; ueLradY;k.k&ewjr ijes'ojk; ueLradY;k.k&ewjr ijes'ojk; ueLradY;k.k&ewjr ijes'ojk; ueLra

bZ'oj dh vikj efgek dk vuqHko gksus ds i'pkr~ lkalkfjd thou
rFkk Ldwy dh i<+kbZ muds fy, fujFkZd FkhA ijarq ek¡ ds dkj.k ?kj ugha
NksM+kA tc vkBoha d{kk esa Fks ,d fnu vaxzst baLisDVj Ldwy dk
bUlisD'ku djus vk,A d{kk esa vkdj iz'u fd;k] lsok dk D;k vFkZ gS\
lsok fdldh djuh pkfg, vkSj blls D;k Qy feyrk gS\ d{kk esa eaxr
ds vykok fdlh dk gkFk u mBkA iwNus ij mUgksaus mBdj bUlisDVj dks
igys ueLdkj fd;k fQj cksys] ^^nqfu;k¡ dh gj oLrq lsok dj jgh gS& lsok
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djus ds fy, gh iSnk gqbZ gSA ysfdu bUlku x+jt+ j[kdj lsok djrk gSA
x+jt+ j[kdj gh ifjokj dh] [k+kunku dh] fe=ksa dh] ihjksa&Qdhjksa vkSj ns'k
dh lsok djrk gSA x+jt+ j[krk gqvk bZ'oj&[kqnk dh Hkh lsok ;kuh
nku&iq.;kfn djrk gSA fcuk LokFkZ ds bUlku eqf'dy ls gh fdlh dh lsok
djrk gSA lcls cM+k dÙkZO; fu"dke lsok gSA bZlk] eksgEen] jke] d`".k]
cq)] ukud vkfn us bZ'oj dh ;kn vkSj tho ek= dh lsok djus ij gh t+ksj
fn;k gSA

^^vius ls cM+s cqt+qxksZa ekrk&firk] v/;kid] xq# vkfn dh lsok djuk
lcls cM+k dÙkZO; gSA mlds ckn lEcfU/k;ksa vkSj fe=ksa dh vkSj fQj
xk¡o&'kgj okyksa dh] ns'k dh vkSj lkjs lalkj dhA

^^x+t+Z okyh lsok ls nqfu;k¡ ds lq[k feyrs gSa] fu"dke lsok ls fu"dke
lq[k feyrs gSa tks dHkh Hkh lekIr ugha gksrsA bZ'oj ge lcdks uQ-jr ls ijs
j[krk gqvk gj ,d tho dh lsok djus dh vDy iznku djs ftlls mlds
ikl igq¡pus dk jkLrk feyrk gSA lPph lsok ml [kqnk dh lsok djuk gSA**

bruk dgdj vki cSB x,A bUlisDVj lqurs jg x,A 'kke dks
gSMekLVj us ?kj ij cqykdj dgk fd os pkgrs gSa fd eaxr ,e +, +rd i<+sA
vkius fouezrk ls dgk] ^^vkidh cM+h esgjckuh gSA vUnj dh gkyr
vkidks le>k;h ugha tk ldrhA ;g etcwj gSaA** ijh{kk esa izFke vk,A
gSMekLVj us vkxs i<+us ds fy, dgk rks dgus yxs] ^^lalkjh i<+kbZ dkQ+h
i<+ yh gSA budk eqn~nk iwjk gks tk,xkA vlyh rkyhe dks iwjk djuk gS
ftlds fy, lalkj esa vkuk gqvk gSA**

i<+uk v{kj ,d dk] vkSj ldy gS tky Ai<+uk v{kj ,d dk] vkSj ldy gS tky Ai<+uk v{kj ,d dk] vkSj ldy gS tky Ai<+uk v{kj ,d dk] vkSj ldy gS tky Ai<+uk v{kj ,d dk] vkSj ldy gS tky A

tk¡ i<+us nqeZr x;h] ijxV Hk;s n;ky AAtk¡ i<+us nqeZr x;h] ijxV Hk;s n;ky AAtk¡ i<+us nqeZr x;h] ijxV Hk;s n;ky AAtk¡ i<+us nqeZr x;h] ijxV Hk;s n;ky AAtk¡ i<+us nqeZr x;h] ijxV Hk;s n;ky AA

oDr tkr gS ckojs] jLrk gS cgq nwj AoDr tkr gS ckojs] jLrk gS cgq nwj AoDr tkr gS ckojs] jLrk gS cgq nwj AoDr tkr gS ckojs] jLrk gS cgq nwj AoDr tkr gS ckojs] jLrk gS cgq nwj A

vViV vkS[kn ?kkV gS] p<+dj gksos a euwj AAvViV vkS[kn ?kkV gS] p<+dj gksos a euwj AAvViV vkS[kn ?kkV gS] p<+dj gksos a euwj AAvViV vkS[kn ?kkV gS] p<+dj gksos a euwj AAvViV vkS[kn ?kkV gS] p<+dj gksos a euwj AA
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i<+uk ,dks uke dk] vkSj i<+u ns R;kx Ai<+uk ,dks uke dk] vkSj i<+u ns R;kx Ai<+uk ,dks uke dk] vkSj i<+u ns R;kx Ai<+uk ,dks uke dk] vkSj i<+u ns R;kx Ai<+uk ,dks uke dk] vkSj i<+u ns R;kx A

^eaxr* fu'py fpÙk gksos] iz se gjh jl ykx AA^eaxr* fu'py fpÙk gksos] iz se gjh jl ykx AA^eaxr* fu'py fpÙk gksos] iz se gjh jl ykx AA^eaxr* fu'py fpÙk gksos] iz se gjh jl ykx AA^eaxr* fu'py fpÙk gksos] iz se gjh jl ykx AA

blds  i'pkr~ Ldwy tkuk can dj fn;kA vc lkjk le; bZ'oj
vkjk/kuk esa gh O;rhr gksus yxkA /khjs&/khjs xk¡o esa ckr QSyus yxhA yksx
^eaxr th* rFkk ^ihj th* dgdj iqdkjus yxsA ijarq ek¡ dh fpUrk
c<+rh tk jgh FkhA bl izdkj ik¡p o"kZ vkSj chr x,A ek¡ rFkk lEcfU/k;ksa
ls cgqr vkxzg djus ij ,e0bZ0,l0 ds n¶rj esa is'kkoj esa ukSdjh dj yhA
ogk¡ vkids thou dk izHkko yksxksa ij iM+us yxkA tc NqV~Vh feyrh Kku
ppkZ izkjaHk gks tkrhA

jk[k ls <dh vkx Hkh dHkh u dHkh ped mBrh gSA ,d fnu dh ckr
gS fd izgykn ds thou dh ?kVukvksa ds lEca/k esa cgl fNM+ xbZA n¶rj ds
dqN lkFkh NqV~Vh ds fnu izse o'k vkils bZ'oj ppkZ esa rYyhu FksA dqN
dgus yxs fd izgykn tyrs ykSg&LrEHk ls fpiVdj dHkh ugha cp ldrk
FkkA ;s ckrsa lc eu&x<+Ur dgkfu;k¡ gSaA vkius mudh ckr lqudj dgk]
^^izHkq HkDr tkucw>dj dksbZ  peRdkj ugha fn[kkrsA u gh fdlh rjg dk
izHkko Mkyus ds fy, ,slk djrs gSaA lgt LoHkko gh ;k dHkh ijh{kk esa iM+
tkrs gSa] rks izd̀fr Lo;a gh mudh lgk;rk gkft+j gksdj djrh gSA**

ogk¡ mifLFkr dqN lTtu lr~iq#"kksa ds bu fopkjksa ls lger u gq,A
,d us dgk fd u rks vktdy ,slk HkDr gS vkSj u gh dksbZ ,slk peRdkj
gks ldrk gSA bl ij mUgksaus mÙkj fn;k] ^^vxj vkids lkeus ,slh ?kVuk gks
Hkh tk, rks Hkh vkidks lfRo'okl ugha vk,xkA flok; ^okg&okg* ds dqN
gkFk u yxsxkA** tgk¡ ;g ckr gks jgh Fkh mlds ikl gh ,d rUnwj ty jgk
FkkA ,d lkFkh us dgk]** D;k bl rUnwj esa gkFk ;k iSj Mkyks rks tysxk
ugha\ ,slk dHkh ugha gks ldrkA vkx esa iSj Mkyks rks lkjh HkfDr ckgj
fudy vk;sA ;s lc xIickt+h gSA gqvk dqN gksrk gS] fy[k dqN nsrs gSaA**
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vHkh ;g ckr py gh jgh Fkh fd lcus ns[kk fd eaxr jke th dk ,d
iSj rUnwj esa gSA lc yksx ?kcjk x,A ,d lkFkh us nkSM+dj iSj rUnwj ls
fudkykA ns[kk rks ,d cky Hkh u tyk FkkA lc lTtu pj.kksa esa fxj iM+s
vkSj {kek ekaxus yxsA vHkh rd mudk eaxr jke th ds izfr fe= Hkko Fkk]
ysfdu bl ?kVuk ds i'pkr~ og muls cgqr nwj gks x, FksA mudh ;g gkyr
ns[kdj lRiq#"k muls cksys] ^^izsfe;ks! cgqr gB u fd;k djksA vius cqtqxksZa
ds thou ls dqN lh[kksA chrh gqbZ ckrksa dks egt+ xIi le>dj u mM+k fn;k
djksA bl ?kVuk dh ckcr fdlh ls dqN u dgukA izHkq vkKk ls ,slk gh
gksuk FkkA 'kk;n rqEgkjk fo'okl blh rjg n`<+ gks tk,A**

bl ?kVuk ds i'pkr~ fdlh vkneh dks vkils fookn djus dh fgEer
u gqbZA euk djus ds ckn Hkh bl peRdkj dh ckr QSyus ls u jghA 'kgj ls
vusd yksx muls feyus yxsA peRdkj dk ;g izHkko muds fy, eqlhcr
cu x;kA bl dkj.k mUgksaus ukSdjh ls bLrhQk ns fn;kA dqN fnu i'pkr~ ek¡
rFkk lEcfU/k;ksa ds dgus ij gFkdj?ks dk dke 'kq: dj fn;k ijUrq bZ'oj
izse ds lkeus ;g lalkjh /kU/kk pkSiV gks x;kA

vkids fnu vkSj jkr oSls gh ihj&[+oktk ds cu esa] ;k Å¡ph&uhph
?kkfV;ksa esa cgrh rjsy unh ds fdukjs dVus yxsA fnu chrs vkSj jkrsa chrha]
i{k chrs] ekl chrs] _rq,a vk&vkdj ykSV xbZaA dHkh va/ksjh jkrsa vkrha]
dHkh paknuh fNVd tkrhA dHkh ckfj'k vkrh] vka/kh vkSj rwQku vkrs
ysfdu bl Q+dhj dk fu;e u cnyrkA nqfu;ka ls lc lEcU/k VwV pqdk FkkA
ijUrq ek¡ ds dkj.k ?kj ls tqM+s gq, FksA ek¡ us dgk] ^^eaxr] dqN djks csVkA
,sls dSls fuHksxk\** mÙkj fn;k] ßek¡! fpUrk u djks] vkids fy, dqN u dqN
fd;k tk,xk A tc rd vki gSa] ?kj esa gh jgsaxsA**

dqnjr dk djuk] vkidk /;ku lgt esa gh tM+h&cwfV;ksa dh vksj tkus
yxkA /khjs&/khjs jksfx;ksa dk bykt izkjaHk dj fn;kA ns[kus esa fgder dk
dk;Z thfodk dk lk/ku Fkk] ysfdu okLro esa ;g mudh mRd"̀V lk/kuk Fkh
leHkko dh izkfIr ds fy,] lalkj vkSj vkRek dks ,d :i ns[kus ds fy,A

(vi)



vR;f/kd lsok Hkko rFkk izse ds dkj.k fgder [kwc pyus yxhA bldks
ns[kdj ek¡ us fookg dk izLrko buds lkeus j[kkA bl ij bUgksaus dgk] ^^rsjh
lsok dh [kkfrj ;gk¡ gSaA T;knk rax fd;k rks NksM+dj dgha pys tk,axsA**
ml fnu ds ckn ek¡ us 'kknh ds fy, u dgkA ekpZ lu~ ƒ‹„‹  dks ekrk
ijyksd fl/kkj xb± A

ekrk  ds nsgkolku ds ckn vki vf/kdrj le; ,dkar esa rFkk /keZ
izpkj esa fcrkus yxsA [kkuk&ihuk ?kVrk tk jgk FkkA fnu esa dsoy nks rksys
vkVs dh ,d pikrh NkN esa ids lkx ls xzg.k dh tkrh FkhA vFkkZr~ eghus
esa dsoy rhu iko vkVk [kkrs FksA fgder ls tks iSlk vkRkk Fkk mlls lekt
esa lsok Hkko tkx̀r djus ds fy, okf"kZd ;K  izkjaHk  dj  fn;k] ftlesa
vUu rFkk fopkjksa dh lsok gksrh FkhA  /khjs&/khjs fgder dk dk;Z Hkh ƒ‹…‡
esa lekIr gks x;kA vc egkRek eaxr jke th lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj
djus ds okLrs vgenkckn] bUnkSj] cEcbZ] dk'kh] gfj}kj vkSj ykgkSj dh
;k=k  ij  fudysA  buds ,d f'k"; egUr jRunkl th] tks fd
vgenkckn  esa  dchj xn~nh ds egar Fks] us igyh ckj muds }kjk mPpkfjr
^^;ksx fpUrkef.k** ^^;ksx fpUrkef.k** ^^;ksx fpUrkef.k** ^^;ksx fpUrkef.k** ^^;ksx fpUrkef.k** ok.kh      fyfic)  dhA  bl   ;k=k   ds  i'pkr~
vkidk vf/kdrj le; ?kksj ri esa O;rhr gksrk jgkA dk'ehj ds taxyksa
rFkk  igkM+ksa  ij  dkQh  le;  O;rhr  fd;kA muds ,d vU; f'k";
Hkxr cukjlh  nkl th us] tks fd var le; rd muds lkFk jgs] ri ds
nkSjku va/ksjh rFkk cQhZyh jkrksa esa taxyksa esa cSBdj lRiq#"k ds eq[k ls
fudyh vej ok.kh dks fy[kkA /keZ ds izR;sd igyw ij ok.kh izokfgr gqbZA
;g lEiw.kZ ok.kh xzaFk ^Jh lerk izdk'k* esa laxzghr gSA ns'k  ds caVokjs ds
i'pkr~ vki Hkkjr esa vk x,A caVokjs ds lEca/k esa vkius ƒˆ tuojh ƒ‹†‹
dks dkguwoku esa dgk Fkk& ^^ftu eqlhcrksa dks rqeus ns[kk gS] os ubZ ugha gSaA
igys Hkh ,slk gksrk vk;k gSA ,slh ?kVuk,sa f'k{kk nsus okyh gksrh gSaA lalkj
esa flok; v'kakfr ds dqN ughaA LokFkhZ yksx lnk ls ,slk djrs vk, gSaA
fiNyh ykijokfg;ksa us ;g le; fn[kk;k gSA vc Hkh le; gS] vkil esa
vf/kd ls vf/kd izse iSnk djksA /keZ dks le>ks vkSj /kkj.k djksA viuk

(vii)



vkgkj] O;ogkj] vkpkj vkSj laxr 'kq) djksA Hkz"Vkpkj] ek¡l vkSj 'kjkc
dh gh ;g d`ik gSA ;g vkgkj cqf) dks tM+ cuk nsrk gS vkSj ,slh fLFkfr
iSnk gks tkrh gS fd vkil esa feydj cSBuk vlEHko gks tkrk gSA bl
dkj.k u lgh lRlax fdlh ls cu ldrk gS] u lgh fopkjA Hkz"V vkgkj
vkSj O;ogkj ls fopkj Hkz"V gks tkrs gSa vkSj vkpkj fxj tkrk gSA vkil esa
dV&dV dj ejus dh yksx lkspus yxrs gSaA [kku&iku igukos vkSj fopkj
dh lknxh tc rd ugha gksrh rc rd fopkjksa dh ,drk dHkh ugha gks
ldrhA bZ'oj lcdks vkil esa izse c['ksaA**

bu fopkjksa ls Li"V gS fd mUgksaus ml le; dh v'kakfr dks ns[kdj
;g urhtk fudkyk Fkk fd ns'k esa x+jhch] nq%[k rFkk Dys'k dk dkj.k
pfj=ghurk gSA blfy, mUgksaus ns'k dh fcxM+h gqbZ gkyr dks ns[kdj
;ksx&ekxZ dh f'k{kk ij vf/kd /;ku u nsdj 'kq) vkpj.k vkSj lnkpkjh
thou ij vR;f/kd t+ksj fn;k rFkk mÙkjh Hkkjr esa txg&txg ?kwedj
lnkpkjh thou cukus ds fy, fuEufyf[kr iakp fu;eksa dks ikyu djus dh
izsj.kk nhA

ƒ + lknxh]   „ + lR;]  … + lsok]  † + lRlax vkSj   ‡ + lr~ Lej.k

bu fu;eksa dks viukus ls O;fä rFkk ns'k dSls izxfr dj ldrk gS
rFkk budk ;Fkk;Z Lo:i D;k gS] blds ckjs esa mUgksaus dsoy ns'kokfl;ksa ds
fy, gh ugha cfYd lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, fyf[kr :i esa Kku gedks
fn;k gSA ;g lHkh fopkj ^lerk foykl* uked xzUFk esa laxzghr gSaA bl
xzaFk esa lEiw.kZ oSfnd n'kZu ds xw<+re lw=ksa dk ljy 'kCnksa esa o.kZu gS
ftudks i<+dj /keZ dks O;ogkfjd thou ls tksM+us esa izR;sd ekuo lQy
gks ldrk gS vkSj va/kfo'oklksa ls NqVdkjk izkIr dj ldrk gSA iw.kZ fl)
iq#"k gksus ds i'pkr~  Hkh og lq/kkjd ds :i esa lekt ds lkeus vk,A ns'k
rFkk O;fä lq/kkj ds izfr os fdrus lefiZr Fks ;g muds f'k";ksa ls gqbZ fuEu
okrkZ ls irk yxrk gS %

(viii)



^^izsfe;ksa] rqEgkjs vUnj ;g ij&midkj vkSj ns'k&lsok dh rM+i pkgrs
gSaaA rqEgkjs vUnj nqf[k;ksa ds nq%[k dk vglkl pkgrs gSa] rqEgkjs vUnj ,drk
vkSj lRlax pkgrs gSaA rqEgkjs vUnj vius izkphu cqtqxksZa dk vkn'kZ pkgrs
gSaA rqEgkjs vUnj bZ'oj&Hkfä vkSj bZ'oj&ijk;.k thou pkgrs gSaA D;k rqe
izseh] lPps vf/kdkjh gekjh bl I;kl dks iw.kZ djksxs\**

bl Hkko dks lkdkj :i nsus ds fy, rFkk ns'kokfl;ksa dk lnkpkjh
thou cukus ds fy, mUgksaus txk/kjh esa ^lerk ;ksx vkJke* rFkk ^laxr

lerkokn* dh LFkkiuk dhA

og ;qxiq#"k ,d ckj iqu% ekuo txr dks 'kakfr] /keZ rFkk mUufr dk
okLrfod ekxZ n'kkZdj † Qjojh lu~ ƒ‹‡† dks ije lÙkk esa foyhu gks
x,A

(ix)



 



iz'uksÙkjiz'uksÙkjiz'uksÙkjiz'uksÙkjiz'uksÙkj



 



lalkj] 'kjhj] tho rFkklalkj] 'kjhj] tho rFkklalkj] 'kjhj] tho rFkklalkj] 'kjhj] tho rFkklalkj] 'kjhj] tho rFkk
bZ'oj dk Lo:ibZ'oj dk Lo:ibZ'oj dk Lo:ibZ'oj dk Lo:ibZ'oj dk Lo:i

iz'u ƒiz'u ƒiz'u ƒiz'u ƒiz'u ƒ %%%%% nsg vkSj tho dk D;k lEcU/k gS\nsg vkSj tho dk D;k lEcU/k gS\nsg vkSj tho dk D;k lEcU/k gS\nsg vkSj tho dk D;k lEcU/k gS\nsg vkSj tho dk D;k lEcU/k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tho  vkSj nsg dk lEcU/k ekfyd vkSj edku ds eqrkfcd
¼vuqlkj½ gS]  vFkkZr~  'kjhj  :i  edku esa tho :i ekfyd gSA xhrk esa
vf/kHkwr]  vf/knso]  v/;kRe  Lo:i  izd̀fr  dk ekfyd vf/k;K Lo:i
thou 'kfDr dk c;ku gSA bldk fopkj djsaA

iz'u „iz'u „iz'u „iz'u „iz'u „ %%%%% nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS \nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS \nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS \nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS \nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS \
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% nsg vkSj lalkj dk Hksn dksbZ ugha gS vFkkZr~ nsg /kkj.k djus ls
lalkj dk fuokZg pyrk fn[kkbZ nsrk gSA nsg ds uk'k gksus ij tkfgjh ¼izR;{k½
lalkj yksi gks tkrk gSA nsg vkSj lalkj dk ,d gh :i gSA nsg djds lalkj
gSA vlfy;r esa lalkj dksbZ pht ugha gSA tSlh ftldh nsg gS oSlk gh mldk
lalkj gSA blfy, nsg ij dkcw ikus ls lalkj ij dkcw ik;k tkrk gSA ;g
fu'p; djsaA

iz'u …iz'u …iz'u …iz'u …iz'u … %%%%% egkjkt th] lalkj D;k gS \egkjkt th] lalkj D;k gS \egkjkt th] lalkj D;k gS \egkjkt th] lalkj D;k gS \egkjkt th] lalkj D;k gS \
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lalkj 'kdwd ¼'kadkvksa½ dk leqnz gSA

iz'u †iz'u †iz'u †iz'u †iz'u † %%%%% esjk bl lalkj ls D;k lEcU/k gS \esjk bl lalkj ls D;k lEcU/k gS \esjk bl lalkj ls D;k lEcU/k gS \esjk bl lalkj ls D;k lEcU/k gS \esjk bl lalkj ls D;k lEcU/k gS \
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vKkurk o'k tho vga cqf) /kkj.k djrk gSA bl dkj.k gh
lalkj esa QSyk gqvk gSA tc cqf) lk/ku djrs&djrs fu%lax voLFkk dks izkIr
gksrh gS rks vkRe fLFkfr }kjk lalkj xk;c ¼yksi½ gks tkrk gSA lc 'kdwd
uk'k dks izkIr gks tkrs gSaA tho ije lR; esa yhu gks tkrk gSA

iz'u ‡iz'u ‡iz'u ‡iz'u ‡iz'u ‡ %%%%% egkjkt th] jkek;.k esa Hkxoku jke ds fy, vk;k gS fdegkjkt th] jkek;.k esa Hkxoku jke ds fy, vk;k gS fdegkjkt th] jkek;.k esa Hkxoku jke ds fy, vk;k gS fdegkjkt th] jkek;.k esa Hkxoku jke ds fy, vk;k gS fdegkjkt th] jkek;.k esa Hkxoku jke ds fy, vk;k gS fd
ßfpnkuUne; nsg rqEgkjhÞ A d`i;k bls lkQ djsaAßfpnkuUne; nsg rqEgkjhÞ A d`i;k bls lkQ djsaAßfpnkuUne; nsg rqEgkjhÞ A d`i;k bls lkQ djsaAßfpnkuUne; nsg rqEgkjhÞ A d`i;k bls lkQ djsaAßfpnkuUne; nsg rqEgkjhÞ A d`i;k bls lkQ djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vorkjksa vkSj egkiq#"kksa dk 'kjhj Hkh ikap rRoksa dk gksrk
gSA ;gka ;g Hkko ugha gS fd mudk 'kjhj lr~&fpr~ vkuUne; FkkA bl Hkko
dks vkxs [kksyk x;k gksxkA



2 lalkj] 'kjhj] tho rFkk bZ'oj dk Lo:i

iz'u ˆiz'u ˆiz'u ˆiz'u ˆiz'u ˆ %%%%% izHkq] dbZ fo}ku yksx dgrs gS a fd vorkjks a dk 'kjhj ikapizHkq] dbZ fo}ku yksx dgrs gS a fd vorkjks a dk 'kjhj ikapizHkq] dbZ fo}ku yksx dgrs gS a fd vorkjks a dk 'kjhj ikapizHkq] dbZ fo}ku yksx dgrs gS a fd vorkjks a dk 'kjhj ikapizHkq] dbZ fo}ku yksx dgrs gS a fd vorkjks a dk 'kjhj ikap
rRoks a dk ugha FkkA mudk 'kjhj fnO; Fkk ;k fpUe; Fkk\rRoks a dk ugha FkkA mudk 'kjhj fnO; Fkk ;k fpUe; Fkk\rRoks a dk ugha FkkA mudk 'kjhj fnO; Fkk ;k fpUe; Fkk\rRoks a dk ugha FkkA mudk 'kjhj fnO; Fkk ;k fpUe; Fkk\rRoks a dk ugha FkkA mudk 'kjhj fnO; Fkk ;k fpUe; Fkk\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ,slk ugha gSA lcdk 'kjhj tks bl lalkj esa vk;k ¼ihjksa
vorkjksa dk Hkh½ ikap rRoksa dk FkkA ysfdu muesa bruh 'kfDr gksrh gS fd
vxj pkgsa rks 'kjhj dks yksi dj ldrs gSaA

iz'u ‰iz'u ‰iz'u ‰iz'u ‰iz'u ‰ %%%%% n'kjFk ds iq= jke th gq, gSaA D;k mudk fleju djus lsn'kjFk ds iq= jke th gq, gSaA D;k mudk fleju djus lsn'kjFk ds iq= jke th gq, gSaA D;k mudk fleju djus lsn'kjFk ds iq= jke th gq, gSaA D;k mudk fleju djus lsn'kjFk ds iq= jke th gq, gSaA D;k mudk fleju djus ls
Hkh dY;k.k gks ldrk gS\Hkh dY;k.k gks ldrk gS\Hkh dY;k.k gks ldrk gS\Hkh dY;k.k gks ldrk gS\Hkh dY;k.k gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ,d jke ?kV&?kV cksys] ,d jke n'kjFk ?kj MksysA,d jke ?kV&?kV cksys] ,d jke n'kjFk ?kj MksysA,d jke ?kV&?kV cksys] ,d jke n'kjFk ?kj MksysA,d jke ?kV&?kV cksys] ,d jke n'kjFk ?kj MksysA,d jke ?kV&?kV cksys] ,d jke n'kjFk ?kj MksysA

,d,d,d,d,d     jkejkejkejkejke     dkdkdkdkdk     ldyldyldyldyldy     ilkjk]ilkjk]ilkjk]ilkjk]ilkjk]     ,d jke lc gh ls U;kjkAA,d jke lc gh ls U;kjkAA,d jke lc gh ls U;kjkAA,d jke lc gh ls U;kjkAA,d jke lc gh ls U;kjkAA
crkvks izseh] dkSu ls jke dh HkfDr djuk pkgrs gks\ igys ek;k ds pDdj
ls NwVus dh jkg fopkj djksA

iz'u Šiz'u Šiz'u Šiz'u Šiz'u Š %%%%% Hkolkxj D;k gS\Hkolkxj D;k gS\Hkolkxj D;k gS\Hkolkxj D;k gS\Hkolkxj D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% 'kjhj ds Hkksx gh Hkolkxj gSaA

iz'u ‹iz'u ‹iz'u ‹iz'u ‹iz'u ‹ %%%%% ek;k dk D;k Lo:i gS \ek;k dk D;k Lo:i gS \ek;k dk D;k Lo:i gS \ek;k dk D;k Lo:i gS \ek;k dk D;k Lo:i gS \
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gj ,d dk 'kjhj gh ek;k gSA vkdkjebZ phtsa ek;k dk Lo:i
gSaA ek;k gh Hkze gSA

iz'u ƒ‚iz'u ƒ‚iz'u ƒ‚iz'u ƒ‚iz'u ƒ‚ %%%%% xazFkks a es a erHksn D;ks a gS\ dksbZ dgrs gS a fd okLro esa lalkjxazFkks a es a erHksn D;ks a gS\ dksbZ dgrs gS a fd okLro esa lalkjxazFkks a es a erHksn D;ks a gS\ dksbZ dgrs gS a fd okLro esa lalkjxazFkks a es a erHksn D;ks a gS\ dksbZ dgrs gS a fd okLro esa lalkjxazFkks a es a erHksn D;ks a gS\ dksbZ dgrs gS a fd okLro esa lalkj
ugha gSA nwljs dgrs gS a fd lalkj ijekRek dk gh fodkl gS\ugha gSA nwljs dgrs gS a fd lalkj ijekRek dk gh fodkl gS\ugha gSA nwljs dgrs gS a fd lalkj ijekRek dk gh fodkl gS\ugha gSA nwljs dgrs gS a fd lalkj ijekRek dk gh fodkl gS\ugha gSA nwljs dgrs gS a fd lalkj ijekRek dk gh fodkl gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% Ldwy ;k dkWyst esa ,e0,0 rd Dyklsa gSaA bYe gh gj txg
i<-k;k tk jgk gSA nloha okys Hkh bYe i<-rs gSaA dk;ns ¼ulZjh Dykl½ okys
Hkh bYe i<- jgs gSaA viuh viuh cqf) ds foLrkj ds eqrkfcd lr~iq#"kksa us
lalkj ds eqrfYyd ¼ckjs esa½ c;ku fd;k gSA vkf[kjh QSlyk ,d gh gSA ,d
gh ijes'oj gj txg O;kIr gSA fdlh us dgk gS fd gj pht esa czg~e gh fopj
jgk gSA fdlh us dgk gS fd eSa gh czg~e gwaA ;g rtsZ c;ku ¼o.kZu 'kSyh½ esa
QdZ gSA vlfy;r ,d gh gSA ftruk cqf) dks Åapk fd;k tkos mlh dnj
T;knk vuqHko gksrk gSA tSls d`".k us dgk gS fd eSa gh lc izkf.k;ksa dks pyk
jgk gwaA fQj ,d txg xhrk esa dgk x;k gS fd u esjs esa dksbZ gS vkSj u eSa
fdlh esa gwaA cfYd eSa vlax gwa] fuysZi gwaA ;g cqf) dh fLFkfr;ka gSaA
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ftruh&ftruh cqf) vkxs c<-rh gS mruh&mruh gh le> vki ls vki vkrh
tkrh gSA

iz'u ƒƒiz'u ƒƒiz'u ƒƒiz'u ƒƒiz'u ƒƒ %%%%% egkjkt th bZ'oj D;k gS\egkjkt th bZ'oj D;k gS\egkjkt th bZ'oj D;k gS\egkjkt th bZ'oj D;k gS\egkjkt th bZ'oj D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] dqy dk;ukr ¼lalkj½ esa tks thou 'kfDr psru lÙkk gS]
ftl djds gj 'k; ¼oLrq½] gj otwn ftank gS mls bZ'oj dgrs gSaA

iz'u ƒ„iz'u ƒ„iz'u ƒ„iz'u ƒ„iz'u ƒ„ %%%%% thokRek ;kuh tho fdldks dgrs gS a\thokRek ;kuh tho fdldks dgrs gS a\thokRek ;kuh tho fdldks dgrs gS a\thokRek ;kuh tho fdldks dgrs gS a\thokRek ;kuh tho fdldks dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fu'p; 'kfDr ;kuh cqf) tks lkjs 'kjhj :ih lalkj ds
fut-ke dh ns[kHkky dj jgh gS] tho dgykrh gSA bl 'kjhj esa gh deZ bfUnz;ka]
Kku bfUnz;ka vkSj eu ls c<-dj ije rRo cqf) dks gh ekuk x;k gSA cqf) ls
ijs vkRek lcls Js"B lr~rRo gSA bl okLrs mldks bfUnz;&vxkspj egkiq#"kksa
us dgk gSA izseh] bl rjg rRo Kku dk o.kZu fdlh le; gqvk djrk FkkA ;g
rkyhe gh fpÙk ds [ksn dks gj.k djus okyh gSA blh rjg fopkj djrs jgk
djksA

iz'u ƒ…iz'u ƒ…iz'u ƒ…iz'u ƒ…iz'u ƒ… %%%%% egkjkt th] bZ'oj dk Lo:i D;k gS\egkjkt th] bZ'oj dk Lo:i D;k gS\egkjkt th] bZ'oj dk Lo:i D;k gS\egkjkt th] bZ'oj dk Lo:i D;k gS\egkjkt th] bZ'oj dk Lo:i D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] bZ'oj ,d fLFkfr dk uke gS tks [okfg'k vkSj Qsy
;kfu okluk vkSj deZ ls U;kjh gS ;kuh xq.kkrhr gSA

iz'u ƒ†iz'u ƒ†iz'u ƒ†iz'u ƒ†iz'u ƒ† %%%%% egkjkt th] Hkxoku~ tks vtUek gS] fujkdkj gS& mldkegkjkt th] Hkxoku~ tks vtUek gS] fujkdkj gS& mldkegkjkt th] Hkxoku~ tks vtUek gS] fujkdkj gS& mldkegkjkt th] Hkxoku~ tks vtUek gS] fujkdkj gS& mldkegkjkt th] Hkxoku~ tks vtUek gS] fujkdkj gS& mldk
dksbZ Lo:i] 'kDy vkSj lwjr ugha] dksbZ ftLe ugha] dksbZ gkFk ugha]dksbZ Lo:i] 'kDy vkSj lwjr ugha] dksbZ ftLe ugha] dksbZ gkFk ugha]dksbZ Lo:i] 'kDy vkSj lwjr ugha] dksbZ ftLe ugha] dksbZ gkFk ugha]dksbZ Lo:i] 'kDy vkSj lwjr ugha] dksbZ ftLe ugha] dksbZ gkFk ugha]dksbZ Lo:i] 'kDy vkSj lwjr ugha] dksbZ ftLe ugha] dksbZ gkFk ugha]
vkfn vkfnA ysfdu vkids xzaFk esa txg&txg ok.kh esa pj.k daoy dkvkfn vkfnA ysfdu vkids xzaFk esa txg&txg ok.kh esa pj.k daoy dkvkfn vkfnA ysfdu vkids xzaFk esa txg&txg ok.kh esa pj.k daoy dkvkfn vkfnA ysfdu vkids xzaFk esa txg&txg ok.kh esa pj.k daoy dkvkfn vkfnA ysfdu vkids xzaFk esa txg&txg ok.kh esa pj.k daoy dk
v{kj vk;k gSA bl in ls vkidk D;k rkRi;Z gS\v{kj vk;k gSA bl in ls vkidk D;k rkRi;Z gS\v{kj vk;k gSA bl in ls vkidk D;k rkRi;Z gS\v{kj vk;k gSA bl in ls vkidk D;k rkRi;Z gS\v{kj vk;k gSA bl in ls vkidk D;k rkRi;Z gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vUnj tks lRLo:i fojkteku gS] ftldks rqe vH;kl
vkSj flej.k djrs&djrs vuqHko djksxs] mldks vknj Hkko fy, gq, vius
vki dks leiZ.k djus dh Hkkouk ls tks dgk tkrk gS] mldks pj.k daoy dh
r'kchg ¼miek½ nsdj le>k;k x;k gSA ijekRek dk flj rks vkt rd fdlh
us ns[kk ugha] rks pj.k dgka ls gksaxs\ ;g ,d vktt+h ¼uezrk½ dk Hkko gS fd
ml egku~ lÙkk ds lkeus vius vki dks >qdk MkyukA tc tho >qdrk gS rc
pj.k dh rjQ gh igys n`f"V tkrh gSA bl okLrs Hkxoku ds izfr tks dqN Hkh
fopkj ok.kh esa izdV gSa os vktt+h vkSj vknj ds Hkko dks ysrs gq, pj.k daoy



4 lalkj] 'kjhj] tho rFkk bZ'oj dk Lo:i

ds uke ls dgs x, gSaA bl vlr~ 'kjhj esa tks lr~ vfouk'kh rÙo gS] mldks
lar yksxksa us pj.k daoy ds uke ls iqdkjk gSA nwljs Hkkoksa esa bl nq%[k :ih
'kjhj esa tks iw.kZ lq[k :ih rÙo gS] mlh dks larksa us pj.k daoy dk uke fn;k
gSA

iz'u ƒ‡iz'u ƒ‡iz'u ƒ‡iz'u ƒ‡iz'u ƒ‡ %%%%% egkjkt th] bZ'oj dk D;k Lo:i gS\ esgjckuh djds blegkjkt th] bZ'oj dk D;k Lo:i gS\ esgjckuh djds blegkjkt th] bZ'oj dk D;k Lo:i gS\ esgjckuh djds blegkjkt th] bZ'oj dk D;k Lo:i gS\ esgjckuh djds blegkjkt th] bZ'oj dk D;k Lo:i gS\ esgjckuh djds bl
elys dks lkQ djsaAelys dks lkQ djsaAelys dks lkQ djsaAelys dks lkQ djsaAelys dks lkQ djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqEgsa cgqr FkksM-s esa bldks lkQ dj nsrs gSaA rlYyh o
ukrlYyh gkyr ls vcwj ¼eqfä½ ikdj vius vki ds fut Lo:i esa fLFkr
gksuk gh bZ'oj gS] nwljk cqf) dh fu'py gkyr gh bZ'oj gSA

iz'u ƒˆiz'u ƒˆiz'u ƒˆiz'u ƒˆiz'u ƒˆ %%%%% egkjkt th] 'kkL=ks a es a ,d rjQ vkRek dks dÙkkZ ekudjegkjkt th] 'kkL=ks a es a ,d rjQ vkRek dks dÙkkZ ekudjegkjkt th] 'kkL=ks a es a ,d rjQ vkRek dks dÙkkZ ekudjegkjkt th] 'kkL=ks a es a ,d rjQ vkRek dks dÙkkZ ekudjegkjkt th] 'kkL=ks a es a ,d rjQ vkRek dks dÙkkZ ekudj
lkjh ftEesnkjh mlds Åij Mky nh tkrh gS vkSj nwljh rjQ ;g Hkh dgklkjh ftEesnkjh mlds Åij Mky nh tkrh gS vkSj nwljh rjQ ;g Hkh dgklkjh ftEesnkjh mlds Åij Mky nh tkrh gS vkSj nwljh rjQ ;g Hkh dgklkjh ftEesnkjh mlds Åij Mky nh tkrh gS vkSj nwljh rjQ ;g Hkh dgklkjh ftEesnkjh mlds Åij Mky nh tkrh gS vkSj nwljh rjQ ;g Hkh dgk
x;k gS fd og vdrkZ gSA ;s nksuks a ckrsa ,d nwljs dh fojks/kh gS a] vkix;k gS fd og vdrkZ gSA ;s nksuks a ckrsa ,d nwljs dh fojks/kh gS a] vkix;k gS fd og vdrkZ gSA ;s nksuks a ckrsa ,d nwljs dh fojks/kh gS a] vkix;k gS fd og vdrkZ gSA ;s nksuks a ckrsa ,d nwljs dh fojks/kh gS a] vkix;k gS fd og vdrkZ gSA ;s nksuks a ckrsa ,d nwljs dh fojks/kh gS a] vki
bl ckjs es a tjk lkQ djus dh d`ik djsa\bl ckjs es a tjk lkQ djus dh d`ik djsa\bl ckjs es a tjk lkQ djus dh d`ik djsa\bl ckjs es a tjk lkQ djus dh d`ik djsa\bl ckjs es a tjk lkQ djus dh d`ik djsa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vkRek ds gh ;s nksuksa Lo:i ,d nwljs ds eqdkcys esa
thoksa dh le> ds eqrkfcd lRiq#"k c;ku djrs vk;s gSaA vlfy;r esa u og
dÙkkZ gS u vdrkZA tc rqe bl voLFkk rd igqapksxs rks lkjk Hksn rqEgkjs lkeus
[kqy       tkosxkA vkRek dks dÙkkZ ekuuk vkSj vius vkidks fufeRr ek= mldh
vkKk esa ns[kuk] vius vki dks fucZU/ku djus dk ,d mik; gSA nwljh rjQ
,slk djrs&djrs cqf) tc ml voLFkk rd igqaprh gS] rc lw{e ls lw{e rRo
dks    le>us yxrh gS vkSj og ns[krh gS fd xq.k&xq.k esa cjr jgs gSa] vkRek
fuysZi gS] vdrkZ gSA blls vkSj Åij tc cqf) igqaprh gS rks mldk LFkku vkSj
rokt-u ¼larqyu½ bruk lw{e gks tkrk gS fd og dÙkkZ vkSj vdrkZ ds V.Vs
¼>xM-s½ ls     mBdj ,d ,slh fLFkfr esa igqaprh gS ftldk c;ku ugha fd;k
tk ldrkA ;g   fLFkfr xwaxs dk xqM- gS] tks fLFkfr izkIr djds gh tkuk tk
ldrk gSA

iz'u ƒ‰iz'u ƒ‰iz'u ƒ‰iz'u ƒ‰iz'u ƒ‰ %%%%% egkjkt th] thokRek vkSj vkRek esa D;k Hksn gS\egkjkt th] thokRek vkSj vkRek esa D;k Hksn gS\egkjkt th] thokRek vkSj vkRek esa D;k Hksn gS\egkjkt th] thokRek vkSj vkRek esa D;k Hksn gS\egkjkt th] thokRek vkSj vkRek esa D;k Hksn gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tks cqf) vukfu;r ¼vgadkj½ esa fxj¶rkj gS mldks
lr~iq#"kksa us thokRek dgdj iqdkjk gS vkSj vkRek ds ckjs esa tks d`".k us xhrk
ds nwljs v/;k; esa o.kZu fd;k gS] og ;FkkFkZ gSA mUgksaus dgk gS fd vkRek



lalkj] 'kjhj] tho rFkk bZ'oj dk Lo:i 5

ìFoh ds leLr izkf.k;ksa esa O;kIr gS] rw bldks vfouk'kh djds tkuA bl
vfouk'kh rÙo dk uk'k ugha gksrk] u gh ;g iSnk gksrk gS u ejrk gS] ,slk Hkh
ugha gS fd vc gS vkSj vkxs ugha gksxk ;k ugha gqvk FkkA bl vkRek dks u 'kL=
dkV ldrk gS] u vfXu tyk ldrh gS] u ok;q lq[kk ldrh gS vkSj u ty
xhyk dj ldrk gSA ;g eu rFkk bfUnz;ksa dh igqap ls ijs gSA ;g lnk vtUek]
fuR;] loZO;kih] fLFkj] vpy vkSj lukru gSA vkRek vO;Dr gS vkSj fodkj
jfgr gSA tSls ,d lw;Z lkjh ìFoh dks izdkf'kr djrk gS oSls gh vkRek laiw.kZ
'kjhj dks izdkf'kr djrh gSA

iz'u ƒŠiz'u ƒŠiz'u ƒŠiz'u ƒŠiz'u ƒŠ %%%%% egkjkt th] lr~ vlr~ dk fdl rjg fopkj fd;k tkos\egkjkt th] lr~ vlr~ dk fdl rjg fopkj fd;k tkos\egkjkt th] lr~ vlr~ dk fdl rjg fopkj fd;k tkos\egkjkt th] lr~ vlr~ dk fdl rjg fopkj fd;k tkos\egkjkt th] lr~ vlr~ dk fdl rjg fopkj fd;k tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% n`"Vk n`'; ftl dnj Hkkl jgk gS bl lkjs iziap dks {k.kHkaxqj
fopkj djks] D;ksafd ;g ukuk izdkj dk uke :i txr tks ns[kus esa vk jgk
gS gj ?kM-h gj yEgs cny jgk gSA ;g lc vlr~ gSA oDr ikdj ;g lc uk'k
dks izkIr gks tkrk gSAtks phtsa nwljs ds vk/kkj ij gSa lc vlr~ gSaA tks pht
LoHkko lfgr gS og vlr~ gSA ;g ikap rRo dh izdf̀r tks xq.k lfgr gS] ;g
gh ek;k dk :i gS] lnk cnyrh jgrh gS bl okLrs ;g lc vlr~ gSA ;g
ǹ';eku lalkj r̀[kkoar vkSj v'kkUr Lo:i gSA vKkurk ds dkj.k tho
vlr~ dks lr~ eku jgk gS vkSj fnu jkr HkVd jgk gSA bls dksbZ rlYyh dk
jkLrk fn[kkbZ ugha nsrkA izseh] rqEgsa lr~ dh [kkst dh D;k iM-h gS rqEgkjh lsgr
vPNh gS] /ku nkSyr esa deh fn[kkbZ ugha nsrhA L=h cPps vkSj Hkh lq[k Hkksx
ekStwn gksa rks og lr~ dh ryk'k ugha dj ldrkA igys lc lq[k dks frykatyh
nks rc lr~ dk irk yxsxkA lr~ dks bZlk us le>k] ealwj us tkuk] eqgEen us
ik;k] eksj/ot] jke] gjh'kpUnz] xq# xksfcUn flag] ehjk vkfn lRiq#"kksa] xq#
vorkjksa us le>kA bl ns'k esa vufxur lr~ ds eqryk'kh ¼ftKklq½ gq, gSaA
;g ftrus osn 'kkL= xzaFk vkfn vkt ds HkaMkj ns[krs gks lc lroknh iq#"kksa
dh jpuk gSA

lr~ dk eaMu ik[kaM [kaMu lriq#"k tx vk,Alr~ dk eaMu ik[kaM [kaMu lriq#"k tx vk,Alr~ dk eaMu ik[kaM [kaMu lriq#"k tx vk,Alr~ dk eaMu ik[kaM [kaMu lriq#"k tx vk,Alr~ dk eaMu ik[kaM [kaMu lriq#"k tx vk,A
iki fo[kkn dk uk'k dju rs dsrs nq[k mBk, AAiki fo[kkn dk uk'k dju rs dsrs nq[k mBk, AAiki fo[kkn dk uk'k dju rs dsrs nq[k mBk, AAiki fo[kkn dk uk'k dju rs dsrs nq[k mBk, AAiki fo[kkn dk uk'k dju rs dsrs nq[k mBk, AA

lr~ dh [kkst djus okyksa ds lEca/k esa ftruk dqN lquk le>k
tkos mruk gh FkksM-k gSA m|e /kkj.k djksA lr~ dks flejks rks lr~ dks ik



6 lalkj] 'kjhj] tho rFkk bZ'oj dk Lo:i

ldksxsA vke thoksa dh rjg ip ip dj er ejksA lalkjh lq[kksa dh izkfIr ds
fy, tho fpjdky ls ;Ru djrs pys vk jgs gSa] fdlh dks vkt rd rlYyh
ugha gqbZA gk; gk; djds [kRe  gks  x,]  muds ukeksa fu'kku feV x,A ftUgksaus
lPpkbZ dk jkLrk bf[r;kj ¼/kkj.k½ fd;k og [kqn vej gks x, vkSj vkus
okyksa ds fy, jkLrk cuk x,A vkidks pkfg, fd xq.kh iq#"kksa dk thou fopkj
djds vius vki dks lPpkbZ ds ekxZ ij ǹ<-  djsaA 'kkjhfjd lq[kksa ls Åij
mBksA bl le; rqedks ekSdk feyk gS bldk ykHk mBkvks] fQj 'kk;n vkus
okys le; esa rsjs jkLrs esa dbZ #dkoVsa vk tk,aA vkt cgqr lq[kh gS dy nq[k
Hkh vk ldrs gSa] dHkh ,d tSlk le; ugha jgrkA

iz'u ƒ‹iz'u ƒ‹iz'u ƒ‹iz'u ƒ‹iz'u ƒ‹ %%%%% egkjkt th] czg~e fdls dgrs gS a\ mls dSls tkuk tk ldrkegkjkt th] czg~e fdls dgrs gS a\ mls dSls tkuk tk ldrkegkjkt th] czg~e fdls dgrs gS a\ mls dSls tkuk tk ldrkegkjkt th] czg~e fdls dgrs gS a\ mls dSls tkuk tk ldrkegkjkt th] czg~e fdls dgrs gS a\ mls dSls tkuk tk ldrk
g S\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% rsjh viuh gh ,d fLFkfr ;kuh gkyr dk uke czg~e gSA tc
rw ml fLFkfr dks flej.k vH;kl ,oa ;ksx }kjk tku tk,xk] rw gh czg~e
Lo:i gks tk,xk vkSj rq>s lkjs Hksn dk irk yx tkosxkA izseh] tc izkphu
dky esa czg~efu"B _f"k;ksa ls dksbZ ,slk iz'u dj nsrk Fkk rks os dsoy [kkeks'k
jgrs Fks] dksbZ mÙkj ugha nsrs Fks] D;ksafd bfUnz;ksa }kjk ftl gkyr dk cks/k u
gks lds] vkSj tks eu&cqf) ls ijs gks] ,sls ije rRo ds ckcr dksbZ tcku }kjk
D;k c;ku djs\ tks dsoy vuqHko ek= dk fo"k; gS mls dSls le>k tk
ldrk gSA cqf) tc vkRek esa yhu gksrh gS rc Lo;a gh czg~e Lo:i gks tkrh
gSA

iz'u „‚iz'u „‚iz'u „‚iz'u „‚iz'u „‚ %%%%% egkjkt th] prqHkqZt Hkxoku ukjk;.k 'ks"kukx ij fojktekuegkjkt th] prqHkqZt Hkxoku ukjk;.k 'ks"kukx ij fojktekuegkjkt th] prqHkqZt Hkxoku ukjk;.k 'ks"kukx ij fojktekuegkjkt th] prqHkqZt Hkxoku ukjk;.k 'ks"kukx ij fojktekuegkjkt th] prqHkqZt Hkxoku ukjk;.k 'ks"kukx ij fojkteku
gSa&bl ls D;k Hkko gS\gSa&bl ls D;k Hkko gS\gSa&bl ls D;k Hkko gS\gSa&bl ls D;k Hkko gS\gSa&bl ls D;k Hkko gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g lc vUn:uh ¼vkUrfjd½ voLFkk dk o.kZu gSA
ukfHk daoy dks 'ks"kukx djds n'kkZ;k x;k gS vkSj ukn~ 'kCn dks ukjk;.k dk
:i fn;k x;k gS D;ksafd 'kCn Lo:i Hkxoku~ dh vuqHkork ukfHk daoy ls
gksrh gSA

iz'u „ƒiz'u „ƒiz'u „ƒiz'u „ƒiz'u „ƒ %%%%% egkjkt th] 'kCn dk [kqyklk djus dh d`ik djsaAegkjkt th] 'kCn dk [kqyklk djus dh d`ik djsaAegkjkt th] 'kCn dk [kqyklk djus dh d`ik djsaAegkjkt th] 'kCn dk [kqyklk djus dh d`ik djsaAegkjkt th] 'kCn dk [kqyklk djus dh d`ik djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] 'kCn gh thou 'kfDr gSA mlh dks vkRek] czã] ukn
bR;kfn uke djds o.kZu fd;k x;k gSA 'kCn vkRek dk Lo:i gSA og
vxkspj gSA
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iz'u „„iz'u „„iz'u „„iz'u „„iz'u „„ %%%%% egkjkt th] bZ'oj dk vlyh uke D;k gS\egkjkt th] bZ'oj dk vlyh uke D;k gS\egkjkt th] bZ'oj dk vlyh uke D;k gS\egkjkt th] bZ'oj dk vlyh uke D;k gS\egkjkt th] bZ'oj dk vlyh uke D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] bZ'oj ds uke lr~iq#"kksa us xzUFkksa esa dbZ rjg c;ku fd,
gSaA tSlh&tSlh izHkq dh efgek fopkj esa vkbZ oSlk&oSlk uke /kjrs x,A
okLro esa vlyh uke dksbZ ughaA og vukeh gSA

iz'u „…iz'u „…iz'u „…iz'u „…iz'u „… %%%%% bZ'oj vkSj tho esa D;k Hksn gS\bZ'oj vkSj tho esa D;k Hksn gS\bZ'oj vkSj tho esa D;k Hksn gS\bZ'oj vkSj tho esa D;k Hksn gS\bZ'oj vkSj tho esa D;k Hksn gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% igys 'kjhj dks le>ksxs rc bl uqDrs dk gy gksxkA ftl
oDr 'kjhj dks d"V gksrk gS] mlesa ls ok.kh mBrh gS fd eq>s rdyhQ gSA
vxj dksbZ 'kjhj dk vax VwV tkrk gS rks dgrk gS esjk vax VwV x;k gSA blls
ekywe gqvk fd 'kjhj esa ,d pht gS tks bl 'kjhj dks esjk&esjk dgrh gS] tSls
esjh vka[ks] esjs gkFk] esjs fj'rsnkj] esjk dquck oxSjkA blls lkfcr gqvk fd
esjk dgus okyk njvly 'kjhj ls vySgnk gSA ojuk og dgrk fd ogh 'kjhj
gS] u fd ̂ 'kjhj esjk gS*A tks 'kfDr 'kjhj ds deks± dh vfHkekuh gS mldks tho
dgk x;k gSA tks 'kjhj ds deks± nq[kksa&lq[kksa dks eglwl djrh gS og gh tho
gSA tc rd cqf) 'kjhj dh eerk esa gS rc rd bZ'oj dk cks/k ugha gks ldrkA
lr~iq#"kksa dh ok.kh vkSj 'kkL=ksa dks i<-dj ekurk gS exj vUnj ls u izhr gS]
u izrhrA tc rd vUrj fo[ks ¼varxZr½ cqf) 'kjhj ds nq%[kksa esa fxj¶rkj gS]
mldks vuqHko ugha dj ldrhA ysfdu tc cqf) xaHkhj gks tkrh gS vkSj 'kjhj
ds nq%[kksa vkSj lq[kksa ls vcwj ¼NqVdkjk½ ik tkrh gS] rc mldks cks/k gks tkrk
gS fd 'kjhj rRoe;h gS] eSa 'kjhj ls fHkUu gwa] 'kjhj fdlh [kkl 'kfDr ij py
jgk gSA

tc 'kjhj vkSj 'kjhj dh eerk ls vySgnk ¼foyx½ gksrk gS rc
og ije rRo vUnj izxV gks tkrk gSA okLro esa bZ'oj vkSj tho esa dksbZ Hksn
ugha gSA foKku dks igqapk gqvk bZ'ojoknh gSA lalkj dks thrus okyk ogh gS
tks 'kjhj dks thrus okyk gSA 'kjhj dh eerk ls vkt+kn gksuk gh lgh ekxZ
gSA tc bl ij iwjk d.Vªksy gks x;k] rc og lc nqfu;k dk ekfyd gks x;kA
pØorhZ jktk Hkh ,sls xq.kh iq#"k dh xEHkhj voLFkk dks ns[kdj mlds pj.kksa
esa >qdrs gSaA

iz'u „†iz'u „†iz'u „†iz'u „†iz'u „† %%%%% egkjkt th] lerk dk vlyh vFkZ D;k gS\egkjkt th] lerk dk vlyh vFkZ D;k gS\egkjkt th] lerk dk vlyh vFkZ D;k gS\egkjkt th] lerk dk vlyh vFkZ D;k gS\egkjkt th] lerk dk vlyh vFkZ D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ^lerk* dk vlyh vFkZ ;g gS fd gj gkyr esa ,d jl jguk]
xzg.k vkSj R;kx dh dkeuk ls eqfDr gkfly djuh.......A lerk bZ'ojh;
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'kfDr dk ;FkkFkZ Lo:i vkSj xq.k gSA lerk Lo:i bZ'ojh; lÙkk lnSo dky
,djl gksdj fopjrh gSA fdlh oLrq dk fo[ksi ¼fo{ksi½ mldks Li'kZ ugha dj
ldrk& ;kuh f=dky vkuUnl:i gSA blh lerkHkko dks tc tho
vUrjfo[ks vuqHko djrk gS] rc mlds lc cU/ku deZ uk'k gks tkrs gSa vkSj
vpy 'kk¡fr dks izkIr gksrk gSA

iz'u „‡iz'u „‡iz'u „‡iz'u „‡iz'u „‡ %%%%% egkjkt th] dSls ;dhu fd;k tk, fd vkRe&'kfDr lcegkjkt th] dSls ;dhu fd;k tk, fd vkRe&'kfDr lcegkjkt th] dSls ;dhu fd;k tk, fd vkRe&'kfDr lcegkjkt th] dSls ;dhu fd;k tk, fd vkRe&'kfDr lcegkjkt th] dSls ;dhu fd;k tk, fd vkRe&'kfDr lc
txg ekStwn gSA 'kjhj esa og 'kfDr dke djrh gqbZ vka[kks a ls ut-j ughatxg ekStwn gSA 'kjhj esa og 'kfDr dke djrh gqbZ vka[kks a ls ut-j ughatxg ekStwn gSA 'kjhj esa og 'kfDr dke djrh gqbZ vka[kks a ls ut-j ughatxg ekStwn gSA 'kjhj esa og 'kfDr dke djrh gqbZ vka[kks a ls ut-j ughatxg ekStwn gSA 'kjhj esa og 'kfDr dke djrh gqbZ vka[kks a ls ut-j ugha
vkrhA d`ik djds bls ,sls rjhds ls le>k;sa fd ;g le> vk tk,\vkrhA d`ik djds bls ,sls rjhds ls le>k;sa fd ;g le> vk tk,\vkrhA d`ik djds bls ,sls rjhds ls le>k;sa fd ;g le> vk tk,\vkrhA d`ik djds bls ,sls rjhds ls le>k;sa fd ;g le> vk tk,\vkrhA d`ik djds bls ,sls rjhds ls le>k;sa fd ;g le> vk tk,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] jkst-kuk rqEgkjs rtqckZ esa ;g ckr vk jgh gS fd ;g nw/k
ftls rqe ns[krs gks] D;k mlesa ?kh fn[kkbZ nsrk gS\ nwljs esgUnh ds iÙks 'kk;n
rqeus lw[ks ;k gjs ns[kss gksaxs] D;k muesa ykyh ut-j vkrh gS\ pded ,d
fdLe dk iRFkj gksrk gS] mlesa ;k ekfpl ;k fn;klykbZ esa D;k vkx fn[kkbZ
nsrh gS\ xUuk rqeus ns[kk gksxk D;k mlesa feBkl ;kfu xqM- fn[kkbZ nsrk gS\
phuh Hkh blesa ls fudyrh gSA vuqHko }kjk le>us okyh bu lc phtksa esa
?kh] ykyh] vfXu] feBkl bu vka[kksa ls ugha ns[kh tk ldrh gS ysfdu
varjfo[ks cqf)] Kku bfUnz;ksa }kjk gj   ?kM-h bu dksVksa pht-ksa esa fopkj dj jgh
gSA dHkh Hkh x-yrh ugha yx ldrhA blh rjg Kkuh lalkj esa gj le; bZ'oj
dks Kku us=ksa }kjk vuqHko dj jgk gSA vKkuh dks tgka iRFkj fn[kkbZ ns jgk
gS] HkDr dks mlesa Hkxoku utj vkrk gSA IakfMr us /kUuk HkDr ls e[k-kSy
fd;k] rksyus okyk iRFkj ns fn;k fd bldh iwtk fd;k djA /kUus us mlesa
Hkxoku dks ik fy;kA eryc ;g fd ftl dnz ǹ<- fo'okl gks tk, rks gj
pht- esa og ml ije 'kfDr dk fopkj djrs gq, pysxkA ,slk le>dj fd
og thou 'kfDr mlh rjg gj 'kjhj ds vanj jkse&jkse dks 'kfDr ns jgh gS]
og mls vuqHko djsxkA ftUgksaus bl 'kjhj ds vUnj ml ije lÙkk dks vuqHko
fd;k] mudks gh HkDr] _f"k] eqfu] xq# dgk tkrk gSA ftl rjg lk/ku }kjk
?kh] vfXu] ykyh] feBkl izkIr gksrh gS] mlh rjg 'kjhj ds vanj Hkh oSls gh
lk/ku }kjk ml ije T;ksfr dk lk{kkr~dkj gksrk gSA rqe ftl le; lgh
dksf'k'k djksxs] vius varj fo[ks vkRe lÙkk dks vuqHko dj ldksxsA
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iz'u „ˆiz'u „ˆiz'u „ˆiz'u „ˆiz'u „ˆ %%%%% egkjkt th] ,slk dgk x;k gS&egkjkt th] ,slk dgk x;k gS&egkjkt th] ,slk dgk x;k gS&egkjkt th] ,slk dgk x;k gS&egkjkt th] ,slk dgk x;k gS&
^bZ'oj va'k tho vfuok'kh] psru vey lgt lq[kjklh*bZ'oj va'k tho vfuok'kh] psru vey lgt lq[kjklh*bZ'oj va'k tho vfuok'kh] psru vey lgt lq[kjklh*bZ'oj va'k tho vfuok'kh] psru vey lgt lq[kjklh*bZ'oj va'k tho vfuok'kh] psru vey lgt lq[kjklh*
vFkkZr~ tho 'kq) czã gSA og vKkuh dSls gks x;k \vFkkZr~ tho 'kq) czã gSA og vKkuh dSls gks x;k \vFkkZr~ tho 'kq) czã gSA og vKkuh dSls gks x;k \vFkkZr~ tho 'kq) czã gSA og vKkuh dSls gks x;k \vFkkZr~ tho 'kq) czã gSA og vKkuh dSls gks x;k \

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% [;fn czã dks loZK ekusa rks ;g ekuuk iM-sxk fd vKku tho
esa gS] u fd czã esaA rc deh tho esa ekuh tk;sxh] u fd czã esaA ml fLFkfr
esa tho vkSj czã ds Hksn dks ekuuk iM-sxkA ml gkyr esa czã dh vuUrrk u
jg ik;sxhA ;fn czã dks ifjiw.kZ ekusa rks tho vkSj iziap dh lÙkk ds vHkko
dk izlax vkrk gSA ijUrq tho vkSj lalkj dh vuqHkwfr gks jgh gS] blfy;s
budh furkUr vlÙkk dk iz'u gh ugha mBrkA ;fn tho vkSj lalkj dks Hkze
:i ekusa rks iz'u mBrk gS fd ;g Hkze fdls gqvk&tho dks ;k czã dks \ ;g
iqjkru dky ls pyh vk jgh cgl gSA bl cgl ds lEcU/k esa xq#nso us mÙkj
fn;kA ] ;g lc nyhyckt-h gSA tc rd viuk vuqHko u gks rc rd ;g
Hkze fudy ugha ldrkA vkf[k-jh QSlyk ;g gS fd Hkze Lo:i lc lalkj gSA
okLro esa ,d gh 'kfDr dbZ lwjrksa esa fn[kkbZ nsrh gSA........ vKku esa ;s lwjrsa
fn[kkbZ nsrh gSaA tc vKku nwj gks x;k lc Hksn uk'k gks x;kA.......
nyhy&ckt-h lc O;FkZ gSA gLrh ¼vfLrRo] lÙkk½ dh ryk'k djks vkSj gLrh
ds  fo'oklh cuksA ^czã dks Hkze gqvk] ;k tho dk fHkUu :i gS*] ;g lc
oge  gSA  Q-ukg  ¼e`R;q½ vkSj cd-k ¼thou½ dh rgd-hdkr ¼[kkst½ djksA
cd-k esa Q-ukg u ikvksxs] ysfdu Q-ukg esa cdk dks gkfly dj ldksxsA ;g
gh vk'p;Z gSA ek;k esa czã ifjiw.kZ gS ysfdu czã esa ek;k dk Hksn ugha gSA
bl elys ¼leL;k½ dks gy djrs&djrs lc ej x;s] exj cqf) vkSj fopkj
dh nkSM- ls bldk gy ugha feyk A.........

ßlc  pØ  Q-kbfy;r  ¼drZ̀RoHkko½  dk  py  jgk  gS  vkSj
Q-kbfy;r ¼dÙkkZiu½ deZ dh dSn esa [kM-h gSSA vlfy;r esa u dÙkkZiu gS vkSj
u gh deZ gSAƒÞ vKku ;kuh vgadkj dh nks lwjrsa gSaA eu tc deZ dh d-Sn
esa vk;k rc dÙkkZ ¼Q-kbZy½ gksdj mRifÙk vkSj izy;„ dks ns[kk] tc dÙkkZiu
dks NksM-k] rc u deZ ¼Q-sy½ jgk] u lt-k u tt-k& [nq%[k&lq[k :i
deZQy ]A bl okLrs dÙkkZiu deZ djds vkSj deZ dÙkkZiu djds gSaA lk{kh

ƒ ewy esa vf/kdrj ^Q-kbfy;r* vkSj ^Qsy* 'kCn iz;ksx fd;s x;s FksA ikBdksa dh lqfo/kk ds
fy, ^dÙkkZiu* vkSj ^deZ* 'kCnksa dks ;gk¡ izfrLFkkfir fd;k tk jgk gSA

„ vkx-kt vkSj b[rrkeA
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'kfDr blls vygnk ¼fHkUu½ gS] tks deZ vkSj dÙkkZiu dks eglwl dj jgh
gSA deZ vkSj dÙkkZiu dk uke gh vKku ;kuh Hkze gSA tc vius vlyh
Lo:i dks tku fy;k rc lc Nk;k x-k;c gks xbZA bl elys dks dksbZ gy
u dj ldk dSls dÙkkZ gqvk D;ksa gqvk vkSj dkSu gqvkA egkiq#"kksa us
vius&vius fopkj }kjk bu gkykr dks C;ku fd;k gSA vkf[k-j lcus gLrh
¼lÙkk½ dks ekuk] fdlh us mls dÙkkZ ekuk] fdlh us vdÙkkZ ekuk] fdlh us mls
buls vyx ¼vygnk½ djds ekukA gj lwjr esa ,d gh lwjr dk dfj'ek
¼peRdkj½ gSA mlh esa lc dqN gS vkSj lc dqN ogh gS&bl elys esa vkdj
lc x-dZ gks x;sA

ßviuh dYiuk ls lalkj gS] vius vdfYir gksus ls [kqn vki gh
gSA bl okLrs vdfYir gksus ds lk/ku djsa .......A ftLe vkSj tku dk fopkj
djsa fd rqEgkjk :i ftLe ¼'kjhj½ gS fd tku ¼thou'kfDr½A vxj ftLe
gS rks rqe ,d cky Hkh ugha cuk ldrs] vxj tku ekuks rks mls igpku ugha
ldrsA bl okLrs viuh vlfy;r dh rgd-hd-kr djks fd rqe D;k gks vkSj
lc ogeksa dks NksM- nksA bl tqLrqtw ¼iz;kl½ ls lc gkyr dks ikvksxsA......."

ßvxj bZ'oj dks ekuks rks og ,d ckr gS] vxj viuh ryk'k
djks rks og gh ckr gSA ,d gh vlfy;r gj jax esa gSA rM-i gh ft-Unxh gS]
csrM-i eqnkZ gSA lPpkbZ dh ryk'k gh lPpkbZ vkSj 'kkfUr gS] lPpkbZ dk Hkwyuk
gh xQ-yr ¼vfo|k½ vkSj vt-kc ¼nq%[k½ gSAÞ
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iz'u „‰iz'u „‰iz'u „‰iz'u „‰iz'u „‰ %%%%% vkokxeu D;k gS\vkokxeu D;k gS\vkokxeu D;k gS\vkokxeu D;k gS\vkokxeu D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% cqf) uk'koku nq%[k :i bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vfouk'kh lq[k
izrhr djrh gqbZ fur gh bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vklDr gksdj ukuk izdkj ds Hkksx
Hkksxrh gSA exj fur gh v'kkar vkSj Hk;Hkhr jgrh gSA vkf[kj 'kjhj fouk'k
dks izkIr gksrk gS vkSj cqf) vf/kd ladV ysdj bl 'kjhj ls tqnk gksrh gSA fQj
okluk vuqlkj nwljs 'kjhj dks /kkj.k djrh gSA blh rjg 'kkjhfjd Hkksxksa dh
vklfDr dks /kkj.k djds vusd ;ksfu;ksa esa fopjrh gS vkSj nq%[k&lq[k esa
Hkjerh jgrh gSA ;g gh vkokxeu :i lalkj gSA

iz'u „Šiz'u „Šiz'u „Šiz'u „Šiz'u „Š %%%%% iSnk;'k ¼mRifÙk½ dk D;k dkj.k gS] vFkkZr~ tho dks nsgiSnk;'k ¼mRifÙk½ dk D;k dkj.k gS] vFkkZr~ tho dks nsgiSnk;'k ¼mRifÙk½ dk D;k dkj.k gS] vFkkZr~ tho dks nsgiSnk;'k ¼mRifÙk½ dk D;k dkj.k gS] vFkkZr~ tho dks nsgiSnk;'k ¼mRifÙk½ dk D;k dkj.k gS] vFkkZr~ tho dks nsg
D;ks a dj feyh\D;ks a dj feyh\D;ks a dj feyh\D;ks a dj feyh\D;ks a dj feyh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tho ds nsg /kkj.k djus dk dkj.k dkeuk gSA ftl oDr
dkeuk vUr%dj.k ls izdV gqbZ ml oDr nsg dh dSn esa vk x;k vFkkZr~ nsg
Lo:i dks /kkj.k djds tho viuh dkeuk iw.kZ djus dh dksf'k'k djus yxkA
bl dkeuk dk uke gh ek;k Hkze gSA

iz'u „‹iz'u „‹iz'u „‹iz'u „‹iz'u „‹ %%%%% nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% nsg ds uk'k gksus ls tho nwljh nsg dks /kkj.k djrk gS] mlh {k.k
esa viuh [okfg'k ds eqrkfcdA ;g mins'k vtqZu dks Jhd"̀.k us le>k;k gS
fd tSls euq"; iqjkus diM-s mrkjdj u;s /kkj.k dj ysrk gS] mlh rjg ,d nsg
ls nwljh nsg esa tho izos'k djrk gSA uXu gkyr vFkkZr~ cxSj ;ksfu izos'k ds
,d yEgk ¼{k.k½ Hkh vyx ugha jg ldrkA

iz'u …‚iz'u …‚iz'u …‚iz'u …‚iz'u …‚ %%%%% 'kjhj NksM-us ds ckn D;k :g dks mlh le; fQj pksyk'kjhj NksM-us ds ckn D;k :g dks mlh le; fQj pksyk'kjhj NksM-us ds ckn D;k :g dks mlh le; fQj pksyk'kjhj NksM-us ds ckn D;k :g dks mlh le; fQj pksyk'kjhj NksM-us ds ckn D;k :g dks mlh le; fQj pksyk
fey tkrk gS ;k fdlh nwljh txg vkSj gkyr esa Hkh :gsa jg ldrh gSa\fey tkrk gS ;k fdlh nwljh txg vkSj gkyr esa Hkh :gsa jg ldrh gSa\fey tkrk gS ;k fdlh nwljh txg vkSj gkyr esa Hkh :gsa jg ldrh gSa\fey tkrk gS ;k fdlh nwljh txg vkSj gkyr esa Hkh :gsa jg ldrh gSa\fey tkrk gS ;k fdlh nwljh txg vkSj gkyr esa Hkh :gsa jg ldrh gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tc rd Hkksx okluk;sa fpÙk esa mRiUu gksrh jgrh gSa] tho pkgs
ftl gkyr esa Hkh jgs HkVdu cuh jgrh gS] tho dk lQ-j [k-Re ugha gks ldrk
;kfu fBdkus ugha yx ldrkA 'kkjhfjd ;k=k dk lQ-j [kRe gks tkus ls bldh
[kqyklh ugha gks tkrhA ,d 'kjhj NksM-us ds ckn nwljk 'kjhj /kkj.k djus rd
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dksbZ nsj ugha yxrhA ftl rjg tksad py jgh gS] ¼b'kkjk tksad dh rjQ djrs
gq,½ vxyk eqag tc rd frudk idM- ugha ysrk rc rd fiNyk fgLlk
mBkdj vkxs ugha c<-rh] ;g gh gj ,d tho dk gky gSA ftl Hkh 'kjhj esa
tho jgs gj rjg dh 'kkjhfjd dSn nq[k dk gh Lo:i gSA Hkksx okluk;sa
ckj&ckj tho dks tUe&ej.k ds pDdj esa ys tkrh gSaA jktk] jkuk] vehj]
xjhc] fHk[kkjh] i'kq] i{kh ;k ty esa fopjus okys ;k vkdk'k esa mM-us okys
lc Hkksx okluk dks iw.kZ djus esa yxs gq, HkVd jgs gSaA fdlh Hkh vkdkjebZ
gkyr esa gks fdlh dks vkjke ughaA cx-Sj rRo Kku ds dHkh Hkh tho bl thou
laxzke esa 'akkfr ugha ik ldrkA u gh bldk lQ-j iwjk gksrk gSA i'kq] i{kh]
tehu ds vUnj jgus okys dhM-s edksM-s] lkai] yk[kksa fdLe ds 'kjhj/kkjh tho
tks gSa] viuh&viuh izd̀fr dk Kku lcdks gSA exj rRo Kku bl euq"; nsg
esa gh ikdj cU/ku ls tho fucZU/ku gks ldrk gSA nwljh :gksa dks NksM-ksA viuh
:g dh cU/ku voLFkk dks igys tkuks vkSj fQj cU/ku ls fucZU/k gksus dh
lkspksA

iz'u …ƒiz'u …ƒiz'u …ƒiz'u …ƒiz'u …ƒ %%%%% egkjkt th] D;k 'kjhj ds thfor jgus dh [kkl mezegkjkt th] D;k 'kjhj ds thfor jgus dh [kkl mezegkjkt th] D;k 'kjhj ds thfor jgus dh [kkl mezegkjkt th] D;k 'kjhj ds thfor jgus dh [kkl mezegkjkt th] D;k 'kjhj ds thfor jgus dh [kkl mez
¼fuf'pr vof/k½ gksrh gS\¼fuf'pr vof/k½ gksrh gS\¼fuf'pr vof/k½ gksrh gS\¼fuf'pr vof/k½ gksrh gS\¼fuf'pr vof/k½ gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] 'kjhj dh dksbZ [kkl mez ugha gksrhA deZ ds eqrkfcd
'kjhj curk gS vkSj deZ ds eqrkfcd fcxM-rk gSA dksbZ [kkl fe;kn fcxM-us
dh ugha gksrh gSA okLro esa 'kjhj gh deZ :i gSA bldks {k.kHkaxqj dgk x;k
gS vFkkZr~ ,d iyd esa uk'k gksus okykA bl okLrs tks Hkh le; thou&;k=k
dk xqt-js] ifo= Hkko ls xqtkjuk pkfg,A ;g gh ykHk bl uk'koku 'kjhj dk
gSA

iz'u …„iz'u …„iz'u …„iz'u …„iz'u …„ %%%%% osnks a es a vk;k gS fd eSa lkS lky rd thfor jgwa] esjh vk;qosnks a es a vk;k gS fd eSa lkS lky rd thfor jgwa] esjh vk;qosnks a es a vk;k gS fd eSa lkS lky rd thfor jgwa] esjh vk;qosnks a es a vk;k gS fd eSa lkS lky rd thfor jgwa] esjh vk;qosnks a es a vk;k gS fd eSa lkS lky rd thfor jgwa] esjh vk;q
nh?kZ gks\nh?kZ gks\nh?kZ gks\nh?kZ gks\nh?kZ gks\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th! HkkokFkZ rks ;g gS fd esjh bruh yEch mez gks fd eSa
vius fut Lo:i dh izkfIr dj ldaw vkSj fQj ckdh ft-Unxh turk dh lsok
esa xqtkj ldwaA vkSj yky th! ;g 'kjhj rks rhu dky u'oj gSA lkS lky mez
izkIr dj Hkh yh rks [kks[kys fiatj dks j[kdj D;k djksxsA blfy,
tYnh&tYnh vkokxeu ds pØ ls fudyus dk mik; djksA
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iz'u ……iz'u ……iz'u ……iz'u ……iz'u …… %%%%% D;k vdky e`R;q dksbZ pht gS\D;k vdky e`R;q dksbZ pht gS\D;k vdky e`R;q dksbZ pht gS\D;k vdky e`R;q dksbZ pht gS\D;k vdky e`R;q dksbZ pht gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vdky èR;q dksbZ pht ugha gS] flQZ rhu rkiksa ls 'kjhj dk
uk'k gksrk gS%&

¼ƒ½ vkf/k vFkkZr~ eu ds vR;f/kd [ksn lsA
¼„½ O;kf/k vFkkZr~ 'kkjhfjd jksx lsA
¼…½ mikf/k vFkkZr~ ckgj ds fdlh gknlk ¼nq?kZVuk½ lsA
;s rhuksa rki dekZuqlkj izkIr gksrs gSa vkSj ykt-eh ¼vfuok;Z½ gSaA

'kjhj dk èrd gksuk bUgha dkj.kksa ls gSA ;g lalkj vf/kd dfBu gSA ,d izHkq
ds ijk;.k gksdj gh reke rksgekr ¼Hkzeksa½ ls NqVdkjk feyrk gS vkSj
thou&;k=k ds lgh edln ¼mn~ns';½ dks gkfly dj ldrk gSA 'kjhj dk
uk'k gksuk ykt-eh ¼vfuok;Z½ gS [okgs ¼pkgs½ fdlh oDr Hkh gksosA bl okLrs
bl {k.kHkaxqj 'kjhj ls tks dk;Z ijekFkZ vuqdwy gksos tYnh dj ysuk pkfg,A

iz'u …†iz'u …†iz'u …†iz'u …†iz'u …† %%%%% egkjkt th] thokRek ds vkokxeu ds ckjs esa vkidk D;kegkjkt th] thokRek ds vkokxeu ds ckjs esa vkidk D;kegkjkt th] thokRek ds vkokxeu ds ckjs esa vkidk D;kegkjkt th] thokRek ds vkokxeu ds ckjs esa vkidk D;kegkjkt th] thokRek ds vkokxeu ds ckjs esa vkidk D;k
[;ky gS\[;ky gS\[;ky gS\[;ky gS\[;ky gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] dqjku 'kjhQ esa fn;k gqvk gS ;k ugha] fd vkdcr ds fnu
:gsa mBsaxh vkSj mudks muds ,eky ds eqrkfcd nkst-[k ¼ujd½ ;k tUur
¼LoxZ½ feysaxsA

izseh % th gka] ,slk fn;k gqvk gSA
Jh  egkjkt th %  vPNk  izseh th] vc ;g crykb;s fd ,d

bUlku   cM-k ijgst-xkj gS] mlds ,eky ¼deZ½ cgqr usd gSa] exj mldk
ftLe cM-k ukfdl gS] fdlh txg ls Vs<-k] yaxM-k] dkuk vkSj Hkh ftLe esa
dbZ uqDl gSaA D;k mldks mlds usd ,eky ds eqrkfcd cfg'r feysxh ;k
ugha\ vxj feysxh rks crykb;s fd fdl ftLe esa feysxhA vxj blh ukfdl
ftLe esa feyrh gS rks [kqnk cs&bUlkQ gks x;k] mls D;k cfg'r feyh\ vxj
u;k ftLe feyrk gS rks ;g vkokxeu ugha rks vkSj D;k gS\



deZ pØ rFkk izHkq d`ikdeZ pØ rFkk izHkq d`ikdeZ pØ rFkk izHkq d`ikdeZ pØ rFkk izHkq d`ikdeZ pØ rFkk izHkq d`ik

iz'u …‡iz'u …‡iz'u …‡iz'u …‡iz'u …‡ %%%%% egkjkt th] ok.kh esa ,d txg vk;k gS&egkjkt th] ok.kh esa ,d txg vk;k gS&egkjkt th] ok.kh esa ,d txg vk;k gS&egkjkt th] ok.kh esa ,d txg vk;k gS&egkjkt th] ok.kh esa ,d txg vk;k gS&
dY;k.k Lo:i tho czg~epkjh AdY;k.k Lo:i tho czg~epkjh AdY;k.k Lo:i tho czg~epkjh AdY;k.k Lo:i tho czg~epkjh AdY;k.k Lo:i tho czg~epkjh A
vk;q  nhj?k  vjksx   i/kkjh AAvk;q  nhj?k  vjksx   i/kkjh AAvk;q  nhj?k  vjksx   i/kkjh AAvk;q  nhj?k  vjksx   i/kkjh AAvk;q  nhj?k  vjksx   i/kkjh AA
fQj ;g rdyhQ+ vkids ikl dSls vk xbZ\fQj ;g rdyhQ+ vkids ikl dSls vk xbZ\fQj ;g rdyhQ+ vkids ikl dSls vk xbZ\fQj ;g rdyhQ+ vkids ikl dSls vk xbZ\fQj ;g rdyhQ+ vkids ikl dSls vk xbZ\

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] igys vPNh rjg 'kCn i<-k djksA ftl ckr dk irk u
gksos igys iwN ysuk pkfg,A 'kjhj rks fuR; gh jksx :i gS] pkgs lUr dk gks]
pkgs lalkjh dkA dY;k.kdkjh thou mu gh lRiq#"kksa dk gS ftudh cqf) fuR;
gh ije rRo vkRek esa fLFkr gS] vkRek dh [kkst esa yxh gqbZ gS] vkRe ijk;.k
gksus dk ;Ru dj jgh gSA ikjczg~e ijes'oj ds gh :i esa ftudh cqf) vUrxZr
fuR; yhu gks jgh gS] bu ukS }kjksa ds dksV x<- esa fopjrh gqbZ blds nq%[k lq[k
ls mijl gS vkSj gj le; czg~ekuan  esa fopjus okyh gS] og gh vly esa
czg~epkjh gSA mudks gh vjksxh le>ksA 'kjhj rks fe;knh gS vkSj fuR; gh jksxh
gSA tks bu ukS }kjksa ds Hkksx inkFkks± dks izkIr djds {k.kHkaxqj jlksa esa Qalk gqvk
gS og gh fuR; r̀".kk :ih jksx esa xzlk gqvk gSA ftlus 'kCn Lo:i esa fLFkfr
ikbZ gS og gh vlyh czg~epkjh gSA oSls rks gj 'kjhj/kkjh tho dh cqf)
iyd&iyd fo[ks 'kkjhfjd ykylk esa Qalh jgrh gS ,oa 'kkjhfjd ekufld
jksxksa esa tdM-h gqbZ ;qx&;qx rd HkVdrh jgrh gSA czg~e rRo dk fopkj djus
okys] mldk :i gks tkus okys] nh?kZ vk;q okys ¼ges'kk dh 'kkfUr½ dks izkIr
dj ysrs gSaA ftuds vUnj ls bl ckr dk vHkko gks x;k gS fd eSa ej tkÅaxk]
eSa nq%[kh gwa] lq[kh gwa og czg~epkjh fuR; gh vius vki dks vtj&vej
vfouk'kh tkurs gq, vjksx jgrs gSaA 'kkjhfjd jksx vkrs&tkrs jgrs gSa A 'kjhj
,d fe;knh pht gSA le; ij blds rÙo cny tkrs gSa] pkgs fdruh gh bldh
fgQ+ktr ¼j{kk½ D;ksa u dh tk,A xq# 'kadjkpk;Z vkSj xksj[kukFk dks Hkxanj
us ?ksj j[kk Fkk] jked̀".k ijegal dks d.Bekyk usA deZxfr vikj vkSj xgu
gSA izkjC/k deZ lcdks Hkksxus iM-rs gSaA

iz'u …ˆiz'u …ˆiz'u …ˆiz'u …ˆiz'u …ˆ %%%%% egkjkt th] 'kjhj esa fodkj Hkjs iM-s gS aA fdlh le; Hkhegkjkt th] 'kjhj esa fodkj Hkjs iM-s gS aA fdlh le; Hkhegkjkt th] 'kjhj esa fodkj Hkjs iM-s gS aA fdlh le; Hkhegkjkt th] 'kjhj esa fodkj Hkjs iM-s gS aA fdlh le; Hkhegkjkt th] 'kjhj esa fodkj Hkjs iM-s gS aA fdlh le; Hkh
,d gkyr esa ugha jgrkA D;k dkj.k gS\,d gkyr esa ugha jgrkA D;k dkj.k gS\,d gkyr esa ugha jgrkA D;k dkj.k gS\,d gkyr esa ugha jgrkA D;k dkj.k gS\,d gkyr esa ugha jgrkA D;k dkj.k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% cPpw] 'kjhj jksx :i gh gSA ukS }kjksa ls gj le; gh xanxh >M-
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jgh gSA cpiu] tokuh] cq<-kik lc gh nq[knkbZ voLFkk,a gSaA cpiu esa tokuh
fNih gqbZ gS] tokuh esa cq<-kik] vjksx esa jksx vkSj ft-Unxh esa ekSr fNih gqbZ
gSA th&th dj vkf[kj bl 'kjhj dks fxjuk gSA pkgs lkS ugha gtkj o"kZ rd
Hkh bls j[k yks] fQj ekSr ekbZ us vkdj fxjk gh nsuk gSA tk;t- ¼e;kZnk esa½
[;ky j[kuk t-:jh gSA bruk ijgst- j[krs gq, Hkh fQj rdyhQ+ dk vk tkuk
deZ jksx gSA lcdks deZ n.M Hkksxuk iM+rk gSA

iz'u …‰iz'u …‰iz'u …‰iz'u …‰iz'u …‰ %%%%% vkidk thou bruk ifo= gS fd reke mez esa vkius rhozvkidk thou bruk ifo= gS fd reke mez esa vkius rhozvkidk thou bruk ifo= gS fd reke mez esa vkius rhozvkidk thou bruk ifo= gS fd reke mez esa vkius rhozvkidk thou bruk ifo= gS fd reke mez esa vkius rhoz
R;kx      /kkj.k dj j[kk gS vkSj dM-h riL;k ds }kjk bl ije in dksR;kx      /kkj.k dj j[kk gS vkSj dM-h riL;k ds }kjk bl ije in dksR;kx      /kkj.k dj j[kk gS vkSj dM-h riL;k ds }kjk bl ije in dksR;kx      /kkj.k dj j[kk gS vkSj dM-h riL;k ds }kjk bl ije in dksR;kx      /kkj.k dj j[kk gS vkSj dM-h riL;k ds }kjk bl ije in dks
izkIr fd;k gSA fQj vkidks bruk nq%[k D;ks a gqvk gS\izkIr fd;k gSA fQj vkidks bruk nq%[k D;ks a gqvk gS\izkIr fd;k gSA fQj vkidks bruk nq%[k D;ks a gqvk gS\izkIr fd;k gSA fQj vkidks bruk nq%[k D;ks a gqvk gS\izkIr fd;k gSA fQj vkidks bruk nq%[k D;ks a gqvk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% dbZ tUeksa ds deks± ds Qy Hkksxus gksrs gSaA 'kk;n fdlh tUe
ds deZ dk Qy Hkksxuk iM- x;k gks ftls Hkksxuk t:jh gksA egkiq#"k] tks
fuokZ.k voLFkk dks izkIr dj pqds gksrs gSa] os viuk lc fglkc csckd djds
pksyk NksM-rs gSaA Lokeh jked̀".k ijegal dks d.Bekyk ds vkt-sZ ¼jksx½ us
cgqr nq[kh dj j[kk FkkA Lokeh jkerhFkZ dks laxzg.kh dk vkt-kZ ¼jksx½ gks x;k
Fkk] oxSjgA ysfdu mUgksaus izHkq ds gqDe dks ugha rksM-kA ckt- vkSdkr ¼izk;%½
egkiq#"k vius f'k";ksa ds Øwj deks± dh ltk dks vius Åij ys ysrs gSa vkSj
f'k";ksa ds reke rki gj.k dj ysrs gSaA ;g mudh cM-h mnkjrk vkSj n;kyqrk
gS] ;kfu ckt- nQ+k egkiq#"kksa us lalkj ds lq/kkj dh [kkfrj cM-s d"V vius
'kjhj ij mBk,A ;g mudh ije mPp voLFkk dk y{k.k gSA bl oDr ds
'kkjhfjd d"V dks lalkj ds dY;k.k dk ewtc ¼gsrq½ le>saA

iz'u …Šiz'u …Šiz'u …Šiz'u …Šiz'u …Š %%%%% egkjkt  th]  vxj gj ,d deZ dk Qy vo'; Hkksxukegkjkt  th]  vxj gj ,d deZ dk Qy vo'; Hkksxukegkjkt  th]  vxj gj ,d deZ dk Qy vo'; Hkksxukegkjkt  th]  vxj gj ,d deZ dk Qy vo'; Hkksxukegkjkt  th]  vxj gj ,d deZ dk Qy vo'; Hkksxuk
iM - r k  g S  r k s  e s j k  D; k  cu s x k AiM - r k  g S  r k s  e s j k  D; k  cu s x k AiM - r k  g S  r k s  e s j k  D; k  cu s x k AiM - r k  g S  r k s  e s j k  D; k  cu s x k AiM - r k  g S  r k s  e s j k  D; k  cu s x k A i k fdLr k u  l si k fdLr k u  l si k fdLr k u  l si k fdLr k u  l si k fdLr k u  l s mtM -d jmtM -d jmtM -d jmtM -d jmtM -d j
vk;kvk;kvk;kvk;kvk;k gw aAgw aAgw aAgw aAgw aA ogakogakogakogakogak ijijijijij esjhesjhesjhesjhesjh NksVhNksVhNksVhNksVhNksVh lh nqdku FkhA ,d vukt ds <sj esa x/ks uslh nqdku FkhA ,d vukt ds <sj esa x/ks uslh nqdku FkhA ,d vukt ds <sj esa x/ks uslh nqdku FkhA ,d vukt ds <sj esa x/ks uslh nqdku FkhA ,d vukt ds <sj esa x/ks us
eq ag ekjkA eSaus mls ,slk ihVk fd mldh dej VwV xbZ vkSj dqN fnuks a dseq ag ekjkA eSaus mls ,slk ihVk fd mldh dej VwV xbZ vkSj dqN fnuks a dseq ag ekjkA eSaus mls ,slk ihVk fd mldh dej VwV xbZ vkSj dqN fnuks a dseq ag ekjkA eSaus mls ,slk ihVk fd mldh dej VwV xbZ vkSj dqN fnuks a dseq ag ekjkA eSaus mls ,slk ihVk fd mldh dej VwV xbZ vkSj dqN fnuks a ds
ckn ej x;kA mldk Hkksx dSls pqdkÅaxk\ckn ej x;kA mldk Hkksx dSls pqdkÅaxk\ckn ej x;kA mldk Hkksx dSls pqdkÅaxk\ckn ej x;kA mldk Hkksx dSls pqdkÅaxk\ckn ej x;kA mldk Hkksx dSls pqdkÅaxk\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cnyk rks nsuk gh iM-sxk A

iz'u …‹iz'u …‹iz'u …‹iz'u …‹iz'u …‹ %%%%% egkjkt th] dksbZ cpko dk mik, crkvksAegkjkt th] dksbZ cpko dk mik, crkvksAegkjkt th] dksbZ cpko dk mik, crkvksAegkjkt th] dksbZ cpko dk mik, crkvksAegkjkt th] dksbZ cpko dk mik, crkvksA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% NksVh pksjh ds fy, izk;f'pr esa cM-k nku djuk iM-rk gSA tSls
drjk tgjhys ikuh esa lsjksa ehBk Mkyksxs rc dgha dM-okgV tkosxhA thoksa
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dh lsok vkSj Hktu canxh dh tkos rks vtkc ¼nq[k½ dh ihM-k dh rqj'kh de
gks ldrh gSA

iz'u †‚iz'u †‚iz'u †‚iz'u †‚iz'u †‚ %%%%% egkjkt th] ,slk dgrs lquk gS&egkjkt th] ,slk dgrs lquk gS&egkjkt th] ,slk dgrs lquk gS&egkjkt th] ,slk dgrs lquk gS&egkjkt th] ,slk dgrs lquk gS&
fcuq gfjd`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrkAAfcuq gfjd`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrkAAfcuq gfjd`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrkAAfcuq gfjd`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrkAAfcuq gfjd`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrkAA
fcuq lrlax foosd u gksbZA jke d`ik fcuq lqyHk u lksbZAAfcuq lrlax foosd u gksbZA jke d`ik fcuq lqyHk u lksbZAAfcuq lrlax foosd u gksbZA jke d`ik fcuq lqyHk u lksbZAAfcuq lrlax foosd u gksbZA jke d`ik fcuq lqyHk u lksbZAAfcuq lrlax foosd u gksbZA jke d`ik fcuq lqyHk u lksbZAA
gksofga foosd eksg Hkze Hkkxk A rc j?kqukFk pju vuqjkxk AAgksofga foosd eksg Hkze Hkkxk A rc j?kqukFk pju vuqjkxk AAgksofga foosd eksg Hkze Hkkxk A rc j?kqukFk pju vuqjkxk AAgksofga foosd eksg Hkze Hkkxk A rc j?kqukFk pju vuqjkxk AAgksofga foosd eksg Hkze Hkkxk A rc j?kqukFk pju vuqjkxk AA

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] lUrksa dk feyuk cM-k eqf'dy gSA fQj muds ikl
cSBdj mudh f'k{kk o fopkj lqudj lc le> esa vk tkos] ;g cM-k nqyZHk
gSA mlds ckn ;g vkSj Hkh nqyZHk gS fd bl le>h gqbZ f'k{kk ij pyk tkosA
tc rd fl[;k ¼f'k{kk½ ij pyk ugha tkrk] lUrksa ds feyus vkSj u feyus
dk dksbZ eryc ughaA D;ksafd ;g lc nqyZHk gh gS] blfy, ;g nqyZHkrk djds
ckr dgh xbZ gS%

fcu gfj d`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrk AAfcu gfj d`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrk AAfcu gfj d`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrk AAfcu gfj d`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrk AAfcu gfj d`ik feyfga ufga lUrkA lrlaxfr lal`fr dj vUrk AA

iz'u †ƒiz'u †ƒiz'u †ƒiz'u †ƒiz'u †ƒ %%%%% dkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDrdkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDrdkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDrdkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDrdkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDr
dk \dk \dk \dk \dk \
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% xt-Z ¼LokFkZ½ djds tks dke fd;k tkrk gS] og cU/ku dk
dkj.k gksrk gS vkSj Qt-Z djds fd;k gqvk dke vkt+knh nsrk gSA

iz'u †„iz'u †„iz'u †„iz'u †„iz'u †„ %%%%% egkjkt th] fiNys tUeks a ds QyLo:i bl tUe esa Hkhegkjkt th] fiNys tUeks a ds QyLo:i bl tUe esa Hkhegkjkt th] fiNys tUeks a ds QyLo:i bl tUe esa Hkhegkjkt th] fiNys tUeks a ds QyLo:i bl tUe esa Hkhegkjkt th] fiNys tUeks a ds QyLo:i bl tUe esa Hkh
tho vPNs ;k [kksVs deZ djrk gS rks dSls muls NqVdkjk feys\tho vPNs ;k [kksVs deZ djrk gS rks dSls muls NqVdkjk feys\tho vPNs ;k [kksVs deZ djrk gS rks dSls muls NqVdkjk feys\tho vPNs ;k [kksVs deZ djrk gS rks dSls muls NqVdkjk feys\tho vPNs ;k [kksVs deZ djrk gS rks dSls muls NqVdkjk feys\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fiNys deks± ds vuqlkj gh ;g ekStwnk ftLe vkSj bldh
vknrsa curh gSaA mu vknrksa ds t-sjsvlj ¼izHkkfor½ gksdj gh tho deZ djrk
gSA ?kcjkuk ugha pkfg,A fgEer djds lRiq#"kkFkZ esa yxs jguk pkfg,A gj
bUlku ds vUnj vPNs vkSj cqjs rjg ds laLdkj jgrs gSaA vxj lRlax lsou
djds vPNs laLdkjksa dks tkxzr dj ysos rks cqjs laLdkjksa ij os gkoh gks tkrs
gSaA  bl  rjg ls tho vius deks± dk lq/kkj dj ldrk gSA lRlax dk blfy,
cM-k izHkko gSA euq"; ;ksfu esa ,d [klwfl;r ¼fo'ks"krk½ gS fd tho vius
uqDl vkSj deks± dks le> ldrk gS vkSj ml uqDl ¼deh½ ij vcwj ikus dh
dksf'k'k dj ldrk gS vkSj vcwj ¼NqVdkjk½ ik ldrk gSA ;gka rd Hkh
eqefdu gS fd bl vkokxeu ls ges'kk ds okLrs eq[ylh ¼eqfDr½ gkfly dj
ldrk gSA
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iz'u †…iz'u †…iz'u †…iz'u †…iz'u †… %%%%% egkjkt th] vkidk ,d veq[k lsod cgqr d"V esa gSAegkjkt th] vkidk ,d veq[k lsod cgqr d"V esa gSAegkjkt th] vkidk ,d veq[k lsod cgqr d"V esa gSAegkjkt th] vkidk ,d veq[k lsod cgqr d"V esa gSAegkjkt th] vkidk ,d veq[k lsod cgqr d"V esa gSA
vki ml ij d`ik djsaxs rkfd mldk d"V fuo`Rr gks\vki ml ij d`ik djsaxs rkfd mldk d"V fuo`Rr gks\vki ml ij d`ik djsaxs rkfd mldk d"V fuo`Rr gks\vki ml ij d`ik djsaxs rkfd mldk d"V fuo`Rr gks\vki ml ij d`ik djsaxs rkfd mldk d"V fuo`Rr gks\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] deZ pØ vfeV gSA Q+dhj [kqn bl le; deZ pØ dh
yisV esa Ms<- ekl ls vk;s gq, gSaA ;g viuh rdyhQ+ nwj ugha dj ldrs vkSj
fdlh dk D;k bykt djsaxsA ftl fo'okl vkSj izse ls bruh nwj pydj vk,
gks] izHkq lgk;rk djus okys gSaA veq[k izseh rks oSls Hkh budks I;kjk gSA u tkus
fdl deZ pØ us bls bl le; yisV j[kk gSA tUe&tUekUrj ds 'kqHk&v'kqHk
deZ lq[k&nq%[k nsus okys cu tkrs gSaA bl txg bl tUe esa rks izseh us dksbZ
,slk deZ ugha fd;k ftl djds ,slh rdyhQ+ fey jgh gSA izHkq d̀ik djsa]
tYnh [kqyklh fey tkosA izseh] vkSj Hkh vLirky esa lSdM-ksa chekj iM-s gksaxsA
muds okLrs rqe D;ksa ugha izkFkZuk djrs gks\ eksg o'k gksdj rqedks b/kj vkuk
iM-kA izHkq Hkkoh dks dkSu esV ldrk gS\

iz'u ††iz'u ††iz'u ††iz'u ††iz'u †† %%%%% egkjkt th] lUrks a ds ikl cM-h 'kfDr gksrh gSA js[k esaegkjkt th] lUrks a ds ikl cM-h 'kfDr gksrh gSA js[k esaegkjkt th] lUrks a ds ikl cM-h 'kfDr gksrh gSA js[k esaegkjkt th] lUrks a ds ikl cM-h 'kfDr gksrh gSA js[k esaegkjkt th] lUrks a ds ikl cM-h 'kfDr gksrh gSA js[k esa
es[k ekj ldrs gSaA d`ik n`f"V djsa] fHk[kkjh cudj vkids }kj ij vk,es[k ekj ldrs gSaA d`ik n`f"V djsa] fHk[kkjh cudj vkids }kj ij vk,es[k ekj ldrs gSaA d`ik n`f"V djsa] fHk[kkjh cudj vkids }kj ij vk,es[k ekj ldrs gSaA d`ik n`f"V djsa] fHk[kkjh cudj vkids }kj ij vk,es[k ekj ldrs gSaA d`ik n`f"V djsa] fHk[kkjh cudj vkids }kj ij vk,
g S aAg S aAg S aAg S aAg S aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqe cPpksa okyh ckr djrs gksA izHkq vkKk dks ugha ekursA
NqVdkjk 'kqHk deZ djus esa gh gSA rqe vk, gks] rqEgkjk vkuk dqN u dqN
ykHkdkjh gh jgsxkA exj ftruh nsj nq%[k Hkksxuk gS] Hkqxruk gh iM-sxkA
iz'u †‡iz'u †‡iz'u †‡iz'u †‡iz'u †‡ %%%%% egkjkt th] fny dh r[rh ij tks vafdr gks tkrk gS] D;kegkjkt th] fny dh r[rh ij tks vafdr gks tkrk gS] D;kegkjkt th] fny dh r[rh ij tks vafdr gks tkrk gS] D;kegkjkt th] fny dh r[rh ij tks vafdr gks tkrk gS] D;kegkjkt th] fny dh r[rh ij tks vafdr gks tkrk gS] D;k
og lkQ gks ldrk gS\ geus cM-s&cM-s minzo fd;s gSaA os tc fdlh le;og lkQ gks ldrk gS\ geus cM-s&cM-s minzo fd;s gSaA os tc fdlh le;og lkQ gks ldrk gS\ geus cM-s&cM-s minzo fd;s gSaA os tc fdlh le;og lkQ gks ldrk gS\ geus cM-s&cM-s minzo fd;s gSaA os tc fdlh le;og lkQ gks ldrk gS\ geus cM-s&cM-s minzo fd;s gSaA os tc fdlh le;
;kn vkrs gS a cspSuh dk ck;l ¼dkj.k½ curs gS a!;kn vkrs gS a cspSuh dk ck;l ¼dkj.k½ curs gS a!;kn vkrs gS a cspSuh dk ck;l ¼dkj.k½ curs gS a!;kn vkrs gS a cspSuh dk ck;l ¼dkj.k½ curs gS a!;kn vkrs gS a cspSuh dk ck;l ¼dkj.k½ curs gS a!
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh]  fny dh r[rh rks [kqnk dh cUnxh ds cxSj lkQ gksuh
cM-h eqf'dy gSA tks Hkh vPNk ;k cqjk Qsy ¼deZ½ gks x;k gS] mldk botkuk
¼Qy½ nq[k vFkok lq[k t:j feysxk] pkgs bl ekStwnk [kkdh otwn esa ;k
fdlh vkSj otwn esa feysA

iz'u †ˆiz'u †ˆiz'u †ˆiz'u †ˆiz'u †ˆ %%%%% egkjkt th] ekSykuk :e us fy[kk gS fd eSa dbZ nQk ?kklegkjkt th] ekSykuk :e us fy[kk gS fd eSa dbZ nQk ?kklegkjkt th] ekSykuk :e us fy[kk gS fd eSa dbZ nQk ?kklegkjkt th] ekSykuk :e us fy[kk gS fd eSa dbZ nQk ?kklegkjkt th] ekSykuk :e us fy[kk gS fd eSa dbZ nQk ?kkl
gqvk] iRrs cuk] pfjan ifjan cuk vkSj dbZ fdLe ds ftLe feys] vcgqvk] iRrs cuk] pfjan ifjan cuk vkSj dbZ fdLe ds ftLe feys] vcgqvk] iRrs cuk] pfjan ifjan cuk vkSj dbZ fdLe ds ftLe feys] vcgqvk] iRrs cuk] pfjan ifjan cuk vkSj dbZ fdLe ds ftLe feys] vcgqvk] iRrs cuk] pfjan ifjan cuk vkSj dbZ fdLe ds ftLe feys] vc
vkdj vly esa feyk gwa] fny dh r[rh lkQ gks xbZ gS] u vPNs deZvkdj vly esa feyk gwa] fny dh r[rh lkQ gks xbZ gS] u vPNs deZvkdj vly esa feyk gwa] fny dh r[rh lkQ gks xbZ gS] u vPNs deZvkdj vly esa feyk gwa] fny dh r[rh lkQ gks xbZ gS] u vPNs deZvkdj vly esa feyk gwa] fny dh r[rh lkQ gks xbZ gS] u vPNs deZ
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ls I;kj] u gh cqjs ls }s"k vkSj u ekSr dk xe gSA mldh jtk esa jgdjls I;kj] u gh cqjs ls }s"k vkSj u ekSr dk xe gSA mldh jtk esa jgdjls I;kj] u gh cqjs ls }s"k vkSj u ekSr dk xe gSA mldh jtk esa jgdjls I;kj] u gh cqjs ls }s"k vkSj u ekSr dk xe gSA mldh jtk esa jgdjls I;kj] u gh cqjs ls }s"k vkSj u ekSr dk xe gSA mldh jtk esa jgdj
cM-k [kq'k gawA vkidk bl ckjs esa D;k fopkj gS\cM-k [kq'k gawA vkidk bl ckjs esa D;k fopkj gS\cM-k [kq'k gawA vkidk bl ckjs esa D;k fopkj gS\cM-k [kq'k gawA vkidk bl ckjs esa D;k fopkj gS\cM-k [kq'k gawA vkidk bl ckjs esa D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka izseh] ;g vkf[kjh Eakfty ij igqapus okys dk lans'k gSA tks
dksf'k'k djsxk og gh ekSykuk #e cu ldrk gSA ftrus myVs deZ fd, gSa
mlls nqxus vPNs Qsy ¼deZ½ djksA ftl rjg [kqnk dh e[kywd ¼tho l̀f"V½
dks nq[k fn;k gS] vc mldh [kydr ¼tho l̀f"V½ dh f[kner ¼lsok½ djksA
lgh rjhdk ls nwljksa ds nq[k dks nwj djus okys ihj cuksA

iz'u †‰iz'u †‰iz'u †‰iz'u †‰iz'u †‰ %%%%% egkjkt th] ftl&ftl izseh ij vkidh d`ik gks pqdh gSegkjkt th] ftl&ftl izseh ij vkidh d`ik gks pqdh gSegkjkt th] ftl&ftl izseh ij vkidh d`ik gks pqdh gSegkjkt th] ftl&ftl izseh ij vkidh d`ik gks pqdh gSegkjkt th] ftl&ftl izseh ij vkidh d`ik gks pqdh gS
mudk D;k cusxk\mudk D;k cusxk\mudk D;k cusxk\mudk D;k cusxk\mudk D;k cusxk\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ftl&ftl ds vUnj buds fopkj pys x, gSa] tks fl[;k
xzg.k dj pqdk gS] mudk m)kj t:j gksxkA ,sls izseh] nks] pkj] nl tUeksa ds
ckn fdlh u fdlh le; t:j viuh dY;k.k dk ;Ru djsaxsA xq# us rks
egkokD; :ih cht gtkjksa ds vanj Mky fn;k gSA dHkh u dHkh mxsxkA
mfpr ;gh gS fd blh tUe esa vkRe lk{kkRdkj djsA ftlds vUnj ftKklk
gS mls dksbZ u dksbZ jkLrs esa Mkyus okyk fey tkrk gSA Qdhjksa dh lsok Hkh
[kkyh ugha tkrh] gj ,d ds okLrs budk vk'khokZn gSA ckn ds ;g dksbZ
Bsdsnkj ughaA oDr ds xq# f'k";ksa ds okLrs gj le; HkykbZ gh pkgrs gSaA
x̀gLFkh] fojfDr tks dksbZ gksos] J)k fo'okl ls ,dkUr esa cSBdj izHkq dh
HkfDr djsxk og rj ldrk gSA fcuk ;Ru ds nksuksa gh gSjku ijs'kku gSaA tks
ckr djks] iDds bjkns ls djksA og gh lQyrk fn;k djrh gSA
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iz'u †Šiz'u †Šiz'u †Šiz'u †Šiz'u †Š %%%%% eu D;k gS\eu D;k gS\eu D;k gS\eu D;k gS\eu D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% euu djukA Kku vkSj deZ bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh ps"Vk dks
euu djus okyh 'kfDr dks eu dgrs gSaA

iz'u †‹iz'u †‹iz'u †‹iz'u †‹iz'u †‹ %%%%% egkjkt th] eu dks o'k esa djus dk rjhdk D;k gS\egkjkt th] eu dks o'k esa djus dk rjhdk D;k gS\egkjkt th] eu dks o'k esa djus dk rjhdk D;k gS\egkjkt th] eu dks o'k esa djus dk rjhdk D;k gS\egkjkt th] eu dks o'k esa djus dk rjhdk D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] igys thou ds lgh vkSj xyr gkykr dks le>ksA
thou ds gkykr dks gj,d le>rk gSA exj lgh ugha le> jgk gS vkSj
lgh u le>us ds dkj.k xyr gkykr dks idM- jgk gSA eu ,d ,slh
pht gS fd tc rd xyr vkSj lgh dk fu.kZ; u le>s ;g lgh dh
rjQ ugha tk,xkA eu dks idM-us dk rjhdk bZ'oj ds ijk;.k gksuk gSA
bl rjhdk dks fdlh egkRek ls izkIr djds ân; ls /kkj.k djks] lgh
fu'p; ls bls idM-ksA mlh rjhdk dks /kkj.k djrs&djrs eu cl esa gks
tk,xkA

iz'u ‡‚iz'u ‡‚iz'u ‡‚iz'u ‡‚iz'u ‡‚ %%%%% egkjkt th] eu lr~ ijk;.k dSls gksrk gS\egkjkt th] eu lr~ ijk;.k dSls gksrk gS\egkjkt th] eu lr~ ijk;.k dSls gksrk gS\egkjkt th] eu lr~ ijk;.k dSls gksrk gS\egkjkt th] eu lr~ ijk;.k dSls gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Hk; ls eu lr~ ijk;.k gksrk gSA bl okLrs ekSr dk
Hk; ;k xq# dk Hk; ;k bZ'oj dk Hk; ekuq"k ds okLrs gksuk ykt-eh gSA
,sls Hk; dh n`<-rk ls Hkko iSnk gksrk gS] ;kfu viuh thou mUufr dk
fopkj izdV gksrk gSA Hkko ls HkfDr vkSj HkfDr ls fueZy izse izkIr gksrk
gSA ;g gh n`<-rk ekufld 'kakfr ds nsus okyh gSA

iz'u ‡ƒiz'u ‡ƒiz'u ‡ƒiz'u ‡ƒiz'u ‡ƒ %%%%% egkjkt th] ,slh dkSu&lh ;qfDr gS ftlls eu fBdkusegkjkt th] ,slh dkSu&lh ;qfDr gS ftlls eu fBdkusegkjkt th] ,slh dkSu&lh ;qfDr gS ftlls eu fBdkusegkjkt th] ,slh dkSu&lh ;qfDr gS ftlls eu fBdkusegkjkt th] ,slh dkSu&lh ;qfDr gS ftlls eu fBdkus
yx tkos\yx tkos\yx tkos\yx tkos\yx tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gak izseh] ;g cM-k t-:jh gSA bls vPNh rjg le>ksA eu
dks fBdkus yxkus ds fy, pkj ckrsa t:jh gSaA buds izkIr gksus ij eu
fBdkus yx tkrk gSA exj ;g ckr cM-h t:jh gS fd rqEgkjs vUnj ;g
Hkko  iSnk gksuk pkfg, fd eSaus vius eu dks fBdkus yxkdj jguk gS&
¼ƒ½ fu'p; nq#Lr] ¼„½ jkLrk nq#Lr] ¼…½ xq# nq#Lr] ¼†½ dksf'k'k nq#LrA
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iz'u ‡„iz'u ‡„iz'u ‡„iz'u ‡„iz'u ‡„ %%%%% egkjkt th] eu papy rks iou ls Hkh vf/kd gSA cM-hegkjkt th] eu papy rks iou ls Hkh vf/kd gSA cM-hegkjkt th] eu papy rks iou ls Hkh vf/kd gSA cM-hegkjkt th] eu papy rks iou ls Hkh vf/kd gSA cM-hegkjkt th] eu papy rks iou ls Hkh vf/kd gSA cM-h
dksf'k'k dh tkrh gS] ,d /kkjk ij ugha vkrkA vklku ;qfDr d`ikdksf'k'k dh tkrh gS] ,d /kkjk ij ugha vkrkA vklku ;qfDr d`ikdksf'k'k dh tkrh gS] ,d /kkjk ij ugha vkrkA vklku ;qfDr d`ikdksf'k'k dh tkrh gS] ,d /kkjk ij ugha vkrkA vklku ;qfDr d`ikdksf'k'k dh tkrh gS] ,d /kkjk ij ugha vkrkA vklku ;qfDr d`ik
djds Qjek,a ftlls fpÙk Bgj tkos\djds Qjek,a ftlls fpÙk Bgj tkos\djds Qjek,a ftlls fpÙk Bgj tkos\djds Qjek,a ftlls fpÙk Bgj tkos\djds Qjek,a ftlls fpÙk Bgj tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ftUgksaus flj ij NkbZ Mky j[kh gS] cM-h tVk c<-k
j[kh gS]  /kwfu;ka rkirs gSa] mYVs yVdrs gSa] ikuh esa [kM-s gksdj ri djrs gSa]
rc Hkh mudk eu jkLrs ij ugha vkrkA eu cM-k fodjky gSA lkfgc ls
izse cukvksA lalkj dh izhfr fcYdqy [kRe dj nksA 'kjhj :ih fiatj dks
lq[kk nksA rc tkdj rkj vUrj& fo[ks [kM-dsxhA ekfyd dh d`ik rks
jx&jx esa gks jgh gSA vUreqZ[k gksdj lquksA eu] cqf)] bfUnz;ksa dk fo"k;
ughaA bu vka[kksa ls ns[kk ugha tkrk] ;g dku Jo.k ugha dj ldrs] jluk
pk[k ugha ldrh] deZ bfUnz;ksa }kjk eglwl gksus okyk ugha tks rqEgsa idM-
dj fn[kk fn;k tkosA ;g vius Lo;a ds vuqHko dk ekxZ gSA

u ke  i z H k q  f g jn s  cl s ]  eu  iou  d ht s  bd B k S j Au ke  i z H k q  f g jn s  cl s ]  eu  iou  d ht s  bd B k S j Au ke  i z H k q  f g jn s  cl s ]  eu  iou  d ht s  bd B k S j Au ke  i z H k q  f g jn s  cl s ]  eu  iou  d ht s  bd B k S j Au ke  i z H k q  f g jn s  cl s ]  eu  iou  d ht s  bd B k S j A
vUrj  e kg h a  ' k C n  i jx kl s ]  l q j r  H k; h  e[ ke w j  AAvUrj  e kg h a  ' k C n  i jx kl s ]  l q j r  H k; h  e[ ke w j  AAvUrj  e kg h a  ' k C n  i jx kl s ]  l q j r  H k; h  e[ ke w j  AAvUrj  e kg h a  ' k C n  i jx kl s ]  l q j r  H k; h  e[ ke w j  AAvUrj  e kg h a  ' k C n  i jx kl s ]  l q j r  H k; h  e[ ke w j  AA
j k s e  j k s e  e s a  f ur  x q a t k j s ]  ' k C n  i q j [ k  f uo k Z u Aj k s e  j k s e  e s a  f ur  x q a t k j s ]  ' k C n  i q j [ k  f uo k Z u Aj k s e  j k s e  e s a  f ur  x q a t k j s ]  ' k C n  i q j [ k  f uo k Z u Aj k s e  j k s e  e s a  f ur  x q a t k j s ]  ' k C n  i q j [ k  f uo k Z u Aj k s e  j k s e  e s a  f ur  x q a t k j s ]  ' k C n  i q j [ k  f uo k Z u A
i z k . k  mi ku dk s  ledj j k[ k s ]  fuj[ k s  vugn rku AAi z k . k  mi ku dk s  ledj j k[ k s ]  fuj[ k s  vugn rku AAi z k . k  mi ku dk s  ledj j k[ k s ]  fuj[ k s  vugn rku AAi z k . k  mi ku dk s  ledj j k[ k s ]  fuj[ k s  vugn rku AAi z k . k  mi ku dk s  ledj j k[ k s ]  fuj[ k s  vugn rku AA

fiaM czg~ek.M dh lks>h ikos] eu op deZ dhts bd BkSjAfiaM czg~ek.M dh lks>h ikos] eu op deZ dhts bd BkSjAfiaM czg~ek.M dh lks>h ikos] eu op deZ dhts bd BkSjAfiaM czg~ek.M dh lks>h ikos] eu op deZ dhts bd BkSjAfiaM czg~ek.M dh lks>h ikos] eu op deZ dhts bd BkSjA
xxuxqQk cgrh ve`r /kkjk] ihos dk sb Z x q#eq[k lwj AAxxuxqQk cgrh ve`r /kkjk] ihos dk sb Z x q#eq[k lwj AAxxuxqQk cgrh ve`r /kkjk] ihos dk sb Z x q#eq[k lwj AAxxuxqQk cgrh ve`r /kkjk] ihos dk sb Z x q#eq[k lwj AAxxuxqQk cgrh ve`r /kkjk] ihos dk sb Z x q#eq[k lwj AA
v k' k k  r ` " . k k  t s cM - h ]  c k a / k s  p j kpj  H k w r Av k' k k  r ` " . k k  t s cM - h ]  c k a / k s  p j kpj  H k w r Av k' k k  r ` " . k k  t s cM - h ]  c k a / k s  p j kpj  H k w r Av k' k k  r ` " . k k  t s cM - h ]  c k a / k s  p j kpj  H k w r Av k' k k  r ` " . k k  t s cM - h ]  c k a / k s  p j kpj  H k w r A
ek;k i zHk q dh vlpjt gS] lk/k ds ik, a oLr vuwiAAek;k i zHk q dh vlpjt gS] lk/k ds ik, a oLr vuwiAAek;k i zHk q dh vlpjt gS] lk/k ds ik, a oLr vuwiAAek;k i zHk q dh vlpjt gS] lk/k ds ik, a oLr vuwiAAek;k i zHk q dh vlpjt gS] lk/k ds ik, a oLr vuwiAA

tUe&tUe d k  V w V k  x k a M s ]  i k ,  fp Rr  i jr hrAtUe&tUe d k  V w V k  x k a M s ]  i k ,  fp Rr  i jr hrAtUe&tUe d k  V w V k  x k a M s ]  i k ,  fp Rr  i jr hrAtUe&tUe d k  V w V k  x k a M s ]  i k ,  fp Rr  i jr hrAtUe&tUe d k  V w V k  x k a M s ]  i k ,  fp Rr  i jr hrA
f ue Zy  de Z  d k s  / k k j  d s ]  p fy; k s  H koty t hrAAf ue Zy  de Z  d k s  / k k j  d s ]  p fy; k s  H koty t hrAAf ue Zy  de Z  d k s  / k k j  d s ]  p fy; k s  H koty t hrAAf ue Zy  de Z  d k s  / k k j  d s ]  p fy; k s  H koty t hrAAf ue Zy  de Z  d k s  / k k j  d s ]  p fy; k s  H koty t hrAA
dkph dk; k  e s a  ve `r H k j; k ]  fur c k sy s  fur c ku hAdkph dk; k  e s a  ve `r H k j; k ]  fur c k sy s  fur c ku hAdkph dk; k  e s a  ve `r H k j; k ]  fur c k sy s  fur c ku hAdkph dk; k  e s a  ve `r H k j; k ]  fur c k sy s  fur c ku hAdkph dk; k  e s a  ve `r H k j; k ]  fur c k sy s  fur c ku hA
fur&fur /; ku / k j k s  i z H k kr h ]  dV s  de Z  dh  [ k ku hAAfur&fur /; ku / k j k s  i z H k kr h ]  dV s  de Z  dh  [ k ku hAAfur&fur /; ku / k j k s  i z H k kr h ]  dV s  de Z  dh  [ k ku hAAfur&fur /; ku / k j k s  i z H k kr h ]  dV s  de Z  dh  [ k ku hAAfur&fur /; ku / k j k s  i z H k kr h ]  dV s  de Z  dh  [ k ku hAA
H k k x  g k s ,  vUrj  p kuu  g k s ; k ]  i k b Z  xr  f uo k Z l  AH k k x  g k s ,  vUrj  p kuu  g k s ; k ]  i k b Z  xr  f uo k Z l  AH k k x  g k s ,  vUrj  p kuu  g k s ; k ]  i k b Z  xr  f uo k Z l  AH k k x  g k s ,  vUrj  p kuu  g k s ; k ]  i k b Z  xr  f uo k Z l  AH k k x  g k s ,  vUrj  p kuu  g k s ; k ]  i k b Z  xr  f uo k Z l  A
^eaxr*^eaxr*^eaxr*^eaxr*^eaxr*     ljcljcljcljcljc     dkdkdkdkdk     BkdqjBkdqjBkdqjBkdqjBkdqj     ik;ks]ik;ks]ik;ks]ik;ks]ik;ks]     vkfnvkfnvkfnvkfnvkfn     fuajtufuajtufuajtufuajtufuajtu     vfoxrvfoxrvfoxrvfoxrvfoxr     vfoukl AAvfoukl AAvfoukl AAvfoukl AAvfoukl AA

izseh] mlds cxSj dksbZ nwljk gks rks mls le>k;k tkosA lc
ft;ktUr ml ekfyd dk :i gSaA jkLrk rqedks irk gh gSA ftl izse ls
lalkj dh rjQ  nkSM-rs gks] blls nqxus izse ls ;fn ekfyd ds pj.kksa esa
eu fpÙk nks rks dke cu tkosA fueksZg gksdj pyuk cM-k gh dfBu gS&
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pyks pyks lc dksbZ dgs]
fcjyk igqaps dks;A
tka dks lRxq# feyuxs]
rka dks ekyqe gks;s AA
fQj dHkh vkuk gqvk rks vkSj iwN ysukA brus fnu b/kj Bgjs

jgs] D;k lksprs jgs gks\ tkvks] vc vkjke djksA Qdhjksa ds ikl T;knk
u cSBk djks&

?kj Qa wdk ftu viuk] fy;k pksgkrk gkFkA
vc Qa wd s ax s mldk] tk s pys gekj s lkFkAA

iz'u ‡…iz'u ‡…iz'u ‡…iz'u ‡…iz'u ‡… %%%%% egkjkt th] eu cM-k fodjky gSA blls fdl izdkjegkjkt th] eu cM-k fodjky gSA blls fdl izdkjegkjkt th] eu cM-k fodjky gSA blls fdl izdkjegkjkt th] eu cM-k fodjky gSA blls fdl izdkjegkjkt th] eu cM-k fodjky gSA blls fdl izdkj
NqVdkjk ik;k tk ldrk gS\NqVdkjk ik;k tk ldrk gS\NqVdkjk ik;k tk ldrk gS\NqVdkjk ik;k tk ldrk gS\NqVdkjk ik;k tk ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] eu gh bldk fe= gSA pkgs bldks fo"k;ksa dh rjQ
yxk nks] pkgs djrkj dh rjQA ;g ,d le; esa ,d gh dke djsxkA
nksuksa gkyrksa esa eu] bfUnz;ka] cqf) ;s gh jgrh gSaA flQZ budk LoHkko
cny tkrk gSA LoHkko cnyus ds okLrs oSjkX; vkSj vH;kl gS] vkSj dksbZ
Hkh lk/ku ,slk ugha gS ftlds }kjk fBdkus ij igqap ldsA bl rjg fopkj
djrs jgk djks] fdlh fBdkus ij igqapuk gS rksA

iz'u ‡†iz'u ‡†iz'u ‡†iz'u ‡†iz'u ‡† %%%%% egkjkt th] esjs eu dh fLFkfr dHkh&dHkh bl izdkjegkjkt th] esjs eu dh fLFkfr dHkh&dHkh bl izdkjegkjkt th] esjs eu dh fLFkfr dHkh&dHkh bl izdkjegkjkt th] esjs eu dh fLFkfr dHkh&dHkh bl izdkjegkjkt th] esjs eu dh fLFkfr dHkh&dHkh bl izdkj
gks tkrh gS fd fdlh dke esa rFkk fdlh Hkh voLFkk esa rch;r ughagks tkrh gS fd fdlh dke esa rFkk fdlh Hkh voLFkk esa rch;r ughagks tkrh gS fd fdlh dke esa rFkk fdlh Hkh voLFkk esa rch;r ughagks tkrh gS fd fdlh dke esa rFkk fdlh Hkh voLFkk esa rch;r ughagks tkrh gS fd fdlh dke esa rFkk fdlh Hkh voLFkk esa rch;r ugha
yxrhA eu mpkV gks tkrk gS vkSj cM-h cspSuh izrhr gksrh gSA D;kyxrhA eu mpkV gks tkrk gS vkSj cM-h cspSuh izrhr gksrh gSA D;kyxrhA eu mpkV gks tkrk gS vkSj cM-h cspSuh izrhr gksrh gSA D;kyxrhA eu mpkV gks tkrk gS vkSj cM-h cspSuh izrhr gksrh gSA D;kyxrhA eu mpkV gks tkrk gS vkSj cM-h cspSuh izrhr gksrh gSA D;k
vki d`ik djds bldk dkj.k cryk,saxs\ vkSj lkFk gh bldk mik;vki d`ik djds bldk dkj.k cryk,saxs\ vkSj lkFk gh bldk mik;vki d`ik djds bldk dkj.k cryk,saxs\ vkSj lkFk gh bldk mik;vki d`ik djds bldk dkj.k cryk,saxs\ vkSj lkFk gh bldk mik;vki d`ik djds bldk dkj.k cryk,saxs\ vkSj lkFk gh bldk mik;
Hkh tkuuk pkgrk gwaAHkh tkuuk pkgrk gwaAHkh tkuuk pkgrk gwaAHkh tkuuk pkgrk gwaAHkh tkuuk pkgrk gwaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] vius thou dk lgh y{; vkSj mlds igqapus dk
izksxzke u cuus ds dkj.k ,slh gkyr dk lkeuk djuk iM-rk gS] lks fu'p;
djds tkuksA

iz'u ‡‡iz'u ‡‡iz'u ‡‡iz'u ‡‡iz'u ‡‡ %%%%% egkjkt th] ;fn ,slk gh gS rks og voLFkk gj le;egkjkt th] ;fn ,slk gh gS rks og voLFkk gj le;egkjkt th] ;fn ,slk gh gS rks og voLFkk gj le;egkjkt th] ;fn ,slk gh gS rks og voLFkk gj le;egkjkt th] ;fn ,slk gh gS rks og voLFkk gj le;
jguh pkfg,A ijUrq ;g ns[kk x;k gS fd ,slh voLFkk dHkh&dHkhjguh pkfg,A ijUrq ;g ns[kk x;k gS fd ,slh voLFkk dHkh&dHkhjguh pkfg,A ijUrq ;g ns[kk x;k gS fd ,slh voLFkk dHkh&dHkhjguh pkfg,A ijUrq ;g ns[kk x;k gS fd ,slh voLFkk dHkh&dHkhjguh pkfg,A ijUrq ;g ns[kk x;k gS fd ,slh voLFkk dHkh&dHkh
vkrh gSA d`ik djds bls le>k,aAvkrh gSA d`ik djds bls le>k,aAvkrh gSA d`ik djds bls le>k,aAvkrh gSA d`ik djds bls le>k,aAvkrh gSA d`ik djds bls le>k,aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka] ;g eu cM-k pkykd gSA dksbZ u dksbZ mEehn [kM-h dj
gh ysrk gS vkSj mlh vk'kk esa] tks mlus fu'p; dj yh gS] vius vki
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dks yxk, j[krk gSA vkSj mlh vk'kk dks iw.kZ djus dh [kkfrj ;Ru Hkh
djrk gS rFkk cM-s tks'k ds lkFk mlh m/ksM-&cqu esa yxk jgrk gSA blh
dkj.k irk ugha pyrkA okLro esa bl 'kjhj esa rhu xq.k ekStwn gSaA tc
lrksxq.k iz/kku gksrk gS rks cqf) 'kkUr gksdj dqN lq[k vuqHko djrh gSA
tc jtksxq.k iz/kku gksrk gS rks cqf) papyrk dks /kkj.k djds lkalkfjd
fØ;kvksa esa izoR̀r gksrh gS vkSj ,d yEgk Hkj 'kkfUr ls ugha cSB ldrhA
tc reksxq.k iz/kku gksrk gS rks ;g voLFkk vk tkrh gS tSlk fd rqEgkjk
iz'u gS vFkkZr~ cqf) gj le; MkaokMksy jgrh gS vkSj cM-h cspSuh eglwl
gksrh gSA vkyL; rFkk izekn dh iz/kkurk gks tkrh gSA ,slk gh ;g vn~Hkqr
[ksy ek;k pØ lalkj gSA rqedks pkfg, fd vius thou dk ,d y{;
fuf'pr djks vkSj fQj mlds izkIr djus ds fy, viuh ft-Unxh dk izksxzke
cukvks vkSj fQj dej dldj ml ij py iM+ks] rks fQj bu lc voLFkkvksa
ls vcwj ¼NqVdkjk½ ik tkvksxsA

iz'u ‡ˆiz'u ‡ˆiz'u ‡ˆiz'u ‡ˆiz'u ‡ˆ %%%%% oSls rks eu papy gksus tSlk dksbZ inkFkZ ugha] fdUrqoSls rks eu papy gksus tSlk dksbZ inkFkZ ugha] fdUrqoSls rks eu papy gksus tSlk dksbZ inkFkZ ugha] fdUrqoSls rks eu papy gksus tSlk dksbZ inkFkZ ugha] fdUrqoSls rks eu papy gksus tSlk dksbZ inkFkZ ugha] fdUrq
blls gVdj D;k vkSj Hkh dqN gS\blls gVdj D;k vkSj Hkh dqN gS\blls gVdj D;k vkSj Hkh dqN gS\blls gVdj D;k vkSj Hkh dqN gS\blls gVdj D;k vkSj Hkh dqN gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka izseh] /ku] mez vkSj tokuh&;g dey ij ftl rjg ikuh
dh cwan Bgjrh gS] dsoy ek= mlh rjg fLFkj ǹf"V gksrs gSaA

iz'u ‡‰iz'u ‡‰iz'u ‡‰iz'u ‡‰iz'u ‡‰ %%%%% egkjkt th] ge xzUFk lkgc dh ok.kh dk ikB djrs gS aegkjkt th] ge xzUFk lkgc dh ok.kh dk ikB djrs gS aegkjkt th] ge xzUFk lkgc dh ok.kh dk ikB djrs gS aegkjkt th] ge xzUFk lkgc dh ok.kh dk ikB djrs gS aegkjkt th] ge xzUFk lkgc dh ok.kh dk ikB djrs gS a
ijUrq eu dh cspSuh nwj ugha gksrhA d`i;k gesa eu dh 'kkfUr dkijUrq eu dh cspSuh nwj ugha gksrhA d`i;k gesa eu dh 'kkfUr dkijUrq eu dh cspSuh nwj ugha gksrhA d`i;k gesa eu dh 'kkfUr dkijUrq eu dh cspSuh nwj ugha gksrhA d`i;k gesa eu dh 'kkfUr dkijUrq eu dh cspSuh nwj ugha gksrhA d`i;k gesa eu dh 'kkfUr dk
lgh jkLrk fn[kk,aAlgh jkLrk fn[kk,aAlgh jkLrk fn[kk,aAlgh jkLrk fn[kk,aAlgh jkLrk fn[kk,aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh jkstkuk xq# ok.kh esa i<-rs gks&

tka dk fgjnk 'kq) gS] [kkst 'kCn esa ysAtka dk fgjnk 'kq) gS] [kkst 'kCn esa ysAtka dk fgjnk 'kq) gS] [kkst 'kCn esa ysAtka dk fgjnk 'kq) gS] [kkst 'kCn esa ysAtka dk fgjnk 'kq) gS] [kkst 'kCn esa ysA
bldk D;k eryc gS\ ok.kh dk ikB djrs&djrs fdruh vk;q

chr xbZ D;k bl ckr dk irk ugha yxk gS\
xq# yksHkh f'k"; ykyph] nksuks a [ksMu nako Axq# yksHkh f'k"; ykyph] nksuks a [ksMu nako Axq# yksHkh f'k"; ykyph] nksuks a [ksMu nako Axq# yksHkh f'k"; ykyph] nksuks a [ksMu nako Axq# yksHkh f'k"; ykyph] nksuks a [ksMu nako A
ckcs dh ok.kh xyr ugha gS rqe vkxs dh [kkst ugha djuk

pkgrsA 'kCn Lo:i ijes'oj ?kV&?kV esa izdk'k dj jgk gSA xq#vksa us
dgk gS uke :ih efnjk ihvks] rqe BwBs p<-kus yxs gksA

^uke [kqekjh ukudk] p<-h jgs fnu jkr*Auke [kqekjh ukudk] p<-h jgs fnu jkr*Auke [kqekjh ukudk] p<-h jgs fnu jkr*Auke [kqekjh ukudk] p<-h jgs fnu jkr*Auke [kqekjh ukudk] p<-h jgs fnu jkr*A
ckj&ckj lkjs xazFk esa uke dh efgek xkbZ xbZ gSA blfy, bl
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lr~uke dk tc rd yxkrkj fpUru&euu u djksxs] izseh] 'kCn dk ikj
ugha ik ldrsA rqeus ekal dks >Vdk djds [kkuk iz/kku dj j[kk gS]
eqlyekuksa us gyky djds [kkuk tk;t- eku j[kk gSA dkSu lh vki yksxksa
us xq#vksa dh ckr eku j[kh gSA  fdlh Hkh lr~iq#"k us Hk{kk&Hk{; [kkus
dh btkt-r ugha nh gSA [kkyh dPNk&dM-k /kkj.k djus ls D;k cqf) fueZy
gksrh gS\ lr~ fo'okl :ih ds'k /kkj.k djks] Kku :ih da?kh ls vKkurk
nwj djks] izse :ih iqaxh flj ij cka/kksA egkiq#"kksa us ijksidkj :ih dM-k
iguk;k Fkk rkfd ;g lr~ Hkko dHkh u HkwysA yTt;k] 'keZ&ir dk dPNk
/kkj.k djsaA tr ¼;friu½ dk [k.Mk gkFk esa ys rc xq# dk lPpk f'k";
dgykus dk gdnkj gSA /keZ ekxZ esa vfgalk :ih ri cgqr t:jh gSA eu]
opu }kjk Hkh l[r vD[kj ¼dBksj opu½ u lkspus cksyus dh vkKk tgka
lRiq#"k nsrs gSa ogka og cs toku thoksa dk xyk dkVus dh rkyhe dSls ns
ldrs gSaA vc rks vke yksxksa dh cqf) Hkz"V gks pqdh gSA tUe&tUekUrj
dh Hkjeuk xq# d`ik ls gh nwj gksrh vkbZ gSA lPpk fl[k ogh gS tks lc
ik[k.Mokn dks NksM-dj xq# opu esa HksaV gks tkosA tc rd deZ fueZy
ugha gksrs] cksy LoPN ugha gksrk vkSj eu fpÙk dk lk/ku tqxfr ¼;qfDr½
vuqdwy ugha curk rc rd dSls ml vy[k iq#"k dks ik ldrs gksA tc
dekbZ djds 'kCn izxV gksxk rc vlyh xq# ds }kjs ¼xq#}kjksa½ dh Hkh
le> vk tkosxh vkSj rHkh tkdj eu 'kkUr gksxkA

iz'u ˆƒiz'u ˆƒiz'u ˆƒiz'u ˆƒiz'u ˆƒ %%%%% cqf) D;k gS\cqf) D;k gS\cqf) D;k gS\cqf) D;k gS\cqf) D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% fu'p; djukA eu ds nks"kksa dks vPNk ;k cqjk le>us okyh
'kfDr dks cqf) dgrs gSaA

iz'u ˆ„iz'u ˆ„iz'u ˆ„iz'u ˆ„iz'u ˆ„ %%%%% egkjkt th] cqf) ds vkxs ijns dkSu&dkSu ls gS a\egkjkt th] cqf) ds vkxs ijns dkSu&dkSu ls gS a\egkjkt th] cqf) ds vkxs ijns dkSu&dkSu ls gS a\egkjkt th] cqf) ds vkxs ijns dkSu&dkSu ls gS a\egkjkt th] cqf) ds vkxs ijns dkSu&dkSu ls gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cqf) ds vkxs ijns gSa deZebZ l`f"V] oklukebZ l`f"V]
xq.kebZ l̀f"VA budks vkf/kHkkSfrd l̀f"V] vkf/knSfod l̀f"V vkSj vk/;kfRed
l̀f"V Hkh dgrs gSaA ;g gh f=yksd gSA bu ijnksa dks nwj djus okyk gh
f=yksdhukFk gSA xq.k ls okluk izxV gksrh gS] okluk ls deZ vkSj deZQyA
'kjhj] eu] cqf) ;g gh rhu yksd gSaA
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iz'u ˆ…iz'u ˆ…iz'u ˆ…iz'u ˆ…iz'u ˆ… %%%%% egkjkt th] cqf) okluk jfgr dSls gksrh gS\egkjkt th] cqf) okluk jfgr dSls gksrh gS\egkjkt th] cqf) okluk jfgr dSls gksrh gS\egkjkt th] cqf) okluk jfgr dSls gksrh gS\egkjkt th] cqf) okluk jfgr dSls gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% 'kjhj okluk dk leqnz gSA vkRek okluk o deZ ls U;kjk
gSA cqf) 'kjhj dks le> jgh gS vkSj bldh okluk dks Hkh le> jgh gSA
tc rd vkRek dks ugha le>rh] okluk jfgr ugha gksrhA tks lk/ku lr~iq#"kksa
us vkRe vuqHkork dks izkIr djus ds cryk;s gSa] mUgsa /kkj.k djksA rc
cqf) okluk jfgr gks tkosxhA

iz'u ˆ†iz'u ˆ†iz'u ˆ†iz'u ˆ†iz'u ˆ† %%%%% egkjkt th] ;g dSls le>k tk, fd ge lr~ Lo:i dhegkjkt th] ;g dSls le>k tk, fd ge lr~ Lo:i dhegkjkt th] ;g dSls le>k tk, fd ge lr~ Lo:i dhegkjkt th] ;g dSls le>k tk, fd ge lr~ Lo:i dhegkjkt th] ;g dSls le>k tk, fd ge lr~ Lo:i dh
rjQ c<- jgs gS aA gekjk rks gj dk;Z izd`fr dh QSykoV esa gh jgrkrjQ c<- jgs gS aA gekjk rks gj dk;Z izd`fr dh QSykoV esa gh jgrkrjQ c<- jgs gS aA gekjk rks gj dk;Z izd`fr dh QSykoV esa gh jgrkrjQ c<- jgs gS aA gekjk rks gj dk;Z izd`fr dh QSykoV esa gh jgrkrjQ c<- jgs gS aA gekjk rks gj dk;Z izd`fr dh QSykoV esa gh jgrk
gS vkSj mlds bdV~Bk djus ds fy, fnu&jkr yxs jgrs gS aA d`ik djdsgS vkSj mlds bdV~Bk djus ds fy, fnu&jkr yxs jgrs gS aA d`ik djdsgS vkSj mlds bdV~Bk djus ds fy, fnu&jkr yxs jgrs gS aA d`ik djdsgS vkSj mlds bdV~Bk djus ds fy, fnu&jkr yxs jgrs gS aA d`ik djdsgS vkSj mlds bdV~Bk djus ds fy, fnu&jkr yxs jgrs gS aA d`ik djds
le>kosa fd ;g D;k ckr gS\le>kosa fd ;g D;k ckr gS\le>kosa fd ;g D;k ckr gS\le>kosa fd ;g D;k ckr gS\le>kosa fd ;g D;k ckr gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] rqe Bhd dg jgs gksA izdf̀r esa gh lc deZ gksrs gSa
vkSj rqEgkjh cqf) vgadkj esa fLFkr gksdj deks± dh dÙkkZ curh gSA tc
cqf) vkRe&rÙo esa yhu gks tkrh gS rks izdf̀r 'kjhj }kjk tks deZ djokrh
gS] og Lo;a mls Hkksxrh gS vkSj cqf) fu%deZ voLFkk dks izkIr gks tkrh
gSA bl gkyr esa 'kjhj izd`fr }kjk lgt deZ djrk gqvk pyrk jgrk gSA
'kjhj dk le; iwjk gksus ij 'kjhj uk'k dks izkIr gks tkrk gSA fu%deZ cqf)
dk blls dksbZ rkYyqd ugha jgrkA felky ds rkSj ij ;g le>ks fd tSls
vka[k dk dke gS ns[kuk] og ns[ksxh t-:j ijUrq mlesa vPNk cqjk vuqHko
ugha djsxhA thHk [kk;sxh Hkh ijUrq fdlh izdkj dk jl xzg.k ugha djsxhA
,slh gkyr esa tc cqf) gks tkos rc gh fu%lax gkyr izkIr gqbZ le>ksA
tSls&tSls cqf) vkRe rÙo easa fLFkr gksrh tk,xh oSls&oSls lc lq[k&Hkksx]
tks 'kjhj dh bfUnz;ksa }kjk izrhr gksrs gSa] muesa mls csykxiu] csjliu iSnk
gks tk,xkA rc le>uk fd rqe ml vkRe&rÙo dh rjQ c<- jgs gksA

iz'u ˆ‡iz'u ˆ‡iz'u ˆ‡iz'u ˆ‡iz'u ˆ‡ %%%%% egkjkt th] tc tho lr~ Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSegkjkt th] tc tho lr~ Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSegkjkt th] tc tho lr~ Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSegkjkt th] tc tho lr~ Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSegkjkt th] tc tho lr~ Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS
rks mldh cqf) dh D;k fLFkfr gksrh gS\rks mldh cqf) dh D;k fLFkfr gksrh gS\rks mldh cqf) dh D;k fLFkfr gksrh gS\rks mldh cqf) dh D;k fLFkfr gksrh gS\rks mldh cqf) dh D;k fLFkfr gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] cqf) uke dh pht lr~ Lo:i esa fLFkr gksus ij
jgrh gh ughaA lc ,d vkReLo:i gh Hkklrk gSA ml fLFkfr esa reke
izdkj ds rdZ&fordZ [kRe gks tkrs gSaA vxj&exj] D;ksa&D;k vxj cuh
jgs rks fQj lr~ Lo:i dh fLFkfr ugha gSA og dksbZ cqf) dh viw.kZ gkyr
gSA
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iz'u ˆˆiz'u ˆˆiz'u ˆˆiz'u ˆˆiz'u ˆˆ %%%%% egkjkt th] cqf) dk D;k dke gS\egkjkt th] cqf) dk D;k dke gS\egkjkt th] cqf) dk D;k dke gS\egkjkt th] cqf) dk D;k dke gS\egkjkt th] cqf) dk D;k dke gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cqf) dk dke gS lkspuk] fu.kZ; djuk vkSj [kkst djukA

iz'u ˆ‰iz'u ˆ‰iz'u ˆ‰iz'u ˆ‰iz'u ˆ‰ %%%%% egkjkt th cqf) dh D;k [kqjkd gS\egkjkt th cqf) dh D;k [kqjkd gS\egkjkt th cqf) dh D;k [kqjkd gS\egkjkt th cqf) dh D;k [kqjkd gS\egkjkt th cqf) dh D;k [kqjkd gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cqf) fopkj dh [kqjkd [kkrh gSA ftl izdkj ds fopkj
bldks [kkus ds fy, feysaxs oSlk gh vlyh ekuksa esa cqf) dk Lo:i cu
tkosxkA blfy, lRiq#"k ges'kk fopkj dh ifo=rk ij tksj nsrs gSaA

iz'u ˆŠiz'u ˆŠiz'u ˆŠiz'u ˆŠiz'u ˆŠ %%%%% egkjkt th] vDys lyhe ;k mÙke cqf) fdls dgrs gS a\egkjkt th] vDys lyhe ;k mÙke cqf) fdls dgrs gS a\egkjkt th] vDys lyhe ;k mÙke cqf) fdls dgrs gS a\egkjkt th] vDys lyhe ;k mÙke cqf) fdls dgrs gS a\egkjkt th] vDys lyhe ;k mÙke cqf) fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ftl cqf) dk ,slk fu'p; iDdk gks tkrk gS fd ,d bZ'oj
lr~ gS vkSj ckdh tks dqN Hkh uke :i lalkj gS og Q-ukg ¼uk'koku½ gS
rks mlh dqy gks'k cqf) dks ^vDys lyhe* dgrs gSaA cqf) dh pkj voLFkk,a
gSa] og Hkh lqu yksA

¼ƒ½ csgks'k cqf)
¼„½ engks'k cqf)
¼…½ ckgks'k cqf)
¼†½ dqy gks'k cqf)& ;kfu  ^vDys lyhe*

csgks'k cqf)csgks'k cqf)csgks'k cqf)csgks'k cqf)csgks'k cqf)&fcuk lksps fopkjs tks cqf) ns[kk&ns[kh pyrh gS
vkSj lalkj esa fopjrh gS&ftldks dqN irk gh ughaA dqN cl ,sls gh
vius dke esa yxh gqbZ gSA ,slh cqf) okys euq"; rqEgsa vke feysaxsA

engks'k cqf)engks'k cqf)engks'k cqf)engks'k cqf)engks'k cqf)&cqf) ;g tkurh gS fd D;k Bhd gS vkSj D;k
xyr gS ijUrq tkucw>dj og xyr dke djrh gSA ,slh cqf) okys euq";
rqEgsa dkQh feysaxsA

ckgks'k cqf)ckgks'k cqf)ckgks'k cqf)ckgks'k cqf)ckgks'k cqf)& tks cqf) Bhd le>rh gS vkSj Bhd mlds vuqlkj
lgh vkpj.k Hkh djrh gSA ,slh cqf) okys euq"; ^ckgks'k* gksrs gSaA ;s
cgqr de ut+j vkrs gSa vkSj gksrs Hkh FkksM-s gSaA

dqygks'k cqf)dqygks'k cqf)dqygks'k cqf)dqygks'k cqf)dqygks'k cqf)& ;g vkf[kjh Eakft+y ¼vfUre fLFkfr½ gS ,slh
cqf) okys iq#"k dks ^vDys lyhe* j[kus okyk iq#"k dgk x;k gS] mlus
gh vly esa lgh rkSj ls tkuk gS vkSj le>k gS vkSj vius vki dks bl
=;xq.kh uke&:ikRed lalkj ls vlax djds dsoy v[k.M vfouk'kh
'kCn esa iw.kZ fu'p; ls fLFkfr izkIr dh gSA
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iz'u ˆ‹iz'u ˆ‹iz'u ˆ‹iz'u ˆ‹iz'u ˆ‹ %%%%% euq"; dks fo|k] Kku dh pkg D;ksa cuh jgrh gS\ HkkSfrdeuq"; dks fo|k] Kku dh pkg D;ksa cuh jgrh gS\ HkkSfrdeuq"; dks fo|k] Kku dh pkg D;ksa cuh jgrh gS\ HkkSfrdeuq"; dks fo|k] Kku dh pkg D;ksa cuh jgrh gS\ HkkSfrdeuq"; dks fo|k] Kku dh pkg D;ksa cuh jgrh gS\ HkkSfrd
txr dh ftruh [kkst cqf) djrh gS mruh gh Dys'k dks izkIr gksrhtxr dh ftruh [kkst cqf) djrh gS mruh gh Dys'k dks izkIr gksrhtxr dh ftruh [kkst cqf) djrh gS mruh gh Dys'k dks izkIr gksrhtxr dh ftruh [kkst cqf) djrh gS mruh gh Dys'k dks izkIr gksrhtxr dh ftruh [kkst cqf) djrh gS mruh gh Dys'k dks izkIr gksrh
gSA egkjkt th] ,slk D;ks a] d`i;k bls Li"V djsaAgSA egkjkt th] ,slk D;ks a] d`i;k bls Li"V djsaAgSA egkjkt th] ,slk D;ks a] d`i;k bls Li"V djsaAgSA egkjkt th] ,slk D;ks a] d`i;k bls Li"V djsaAgSA egkjkt th] ,slk D;ks a] d`i;k bls Li"V djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% cqf) dk LoHkko rgdhdkr ¼Nkuchu½ djuk gSA tc rd
i w.k Z  ck s / k vkRe Lo:i dk i z k Ir ugh a  gk srk rc rd bldh
rgdhdkr&nj&rgdhdkr dh bPNk cuh jgrh gSA

^ek;k ijLrh* dh rgdhd-kr vf/kd ls vf/kd jat o xe
¼larki½ vkSj [kkst nj [kkst dks c<-kus okyh gS vFkkZr~ Bgjko ;k iw.kZ
'kkfUr dnkfi izkIr ugha gks ldrhA ;g gh [ksn Lo:i lalkj gSA tc
cqf) lr~ rRo vkRe Lo:i dh [kkst esa yxrh gS rc iw.kZrk dks izkIr
gksrh gS vFkok iw.kZ cks/k] iw.kZ lw> dks izkIr djds 'kkUr gks tkrh gSA bl
voLFkk dks ^fuokZ.k* dgk x;k gSA lr~ dh [kkst ds fcuk ftruh Hkh
dksf'k'k gS og 'kksd vkSj larki dks nsus okyh gS tSlh fd izk;% fo}kuksa
dh voLFkk gksrh gSA

iz'u ‰‚iz'u ‰‚iz'u ‰‚iz'u ‰‚iz'u ‰‚ %%%%% egkjkt th] cqf) dh egkjkt th] cqf) dh egkjkt th] cqf) dh egkjkt th] cqf) dh egkjkt th] cqf) dh ^tM-* vkSj tM-* vkSj tM-* vkSj tM-* vkSj tM-* vkSj ^tkx`r* voLFkk dkstkx`r* voLFkk dkstkx`r* voLFkk dkstkx`r* voLFkk dkstkx`r* voLFkk dks
le>kos aAle>kos aAle>kos aAle>kos aAle>kos aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] ftruh cqf) tM- gksrh gS] vgadkj okyh gksrh gS]
og 'kjhj dks vPNk vkSj Hkyk djds ns[krh gSA vFkok 'kjhj ds bfUnz;
lEca/kh lq[kksa dks viuk lkj lk/ku ekudj mudks gh eqgS;k ¼izkIr½ djus
esa viuk le; O;rhr dj nsrh gS] ysfdu tkxr̀ cqf) tc euq"; dh gksrh
gS rks mls ;g nh[kus yxrk gS fd ;g 'kjhj uk'koku gSA bl 'kjhj esa
dksbZ Hkh ,slh pht ugha ftlesa fny yxk;k tkosA ,slk fopkj tc bldk
ifjiDo gksrk gS rks ml le; izHkq izse iSnk gksrk gS vkSj og cqf) fopkj
djrh gS fd ftl egku 'kfDr us mls cuk;k gS D;ksa u mldh cUnxh
¼;kn½ dh tkosA fQj izHkq ds ;kn djus ls ftruk izse bl 'kjhj ls gS
mlls vf/kd izse ls ijekRek dh rjQ yx tkrk gSA egkiq#"kksa dh ;g gh
fu'kkuh gS fd og viuh ps"Vk 'kjhj esa u j[kdj 'kjhj dh izdk'kd
'kfDr esa j[krs gSa&

ve`r NksM-dj fc[k dks [kkos] ;g ns[kk lalkjA
fc[k dks NksM- tks vèr [kkos] lks fcjyk cygkjAA



eu] cqf) rFkk vgadkj 27

iz'u  ‰ƒiz'u  ‰ƒiz'u  ‰ƒiz'u  ‰ƒiz'u  ‰ƒ %%%%% vgadkj D;k gS\vgadkj D;k gS\vgadkj D;k gS\vgadkj D;k gS\vgadkj D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% deZ dk dÙkkZ cuukA

iz'u  ‰„iz'u  ‰„iz'u  ‰„iz'u  ‰„iz'u  ‰„ %%%%% egkjkt th] ;g dÙkkZiu ;k vfHkeku ^eSa djrk gwa* ,slkegkjkt th] ;g dÙkkZiu ;k vfHkeku ^eSa djrk gwa* ,slkegkjkt th] ;g dÙkkZiu ;k vfHkeku ^eSa djrk gwa* ,slkegkjkt th] ;g dÙkkZiu ;k vfHkeku ^eSa djrk gwa* ,slkegkjkt th] ;g dÙkkZiu ;k vfHkeku ^eSa djrk gwa* ,slk
Hkko fd/kj ls vk;kA bZ'oj dks D;k t:jr iM-h Fkh bruh yEchHkko fd/kj ls vk;kA bZ'oj dks D;k t:jr iM-h Fkh bruh yEchHkko fd/kj ls vk;kA bZ'oj dks D;k t:jr iM-h Fkh bruh yEchHkko fd/kj ls vk;kA bZ'oj dks D;k t:jr iM-h Fkh bruh yEchHkko fd/kj ls vk;kA bZ'oj dks D;k t:jr iM-h Fkh bruh yEch
pkSM-h l`f"V cukus dh\pkSM-h l`f"V cukus dh\pkSM-h l`f"V cukus dh\pkSM-h l`f"V cukus dh\pkSM-h l`f"V cukus dh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] dÙkkZiu dgka ls vk;k] bldk dkj.k vkt rd fdlh
us ugha crk;kA ;g Hkko rks ,sls iSnk gqvk tSls ty esa rjax iSnk gksrh gSA
bldk dkj.k dkSu crk,\ ftl izdkj rjax vkSj ty fHkUu ugha ,d gh
oLrq gSa rFkk lw{e :i ls ns[kus ls rjax dk Lo:i yksi gks tkrk gS vkSj
ty gh ty jg tkrk gS mlh izdkj lalkj dk  Hkh  vkRe  lRrk  ds
vykok vius vki  esa  dksbZ  vfLrRo  ugha  gSA blh dks Hkze] vU/kdkj]
vfo|k] vKku dgrs gS a ftldk u 'kq: gS] u vkf[kjA njE;ku esa
vk'p;Ztud QSyko fn[kkbZ ns jgk gSA ckdh tc ml ije lRrk vkRekuUn
esa cqf) izos'k djrh gS] ml voLFkk esa lalkj dk ukeks&fu'kku ugha jgrkA
;g vk'p;Z voLFkk gSA tc rd vka[k [kqyh gS blesa tho xzLr gSA tUe
ls  ysdj  ej.k  dky rd fdlh pht dh izkfIr&vizkfIr ls vlyh
[kq'kh lerk 'kkfUr dks izkIr ugha gks ldrkA tc rd xzg.k&R;kx] jx-cr
uQ-jr ¼yxko o ?k`.kk½ dk flyflyk tkjh gS rc rd nq[kh jgrk gSA
jktk ls ysdj jad rd] czg~ek ls ysdj phaVh rd] gj ,d tho Hk;Hkhr
gSA tc rd ,dkxz fpRr ls bl eksgek;k ds tky dk fopkj u fd;k
tk,] rc rd vlfy;r dk irk ugha yx ldrkA

iz'u ‰…iz'u ‰…iz'u ‰…iz'u ‰…iz'u ‰… %%%%% egkjkt th] ;g dÙkkZiu dgka ls vkSj D;ks a iSnk gks tkrkegkjkt th] ;g dÙkkZiu dgka ls vkSj D;ks a iSnk gks tkrkegkjkt th] ;g dÙkkZiu dgka ls vkSj D;ks a iSnk gks tkrkegkjkt th] ;g dÙkkZiu dgka ls vkSj D;ks a iSnk gks tkrkegkjkt th] ;g dÙkkZiu dgka ls vkSj D;ks a iSnk gks tkrk
g S\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ^eSa* :ih vgadkj ;k dÙkkZiu ds iSnk gksus dk dksbZ dkj.k
ugha gSA cxSj dkj.k ds gh ;g [ksy gks jgk gSA ;g gh mikf/k tho dks
yxh gqbZ gSA bls gh vuoj&fpr~ ek;k dgk x;k gS tks foLekn Lo:i gSA
deZ dk tho vfHkekuh gksdj Hkksxksa dh bPNk ysdj vusd rjg ds ;Ru&iz;Ru
esa fnu jkr yxk gqvk gSA tc deZ djds Qy izkIr gksrk gS rc mlds jkx
}s"k esa vfXu dh rjg iy&iy fo[ks rik;eku gksrk jgrk gSA ;g ,slk
vk'p;Z [ksy gSA ,d iyd ds okLrs Hkh tho mls NksM-uk ugha pkgrk] u
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NwV ldrk gSA vusd rjg ds ;Ru djus ij Hkh dÙkkZiu ugha tkrkA fodkjksa
dh ewy tM- ;g gh gSA tc rd cqf) ;g le> jgh gS] eSa vkSj esjk
'kjhj] rc rd fodkj lkFk gh gSaA

iz'u ‰†iz'u ‰†iz'u ‰†iz'u ‰†iz'u ‰† %%%%% egkjkt th Qk;fy;r vkSj vukfu;r fdls dgrs gS a\egkjkt th Qk;fy;r vkSj vukfu;r fdls dgrs gS a\egkjkt th Qk;fy;r vkSj vukfu;r fdls dgrs gS a\egkjkt th Qk;fy;r vkSj vukfu;r fdls dgrs gS a\egkjkt th Qk;fy;r vkSj vukfu;r fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Qk;fy;r dÙkkZiu dks dgrs gSa vkSj vukfu;r vgadkj
dks dgrs gSaA

iz'u ‰‡iz'u ‰‡iz'u ‰‡iz'u ‰‡iz'u ‰‡ %%%%% egkjkt th] vgadkj dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] vgadkj dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] vgadkj dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] vgadkj dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] vgadkj dk D;k Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] }U} dks eglwl djus okyh pht vgadkj gSA

iz'u ‰ˆiz'u ‰ˆiz'u ‰ˆiz'u ‰ˆiz'u ‰ˆ %%%%% egkjkt th] D;k ge va/kefr gSa\egkjkt th] D;k ge va/kefr gSa\egkjkt th] D;k ge va/kefr gSa\egkjkt th] D;k ge va/kefr gSa\egkjkt th] D;k ge va/kefr gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tc rd tho dÙkkZiu ds paxqy esa Qalk gqvk gS ;kfu
gkSesa ds jksx esa eqcryk ¼xzLr½ gS rc rd r̀".kk dh vfXu ls 'khry ugha
gks ldrkA r`".kk }kjk gj le; 'kqHk v'kqHk deZ gks jgs gSaA bl }U}
fodkj deZ tM- ls rc gh NqVdkjk gksxk tc eu ls lr~uke dk mPpkj.k
djsxkA }U} fodkj ls jkx }s"k iSnk gksrs gSaA jkx }s"k] xzg.k] R;kx] izkfIr]
vizkfIr ls tho ykpkj gksrk gSA bl Hkze dh Qkalh esa eqcryk gqvk tho
lr~uke ds fcuk [kqyklh ¼NqVdkjk½ ugha ik ldrkA lr~uke lr~J)k] n`<-
fo'okl ls fy;k tkrk gSA uk'koku nq[k Hkjs lalkj ls rc gh tkdj
NqVdkjk izkIr gksrk gS tc fdlh egkiq#"k ds pj.kksa esa tkus dk lkSHkkX;
izkIr gks vkSj uez Hkko ls muls f'k{kk xzg.k djsA fQj cM-s ;Ru] iz;Ru
}kjk fpjdky ds ckn foosd cqf) iSnk gksrh gS] rc tkdj }U} pDdj ls
vktkn gksrk gSA iw.kZ ;Ru }kjk gh Hkje dk uk'k gksrk gSA lPph izhfr gh
eqfDr iznku djrh gS] rc tkdj deZ ds ca/ku ls NqVdkjk ikdj fu"deZ
voLFkk esa izos'k djrk gSA cl fQj vkxs tkus dk jkLrk [kqy tkrk gSA
ysfdu ;Ru ;kfu R;kx] oSjkX;] vH;kl ds cxSj dqN ugha cu ldrkA eSa
iu ;kuh vfHkeku xaokuk vklku ckr ughaA

t axy c sy s  < w a<r fQjh ] cg q  fo/k tru dekuhAt axy c sy s  < w a<r fQjh ] cg q  fo/k tru dekuhAt axy c sy s  < w a<r fQjh ] cg q  fo/k tru dekuhAt axy c sy s  < w a<r fQjh ] cg q  fo/k tru dekuhAt axy c sy s  < w a<r fQjh ] cg q  fo/k tru dekuhA
^eaxr* [kkd [kyd lj Mkjh] rc ok ?kj Hksn fiNkuhAA^eaxr* [kkd [kyd lj Mkjh] rc ok ?kj Hksn fiNkuhAA^eaxr* [kkd [kyd lj Mkjh] rc ok ?kj Hksn fiNkuhAA^eaxr* [kkd [kyd lj Mkjh] rc ok ?kj Hksn fiNkuhAA^eaxr* [kkd [kyd lj Mkjh] rc ok ?kj Hksn fiNkuhAA



eu] cqf) rFkk vgadkj 29

fcu x q# H k s n  u i k; k ]  y[k h  u u ke rr ~  l kjAfcu x q# H k s n  u i k; k ]  y[k h  u u ke rr ~  l kjAfcu x q# H k s n  u i k; k ]  y[k h  u u ke rr ~  l kjAfcu x q# H k s n  u i k; k ]  y[k h  u u ke rr ~  l kjAfcu x q# H k s n  u i k; k ]  y[k h  u u ke rr ~  l kjA
^e axr* tc lr ~i q#" k Hk s a V;k] xb Z  f=[kk l alkjAA^e axr* tc lr ~i q#" k Hk s a V;k] xb Z  f=[kk l alkjAA^e axr* tc lr ~i q#" k Hk s a V;k] xb Z  f=[kk l alkjAA^e axr* tc lr ~i q#" k Hk s a V;k] xb Z  f=[kk l alkjAA^e axr* tc lr ~i q#" k Hk s a V;k] xb Z  f=[kk l alkjAA
v a r j  ' k C n  i jx kl; k ]  H k s a V  g q b Z  H kxo kuAv a r j  ' k C n  i jx kl; k ]  H k s a V  g q b Z  H kxo kuAv a r j  ' k C n  i jx kl; k ]  H k s a V  g q b Z  H kxo kuAv a r j  ' k C n  i jx kl; k ]  H k s a V  g q b Z  H kxo kuAv a r j  ' k C n  i jx kl; k ]  H k s a V  g q b Z  H kxo kuA
^e axr *  mijl euo k  H k; k ]  i k; k  in fuo k Z uAA^e a xr *  mijl euo k  H k; k ]  i k; k  in fuo k Z uAA^e a xr *  mijl euo k  H k; k ]  i k; k  in fuo k Z uAA^e a xr *  mijl euo k  H k; k ]  i k; k  in fuo k Z uAA^e a xr *  mijl euo k  H k; k ]  i k; k  in fuo k Z uAA
dgr k  g w a  dg  t kr  g a w ]  i jl k s  u ke  rr ~l k j Adgr k  g w a  dg  t kr  g a w ]  i jl k s  u ke  rr ~l k j Adgr k  g w a  dg  t kr  g a w ]  i jl k s  u ke  rr ~l k j Adgr k  g w a  dg  t kr  g a w ]  i jl k s  u ke  rr ~l k j Adgr k  g w a  dg  t kr  g a w ]  i jl k s  u ke  rr ~l k j A
^eaxr* lr~ ;Ru lr~ fo'okl ls] ijxV gq, eqjkjAA^eaxr* lr~ ;Ru lr~ fo'okl ls] ijxV gq, eqjkjAA^eaxr* lr~ ;Ru lr~ fo'okl ls] ijxV gq, eqjkjAA^eaxr* lr~ ;Ru lr~ fo'okl ls] ijxV gq, eqjkjAA^eaxr* lr~ ;Ru lr~ fo'okl ls] ijxV gq, eqjkjAA
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iz'u ‰‰iz'u ‰‰iz'u ‰‰iz'u ‰‰iz'u ‰‰ %%%%% egkjkt th] bl nqfu;k esa nq%[k D;k gS\egkjkt th] bl nqfu;k esa nq%[k D;k gS\egkjkt th] bl nqfu;k esa nq%[k D;k gS\egkjkt th] bl nqfu;k esa nq%[k D;k gS\egkjkt th] bl nqfu;k esa nq%[k D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] ftl oLrq dh ;g eu bPNk djrk gS ,oa mlesa
lq[k izkIr djus dh  dYiuk cuk ysrk gS] tc og iw.kZ ugha gksrh rks nq%[k
dk tUe gks tkrk gS vFkkZr~ eu dh pkg dh viw.kZ gkyr dk uke gh
nq%[k gSA oSls nq%[k dk viuk vlyh Lo:i dksbZ ugha gSA eu dh dYiuk
djds gh nq%[k gS] eu dh dYiuk djds gh lq[kA

iz'u ‰Šiz'u ‰Šiz'u ‰Šiz'u ‰Šiz'u ‰Š %%%%% egkjkt th] nq%[k dk dkj.k D;k gS\egkjkt th] nq%[k dk dkj.k D;k gS\egkjkt th] nq%[k dk dkj.k D;k gS\egkjkt th] nq%[k dk dkj.k D;k gS\egkjkt th] nq%[k dk dkj.k D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% 'kjhj vkSj 'kjhj ls lECakf/kr inkFkks± esa eerk gh nq%[k dk
ewy dkj.k gSA

iz'u ‰‹iz'u ‰‹iz'u ‰‹iz'u ‰‹iz'u ‰‹ %%%%% egkjkt th] bl tho dks fnu jkr lq[kks a dh pkgukegkjkt th] bl tho dks fnu jkr lq[kks a dh pkgukegkjkt th] bl tho dks fnu jkr lq[kks a dh pkgukegkjkt th] bl tho dks fnu jkr lq[kks a dh pkgukegkjkt th] bl tho dks fnu jkr lq[kks a dh pkguk
jgrh gS vkSj blh pkguk ds o'khHkwr gksdj gh og lalkj esa ukukjgrh gS vkSj blh pkguk ds o'khHkwr gksdj gh og lalkj esa ukukjgrh gS vkSj blh pkguk ds o'khHkwr gksdj gh og lalkj esa ukukjgrh gS vkSj blh pkguk ds o'khHkwr gksdj gh og lalkj esa ukukjgrh gS vkSj blh pkguk ds o'khHkwr gksdj gh og lalkj esa ukuk
izdkj ds deZ djrk gSA rnuqlkj vkokxeu ds pDdj esa Qal tkrkizdkj ds deZ djrk gSA rnuqlkj vkokxeu ds pDdj esa Qal tkrkizdkj ds deZ djrk gSA rnuqlkj vkokxeu ds pDdj esa Qal tkrkizdkj ds deZ djrk gSA rnuqlkj vkokxeu ds pDdj esa Qal tkrkizdkj ds deZ djrk gSA rnuqlkj vkokxeu ds pDdj esa Qal tkrk
gSA egkjkt th] vxj ;g Bhd gS rks bldk D;k bykt gS\gSA egkjkt th] vxj ;g Bhd gS rks bldk D;k bykt gS\gSA egkjkt th] vxj ;g Bhd gS rks bldk D;k bykt gS\gSA egkjkt th] vxj ;g Bhd gS rks bldk D;k bykt gS\gSA egkjkt th] vxj ;g Bhd gS rks bldk D;k bykt gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% egkiq#"kksa us dgk gS fd lq[kksa dh bPNk gh euq";ksa dh
vlyh chekjh gS rFkk reke v'kkfUr dk dkj.k gSA izseh th] ;g dFku
lgh gS fd euq"; bl lq[k dh bPNk djds gh vkokxeu ds pDdj esa
Qalrk gSA blds fy, rqEgsa vius eu dks ;g dgdj le>kuk pkfg,&gs
eu] tks lq[k cnyus okyk gS] ogh nq%[k dk :i gS vkSj bu lq[kksa dks
izkIr djds Hkh tks rqeus vius eu esa fu'p; fd, gSa muls rlYyh vkSj
'kkfUr izkIr ugha gks ldsxhA felky ds rkSj ij] vxj rw tjk /;ku ls
lksps rks igys ds lq[k tks rw Hkksx pqdk gS muds Hkksx ysus ds i'pkr~ rsjh
D;k voLFkk jghA blls lcd ys ldrk gSA

iz'u Š‚iz'u Š‚iz'u Š‚iz'u Š‚iz'u Š‚ %%%%% egkjkt th] ;g tho ejus ls cM-k Mjrk gSA ges'kkegkjkt th] ;g tho ejus ls cM-k Mjrk gSA ges'kkegkjkt th] ;g tho ejus ls cM-k Mjrk gSA ges'kkegkjkt th] ;g tho ejus ls cM-k Mjrk gSA ges'kkegkjkt th] ;g tho ejus ls cM-k Mjrk gSA ges'kk
thrk jgwa] dksbZ nq%[k u vk,] lq[k ds okLrs gh ;Ru djrk jgrk gS\thrk jgwa] dksbZ nq%[k u vk,] lq[k ds okLrs gh ;Ru djrk jgrk gS\thrk jgwa] dksbZ nq%[k u vk,] lq[k ds okLrs gh ;Ru djrk jgrk gS\thrk jgwa] dksbZ nq%[k u vk,] lq[k ds okLrs gh ;Ru djrk jgrk gS\thrk jgwa] dksbZ nq%[k u vk,] lq[k ds okLrs gh ;Ru djrk jgrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% Kku leku dksbZ /ku ugha] lerk leku ugha lq[kA

thou le vk'kk ugha] yksHk leku ugha nq[k AA
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euq";] i'kq&i{kh] dhM-s] edksM-s ftrus Hkh 'kjhj/kkjh tho gSa]
lcds lc ftUnk jguk pkgrs gSaA dksbZ 'kjhj NksM-us ds okLrs rS;kj ughaA
vxj fdlh ls fopkj fd;k tk, rks thrs th dkSu ejuk pkgrk gS] flok;
vkReKkuh iq#"k ds ftlus 'kjhj dks rqPN le> j[kk gSA viuh ethZ ls
dksbZ ugha tkuk pkgrkA dky pDdj ds vkxs fdlh dh pky dkjxj ugha
gksrhA 'kjhj [kRe u gks rks Hkh xUn iM- tk,A izHkq vkKk ls tks 'kjhj
rCnhyh dk fu;e cuk gqvk gS] mlls e;kZnk dk;e jgrh gSA tc
o`)koLFkk vkrh gS rc ckt- ¼dbZ½ gkFk tksM-rs gSa&bZ'oj d`ik dj] tku
NqM-kA

vly esa tho izk.k NksM-uk pkgrk gh ugha gSA ,d fglZ
¼ykylk½ gh bldks etcwj djrh jgrh gS] oju~ 'kjhj ds cgqr nsj rd
jgus esa D;k lq[k gS\ gka] og gh 'kjhj/kkjh tho lq[kh jg ldrk gS
ftlds varxZr dqN jks'kuh gks pqdh gSA bl eLrh esa pkgs gtkjksa o"kZ xqt+j
tk;sa] xqt-kjdj lq[kh jg ldrk gSA bfUnz;ksa dh ykylk esa iM-k gqvk tho
'kkjhfjd voLFkk detksj gks tkus ij gj rjQ ls ykpkj gks tkrk gSA
etcwjh ls ekSr dks vkoktsa yxkrk gSA vfr yksHkh] vfr eksgoknh yksxksa
dks pksyk NksM-uk vPNk ugha yxrkA rglhy dgksVk] ftyk jkoyfiaMh esa
,d lkgwdkj FkkA iq=&iksrs okyk FkkA vUnj v'kfQZ;ksa ds lUnwd Hkjs iM-s
FksA iq=ksa&ikS=ksa dks gkFk ugha yxkus nsrk FkkA tc mlds ejus dk oDr
vk;k] mldh tku u fudysA iq= dqN nku&iq.; vkf[kjh le; djokus
ds fy, pkoy ys vk;sA vkdj dgus yxs&ykyk th] dqN blesa udn
j[kdj gkFk yxkosaA mBdj ykyk th dgus yxs] eSa ejus okyk FkksM-s gh gwa
tks eSa nku d:aA rqe rks esjs lkeus gh ?kj dks mtkM-us yxs gksA ys tkvks
phtksa dks vUnj j[kksA eSaus ftl rjhds ls dek;k gqvk gS] eq>s irk gSA
rqedks D;k dnz gSA bruk dgrs ykyk th ljgkus ij fxj iM-sA 'okl
fudy xbZA iq=ksa us ljgkus ls pkfc;ka fudkydj mlh ?kM-h igys vUnj
iM-h nkSyr ckaVh] fQj ykyk th ds ejus dh [+kcj 'kgj esa dhA

lc tho lq[k pkgrs gSaA dksbZ nq%[kh ugha jguk pkgrkA lalkj
esa dkSu ,slk tho gS ftlus ges'kk lq[k ik;k gks] nq%[k dks u ns[kk gksA
blds vf[r;kj esa gS dqN ughaA dsoy deZ dh bPNkvksa dks ysdj urhts
esa Qalk gqvk gSA lc deZ ds urhts esa Qaldj tUe&tUekUrj rd
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HkVdrs jgrs gSaA tks izHkq ds ijk;.k gks tkrs gSa mudh lq[k&nq%[k]
ykHk&gkfu esa leku cqf) gks tkrh gSA os lnk lq[kh jg ldrs gSa] pkgs
'kjhj jgs ;k u jgsA ,slh cqf) fojys tho dks gh lRlax }kjk feyk djrh
gSA lalkj esa thus tSlh vk'kk ls cM-h vk'kk dksbZ gS gh ughaA fo"Bk ds
dhMs+ dks bl xUnxh ls vyx djds j[kks] og Hkh rM-ius yxrk gSA bZ'oj
d`ik ls tho dks ;fn Kku feys] rc larks"k :ih /ku }kjk r`Ir gks ldrk
gSA lalkj dh dksbZ pht bl eu dks r̀Ir djus okyh ughaA bZ'oj thoksa
dks yksHk] eksg dh dhpM- esa u Qalk;saA r`".kk gh oSrj.kh unh gSA dksbZ
fojyk gh Kku :ih ukSdk ij lokj gksdj bl oSrj.kh unh ls ikj gksrk
gSA

iz'u Šƒiz'u Šƒiz'u Šƒiz'u Šƒiz'u Šƒ %%%%% egkjkt th] tho dks ca/ku fdl ckr dk gS\egkjkt th] tho dks ca/ku fdl ckr dk gS\egkjkt th] tho dks ca/ku fdl ckr dk gS\egkjkt th] tho dks ca/ku fdl ckr dk gS\egkjkt th] tho dks ca/ku fdl ckr dk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tho dks ca/ku vKku dk gSA tc vKku xk;c gksxk rc
irk pysxk fd dksbZ ca/ku okLro esa gS gh ughaA ;g ,slk elyk gS tks
eqrky;k ¼v/;;u½ ls ugha cfYd vuqHko ls tkuk tkrk gSA LFkwy 'kjhj
esa vkRek mlh izdkj ekStwn gS tSls nw/k esa ?kh ekStwn gS] ysfdu ut+j ugha
vkrkA

vkRek dk Kku gksus ij Kkuh dh l`f"V dk vHkko gks tkrk
gSA blfy, egkiq#"kksa us dgk gS fd og voLFkk c;ku ls ckgj gS cfYd
vuqHko ls tkuh tkrh gSA blfy, vuqHko djksA rc rw Lo;a tku tk,xk
fd vKku :ih ca/ku dgha Fkk gh ughaA

iz'u Š„iz'u Š„iz'u Š„iz'u Š„iz'u Š„ %%%%% tekus dh xfnZ'k ¼xfr½ dk pDdj dSls pyrk gS vkSjtekus dh xfnZ'k ¼xfr½ dk pDdj dSls pyrk gS vkSjtekus dh xfnZ'k ¼xfr½ dk pDdj dSls pyrk gS vkSjtekus dh xfnZ'k ¼xfr½ dk pDdj dSls pyrk gS vkSjtekus dh xfnZ'k ¼xfr½ dk pDdj dSls pyrk gS vkSj
dSls mlls NqVdkjk izkIr gksrk gS\dSls mlls NqVdkjk izkIr gksrk gS\dSls mlls NqVdkjk izkIr gksrk gS\dSls mlls NqVdkjk izkIr gksrk gS\dSls mlls NqVdkjk izkIr gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tekus dh xfnZ'k dk pDdj ges'kk vkSj gj oDr pyrk
jgrk gSA Qdhj ges'kk bl xfr dks ǹf"V esa j[krs gq, ml pDdj ls
vktkn jgrs gSaA ijUrq lk/kkj.k tho bl pDdj esa vk, gq, dksf'k'k esa
yxs jgrs gSaA vkSj dbZ nQk vk/;kfRed ckrsa Hkh lquuk xokjk ¼ilUn½
ugha djrsA ysfdu tc xfr dk pDdj eqlhcrksa esa Qalkrk gS ml le;
rks dbZ xq.kh iq#"k Qdhjksa dh vkokt- lqudj ml pDdj ls fudyus dh
ps"Vk djrs gSa vkSj mlls f'k{kk izkIr djds lr~ ekxZ dh vksj izòÙk gksrs gSa
vkSj mldh [kkst djrs gSaA nqfu;k ,d eqlhcr&[kkuk gSA mlesa nq[k gh
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nq[k gSA ftlus ,slk ugha tkuk og i'kq gSA ;fn cgqr QSyko QSyk;k rks
mls lesVus esa vkSj vkxs QSykus esa cgqr d"V >syuk iM-rk gSA blfy,
ftanxh esa dksbZ fu;e cukuk pkfg, vkSj thou ml fu;e ds vuqlkj
O;rhr djuk pkfg, rkfd fny dks 'kkfUr izkIr gksosA tho dks igyh dSn
dÙkkZiu vFkkZr~ vgadkj dh gS] nwljh deZ dh vkSj rhljh deZQy dhA
;gh ßgksesaÞ jksx vFkkZr~ r`".kk dh chekjh tho dks yxh gqbZ gSA lr~iq#"kksa
us bl pDdj ls fudyus dk lgt mik; cryk;k gS fd dÙkkZiu vFkkZr~
vgadkj dh tM- esa dqYgkM-k ekjks vFkkZr~ vkikerh dks R;kx] vkSj gksuk u
gksuk izHkq vkKk ij NksM-A ,slk djrs&djrs tc cqf) fueZy gks tkosxh rks
lr~ rÙk esa yhu gks tkosxhA rc mls irk yx tk,xk fd vkRek lr~ gS
vkSj lalkj feF;k gSA ,slh vuqHko xfr dh voLFkk dks Kku dgrs gSaA
vFkkZr~ cqf) bl gkyr esa lr~ vkSj vlr~ dk iw.kZ fu.kZ; vUrxZr vuqHko
djrh gSA ,slh fLFkfr okyk Kkuh ;fn fdlh oDr ekufld ladYi esa dSn
gks Hkh tkos rks ,slk le>s tSls unh ds rV ij cSBk gqvk dksbZ iq#"k ri'k
¼xjeh½ yxus ij unh esa xksrk yxkdj B.Md ikrk gSA ,slh fLFkfr okyk
iq#"k ml yxu dh voLFkk essa Mqcdh yxkdj ladYi dh ri'k ls B.Md
izkIr dj ysrk gSA tc cqf) vkRe;ksx esa vk:<- gksdj vius vkidks lr~
'kCn vkRek esa yhu dj nsrh gS vkSj 'kkjhfjd fodkjksa ls fcYdqy vlax
gksrh gS] ml le; dsoy viuk vki gh loZ txr esa ßeqghrÞ ¼vkòÙk½
ns[krh gSA ,slh voLFkk dks gh KkufLFkfr dgk x;k gSA ,slh voLFkk esa
izkIr gq, ;ksxhtu dsoy vkuUn Lo:i esa gh exu jgrs gSaA

iz'u Š…iz'u Š…iz'u Š…iz'u Š…iz'u Š… %%%%% 'kkjhfjd nq%[kks a ls NwVus dk D;k mik; gS\'kkjhfjd nq%[kks a ls NwVus dk D;k mik; gS\'kkjhfjd nq%[kks a ls NwVus dk D;k mik; gS\'kkjhfjd nq%[kks a ls NwVus dk D;k mik; gS\'kkjhfjd nq%[kks a ls NwVus dk D;k mik; gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% 'kkjhfjd jksx gh reke [ksnksa ¼nq%[kksa½ ds nsus okyk gS vkSj
ekuq"k tUe dh mPprk ;gh gS fd bl Hkksx ØhM-k ds laxzke ls vf/kd ls
vf/kd ifo=rk izkIr dh tkosA ;kuh vkgkj] O;ogkj] vkpkj vkSj laxr
dh vf/kd ls vf/kd ifo=rk izkIr dh tkosA reke equ';kr ls] ekal
vkfn ls ijgst+ j[kuk vkgkj dh 'kqf) gSA vius opu vkSj deZ dks lr~
ds vk/kkj ij dk;e djuk vkpkj dh 'kqf) gSA fur gh Js"B vkpkjh vkSj
lr~&xzgh iq#"kksa dh laxr djuh] ;g laxr dh ifo=rk gSA ,slh fur dh
ifo=rk tc izkIr gksrh gS rc cqf) ije vklfDr ls tkx`r gksdj lr~
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ekxZ dY;k.k Lo:i esa fu'py gksrh gSA izFke thou mUufr dk lk/ku
lkj ;gh gSA

iz'u Š†iz'u Š†iz'u Š†iz'u Š†iz'u Š† %%%%% lq[k vkSj nq%[k dk D;k Lo:i gS\lq[k vkSj nq%[k dk D;k Lo:i gS\lq[k vkSj nq%[k dk D;k Lo:i gS\lq[k vkSj nq%[k dk D;k Lo:i gS\lq[k vkSj nq%[k dk D;k Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% okluk dh fxj¶rkjh gh ije nq%[k gS vkSj okluk dh iwfrZ
;kuh fuof̀Ùk gh ije lq[k gSA reke tho okluk dh iwfrZ dh [kkfrj gh
u, ls u, deZ djds vius vki dks tdM- jgs gSa] ijUrq okluk dh fuòfÙk
ugha gks ldrh gSA ;g gh ek;k Hkzetky vlxkg gSA tks euq"; deZQy
}U} Hkksx esa okluk dh iwfrZ pkgrs gSa os egt+ ,d ew<- ls Hkh ew<- gSa
D;ksafd deZQy }U} dh rcnhyh gh okluk dks QSykrh gSA

bPNk jfgr gksuk gh ije lq[k gS vkSj bPNk lfgr gksuk gh
ije nq[k gSA tc rd bPNk dk dkj.k dÙkkZiu ¼vgaHkko½ dk vHkko ugha
gksrk gS rc rd deZQy }U} dh vklfDr tks bPNk dk foLrkj gS] blls
vlax gksuk vfr dfBu gSA

iz'u Š‡iz'u Š‡iz'u Š‡iz'u Š‡iz'u Š‡ %%%%% vlyh lq[k dSls izkIr gks ldrk gS\vlyh lq[k dSls izkIr gks ldrk gS\vlyh lq[k dSls izkIr gks ldrk gS\vlyh lq[k dSls izkIr gks ldrk gS\vlyh lq[k dSls izkIr gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% [okg ¼pkgs½ dksbZ x̀gLFkh gS ;k fojDrh gS] vlyh lq[k
vkRe ijk;.k gksus ls gh izkIr gksrk gS tks [kq'kh xeh ls Åapk gSA ekfyds
dqy dk dkuwu lcds okLrs cjkcj gSA tks lr~ ekxZ dh rjQ tk,xk og
'kkfUr dks izkIr gksxk vkSj tks vfHkeku o'k gksdj minzo djsxk og ije
nq%[kh gksosxkA ;g lkj fl)kUr gSA
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iz'u Šˆiz'u Šˆiz'u Šˆiz'u Šˆiz'u Šˆ %%%%% egkjkt th] d`i;k 'kkfUr okyk igyw Hkh lkQ djsaAegkjkt th] d`i;k 'kkfUr okyk igyw Hkh lkQ djsaAegkjkt th] d`i;k 'kkfUr okyk igyw Hkh lkQ djsaAegkjkt th] d`i;k 'kkfUr okyk igyw Hkh lkQ djsaAegkjkt th] d`i;k 'kkfUr okyk igyw Hkh lkQ djsaA
O;fDr tc dqN lq[k ;k vkjke dHkh FkksM-h nsj ds okLrs eglwl djrkO;fDr tc dqN lq[k ;k vkjke dHkh FkksM-h nsj ds okLrs eglwl djrkO;fDr tc dqN lq[k ;k vkjke dHkh FkksM-h nsj ds okLrs eglwl djrkO;fDr tc dqN lq[k ;k vkjke dHkh FkksM-h nsj ds okLrs eglwl djrkO;fDr tc dqN lq[k ;k vkjke dHkh FkksM-h nsj ds okLrs eglwl djrk
gS rks og dgrk ik;k x;k gS fd eq>s cM-h 'kkfUr izkIr gqbZA D;k ;ghgS rks og dgrk ik;k x;k gS fd eq>s cM-h 'kkfUr izkIr gqbZA D;k ;ghgS rks og dgrk ik;k x;k gS fd eq>s cM-h 'kkfUr izkIr gqbZA D;k ;ghgS rks og dgrk ik;k x;k gS fd eq>s cM-h 'kkfUr izkIr gqbZA D;k ;ghgS rks og dgrk ik;k x;k gS fd eq>s cM-h 'kkfUr izkIr gqbZA D;k ;gh
og 'kkfUr gS ;k bldk Hkh dqN vkSj Lo:i gS\og 'kkfUr gS ;k bldk Hkh dqN vkSj Lo:i gS\og 'kkfUr gS ;k bldk Hkh dqN vkSj Lo:i gS\og 'kkfUr gS ;k bldk Hkh dqN vkSj Lo:i gS\og 'kkfUr gS ;k bldk Hkh dqN vkSj Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] ;g rks yksxksa us viuk eu ilUn uke ns j[kk gSA rqe
mls vlyh 'kkfUr dk eqyEek ¼udyh uke½ dg ldrs gksA vlyh 'kkfUr
'kjhj  essa  ugha gSA 'kjhj esa rks lq[k vkSj nq%[k gSA 'kakfr dk dksbZ rkYyqd
¼lEca/k½ lq[k vkSj nq%[k ls ugha gSA og buls fHkUu oLrq gSA tc ;g cqf)
ml izdk'k Lo:i psru lÙkk dks tku dj mlessa y; gks tkrh gS] ftlds }kjk
;g 'kjhj izdk'keku gS] rks ;g voLFkk iw.kZ 'kkfUr dgykrh gSA

iz'u Š‰iz'u Š‰iz'u Š‰iz'u Š‰iz'u Š‰ %%%%% egkjkt th] ;g le> esa ugha vk;k fd tc cqf) y; gksegkjkt th] ;g le> esa ugha vk;k fd tc cqf) y; gksegkjkt th] ;g le> esa ugha vk;k fd tc cqf) y; gksegkjkt th] ;g le> esa ugha vk;k fd tc cqf) y; gksegkjkt th] ;g le> esa ugha vk;k fd tc cqf) y; gks
tkrh gS] rks vuqHko dkSu djrk gS vkSj dSls vuqHko djrk gS\ d`i;k blstkrh gS] rks vuqHko dkSu djrk gS vkSj dSls vuqHko djrk gS\ d`i;k blstkrh gS] rks vuqHko dkSu djrk gS vkSj dSls vuqHko djrk gS\ d`i;k blstkrh gS] rks vuqHko dkSu djrk gS vkSj dSls vuqHko djrk gS\ d`i;k blstkrh gS] rks vuqHko dkSu djrk gS vkSj dSls vuqHko djrk gS\ d`i;k bls
[kk sys aA[kk sys aA[kk sys aA[kk sys aA[kk sys aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vc rqEgsa D;k crykosa fd dkSu vuqHko djrk gS vkSj
dSls vuqHko djrk gSA tjk fgEer djks] nwj ugha gSA tc ik tkvksxs rks vki
ls vki irk py tk,xkA ,dek= thou 'kfDr ds fcuk vkSj dqqN gS gh ughaA
ued leqnz dh Fkkg ysus x;k] exj vki gh [kks;k x;kA v'kkUr cqf) pyh
vius mn~xe LFkku dh [kkst esa] irk gh ugha pyk fd dgka xbZ vkSj dSls xbZ]
jg xbZ psru lÙkk ek=A

iz'u ŠŠiz'u ŠŠiz'u ŠŠiz'u ŠŠiz'u ŠŠ %%%%% egkjkt th] ftl vkuUn esa egkRek yksx jgrs gS a mldhegkjkt th] ftl vkuUn esa egkRek yksx jgrs gS a mldhegkjkt th] ftl vkuUn esa egkRek yksx jgrs gS a mldhegkjkt th] ftl vkuUn esa egkRek yksx jgrs gS a mldhegkjkt th] ftl vkuUn esa egkRek yksx jgrs gS a mldh
efgek D;k gS\ D;k bls vka[kks a ls ns[kk tk ldrk gS] ok.kh ls dgka rdefgek D;k gS\ D;k bls vka[kks a ls ns[kk tk ldrk gS] ok.kh ls dgka rdefgek D;k gS\ D;k bls vka[kks a ls ns[kk tk ldrk gS] ok.kh ls dgka rdefgek D;k gS\ D;k bls vka[kks a ls ns[kk tk ldrk gS] ok.kh ls dgka rdefgek D;k gS\ D;k bls vka[kks a ls ns[kk tk ldrk gS] ok.kh ls dgka rd
O;Dr dj ldrs gS a\O;Dr dj ldrs gS a\O;Dr dj ldrs gS a\O;Dr dj ldrs gS a\O;Dr dj ldrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tka l:i dks v[kS xr dfg, A

rka dh mLrr ,g fo/k yfg, AA
dgs dksbZ tu ije rr~ ,slk A
tks&tks cw>s lks gks; oSlk AA
dgr lqur dqN vpjt ckrk A
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lnk bfLFkj ugha nks"k dks [kkrk AA
ru e|s lks jgs lek;ks A
fcuk LoHkko fur jeuk;ks AA
ru dh eerk eu dks Hkjekos A
eu dh vfLFkjrk nsg oatkos AA
ru eu nksuksa 'kCn esa yhuk A
ßeaxrÞßeaxrÞßeaxrÞßeaxrÞßeaxrÞ rc Hksn rRoKku dk phUgk AA

nsork th! dgrs curk gh ugha] D;k dgk tk, A ftlus izkIr dj
fy;k mlh dk :i gks x,A dgus&lquus esa ije rRo vk gh ugha ldrkA bfUnz;
vxkspj blhfy, bldks dgk x;k gSA ml vkuUne; voLFkk dk c;ku
fdlds vkxs fd;k tk,\ dkSu bu ckrksa ij /;ku nsrk gSA igys oDrksa esa
lar&eaMfy;ka  cSBdj  fuR; rRoKku dk vkil esa fopkj djrh FkhaA vkt
og le; vk x;k gS fd tgka pkj lar bdV~Bs gks x;s rEckdw dh [kSj ughaA
cM-s Hkkx tks vki xq#eq[kksa ds n'kZu gks x,A ftl lq[k ds okLrs tho fnu
jkr ;Ru&iz;Ru dj jgk gS] okLro esa og lq[k rks lk/kq&laxr vkSj lr~lax esa
gSA u gh tho ls eksg NwVrk gS vkSj u lRekxZ ij vkrk gSA 'kjhj rks le;
ij uk'k gks tkus okyh pht gSA ;g bldk /keZ gSA ew[kZ tho blesa eqLrx+dZ
¼yhu½ gksdj vlyh lq[k ls nwj jgrs gSaA dksbZ gh cM-Hkkxh tho lRlax ls izhr
j[krk gSA  vc  rks  ys[kk  gh  [kRe  gSA lk/kq  lekt us gh tc viuk
fu;e&/keZ NksM- fn;k gS rc turk D;k djs\ ri rst }kjk gh thoksa ds vUnj
J)k fo'okl iSnk gks ldrk gSA bZ'oj lcdks lqcqf) nsosA

iz'u Š‹iz'u Š‹iz'u Š‹iz'u Š‹iz'u Š‹ %%%%% egkjkt th] vlyh vkuUn fdls dgrs gS a\egkjkt th] vlyh vkuUn fdls dgrs gS a\egkjkt th] vlyh vkuUn fdls dgrs gS a\egkjkt th] vlyh vkuUn fdls dgrs gS a\egkjkt th] vlyh vkuUn fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] blds fy, ,d gh ckr dkQh gS fd rw 'kjhj vkSj
'kjhj ls lECakf/kr fdlh Hkh inkFkZ dh pkguk vius vUnj u j[ksA ;kuh viuh
reke bPNkvksa ls tc rw vcwj ik tkosxk vkSj rsjs vius vkidks gh rlYyh
fey tkosxh rks vkuUn ds lgh Lo:i dk rq>s irk py tkosxkA ;g ckr
c;ku ls ckgj dh gSA

iz'u ‹‚iz'u ‹‚iz'u ‹‚iz'u ‹‚iz'u ‹‚ %%%%% vlyh 'kkfUr dSls izkIr gksrh gS \vlyh 'kkfUr dSls izkIr gksrh gS \vlyh 'kkfUr dSls izkIr gksrh gS \vlyh 'kkfUr dSls izkIr gksrh gS \vlyh 'kkfUr dSls izkIr gksrh gS \
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% cM-h ls cM-h dksf'k'k djds ije firk ijes'oj ds pj.kksa ls
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izhfr yxkus ls gh vlyh 'kkfUr feyrh gSA lc thoksa  dh vUn:uh pkguk
fueZy 'kkfUr dh izkfIr gS] tks reke t:jrksa ;kuh dkeukvksa ds R;kx djus
ls izkIr gksrh gSA dkeukvksa dk R;kx nsg ijk;.krk ds R;kx djus ls vkSj
bZ'oj ijk;.k gksus ls izkIr gksrk gSA

nsg ijk;.krk dk R;kx lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~&Lej.k
vkfn fu;eksa dh /kkj.kk ds cy ls izkIr gksrk gSA ;kuh reke lq[kksa dh
equkLcr gkfly djds xSj&t-:jh t-:jrksa dk R;kx djuk] vkSj vius vkidks
bZ'oj vkKk esa fuf'pr djuk & ;g Hkkouk nsg vfHkeku vkSj LokFkZ ;kfu
[kqnxthZ ls futkr ¼eqfDr½ ds nsus okyh gS] vkSj vlyh dY;k.k dk Lo:i
gSA

viuh reke [kqnxthZ vkSj LokFkZ dk R;kx dj nsuk vkSj dsoy
izHkq vkKk esa fuf'pr gksdj reke thoksa dh dY;k.k djuh vkSj dY;k.k
pkguh] viuh 'kfDr ds eqrkfcd] ;g Hkkouk bZ'oj ijk;.krk gSA ;kuh ,d
bZ'oj ds ǹ<- ijk;.k gksus ls nsg dh 'kqf)] [kkunku ;kuh dqy dh 'kqf)]
lekt dh 'kqf) ;k mUufr vkSj ns'k dh mUufr ;k ifo=rk xq.kh iq#"k dj
ldrk  gS  vkSj  blh  bZ'ojh;  fu;e ds  vuqdwy pydj vius vki dk
Hkh lq/kkj dj ldrk gSA ;kuh reke [kqnxthZ dks R;kx djds vius Qt-Z dks
le>rs gq, fujkfHkeku gksdj ;Fkk'kfDr reke thoksa dk dY;k.k djuk gh
vlyh 'kkfUr izkfIr dk lk/ku gSA

iz'u ‹ƒiz'u ‹ƒiz'u ‹ƒiz'u ‹ƒiz'u ‹ƒ %%%%% D;k bl 'kjhj esa 'kkfUr izkIr gks ldrh gS\D;k bl 'kjhj esa 'kkfUr izkIr gks ldrh gS\D;k bl 'kjhj esa 'kkfUr izkIr gks ldrh gS\D;k bl 'kjhj esa 'kkfUr izkIr gks ldrh gS\D;k bl 'kjhj esa 'kkfUr izkIr gks ldrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ugha izsehA 'kjhj esa rks lq[k&nq%[k gh gksrs gSaA 'kkfUr dsoy ek=
ml izdk'k Lo:i ijes'oj ds vuqHko esa gh gS ftl }kjk ;g eqnkZ 'kjhj
izdk'koku gSA ml ije 'kfDr ijekRek ds vuqHko ds fy, vkSfy;kvksa ¼fl)
iq#"kksa½ ds ikl cSBuk lh[kA vkSfy;kvksa ds ikl cSBus ls [kqnk ds ikl cSBuk
rqedks vk tkosxkA
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iz'u ‹„iz'u ‹„iz'u ‹„iz'u ‹„iz'u ‹„ %%%%% euq"; thou dk /;s; D;k gS\euq"; thou dk /;s; D;k gS\euq"; thou dk /;s; D;k gS\euq"; thou dk /;s; D;k gS\euq"; thou dk /;s; D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% euq"; thou dk edln ¼/;s;½ fuHkZ; 'kkfUr gS vFkkZr~
,slh [kq'kh ftlesa rcnhyh ¼ifjorZu½ dk Mj u gksA ;g rc gh gkfly
gks ldrh gS tc ftLe dh rgdhdkr ¼Nkuchu½ djds mlds vUnj tks
thou 'kfDr gS mls ekywwe fd;k tkosA ;g tho vKku dh otg ls gd-
hdr ¼okLrfod½ 'kkfUr dh ryk'k vius vUnj djus ds ctk, lalkjh
inkFkks± esa dj jgk gSA Pakwfd lalkj dh lc phtsa Q+kuh vkSj ukik;nkj
¼u'oj ,oa {kf.kd½ gSa blfy, muls feyus okys lq[k Hkh Q+kuh vkSj
ukik;nkj gksus dh otg ls nq%[k vkSj v'kkfUr dk ewtc ¼dkj.k½ cu
tkrs gSaA tks tho lq[k pkgrk gS mls pkfg, fd viuk lq[k nwljksa ij
fulkj ¼U;ksNkoj½ djsA blls mls lq[k fey tkosxkA

iz'u ‹…iz'u ‹…iz'u ‹…iz'u ‹…iz'u ‹… %%%%% euq"; thou dh lkj D;k gS\euq"; thou dh lkj D;k gS\euq"; thou dh lkj D;k gS\euq"; thou dh lkj D;k gS\euq"; thou dh lkj D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lr~ Lo:i dh ryk'k A

iz'u ‹†iz'u ‹†iz'u ‹†iz'u ‹†iz'u ‹† %%%%% euq"; 'kjhj /kkj.k djus dk ije ykHk D;k gS\euq"; 'kjhj /kkj.k djus dk ije ykHk D;k gS\euq"; 'kjhj /kkj.k djus dk ije ykHk D;k gS\euq"; 'kjhj /kkj.k djus dk ije ykHk D;k gS\euq"; 'kjhj /kkj.k djus dk ije ykHk D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% 'kjhj :ih lalkj dks /kkj.k djds gj,d tho 'kkjhfjd
Hkksxksa dh vklfDr esa fopj jgk gSA tSls&rSls Hkh Hkksx izkIr fd, tkrs gSa]
mruh gh v'kkfUr c<-rh tkrh gSA bUgha gkykr ds eqrkfcd tSls ,d
pØorhZ fujklk vkSj I;klk gS] ,sls gh ,d nfynzh Hkh viuh v'kkfUr esa
fopj jgk gSA ;kuh tks Hkh 'kjhj/kkjh ns[kus esa vk jgk gS og vius vki
esa fur gh v/khj vkSj v'kkar gSA ,sls vU/kdkje;h thou ds iw.kZ Hksn dks
le> djds lr~&'kkfUr izkfIr dk fueZy iz;Ru /kkj.k djuk gh ekuq"k nsg
dk ije ykHk gSA

iz'u ‹‡iz'u ‹‡iz'u ‹‡iz'u ‹‡iz'u ‹‡ %%%%% egkjkt th] dke;kch fdl rjg fey ldrh gS\ erycegkjkt th] dke;kch fdl rjg fey ldrh gS\ erycegkjkt th] dke;kch fdl rjg fey ldrh gS\ erycegkjkt th] dke;kch fdl rjg fey ldrh gS\ erycegkjkt th] dke;kch fdl rjg fey ldrh gS\ eryc
;g fd lalkj esa fopjrs gq, fur ubZ fQØ fpark, cuh jgrh gSa];g fd lalkj esa fopjrs gq, fur ubZ fQØ fpark, cuh jgrh gSa];g fd lalkj esa fopjrs gq, fur ubZ fQØ fpark, cuh jgrh gSa];g fd lalkj esa fopjrs gq, fur ubZ fQØ fpark, cuh jgrh gSa];g fd lalkj esa fopjrs gq, fur ubZ fQØ fpark, cuh jgrh gSa]
vkSj Hkh dbZ fodkj [kM-s gS aAvkSj Hkh dbZ fodkj [kM-s gS aAvkSj Hkh dbZ fodkj [kM-s gS aAvkSj Hkh dbZ fodkj [kM-s gS aAvkSj Hkh dbZ fodkj [kM-s gS aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% igys viuh chekjh dh vPNh rjg tkap dj yks] fQj
mldk bykt Hkh gks tkrk gSA tks viuh chekjh dks le>rk gh ugha og
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mls dSls Bhd dj ldrk gSA bl chekjh esa lc 'kjhj/kkjh [kM-s gSaA rqe
lc bZ'oj fo'oklh cuksA cPpksa okys fopkj NksM-dj] usd vey]lr~deZ
/kkj.k djsaA ftu deks± ls eu dh v'akkfr c<-rh gS mudks NksM- nsaA bl
ekuq"k nsg dk vlyh edln tkusaA tc tku yksxs rc dgha lgh lksp
okys cuksxsA bl ekuq"k nsg dks /kkjdj flQZ Hkksx izkfIr ds okLrs ;Ru
djrs jguk] ;g lgh ;Ru ugha gSA bl tkes dh fo'ks"krk ;g gh gS fd
vius vki dh igpku djsA ;g tkus fd dgka ls vk;k gS] fd/kj tkuk gS
vkSj D;k dj jgk gSA bZ'oj D;k gS] lalkj D;k gS] vkRek D;k gS] ftLe
D;k gSA vkRek] 'kjhj dk lEcU/k fdruh nsj pysxkA vUrj fo[ks tks
okluk meM- jgh gS] ;g fd/kj ys tk jgh gSA bldh fuòfÙk dSls gksxhA
izseh cgqr ls fopkj lksprs le>rs gSaA igys d] [k i<-ksA eryc ;g fd
lknxh /kkj.k djksA lR; cksyks] lsok djksA lRlax esa vk;k djks] vkSj
fQj vkfgLrk&vkfgLrk fdlh xq#] ihj] vorkj dk vk/kkj idM-ksA
vkyl NksM-dj lr~ iq#"kkFkZ /kkj.k djksA bldh dY;k.k ,d nks ckrksa ls
ugha gks tkrhA blds lq/kkj ds okLrs cM-s fny dh t:jr gSA ;g eu
lkalkfjd lq[kksa dh rjQ tYnh nkSM-rk gSA tks ckr eu esa iDdh gks tkrh
gS m/kj gh cqf)] 'kjhj Hkh yx tkrs gSaA

pksj dqfÙk;k fey x, igjk fdldk ns

gj  oDr dY;k.k ds okLrs lksprs jgksA varj fo[ks tks pksj
cSBs gq, gSa iyd&iyd  fo[ks  buls  cpko  djuk  gSA ckj&ckj  lkspks
ft-Unxh fdl okLrs feyh gqbZ gSA cxSj bZ'oj dh [kkst ds eerk dk xqckj
[kRe ugha gks ldrkA bl lalkj dh v'ptZ jpuk ls vcwj ¼NqVdkjk½
ikuk dksbZ vklku ughaA ftUgksaus vius vki ij dkcw ik fy;k gS mudh
utnhdh gkfly djks] rc gh r̀".kk :ih unh dks ikj dj ldksxsA bruh
ckrsa le>kus okyk dksbZ eqf'dy ls gh feysxkA bZ'oj fur lr~ gS] lalkj
fur >wB vkSj nq%[k :i gSA

iz'u ‹ˆiz'u ‹ˆiz'u ‹ˆiz'u ‹ˆiz'u ‹ˆ %%%%% egkjkt th] lalkjh thou esa rks bZ'oj dh ;kn ugha gksegkjkt th] lalkjh thou esa rks bZ'oj dh ;kn ugha gksegkjkt th] lalkjh thou esa rks bZ'oj dh ;kn ugha gksegkjkt th] lalkjh thou esa rks bZ'oj dh ;kn ugha gksegkjkt th] lalkjh thou esa rks bZ'oj dh ;kn ugha gks
ldrh gS] blds okLrs ftKklq dks D;k dne mBkuk pkfg,\ldrh gS] blds okLrs ftKklq dks D;k dne mBkuk pkfg,\ldrh gS] blds okLrs ftKklq dks D;k dne mBkuk pkfg,\ldrh gS] blds okLrs ftKklq dks D;k dne mBkuk pkfg,\ldrh gS] blds okLrs ftKklq dks D;k dne mBkuk pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ^ijes'oj rs Hkqy;ka O;kiu lHkS jksx*] ewy oLrq dks Hkwy
tkuk ,d egku Hkwy gSA vxj dksbZ lkgwdkj ewy /ku dks Hkwy tk, rks
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lwn ;k C;kt mls dksbZ D;k nsxkA ijekRek mldh enn djrk gS tks
mldk /;ku djrk gSA tc rqedks ewy dk gh irk ugha] bZ'oj dh ;kn
dSls cu ldrh gSA izseh] thou esa lcds lkFk feytqy dj jguk] [kkuk]
ihuk] mBuk] cSBuk vkSj /ku oxSjk dekdj 'kkjhfjd Hkksxksa dks Hkksxuk gh
egkdk;Z ugha gSA thou ds y{; dk fopkj djuk pkfg,A bldk fopkj
djds ije inkFkZ dh izkfIr dk iw.kZ ;Ru djuk pkfg,A lRlax esa vk;k
djksA tks Jo.k djks ml ij vPNh rjg fopkj djks vkSj mls /kkj.k djksA
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iz'u ‹‰iz'u ‹‰iz'u ‹‰iz'u ‹‰iz'u ‹‰ %%%%% bZ'oj ds lkFk esjk D;k lEca/k gS\ D;k esjs dlwj ;kbZ'oj ds lkFk esjk D;k lEca/k gS\ D;k esjs dlwj ;kbZ'oj ds lkFk esjk D;k lEca/k gS\ D;k esjs dlwj ;kbZ'oj ds lkFk esjk D;k lEca/k gS\ D;k esjs dlwj ;kbZ'oj ds lkFk esjk D;k lEca/k gS\ D;k esjs dlwj ;k
xqukg dsoy mldh [kq'kken ls c['ks tk ldrs gSaA vxj ugha] rksxqukg dsoy mldh [kq'kken ls c['ks tk ldrs gSaA vxj ugha] rksxqukg dsoy mldh [kq'kken ls c['ks tk ldrs gSaA vxj ugha] rksxqukg dsoy mldh [kq'kken ls c['ks tk ldrs gSaA vxj ugha] rksxqukg dsoy mldh [kq'kken ls c['ks tk ldrs gSaA vxj ugha] rks
bZ'oj ls D;k ekaxuk pkfg,\ vxj dh xbZ xyrh dk Qy Hkqxruk gSbZ'oj ls D;k ekaxuk pkfg,\ vxj dh xbZ xyrh dk Qy Hkqxruk gSbZ'oj ls D;k ekaxuk pkfg,\ vxj dh xbZ xyrh dk Qy Hkqxruk gSbZ'oj ls D;k ekaxuk pkfg,\ vxj dh xbZ xyrh dk Qy Hkqxruk gSbZ'oj ls D;k ekaxuk pkfg,\ vxj dh xbZ xyrh dk Qy Hkqxruk gS
rks bZ'oj ls Mjuk rks t-:jh gSA mlls iz se D;ks a\rks bZ'oj ls Mjuk rks t-:jh gSA mlls iz se D;ks a\rks bZ'oj ls Mjuk rks t-:jh gSA mlls iz se D;ks a\rks bZ'oj ls Mjuk rks t-:jh gSA mlls iz se D;ks a\rks bZ'oj ls Mjuk rks t-:jh gSA mlls iz se D;ks a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bZ'oj ,d 'kfDr gS tks gj oDr vkuUn Lo:i gS vkSj gj
,d flQ~r ¼xq.k½ esa iw.kZ gS vkSj 'kk'or gSA og nqfu;koh jkgr vkSj jat
ls eqcjkZ ¼vyx½ vlyh [kq'kh gSA gj ,d rkdr dk e[kt-u ¼lzksr½ gSA
blds eqdkcys esa tho ek;k dh fxj¶rkjh esa vkdj gj ,d rdyhQ esa
eqCryk ¼xzLr½ jgrk gS ;kuh fdlh gkyr esa Hkh jatksx-e ls NwV ugha
ldrkA iSnk;'k ls ysdj ejus rd vlyh [kq'kh dh ryk'k djrk jgrk gS
exj vkf[kj lc jk;xk¡ ¼O;FkZ½ gh tkrk gSA nqfu;k ls csdjkj vkSj cst-kj
gh tkrk gSA bl cst-kjh vkSj csdjkjh ls vcwj ikus dh [kkfrj bZ'oj dh
HkfDr vkSj fj;kt-r gSA

tc rd bZ'oj dk fo'okl u /kkj.k fd;k tkos rc rd >wBh
nqfu;k dh reUuk de ugha gksrh cfYd c<-rh tkrh gS vkSj fnu&jkr cM-h
ls cM-h dksf'k'k djds x-Q+yr ¼vKku½ dh fxj¶rkjh esa vk tkrk gSA
vKkuo'k gksdj og vlyh [kq'kh dks igpku ugha ldrkA ;g gh nqfu;k
dh cst-kjh gSA jktk&fHk[kkjh] Rokaxj&daxky lcdh cst-kjh ¼O;kdqyrk½
,d tSlh gS ;kuh [okfg'kkr ¼dkeukvksa½ dh vkx gj ,d dks tykrh gSA
bfPNr oLrq dks gkfly djds Hkh tho 'kkfUr dks ugha ikrk vkSj mlds
uk'k gksus ls tho vf/kd nq[kh gksrk gSA bl okLrs nqfu;k ,d jatksxe dh
txg gSA T;ksa&T;ksa nqfu;kijLrh esa fxjQ~rkj gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa vfr
Dys'koku gksrk gSA vkf[kj dkfycs vUljh ¼u'oj 'kjhj½ dks NksM-dj
fQj nwljs dkyc ¼'kjhj½ dh fxj¶rkjh esa vk tkrk gSA

;gh gkyr cuh jgrh gS tc rd fd vfouk'kh [kq'kh ;kuh
bZ'ojh; 'kfDr ds lkFk feyki u dj ysosA tho bZ'oj 'kfDr dk tqTo
¼va'k½ gSA bl okLrs ;g vius dqy Lo:i ds tkus cxSj dHkh Hkh
[okfg'k ds vtkc ls NwV ugha ldrkA eu dh bl csdjkjh dks nwj djus
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dh [kkfrj vius dqy Lo:i ;kuh bZ'oj dh izfLr'k ¼iwtk½ gSA ftl
oDr bZ'oj dk fo'okl n`<- gks tkrk gS] ml oDr Q-ukg ¼uk'koku½
tky ls eq[ylh gkfly djrk gSA iSnkf;'k vkSj Q-ukg ¼tUe vkSj e`R;q½
ls NwVus dh [kkfrj bZ'oj HkfDr gSA ckdh nqfu;koh inkFkks± dh [kkfrj tks
HkfDr djrk gS og tgkyr ¼vKku½ gSA tks dqN Hkh tho us usdh&cn
¼'kqHk&v'kqHk½ deZ fd;k gS mldk botkuk ¼Qy½ t:jh feyrk gS]
[okgs ¼pkgs½ bcknr djs [okgs u djsA bZ'oj dh HkfDr fo'ks"k :i ls
bl okLrs dh tkrh gS fd vkt-hZ nq[k&lq[k esa lerk cuh jgsA gj gkyr esa
/khjtoku jgs vkSj [okfg'k ds vt-kc ls NwV feysA ;gh ntkZ futkr
¼eqfDr dh fLFkfr½ dk gSA

ftu yksxksa us bZ'oj dh cUnxh dh mudk thou fopkj dj
ldrs gks fd fdl rlYyh esa mUgksaus jkgr o jat ¼lq[k vkSj nq[k½ dks
cjnk'r  fd;kA ;gh  gkyr vlyh [kq'kh dh gS ftlesa vkt-hZ [kq'kh o
x-eh dh enk[kyr ¼gLr{ksi½ ughaA blh 'kkfUre; gkyr dks gkfly djus
dh [kkfrj HkfDr gSA tc rd bl gkyr dks vki izkIr u dj yssosa rc
rd [kq'kh o xeh ;kuh iSnkf;'k o Q-ukg ds nk;js ls ugha fudy ldrsA

bZ'oj 'kfDr dky vkSj deZ ls eqcjkZ ¼eqä½ gS ;kuh gj gkyr
esa iw.kZ vkuUnLo:i gSA tho gj gkyr esa dky vkSj deZ dh fxj¶rkjh ls
Hk;Hkhr jgrk gSA bl vt-kc ls NwVus dh [kkfrj vius dqy&Lo:i ls
izse vkSj mldh izkfIr dh t:jr gSA og gh gkyr ijekuUn dh gSA

nqfu;koh lq[k ¼bfUnz; Hkksx½ vly esa vt-kc ¼nq[k½ gSaA u
Hkksx fLFkj jgrs gSa] u eu] bfUnz;ka fLFkj jgrh gSaA bl okLrs >wBk ykyp
gj oDr cslcjh vkSj ykpkjh ds nsus okyk gS ;kuh vf/kd Hkksx inkFkZ
gkfly djds Hkh lcj ¼larks"k½ ugha gksrk] T;knk gh nq[kh gksrk gSA bl
?kksj nq[k dks fopkj djds egkiq#"kksa us ml ije 'kfDr dk vkljk fy;k
gS tks ges'kk nk;e o dk;e gS vkSj vkuUnLo:i gSA

tho nsg ds lq[kksa dks lr~ tkudj gj oDr eqLrxdZ ¼yoyhu½
jgrk gSA tc nsg uk'k gks tkrh gS rc lq[k dgka\ cst-kjh gh cst-kjh gSA
bl nq%[k dks eglwl djds ;kuh Q-ukg ds nk;js ls fudyus dh [kkfrj
bZ'oj dh izfLr'k gSA
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tho nsg ds Hkksxksa esa x-yrku gS exj nsg dk ,d cky Hkh ugha
cuk ldrkA crkvks tks pht nwljh rkdr ds lgkjs gS] og dgka rd lq[k
ns ldrh gSA bl okLrs bl [okcs&xQ-yr ¼vKkurk½ dks NksM-dj vius
vlyh  gd-hdh ekfyd dh ryk'k vkf'kdksa us dhA otwn ¼'kjhj½ ,d
Q-ukg ¼uk'k½ gksus okyh pht gSA mldk eksg vf/kd nq%[k :i gSA bl
okLrs otwn dks tks ftUnk j[kus okyh rkdr gS mldks gkfly djuk
vlyh [kq'kh gSA ftl rkdr ds lgkjs ;g vuklj ¼rRoksa½ dk otwn
pyrk gS vkSj jax&jax ds vtk;ckr ¼Lo:i½ fn[kkrk gS] ml rkdr dh
ryk'k djuk gh vlyh edln ¼/;s;½ gSA

bZ'oj lr~ gS vkSj nqfu;k feF;k gSA bl okLrs lr~ dh ryk'k
vlyh [kq'kh gS vkSj >wB dh eqgCcr vlyh jat gSA bZ'oj ls ekaxuk
flQZ /khjt vkSj 'kkfUr pkfg, tks bl vtkc ls futkr nsos] vkSj eknh
¼HkkSfrd½ inkFkZ tho viuh dYiuk ls gkfly dj ldrk gSA exj ;g
l[r jat ds nsus okys gSaA xkSj djds fopkj djsaA reke dk;ukr ¼izdf̀r½
dk tks vk/kkj gS mldh rgdhdkr ¼[kkst½ dk;ukr ds jatksxe ls NqM-kus
okyh gSA bl okLrs ml ekfyd dh cUnxh dh tk,A

vlyh [kq'kh tks ges'kk ,djl gS og bZ'oj dk Lo:i gS tks
gj ,d ds vUnj ped jgk gSA bl okLrs nsg ds Hkksxksa ls vktkn gksdj
ml bZ'oj dh ryk'k djuh pkfg,] ftlls lc 'kjhj dh dyk dk dke
pyrk gSA

tho ct-krs [kqn ¼vius vki½ jat ds vlckc ¼dkj.kksa½ esa
eqLrx+dZ ¼Mwck½ jgrk gSA vius ekfyds&dqy dh cUnxh ls ml vt-kc ls
NwVdj ges'kk dh [kq'kh gkfly dj ysrk gSA euq"; tUe dk ;gh vf/kd
ykHk gS%&

lr Bkdj eu /;kvks] lEir ;g rr~ lkj A
ßeaxrÞ ßeaxrÞ ßeaxrÞ ßeaxrÞ ßeaxrÞ ikos ije xr] dky ls Hk;ks NqVdkj AA

iz'u ‹Šiz'u ‹Šiz'u ‹Šiz'u ‹Šiz'u ‹Š %%%%% egkjkt th] bZ'oj dks ekuus ls D;k vkjke feyrk gSegkjkt th] bZ'oj dks ekuus ls D;k vkjke feyrk gSegkjkt th] bZ'oj dks ekuus ls D;k vkjke feyrk gSegkjkt th] bZ'oj dks ekuus ls D;k vkjke feyrk gSegkjkt th] bZ'oj dks ekuus ls D;k vkjke feyrk gS
vkSj u ekuus ls D;k rdyhQ feyrh gS\vkSj u ekuus ls D;k rdyhQ feyrh gS\vkSj u ekuus ls D;k rdyhQ feyrh gS\vkSj u ekuus ls D;k rdyhQ feyrh gS\vkSj u ekuus ls D;k rdyhQ feyrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] bZ'oj ds ekuus ls bUlku fodkjh thou ls cpdj
lnkpkjh thou dks viukrk gS vkSj vlyh nk;eh ¼LFkk;h½ 'kkfUr dks



44 bZ'oj fo'okl vkSj J)k

gkfly djrk gSA bZ'oj dks u ekuus ls ;g tho lalkjh lq[k&nq%[k esa
Qaldj fur gh v'kkar vkSj v/khj jgrk gSA

iz'u ‹‹iz'u ‹‹iz'u ‹‹iz'u ‹‹iz'u ‹‹ %%%%% egkjkt th] vkidh cM-h d`ik gksxh ;fn vki gesaegkjkt th] vkidh cM-h d`ik gksxh ;fn vki gesaegkjkt th] vkidh cM-h d`ik gksxh ;fn vki gesaegkjkt th] vkidh cM-h d`ik gksxh ;fn vki gesaegkjkt th] vkidh cM-h d`ik gksxh ;fn vki gesa
viuk lr~ fo'okl c['ks aA vki gj i= esa fy[kk djrs gS a izHkq rqEgs aviuk lr~ fo'okl c['ks aA vki gj i= esa fy[kk djrs gS a izHkq rqEgs aviuk lr~ fo'okl c['ks aA vki gj i= esa fy[kk djrs gS a izHkq rqEgs aviuk lr~ fo'okl c['ks aA vki gj i= esa fy[kk djrs gS a izHkq rqEgs aviuk lr~ fo'okl c['ks aA vki gj i= esa fy[kk djrs gS a izHkq rqEgs a
lr~fo'okl nsosA ijUrq egkjkt th ckr dqN cu ugha jghA dghalr~fo'okl nsosA ijUrq egkjkt th ckr dqN cu ugha jghA dghalr~fo'okl nsosA ijUrq egkjkt th ckr dqN cu ugha jghA dghalr~fo'okl nsosA ijUrq egkjkt th ckr dqN cu ugha jghA dghalr~fo'okl nsosA ijUrq egkjkt th ckr dqN cu ugha jghA dgha
=qfV vo'; gSA=qfV vo'; gSA=qfV vo'; gSA=qfV vo'; gSA=qfV vo'; gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka izseh] =qfV vo'; gSA blds okLrs ukud nso dh crkbZ
gqbZ dqjckuh nsuh iM-sxhA ckck ukud th dgrs gSa%

ftldh oLrq frl vkxs jk[ks A
izHkq dh vkKk ekus ekFks AA

iz'u ƒ‚‚iz'u ƒ‚‚iz'u ƒ‚‚iz'u ƒ‚‚iz'u ƒ‚‚ %%%%% egkjkt th] bZ'oj fo'okl dh dlkSVh D;k gS\egkjkt th] bZ'oj fo'okl dh dlkSVh D;k gS\egkjkt th] bZ'oj fo'okl dh dlkSVh D;k gS\egkjkt th] bZ'oj fo'okl dh dlkSVh D;k gS\egkjkt th] bZ'oj fo'okl dh dlkSVh D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cM-h xEHkhj ijh{kk gSA bZ'oj fo'okl esa iDdk
bUlku ykHk vkSj gkfu esa ,d cjkcj jgrk gSA ekfyd dh ethZ esa
¼jkth&c&jtk½ jgus dh vknr iw.kZ vkSj iDdh gks tkrh gSA pkgs og
jkt ij cSBs] ogka Hkh og gf"kZr ugha gksxk vkSj ;fn xgjh eqlhcrksa dks
izkIr gks tkos rks ogka Hkh mls nq%[k ugha gksxkA

iz'u ƒ‚ƒiz'u ƒ‚ƒiz'u ƒ‚ƒiz'u ƒ‚ƒiz'u ƒ‚ƒ %%%%% egkjkt th] bZ'oj esa n`<- fo'okl dSls iDdk gks\egkjkt th] bZ'oj esa n`<- fo'okl dSls iDdk gks\egkjkt th] bZ'oj esa n`<- fo'okl dSls iDdk gks\egkjkt th] bZ'oj esa n`<- fo'okl dSls iDdk gks\egkjkt th] bZ'oj esa n`<- fo'okl dSls iDdk gks\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ǹ<- fo'okl rhu izdkj ls iDdk gks ldrk gS%

¼ƒ½ lalkj ds d"V deZ&pØ o'k rq> ij ,sls vk tkosa fd
dgha ls Hkh rq>s fdlh lgkjs dh lwjr ut+j u vkos] rks ml le; bZ'oj
ij fu'p; iwjk cSBrk gSA

¼„½ ;fn cqf) ifo= gks vFkkZr~ fodkjksa dh vfXu ls dqN
vkthZ rjhds ls BaMd ikbZ gks vFkkZr~ iDdh u gks] rks lar] lRiq#"kksa }kjk
;g ǹ<- fu'p; esa iDdh gks ldrh gSA

¼…½ fdlh izdkj ls 'kjhj ds uk'k gksus dk fu'p; rch;r esa
cSB tkosA ftlds vanj 'kjhj ds uk'k gksus dk fu'p; cSB x;k gS og
nqfu;k dh 'kku o 'kkSdr vkSj mlds Loknksa ls mijl gks tkrk gSA

izseh] reke Jqfr] Le`fr] osn] 'kkL=] /keZ et-gc] iaFk dks i<-
us vkSj tkuus dk lkj ;g gS fd cqf) vius bl 'kjhj :ih edku dh dSn
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ls NqVdkjk ikus dh dksf'k'k djsA yky th! ;s nqfu;k ds jksx dHkh
lekIr ugha gksaxs vkSj u gh nqfu;k ds dke lekIr gksaxsA rqEgsa igys viuk
bykt djuk pkfg,A lkjs lalkj dk dY;k.k blh esa Nqik gqvk gSA pkgs
dSlh Hkh eqlhcr ;k ijs'kkuh vkos]  pkgs nqfu;k dk dqN Hkh D;ksa u gks
tkos ;kuh nqfu;k myV&iqyV D;ksa u gks tkos] rqEgsa pkfg, fd nqfu;koh
dkeksa ds fy, viuk le; fuf'pr djksA ml le; ds vfrfjDr dHkh
Hkh nqfu;koh deks± esa vius vkidks u QalkvksA ckgj ,d QV~Vk yxk nks
fd veqd le; rd fey ldrs gSa] veqd le; ls veqd le; rd
fdlh voLFkk esa Hkh ugha fey ldrsA rc izseh] dqN dY;k.k dh lwjr
cusxhA

iz'u ƒ‚„iz'u ƒ‚„iz'u ƒ‚„iz'u ƒ‚„iz'u ƒ‚„ %%%%% egkjkt th] ;dhu ¼fo'okl½ ds ckjs esa t-jk [kksy djegkjkt th] ;dhu ¼fo'okl½ ds ckjs esa t-jk [kksy djegkjkt th] ;dhu ¼fo'okl½ ds ckjs esa t-jk [kksy djegkjkt th] ;dhu ¼fo'okl½ ds ckjs esa t-jk [kksy djegkjkt th] ;dhu ¼fo'okl½ ds ckjs esa t-jk [kksy dj
le>kos a\le>kos a\le>kos a\le>kos a\le>kos a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] fo'okl dh ikap voLFkk;sa gksrh gSaA igyh
voLFkk esa euq"; vius 'kjhj ds Hkksxksa ij ,dek= fo'okl djrk gSA
vFkkZr~ Hkksxksa ds lkeku dks ,d= djus ds okLrs gj izdkj dh [kkst /kkj.k
djrk gS vkSj reke thou mfpr vkSj vuqfpr dks ,d rjQ j[kdj Hkksxksa
ds lk/ku bdV~Bk djus esa gh yxk nsrk gSA bl izdkj ds euq"; vf/kdrj
feysaxsA nwljs  fo'okl dh voLFkk ;g gS fd Hkksxksa dh mfpr izkfIr ij
fo'okl fd;k tkrk gSA vFkkZr~ Hkksxksa dh izkfIr rks euq"; pkgrk gh gS
ijUrq mldh cqf) tk;t- vkSj uktk;t- ¼mfpr o vuqfpr½ dks le>rh gS
vkSj vuqfpr NksM-dj mfpr ij vius vkidks fVdkrh gSA ;g voLFkk
fo'okl dh igyh gkyr ls Åaph gS vkSj bl izdkj ds O;fDr de ns[kus
esa vkrs gSaA rhljh voLFkk fo'okl dh ;g gS fd Hkksxksa dks uk'koku
le>dj muls ?k̀.kk djukA bl izdkj ds fo'okl dh voLFkk ds O;fDr
lc izdkj ds Hkksxksa ls oSjkX; j[krs gq, mu ls Åij mBus dh ps"Vk djrs
gSaA bl izdkj ds O;fDr cgqr de ǹf"V esa vkrs gSaA pkSFkh voLFkk
fo'okl dh ;g gS fd ,d ek= ijekRe&lÙkk ij gh ǹ<-rk jgrh gSA
blds foijhr vkSj tks dqN Hkh ut+j vkrk gS og muds fo'okl dh lhek
ls ckgj gksrk gSA bl izdkj ds O;fDr cgqr gh de ut+j vkrs gSaA ikapoha
voLFkk fo'okl dh ;g gS fd ,slk O;fDr tks ijekRe&lÙkk ij gh ǹ<-
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vkLFkk j[krk gS] og gksuh] u gksuh] lc mldh vkKk esa ns[krk gS vkSj
nsg /keZ djds tks dqN Hkh lq[k nq%[k ml ij vk iM-s og mls lgu djrk
gSA bl fo'okl dks /kkj.k fd, gq, O;fDr yk[kksa esa maxfy;ksa ij fxuus
yk;d gksrs gSaA izseh th] iq[rk ;dhu ¼ǹ<- fo'okl½ vius thou esa izkIr
djks rks rqEgkjk dY;k.k vo'; gks tkosxkA

iz'u ƒ‚…iz'u ƒ‚…iz'u ƒ‚…iz'u ƒ‚…iz'u ƒ‚… %%%%% egkjkt th] n`<- fo'okl dSls gksrk gS\egkjkt th] n`<- fo'okl dSls gksrk gS\egkjkt th] n`<- fo'okl dSls gksrk gS\egkjkt th] n`<- fo'okl dSls gksrk gS\egkjkt th] n`<- fo'okl dSls gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fo'okl ;k rks fcYdqy ew[kZ dks gksrk gS ;k iw.kZ mPp
voLFkk okys dks gksrk gS] ojuk chp okys O;fDr vlyh fo'okl izkIr
ugha dj ldrsA iDdk fo'okl gksuk pkfg,A ;fn ,slk fo'okl ysdj
lh/ks jkLrs ij py iM-s rks fot; gS vkSj ;fn myVs py iM-s vkSj fot;
u Hkh gqbZ] rks Hkh jkLrk lh/kk gks tkosxkA ijUrq 'krZ ;g gS fd n`<-
fo'okl gksuk pkfg, vkSj fo'okl ls pyuk vo'; pkfg,A

iz'u ƒ‚†iz'u ƒ‚†iz'u ƒ‚†iz'u ƒ‚†iz'u ƒ‚† %%%%% egkjkt th] bZ'oj esa iw.kZ fo'okl j[kuk vkidk eq[;egkjkt th] bZ'oj esa iw.kZ fo'okl j[kuk vkidk eq[;egkjkt th] bZ'oj esa iw.kZ fo'okl j[kuk vkidk eq[;egkjkt th] bZ'oj esa iw.kZ fo'okl j[kuk vkidk eq[;egkjkt th] bZ'oj esa iw.kZ fo'okl j[kuk vkidk eq[;
mins'k gSA D;k viuh tku cpkus dh [kkfrj ,d txg ls nwljhmins'k gSA D;k viuh tku cpkus dh [kkfrj ,d txg ls nwljhmins'k gSA D;k viuh tku cpkus dh [kkfrj ,d txg ls nwljhmins'k gSA D;k viuh tku cpkus dh [kkfrj ,d txg ls nwljhmins'k gSA D;k viuh tku cpkus dh [kkfrj ,d txg ls nwljh
txg Hkkxrs fQjuk bl bZ'ojh; fo'okl esa deh ugha n'kkZrk tcfdtxg Hkkxrs fQjuk bl bZ'ojh; fo'okl esa deh ugha n'kkZrk tcfdtxg Hkkxrs fQjuk bl bZ'ojh; fo'okl esa deh ugha n'kkZrk tcfdtxg Hkkxrs fQjuk bl bZ'ojh; fo'okl esa deh ugha n'kkZrk tcfdtxg Hkkxrs fQjuk bl bZ'ojh; fo'okl esa deh ugha n'kkZrk tcfd
;g fuf'pr gS fd ekSr Vy ugha ldrh\;g fuf'pr gS fd ekSr Vy ugha ldrh\;g fuf'pr gS fd ekSr Vy ugha ldrh\;g fuf'pr gS fd ekSr Vy ugha ldrh\;g fuf'pr gS fd ekSr Vy ugha ldrh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] bZ'oj dk fo'okl j[kus okyk gj oDr fuHkZ;
jgrk gS vkSj u gh tku cpkus dh ijokg djrk gSA og lc gksuk vkSj u
gksuk izHkq vkKk esa ns[krk gS vkSj /kS;Zoku jgrk gSA

iz'u ƒ‚‡iz'u ƒ‚‡iz'u ƒ‚‡iz'u ƒ‚‡iz'u ƒ‚‡ %%%%% lPph J)k D;k gS\lPph J)k D;k gS\lPph J)k D;k gS\lPph J)k D;k gS\lPph J)k D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;g lalkj ,d ckth ¼[ksy½ gS vkSj ckthxj bldk lPpk
gSA ,slk tkudj tks bl ckthxj ij lPpk fu'p; djrk gS ml fu'p;
dks lPph J)k dgrs gSaA

ftl ekfyd us bl vn~Hkqr lalkj dh jpuk jph og gh lc
dqN dju&djkougkj gSA bl 'kjhj dk dksbZ Hkjkslk ugha pkgs nl fnu jgs
pkgs yk[k o"kZ jgs vkf[kj dks uk'k gks gh tkosxkA bl okLrs lc
ghy&gqTtr ¼rdZ&fordZ½ NksM-dj ckthxj ¼bZ'oj½ ls izse djksA
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J)koku gksus ds fy, J)koku iq#"kksa ds pfj= i<-ks vkSj
fopkj djksA iw.kZ J)koku gksus ij xq#d̀ik dk vuqHko Lo;a gh gksus
yxsxkA

iz'u ƒ‚ˆiz'u ƒ‚ˆiz'u ƒ‚ˆiz'u ƒ‚ˆiz'u ƒ‚ˆ %%%%% egkjkt th] vkfLrd dkSu gS\egkjkt th] vkfLrd dkSu gS\egkjkt th] vkfLrd dkSu gS\egkjkt th] vkfLrd dkSu gS\egkjkt th] vkfLrd dkSu gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ftl oDr tho ;g le>rk gS fd 'kjhj ukeqdEey
¼viw.kZ½ gS] 'kjhj ds lq[k Hkh ukeqdEey gSa] bl okLrs ,slh pht izkIr dh
tkos tks eqdEey gks] ml oDr og vkfLrd gSA

iz'u ƒ‚‰iz'u ƒ‚‰iz'u ƒ‚‰iz'u ƒ‚‰iz'u ƒ‚‰ %%%%% egkjkt th] ckbfcy esa fy[kk gS fd fo'okl ls ioZregkjkt th] ckbfcy esa fy[kk gS fd fo'okl ls ioZregkjkt th] ckbfcy esa fy[kk gS fd fo'okl ls ioZregkjkt th] ckbfcy esa fy[kk gS fd fo'okl ls ioZregkjkt th] ckbfcy esa fy[kk gS fd fo'okl ls ioZr
Hkh fgy tkrs gS aA D;k euq"; vius ladYi ek= ls ,slk dj ldrkHkh fgy tkrs gS aA D;k euq"; vius ladYi ek= ls ,slk dj ldrkHkh fgy tkrs gS aA D;k euq"; vius ladYi ek= ls ,slk dj ldrkHkh fgy tkrs gS aA D;k euq"; vius ladYi ek= ls ,slk dj ldrkHkh fgy tkrs gS aA D;k euq"; vius ladYi ek= ls ,slk dj ldrk
g S\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ,slk rHkh gks ldrk gS tc n`';eku lalkj ladYi
:i gksdj vuqHko esa vkus yxrk gSA tc rd lalkj LFkwy :i esa vuqHko
gks jgk gS] rc rd ,slk gksuk lEHko ughaA
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iz'u ƒ‚Šiz'u ƒ‚Šiz'u ƒ‚Šiz'u ƒ‚Šiz'u ƒ‚Š %%%%% egkjkt th] tho dks lalkj ds lq[kks a es a T;knk #fpegkjkt th] tho dks lalkj ds lq[kks a es a T;knk #fpegkjkt th] tho dks lalkj ds lq[kks a es a T;knk #fpegkjkt th] tho dks lalkj ds lq[kks a es a T;knk #fpegkjkt th] tho dks lalkj ds lq[kks a es a T;knk #fp
jgrh gS vkSj lRlax rFkk vPNs deks ± ds djus ds okLrs mRlkg iSnkjgrh gS vkSj lRlax rFkk vPNs deks ± ds djus ds okLrs mRlkg iSnkjgrh gS vkSj lRlax rFkk vPNs deks ± ds djus ds okLrs mRlkg iSnkjgrh gS vkSj lRlax rFkk vPNs deks ± ds djus ds okLrs mRlkg iSnkjgrh gS vkSj lRlax rFkk vPNs deks ± ds djus ds okLrs mRlkg iSnk
ugha gksrk] D;k izkjC/k ds deks ± dh otg ls ,slk gksrk gS\ugha gksrk] D;k izkjC/k ds deks ± dh otg ls ,slk gksrk gS\ugha gksrk] D;k izkjC/k ds deks ± dh otg ls ,slk gksrk gS\ugha gksrk] D;k izkjC/k ds deks ± dh otg ls ,slk gksrk gS\ugha gksrk] D;k izkjC/k ds deks ± dh otg ls ,slk gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cM-k vPNk fopkj rqeus fd;k gSA tUe&tUekUrj ls
tho dk #[k lalkj dh rjQ cuk gqvk gSA LokHkkfod lkalkfjd
lq[k&Hkksxksa dh rjQ tUe dky ls bldh #fp cuh gqbZ gSA ftl  rjQ
fpRr dk yxko cgqr T;knk gks] mlh rjQ ;g fpRr nkSM-rk gSA 'kqHk
v'kqHk deZ tho ls gksrs jgrs gSaA tc rd fpRr ds vUnj izHkq izse]
lr~ekxZ dh rjQ yxko u gks] rc rd tho lRlax vkSj vPNs deks± dks
viuk ugha ldrkA iw.kZ Hkkx ml tho ds gSa ftlds vUnj izHkq pj.kksa dk
izse cuk gqvk gSA og gh lRlax dh vksj tk,xkA lRlax esa tkus okys ds
vUnj lr~ fopkj iSnk gksrs gSa] ojuk ew<-efr dqlax dh rjQ rks yxk gqvk
gksrk gSA tc lr~ fopkj gksrs gSa rc bldk lr~ fo'okl bZ'oj ds izfr
cuus yxrk gSA lr~ fo'okl djds xq# dh 'kj.k esa tkrk gSA lPpkbZ dks
rhFkZ] ou] igkM-] xqQk esa <wa<us yxrk gSA dgha ls dksbZ lRiq#"k fey tk,
rks mlls Kku mins'k ysdj lr~ lk/ku dks /kkj.k djds fl)rk dks izkIr
dj ysrk gSA cxSj   lk/kuk ds lk/kq ugha cu ldrkA vusd rjg ds
;Ru&iz;Ru djus esa yxk jgrk gSA izse ds fcuk dksbZ dkjt fl) ugha
gksrkA ftl dke esa bldh #fp gksrh gS mls iwjk dj ysrk gSA

yky th] ckj&ckj vius vki dks izHkq esa ǹ<- djds bl deZ
jksx ls [kqyklh ik tkrk gSA tc rd deZ dh okluk {k; ugha gksrh rc
rd lalkj ds lq[k Hkksxksa dh rjQ fpRr nkSM-rk jgrk gSA ftl oDr lqjfr
lr~uke  esa  yx tkrh gS] ckgj dh lq/kcq/k Hkwydj dsoy fuokZ.k gkyr
esa fopjrh gS] rc Hkksxe;h o`fRr xk;c gks tkrh gSA fQj fpRr fd/kj
nkSM-sxk\ bl okLrs fu"dke izse Hkko ls ekfyd ds pj.kksa esa nks ?kM-h fpRr
dks yxk;k djksA tc rd lr~ ;qfDr ls izHkq uke Lej.k esa cqf) ugha
yxrh rc rd òfRr nkSM-rh jgsxhA fdlh xq# ihj dk vkljk ysdj pyus
ls lQyrk fey tk;k djrh gSA tc lalkj ds lc dkeksa dks lh[kus ds
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fy, mLrkn dh t:jr jgrh gS rks izseh] /keZ ds ekxZ esa Hkh lr~xq# dh
t:jr gSA rqe yksx cM-s O;kikjh gksA lr~ dk lkSnk ysus dh [okfg'k gksxh
rc gh rks [kjhnksxsA igys rM-i iDdh cukvks] fQj ;Ru Hkh cu tk,xkA

iz'u ƒ‚‹iz'u ƒ‚‹iz'u ƒ‚‹iz'u ƒ‚‹iz'u ƒ‚‹ %%%%% egkjkt th] lRekxZ dk fopkj dSls fd;k tkos\egkjkt th] lRekxZ dk fopkj dSls fd;k tkos\egkjkt th] lRekxZ dk fopkj dSls fd;k tkos\egkjkt th] lRekxZ dk fopkj dSls fd;k tkos\egkjkt th] lRekxZ dk fopkj dSls fd;k tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ,slk Kku fopkjks dksbZA

lks uj thou eqDrk gksbZAA
cksyugkj dgka lksa gqvkA
dSls mitk] dSls eqvkAA

iou dh xkaB lgt cu vkbZA
rka fiaxyk fcufl;k HkkbZ AA
[kqy xbZ xkaB [kkst ufga ik;k A
iou dk iqryk] iou lek;kAA

tSls ckny gksr vkdkjkA
rSls njls ;g lalkjkAA
feV x;k ckny jgk vkdklkA
,sls vkre dks ugha fcuklkAA

bl cgqjaxh dk ikj u ik;kA
dgsa dchj xq# Hksn fl[kk;kAA

izseh] xq# xkslkbZa feysa  rc gh lr~ dk Hksn y[kkosaA fcuk
eqf'kZn ds fopkj ¼vkRe fparu½ dk rjhdk ugha feyrkA fcuk fopkj ds
Kku ugha gksrkA ftl rjg lalkj dh HkfDr ;kuh izkfIr dfBu gS] blh
rjg lr~ dh /kkj ij pyuk Hkh dfBu gS&

pyks pyks lc dksbZ dgs] fojyk igqaps dks;sA
tka dks lRxq# feyuxs] rka ?kV lks>h gks;sAA

rjhdk ikdj Hkh cM-h esgur dh t:jr gksrh gSA rqedks vHkh
D;k bl rjQ dh iM-h gSA rqeus vHkh lalkj dks ns[kuk gSA izseh] ;g
vkf'kdksa dk ekxZ vyx vkSj lalkfj;ksa dk vyx gSA
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xzkgh gks rks Hkxr dj] uk rks dj oSjkxA
oSjkxh cU/ku iM-s] rkdks cM-k vHkkxAA
rc yx tksxh txr xq#] tc yx jgs fujk'kA
tc tksxh vk'kk djs] rks tx xq# tksxh nklAA

ckgks'k gksdj cqf) [kksydj lquk djksA HkkbZ dk dM-kg
¼gyok½ ugha  tks tYnh eqag esa Mky yksxsA lRlax esa vk;k djksA bl
rjg 'kkSd c<-rk gSA

lk/k cM-s ijekFkhZ] ?ku T;ksa cjls vk;A
riu cq>kosa vkSj dh] viuk ikjl yk;AA
ufn;k cgrh tkr gS] mB /kksb;ks 'krkch gkFkA
u tkus fdl iyd esa] ukFk ls gksosa vukFkAA

izseh] fdlh ds gksdj pyksxs rc dqN u dqN ik yksxsA
eueq[kh tho yksd&ijyksd nksuksa lq[kksa ls eg:e ¼Oakfpr½ jgrk gSA

iz'u ƒƒ‚iz'u ƒƒ‚iz'u ƒƒ‚iz'u ƒƒ‚iz'u ƒƒ‚ %%%%% egkjkt th] xq# dh igpku dSls djsa\ ftl lar ds iklegkjkt th] xq# dh igpku dSls djsa\ ftl lar ds iklegkjkt th] xq# dh igpku dSls djsa\ ftl lar ds iklegkjkt th] xq# dh igpku dSls djsa\ ftl lar ds iklegkjkt th] xq# dh igpku dSls djsa\ ftl lar ds ikl
tkrs gS a mudh rjQ ls iz sj.kk ;g gksrh gS fd uke yks] mins'k ystkrs gS a mudh rjQ ls iz sj.kk ;g gksrh gS fd uke yks] mins'k ystkrs gS a mudh rjQ ls iz sj.kk ;g gksrh gS fd uke yks] mins'k ystkrs gS a mudh rjQ ls iz sj.kk ;g gksrh gS fd uke yks] mins'k ystkrs gS a mudh rjQ ls iz sj.kk ;g gksrh gS fd uke yks] mins'k ys
yk sAyk sAyk sAyk sAyk sA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] igys bl cqf) dks ikj[kh cukvks ;kfu ij[kus okyh
cukvks] ftlls lar&vlar dh igpku gks tkosA fQj xq# dh vPNh rjg
lkj yksA ftl rjg yksgkj yksgs dh lkj ysrk gS] vPNh rjg Bdksjuk
pkfg,A tc nks iSls dh gkaMh ysrs gks] fdl rjg mls b/kj&m/kj ls ns[kdj
ysrs gksA lkjh mez ds okLrs jguqek cukuk gS] fQj mldh tkap u dh
tk,A lr~ cpuh ugha cuuk pkfg,A igys ;g lkspks xq# dh t:jr Hkh gS
;k ughaA xq# lalkjh dkeksa dh enn ds okLrs pkfg, ;k :g dh rlYyh
ds fy, xq# /kkj.k djuk gSA ftUgksaus viuh rlYyh dj yh gS og dHkh
tokuh fdlh dks mins'k ysus ds okLrs ugha dgsaxsA ftKklq dks le>nkj
ns[kdj flQZ mls lr~ fopkjksa ls tkx`r djsaxsA ftKklq cqf)eku gqvk rks
vki gh izkFkZuk djsxk] eq>s fdlh jkLrs ij d̀ik djds MkyksA lr~xq# dks
dksbZ t:jr ugha psys cukus dh] og rks fur lr~ fopkj lqukrs gSaA ftldh
cqf) gqbZ vki gh ij[k ysxkA xq# dh igpku ;g gh gS] ftlds ikl cSBus
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ls fpÙk dks pSu feysA fpÙk viuh papyrk NksM- nsA fopkj djus ds ckn
tc eu ds vUnj dksbZ gqTtrckth u jgsxh rc le> ysuk ;gka dqN gSA
fQj ogka lj [ke ¼leiZ.k½ dj nksA ftl txg ;k ftl lar ds ikl
tkdj rlYyh ugha gksrh] vkigh eu dg nsxk] ;gka dqN ckr ugha cuhA

iz'u ƒƒƒiz'u ƒƒƒiz'u ƒƒƒiz'u ƒƒƒiz'u ƒƒƒ %%%%% cM-s&cM-s egkiq#"k fcuk mLrkn ¼xq#½ ds gh Lo;a m|ecM-s&cM-s egkiq#"k fcuk mLrkn ¼xq#½ ds gh Lo;a m|ecM-s&cM-s egkiq#"k fcuk mLrkn ¼xq#½ ds gh Lo;a m|ecM-s&cM-s egkiq#"k fcuk mLrkn ¼xq#½ ds gh Lo;a m|ecM-s&cM-s egkiq#"k fcuk mLrkn ¼xq#½ ds gh Lo;a m|e
ls cM-s Åaps igqap x, rks D;k gekjk dke blds fcuk ugha pyls cM-s Åaps igqap x, rks D;k gekjk dke blds fcuk ugha pyls cM-s Åaps igqap x, rks D;k gekjk dke blds fcuk ugha pyls cM-s Åaps igqap x, rks D;k gekjk dke blds fcuk ugha pyls cM-s Åaps igqap x, rks D;k gekjk dke blds fcuk ugha py
ldrk] tcfd bl dky esa ,d dkfey mLrkn ¼iw.kZ xq#½ dk feyukldrk] tcfd bl dky esa ,d dkfey mLrkn ¼iw.kZ xq#½ dk feyukldrk] tcfd bl dky esa ,d dkfey mLrkn ¼iw.kZ xq#½ dk feyukldrk] tcfd bl dky esa ,d dkfey mLrkn ¼iw.kZ xq#½ dk feyukldrk] tcfd bl dky esa ,d dkfey mLrkn ¼iw.kZ xq#½ dk feyuk
fcydqy ukeqefdu ¼vlaHko½ gSA pkjks a rjQ <ks ax ,oa ik[kaM dsfcydqy ukeqefdu ¼vlaHko½ gSA pkjks a rjQ <ks ax ,oa ik[kaM dsfcydqy ukeqefdu ¼vlaHko½ gSA pkjks a rjQ <ks ax ,oa ik[kaM dsfcydqy ukeqefdu ¼vlaHko½ gSA pkjks a rjQ <ks ax ,oa ik[kaM dsfcydqy ukeqefdu ¼vlaHko½ gSA pkjks a rjQ <ks ax ,oa ik[kaM ds
vM~Ms ut+j vkrs gS aA eSa bl pDdj esa Qaluk u pkgwaxkA irk ughavM~Ms ut+j vkrs gS aA eSa bl pDdj esa Qaluk u pkgwaxkA irk ughavM~Ms ut+j vkrs gS aA eSa bl pDdj esa Qaluk u pkgwaxkA irk ughavM~Ms ut+j vkrs gS aA eSa bl pDdj esa Qaluk u pkgwaxkA irk ughavM~Ms ut+j vkrs gS aA eSa bl pDdj esa Qaluk u pkgwaxkA irk ugha
vkSj eqlhcr gh eksy u ys ywaAvkSj eqlhcr gh eksy u ys ywaAvkSj eqlhcr gh eksy u ys ywaAvkSj eqlhcr gh eksy u ys ywaAvkSj eqlhcr gh eksy u ys ywaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% egkiq#"kksa dh ckr NksM-] rw viuh ckr djA ,sls egkiq#"k
cgqr   FkksM-s gksrs gSa tks tUe ds fl) gq, gSaA ;g muds igys ¼fiNys½
tUeksa dh dekbZ FkhA ckdh lcds lc fdlh tfj, ¼lk/ku½ ls gh vly
dke;kch ¼lQyrk½ dks izkIr gq, gSaA bl okLrs fdlh Hkh flf) dks izkIr
djus dh [kkfrj okfdQdkj ¼ifjfpr O;fDr½ dh t:jr jgrh gSA ;g
izd̀fr dk fu;e gSA izseh th] tjk ls dke dks djus ds fy, rks gj
dne&dne ij] ;gka rd fd O;kikj esa Hkh] lgkjs dh rFkk mLrkn ;k
,DliVZ dh t-:jr iM-rh gSA bruh cM-h Eakfty ¼mPPk y{;½ ijekFkZ dh
ikj djuk cPpksa dk [ksy ugha] ftldh vHkh 'kq#vkr ¼vkjEHk½ Hkh ugha
gqbZ gSA gka] ;g t-:j gS fd bl le; ik[kaM dk cktkj xje gS vkSj
dkfey lRxq# feyus eqf'dy ¼dfBu½ gSa ij [kkstus ls lc dqN izkIr gks
tkrk gS] cht uk'k ugha gksrkA

iz'u ƒƒ„iz'u ƒƒ„iz'u ƒƒ„iz'u ƒƒ„iz'u ƒƒ„ %%%%% vki rks ?kwers gh jgrs gS a] vki fdlh dkfey ¼iw.kZ½vki rks ?kwers gh jgrs gS a] vki fdlh dkfey ¼iw.kZ½vki rks ?kwers gh jgrs gS a] vki fdlh dkfey ¼iw.kZ½vki rks ?kwers gh jgrs gS a] vki fdlh dkfey ¼iw.kZ½vki rks ?kwers gh jgrs gS a] vki fdlh dkfey ¼iw.kZ½
xq# dks cryk ldrs gSa\ ;k de ls de esjs [;ky esa ,slh igpkuxq# dks cryk ldrs gSa\ ;k de ls de esjs [;ky esa ,slh igpkuxq# dks cryk ldrs gSa\ ;k de ls de esjs [;ky esa ,slh igpkuxq# dks cryk ldrs gSa\ ;k de ls de esjs [;ky esa ,slh igpkuxq# dks cryk ldrs gSa\ ;k de ls de esjs [;ky esa ,slh igpku
cryk ldrs gSa ftldh dlkSVh ij ge mls j[kdj igpku ysa\ eSa rkscryk ldrs gSa ftldh dlkSVh ij ge mls j[kdj igpku ysa\ eSa rkscryk ldrs gSa ftldh dlkSVh ij ge mls j[kdj igpku ysa\ eSa rkscryk ldrs gSa ftldh dlkSVh ij ge mls j[kdj igpku ysa\ eSa rkscryk ldrs gSa ftldh dlkSVh ij ge mls j[kdj igpku ysa\ eSa rks
ik[k.M rFkk xq#Me dk f'kdkj gksus dh ctk, fcuk mLrkn ds jgukik[k.M rFkk xq#Me dk f'kdkj gksus dh ctk, fcuk mLrkn ds jgukik[k.M rFkk xq#Me dk f'kdkj gksus dh ctk, fcuk mLrkn ds jgukik[k.M rFkk xq#Me dk f'kdkj gksus dh ctk, fcuk mLrkn ds jgukik[k.M rFkk xq#Me dk f'kdkj gksus dh ctk, fcuk mLrkn ds jguk
T;knk csgrj le>rk gwaA vkidh D;k jk; gS\ 'kkL=ks a es a igpku nsT;knk csgrj le>rk gwaA vkidh D;k jk; gS\ 'kkL=ks a es a igpku nsT;knk csgrj le>rk gwaA vkidh D;k jk; gS\ 'kkL=ks a es a igpku nsT;knk csgrj le>rk gwaA vkidh D;k jk; gS\ 'kkL=ks a es a igpku nsT;knk csgrj le>rk gwaA vkidh D;k jk; gS\ 'kkL=ks a es a igpku ns
j[kh gSSA ij vktdy og fdlh esa iwjh ugha mrjrh] lks vki dksbZj[kh gSSA ij vktdy og fdlh esa iwjh ugha mrjrh] lks vki dksbZj[kh gSSA ij vktdy og fdlh esa iwjh ugha mrjrh] lks vki dksbZj[kh gSSA ij vktdy og fdlh esa iwjh ugha mrjrh] lks vki dksbZj[kh gSSA ij vktdy og fdlh esa iwjh ugha mrjrh] lks vki dksbZ
vklku&lk mik; cryk,aAvklku&lk mik; cryk,aAvklku&lk mik; cryk,aAvklku&lk mik; cryk,aAvklku&lk mik; cryk,aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] ;g fcydqy Bhd gS fd ik[kaM esa Qalus dh
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ctk, fuxqjk ¼fcuk xq#½ gh jgsA ijUrq fujarj [kkst esa yxs jguk pkfg,A
gka] ;s rqEgsa  FkksM-s ls esa dkfey xq# dh igpku cryk ldrs gSaA mu ij
iwjs mrjs gq, iq#"k ls rqe /kks[kk ugha [kkvksxsA rks yks] lquks ;k fy[k yks&

¼ƒ½ dguh vkSj jguh ftldh ,d gSA

¼„½ tks vius vki esa gh i<-k gqvk rks] ;kuh fdrkch Kku dk tkuus
okyk u gks cfYd eu fd fdrkc i<-k gqvk gksA

¼…½ ekufld 'kkfUr dk uewuk ¼vkn'kZ½ gksA

¼†½ 'kjhj ds eku vkSj /ku ds yksHk ls tks eqcjkZ ¼eqDr½ gksA

¼‡½ cSBd ftldh cgqr gksA

¼ˆ½ fL=;ksa ls rks drbZ fdukjkd'k gks] ;kuh fdlh gkyr esa Hkh
vdsyh L=h dks ikl u cSBkus okyk gksA

¼‰½ fugk;r n;kyqfpÙk gksA

¼Š½ oSjkX;oku ftldh gj oDr lhjr ¼LoHkko½ jgrh gks] ;kuh tks
fyIr u gksA

¼‹½ tks ukS njoktksa dh okluk ls vrhr gksdj lnk egk vkdk'k
¼vfouk'kh 'kCn czg~e½ esa fojkteku jgrk gSA ,slk vkRefu"B
iq#"k ije xq# gS] D;ksafd mlus =Sxq.kh ek;k ls vcwj ¼ikj½ ikdj
foJke ik;k gS vkSj og nwljksa ds fy, Hkh ije f'k{kd gSA ,sls
xq# esa rRdky fo'okl djuk pkfg,A fo'okl ;k J)k ds gksrs
gh xq# d̀ik rsjs vUnj vius vki mrjus yxsxh vkSj fQj xq#
d`ik ls tks lk/ku izkIr gksxk] mldh dekbZ djds rw ml 'kfDr
dks le>us yxsxk tks rsjs 'kjhj ls fcydqy vyx gSA rsjs 'kjhj
esa Hk;] Hkw[k] I;kl] ljnh] xjeh] ejuk] thuk bR;kfn fodkj gSa]
vkRek buls ijs gSA tc rw ml vkRe Lo:i esa fLFkr gksxk rks
fdlh Hkh gkyr esa thdj 'kkUr jgsxkA ;kuh tc rw lk/ku esa
yx tkosxk rks pkgs dSlh gh gkyrksa esa ls D;ksa u xqt+js] 'kkUr
jgsxkA cxSj lk/ku ds rw ,slk gh gS tSls ikuh fcuk ?kM-kA
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iz'u ƒƒ…iz'u ƒƒ…iz'u ƒƒ…iz'u ƒƒ…iz'u ƒƒ… %%%%% egkjkt th] D;k cxSj mLrkn ds Hkh fdlh vkSj ;qfDregkjkt th] D;k cxSj mLrkn ds Hkh fdlh vkSj ;qfDregkjkt th] D;k cxSj mLrkn ds Hkh fdlh vkSj ;qfDregkjkt th] D;k cxSj mLrkn ds Hkh fdlh vkSj ;qfDregkjkt th] D;k cxSj mLrkn ds Hkh fdlh vkSj ;qfDr
ls vkRe lk{kkRdkj gks ldrk gS\ls vkRe lk{kkRdkj gks ldrk gS\ls vkRe lk{kkRdkj gks ldrk gS\ls vkRe lk{kkRdkj gks ldrk gS\ls vkRe lk{kkRdkj gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ugha] rqe tSlh voLFkk okyksa dks ughaA Bhd lk/ku dk
dkfey xq# dh d̀ik ls gh irk pyrk gSA bl okLrs fdlh Hkh dkfey
¼iw.kZ½ xq# ij iw.kZ fo'okl ;k bZeku ykus ls igys ;g vPNh rjg
Bksd&ctkdj ns[k ysa fd tks pUn ckrsa vHkh igys xq# esa gksuh t:jh
crykbZ gSa] os gSa fd ughaA vxj ugha gSa rks dHkh bZeku u ykvksA ml xq#
ls rsjk dY;k.k gksus okyk ugha gSA vxj lc flQ+kr ¼xq.k½ ogka feyrh
gSa rks ghy&gqTtr NksM-dj fo'okl dj ysuk pkfg,A rc og lRxq# d̀ik
djds ,slk lk/ku crkosxk ftlds }kjk rw lc fnDdrksa ¼dfBukb;ksa½ ls
vcwj ikdj ije 'kkfUr dks izkIr gks tkosxkA ojuk izseh th] Mj gS fd
dgha rqEgkjk ;g lkfRod thou myVk u gks tkos] vkSj T;knk ijs'kkuh esa
u iM- tkos] D;ksafd bl jt&rekRed lalkj esa rks rw vius iqjkus mTToy
laLdkj djds Qal ugha ldrk ysfdu dkfey jguqekbZ ¼iw.kZ usr̀Ro½ ds
cxSj iw.kZ fo'okl dfBu gSA bl rjQ lalkj dh xfnZ'k esa rks rq>dks dqN
feysxk ugha] cl rw xgjs vtkc ¼?kus nq%[k½ esa Qal tk;sxkA bl djds
tYn gh fdlh dkfey mLrkn ¼iw.kZ xq#½ dh ryk'k djus dh dksf'k'k
djuh pkfg,A

iz'u ƒƒ†iz'u ƒƒ†iz'u ƒƒ†iz'u ƒƒ†iz'u ƒƒ† %%%%% egkjkt th] vHkh rd geus dksbZ xq# /kkj.k ugha fd;kAegkjkt th] vHkh rd geus dksbZ xq# /kkj.k ugha fd;kAegkjkt th] vHkh rd geus dksbZ xq# /kkj.k ugha fd;kAegkjkt th] vHkh rd geus dksbZ xq# /kkj.k ugha fd;kAegkjkt th] vHkh rd geus dksbZ xq# /kkj.k ugha fd;kA
D;k xq# ds cxSj dqN le> ugha vk ldrh\ ;s vkius tks cM-s&cM-sD;k xq# ds cxSj dqN le> ugha vk ldrh\ ;s vkius tks cM-s&cM-sD;k xq# ds cxSj dqN le> ugha vk ldrh\ ;s vkius tks cM-s&cM-sD;k xq# ds cxSj dqN le> ugha vk ldrh\ ;s vkius tks cM-s&cM-sD;k xq# ds cxSj dqN le> ugha vk ldrh\ ;s vkius tks cM-s&cM-s
Åaps 'kCn mPpkj.k fd;s gS a] gedks dqN le> ugha vk,A dsoyÅaps 'kCn mPpkj.k fd;s gS a] gedks dqN le> ugha vk,A dsoyÅaps 'kCn mPpkj.k fd;s gS a] gedks dqN le> ugha vk,A dsoyÅaps 'kCn mPpkj.k fd;s gS a] gedks dqN le> ugha vk,A dsoyÅaps 'kCn mPpkj.k fd;s gS a] gedks dqN le> ugha vk,A dsoy
igyk in gh le> esa vk;k gS fd tc rd Hkze ekStwn gS rc rdigyk in gh le> esa vk;k gS fd tc rd Hkze ekStwn gS rc rdigyk in gh le> esa vk;k gS fd tc rd Hkze ekStwn gS rc rdigyk in gh le> esa vk;k gS fd tc rd Hkze ekStwn gS rc rdigyk in gh le> esa vk;k gS fd tc rd Hkze ekStwn gS rc rd
r`".kk ls eqfDr ugha gks ldrhAr`".kk ls eqfDr ugha gks ldrhAr`".kk ls eqfDr ugha gks ldrhAr`".kk ls eqfDr ugha gks ldrhAr`".kk ls eqfDr ugha gks ldrhA

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] xkrs&xkrs gh xq.koUr gks tk;k djrs gSa&
eerk ekbZ tUer [kkbZ] dke Øks/k nksÅ ekekA
eksg uxj dk jktk [kk;ks] rc igqaP;ks bl /kkekAA

yky th] xq# ds cxSj u thou lalkj esa py ldrk gS u
djrkj esaA ijekFkZ&ekxZ rks oSls gh dfBu gSA J)k&fo'okl ds cy }kjk
lr~ekxZ esa izrhr cu tk;k djrh gSA vkxs jax p<-kus okyk dksbZ fey tk,
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rks djksM- cjl dk iaFk iy esa gh pqd tkrk gSA oSls tho Hkze esa gh dbZ
tUe xqtkj nsrk gSA i<-dj] lqudj Hkh eu ugha ekurk] ;g ,slk nq"V gSA
ckdh lkjs engks'kh dh gkyr esa lalkj dh eksg&ek;k esa Qaldj HkVdrs
gSaA ftl le; dksbZ jkg fn[kkus okyk fey tkosxk rc 'kCnksa dh le>
vkus yx tkosxhA fdlh jkLrs ij pyus okys cuks rks lghA

iz'u ƒƒ‡iz'u ƒƒ‡iz'u ƒƒ‡iz'u ƒƒ‡iz'u ƒƒ‡ %%%%% izHkq ds vkf'kdks a ¼iz seh½ dh D;k igpku gS\izHkq ds vkf'kdks a ¼iz seh½ dh D;k igpku gS\izHkq ds vkf'kdks a ¼iz seh½ dh D;k igpku gS\izHkq ds vkf'kdks a ¼iz seh½ dh D;k igpku gS\izHkq ds vkf'kdks a ¼iz seh½ dh D;k igpku gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vkf'kdksa dh igpku cM-h eqf'dy gSA ,d tjk lk b'kkjk
ek= igpku ;g gS fd vkf'kd lnk mnkl jgrk gSA nw/k ihus okys etuw
cgqr gksrs gSa] exj viuk [kwu fiykus okyk dksbZ gh yk[kksa esa ls ,d vk/k
fudyrk gSA

iz'u ƒƒˆiz'u ƒƒˆiz'u ƒƒˆiz'u ƒƒˆiz'u ƒƒˆ %%%%% egkjkt th] vkf'kd rks lnk eLr jgrk gS] tSls eUlwjegkjkt th] vkf'kd rks lnk eLr jgrk gS] tSls eUlwjegkjkt th] vkf'kd rks lnk eLr jgrk gS] tSls eUlwjegkjkt th] vkf'kd rks lnk eLr jgrk gS] tSls eUlwjegkjkt th] vkf'kd rks lnk eLr jgrk gS] tSls eUlwj
bR;kfn] vkSj vki Qjekrs gS a fd mnkl jgrk gS] ;g dSls\bR;kfn] vkSj vki Qjekrs gS a fd mnkl jgrk gS] ;g dSls\bR;kfn] vkSj vki Qjekrs gS a fd mnkl jgrk gS] ;g dSls\bR;kfn] vkSj vki Qjekrs gS a fd mnkl jgrk gS] ;g dSls\bR;kfn] vkSj vki Qjekrs gS a fd mnkl jgrk gS] ;g dSls\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vkRe vkuUn djds rks ;g ¼vkf'kd½ eLr jgrk gS
exj 'kjhj djds og nqfu;k ls mnkl jgrk gSA ckdh igpku djuh cM-h
eqf'dy gSA

iz'u ƒƒ‰iz'u ƒƒ‰iz'u ƒƒ‰iz'u ƒƒ‰iz'u ƒƒ‰ %%%%% vkRe vkuUn dh D;k igpku gS\vkRe vkuUn dh D;k igpku gS\vkRe vkuUn dh D;k igpku gS\vkRe vkuUn dh D;k igpku gS\vkRe vkuUn dh D;k igpku gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% rw Hkh [kwc loky djrk gSA lqu] tc cqf) dÙkkZiu dks
R;kxdj vdrkZ Hkko esa [kM-h gksxh ;kfu tc cqf) 'kjhj rFkk nqfu;k dh
[kq'kh ls eqcjkZ ¼Lora=½ gks tkosxh vkSj 'kjhj dh [kqf'k;ka mldks [kq'k u
dj ldsaxh rks ;g cqf) vkRe rRo esa fLFkr gks tkosxhA ;g gh vkRe
vkuUn dh igpku gSA

iz'u ƒƒŠiz'u ƒƒŠiz'u ƒƒŠiz'u ƒƒŠiz'u ƒƒŠ %%%%% egkjkt th] ;fn dksbZ rRoosRrk lr~xq# u feys rks fQjegkjkt th] ;fn dksbZ rRoosRrk lr~xq# u feys rks fQjegkjkt th] ;fn dksbZ rRoosRrk lr~xq# u feys rks fQjegkjkt th] ;fn dksbZ rRoosRrk lr~xq# u feys rks fQjegkjkt th] ;fn dksbZ rRoosRrk lr~xq# u feys rks fQj
D;k djuk pkfg,\D;k djuk pkfg,\D;k djuk pkfg,\D;k djuk pkfg,\D;k djuk pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ftl ftKklq ds vUnj izHkq izkfIr ds fy, vfr izse
vkSj J)k gksrh gS rFkk yxu vkSj rM-i bl izdkj dh gks fd flok;
Hkxon~ izkfIr ds nwljh dksbZ dkeuk fpRr ds vUnj u gks] mls Lo;a gh
Hkxoku fdlh u fdlh :i esa vkdj n'kZu ns tkrs gSaA ,d uqDrk vkSj
le>krs gSaA t:jh ugha fd rw eBksa vkSj xfn~n;ksa esa tkdj [okj gksrk



lRxq# dh vko';drk] izkfIr rFkk igpku 55

fQjsA vUr;kZeh ?kV&?kV dh tkuus okys gSaA fdlh u fdlh izdkj ls mls
mins'k fey gh tkrk gSA djus okyk lks gh gSA

iz'u ƒƒ‹iz'u ƒƒ‹iz'u ƒƒ‹iz'u ƒƒ‹iz'u ƒƒ‹ %%%%% lar vkSj vlar esa D;k Hksn gS\lar vkSj vlar esa D;k Hksn gS\lar vkSj vlar esa D;k Hksn gS\lar vkSj vlar esa D;k Hksn gS\lar vkSj vlar esa D;k Hksn gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lar xqLlk ¼Øks/k½ vkSj [okfg'kkr ¼dkeuk½ ls ijs gksrs gSa
vkSj vlar buesa xyrku ¼Qalk½ gksrk gSA ;kfu 'kjhj esa Qalk gqvk vlar
gS vkSj 'kjhj ls Åij mBk gqvk lar gSA ftl lar ds ikl igqapdj cqf)
dk rdZ&fordZ lekIr gks tk, og iw.kZ lar gSA

iz'u ƒ„‚iz'u ƒ„‚iz'u ƒ„‚iz'u ƒ„‚iz'u ƒ„‚ %%%%% vuqHkoh lRiq#"k dh D;k igpku gS\vuqHkoh lRiq#"k dh D;k igpku gS\vuqHkoh lRiq#"k dh D;k igpku gS\vuqHkoh lRiq#"k dh D;k igpku gS\vuqHkoh lRiq#"k dh D;k igpku gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tks fdlh iqLrd dk gokyk u nsdj vius gh vuqHko dh
ckr dgs vkSj iz'u dk mÙkj rqjar ns ¼vFkkZr~ ftlesa lksp&fopkj u djuk
iM-s½A vkSj tks Hkh ckr djs] fu.kkZ;d gks ¼vFkkZr~ rdZ&fordZ ls eqDr
gks½A mlds mÙkj esa 'kj.kkxfr dk Hkko Vidrk gks] ;kfu vgadkj ls jfgr
ckr djs] ojuk ijh{kk ysus okys flj ij vkx j[kdj Hkh ns[k ysaxs fd
lUr f'kjksef.k gS ;k eueq[khA

iz'u ƒ„ƒiz'u ƒ„ƒiz'u ƒ„ƒiz'u ƒ„ƒiz'u ƒ„ƒ %%%%% lgh xq# dkSu gS\lgh xq# dkSu gS\lgh xq# dkSu gS\lgh xq# dkSu gS\lgh xq# dkSu gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% xq#in vfr gh dfBu voLFkk gS( dksbZ gh xq#eq[k izkIr
gksrk gSA ftlus vius reke 'kkjhfjd Hkksxksa ls R;kx gkfly fd;k gks
vkSj gj oDr vkReLo:i esa fLFkr jgrk gS] ij&midkjh thou ftldk
gks] gj ,d tho ls vf/kd izse j[kus okyk gks] ykHk o gkfu] [kq'kh o x-
eh] lnhZ o xehZ] fe=&'k=q] Hk; o Hkze ls ftldh cqf) fcYdqy U;kjh gks
pqdh gks] vkSj 'kCn l:i czã esa fLFkr gks xbZ gks] og gh xq# gSA ;kuh
igys mlus viuk vU/kdkj nwj fd;k gS vkSj bZ'oj izdk'k dks izkIr gqvk
gSA mldk mins'k nwljksa ds okLrs Hkh dY;k.kdkjh gSA

tks ukeqdfEey lk/kq ds mins'k dks /kkj.k fd;k gksos] ftlus
[kqn vius vU/kdkj dks nwj u fd;k gks] rks ml mins'k esa lQyrk gksuh
dfBu gSA D;ksafd bl ;ksxekxZ esa xq# djuh okys ds cxSj lr~in dh
izkfIr gksuh vfr dfBu gSA tSls fd vke cukoVh xq# ?kj&?kj mins'k nsrs
fQjrs gSa] mldk urhtk egt- ,d O;ogkj gS u fd dY;k.k gSA
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ukeqdfEey lk/kq dk mins'k u ;FkkFkZ dY;k.k ns ldrk gS vkSj u gh cqf)
ml ij iw.kZ fu'p;xr gks ldrh gSA ,slk vPNh rjg ls le>uk pkfg;sA

f'k"; us xq# dh d-qckZuh dks ns[k djds gh dqckZuh djuh gS] xq#
dh ifo=rk dks ns[k djds gh ifo=rk izkIr djuh gSA xq# ds oSjkx]
vuqjkx vkSj fufn/;kl dks ns[k djds gh f'k"; loZe;h xq.k dks /kkj.k
djds vius reke voxq.kksa ls NwV ldrk gSA tc xq# vkSxq.koknh vkSj
egt- dFkuh gh gS rks f'k"; Hkh ,slh gh xfr dks izkIr dj ldsxkA ;g
;FkkFkZ fu.kZ; le>uk pkfg, fd xq# dh lr~ fLFkfr ls gh f'k"; fueZy gks
ldrk gSA

iz'u ƒ„„iz'u ƒ„„iz'u ƒ„„iz'u ƒ„„iz'u ƒ„„ %%%%% ln~xq# ds Lo:i dk o.kZu fdl izdkj djuk pkfg,\ln~xq# ds Lo:i dk o.kZu fdl izdkj djuk pkfg,\ln~xq# ds Lo:i dk o.kZu fdl izdkj djuk pkfg,\ln~xq# ds Lo:i dk o.kZu fdl izdkj djuk pkfg,\ln~xq# ds Lo:i dk o.kZu fdl izdkj djuk pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bZ'oj ds :i dks dksbZ iwNs rks egkea= i<-dj lquk fn;k
djksA xq# ds :i dk o.kZu djuk gks rks mu egkxq.kksa dk o.kZu djuk
pkfg, ftl ij dksbZ ,rjkt u dj ldsA 'kkjhfjd fLFkfr rks gj t-ekus esa
gj xq# dh] ihj vorkj dh vyx vyx rjg dh jgh gS exj lcds
vUnj ,d tSls egku xq.k fu"dkerk] fuekZurk] mnklhurk] usgpyrk vkSj
ij midkj vkfn izdk'k djrs gq, ik, tkrs gSaA ;g egkxq.k gh vorkjh
iq#"k ds vUnj gqvk djrs gSaA ckdh izkjC/k vuqlkj dksbZ ;ksxh jktk ds
?kj vkdj bl izd̀fr dks ysdj lalkj esa fopjrs gSa dksbZ xjhcksa ds ?kj iSnk
gksdj bZ'oj vkKk esa le; O;rhr djrs gSaA ckn esa fopjus ij vius vki
gh yksxksa ds vUnj bu egkiq#"kksa dk vlj gksrk pyk tkrk gSA vkSj Hkh
jke d`".k ls igys dbZ jkts egkjkts lalkj esa gks xqtjs gSa mudk uke D;ksa
ugha ysrs\ muds vUnj ;g egkxq.k vf/kd :i ls izdk'k gks jgs FksA jke
dk R;kx mnklhurk fn[kkbZ iM-rh gS] tc yadk dks Qrg djds jkt
fryd foHkh"k.k dks nsdj bot- ¼cnyk½ esa dksbZ ut-jkuk ugha fy;k dsoy
Qwy dh ekyk }kjk gh iwtk djokbZA vkt rd ,slk R;kx fdlh us ugha
fn[kk;kA blh rjg d`".k Fks lkjh mez jktr[r ij ugha cSBsA xn~nh ij
mxzlSu ukuk gh cSBs jgsA dbZ jktkvksa dks Åij uhps fd;k ysfdu fdlh
dk r[r ugha laHkkykA D;k ;g dkQh ugha\ fuekZurk bruh fd nqokZlk
xq# dks jFk esa fcBykdj #De.kh vkSj d̀".k us [kqn mls [khapdj lkjh
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}kjdk dh lSj djkbZ fQj gkFk tksM-dj [kM-s gks x,] ßegkjkt] vkSj lsok
ds okLrs d`ik djsaA** ;g rks Fkh fuekZurkA fQj mnklhurk bruh Fkh fd
fnu esa lalkfj;ksa dh lsok vkSj jkr dks taxy esa jguk] vUnj ls fdlh
pht esa izhfr ugha FkhA ew[kZ yksx egk;ksxh dks egk Hkksxh ds :i esa
fn[kkrs gSaA usgpyrk] tSls jkt esa [kq'k gSa oSls gh 'ks"kukx ij p<-s vkSj
[kM-s calh ctkdj fn[kk jgs gSaA gj oDr vius l:i esa fLFkr jguk] lc
dqN izkIr gksus ij eku ughaA lqnkek tSls HkDrksa ds pj.k /kksdj ih jgs gSaA
ikaMoksa dks lc dqN Qrg djds fnyok;k] muls dksbZ xtZ+ iwjh ugha dhA
izse I;kj ls] fopkj ls tks ugha le>k mls ryokj ls le>k;kA ugha
le>k rks mls [kRe djds fQj vysi gSaA egkiq#"k diM-s igudj ugha
curs] ;g rks J)kyq yksx ihNs cSBdj ,slk djrs vk, gSaA rqe Hkh dy
ewfrZ cukdj ,slk djus yx tkvks euk dksbZ FkksM-k djrk gSA ges'kk mu
xq.kksa dk fopkj lkeus j[kuk pkfg, vkSj vius vUnj Hkh ;g xq.k ykus
pkfg,A tc & tc ftlds vUnj ;g xq.k izdk'keku gq, og gh xq#]
ihj] vorkj dgyk,] pkgs ftl ns'k fons'k  esa  gksaA  ,slh  'kqHk  Hkkouk
okys xq.kh iq#"k gh lalkj esa vU/kdkj dks nwj djrs vk, gSaA tc&tc /keZ
dh gkfu gksus yxrh gS dksbZ u dksbZ izHkq vkKk ls gLrh vk tkrh gSA
izd̀fr dk :i lnk ,d tSlk fdlh dk ugha gqvk] u dk;e jgkA lc
xzUFkksa esa egkiq#"kksa dh efgek Hkjh iM-h gS] bu xq.kksa dks fn[kk jgh gSA
muds thou ns[k&ns[k dj fQj lc tho lr~ /keZ dks izkIr gksus dh
[okb'k djrs gSa vkSj izse l:i esa fey&tqy dj le; O;rhr djrs gSa]
QtZ+ tkurs gSaA [kjcwts dks ns[kdj [kjcwtk jax idM-rk gSA ckj&ckj
bZ'oj vkKk esa n`<- gksuk] vPNs fopkjksa esa yxs jgus ls gh fu"dke Hkko
dks IkzkIr gksrs gSaA dsoy ,d izHkq l:i dks fur izdk'k tkuuk vkSj gj
le; 'kjhj dks uk'koku rlOoj djuk ;g gh fuekZurk dk :i gSA
T;ksa&T;ksa vH;kl esa n`<- gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa vkRe fo'okl essa n`<-rk
c<+rh gS] vkSj vkRe fo'okl gh lalkj dh vlkjrk ;kfu mnklhurk dh
rjQ ys tkrk gSA vkRe vH;kl gh mnklhurk vkSj usgpyrk dh rjQ ys
tkus okyk gSA gj le; 'kjhj vkSj lalkj feF;k Hkkluk vkSj vuqjkx
fojg izse lr~ l:i ds okLrs iSnk gksuk vlyh mnklhurk gSA
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iz'u ƒ„…iz'u ƒ„…iz'u ƒ„…iz'u ƒ„…iz'u ƒ„… %%%%% egkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a es a] tks ;ksx ls laca/kegkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a es a] tks ;ksx ls laca/kegkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a es a] tks ;ksx ls laca/kegkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a es a] tks ;ksx ls laca/kegkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a es a] tks ;ksx ls laca/k
j[krh gSa] i<-k gS fd ;ksxhjkt viuk nq[k fuokj.k dj ldrs gSa] vkij[krh gSa] i<-k gS fd ;ksxhjkt viuk nq[k fuokj.k dj ldrs gSa] vkij[krh gSa] i<-k gS fd ;ksxhjkt viuk nq[k fuokj.k dj ldrs gSa] vkij[krh gSa] i<-k gS fd ;ksxhjkt viuk nq[k fuokj.k dj ldrs gSa] vkij[krh gSa] i<-k gS fd ;ksxhjkt viuk nq[k fuokj.k dj ldrs gSa] vki
D;ks a ,slk ugha djrs\D;ks a ,slk ugha djrs\D;ks a ,slk ugha djrs\D;ks a ,slk ugha djrs\D;ks a ,slk ugha djrs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% egkiq#"k dqnjr ¼izd̀fr½ ds fdlh dke esa n[ky ugha nsrsA
xks ¼;|fi½ os lc dqN dj ldrs gSa ysfdu bZ'oj bPNk esa 'kkfdj
¼larq"V½ jgrs gSaA

iz'u ƒ„†iz'u ƒ„†iz'u ƒ„†iz'u ƒ„†iz'u ƒ„† %%%%% egkjkt th] izk;% ns[kk x;k gS fd lUrks a ds ikl yksxegkjkt th] izk;% ns[kk x;k gS fd lUrks a ds ikl yksxegkjkt th] izk;% ns[kk x;k gS fd lUrks a ds ikl yksxegkjkt th] izk;% ns[kk x;k gS fd lUrks a ds ikl yksxegkjkt th] izk;% ns[kk x;k gS fd lUrks a ds ikl yksx
f[kps gq, vkrs gS a tSls pqEcd ds ikl yksgk f[kpk vkrk gSA blhf[kps gq, vkrs gS a tSls pqEcd ds ikl yksgk f[kpk vkrk gSA blhf[kps gq, vkrs gS a tSls pqEcd ds ikl yksgk f[kpk vkrk gSA blhf[kps gq, vkrs gS a tSls pqEcd ds ikl yksgk f[kpk vkrk gSA blhf[kps gq, vkrs gS a tSls pqEcd ds ikl yksgk f[kpk vkrk gSA blh
rjg lRiq#"kks a ds ikl fHkUu&fHkUu o`fÙk;ks a ds bUlku muds 'kj.kkxrrjg lRiq#"kks a ds ikl fHkUu&fHkUu o`fÙk;ks a ds bUlku muds 'kj.kkxrrjg lRiq#"kks a ds ikl fHkUu&fHkUu o`fÙk;ks a ds bUlku muds 'kj.kkxrrjg lRiq#"kks a ds ikl fHkUu&fHkUu o`fÙk;ks a ds bUlku muds 'kj.kkxrrjg lRiq#"kks a ds ikl fHkUu&fHkUu o`fÙk;ks a ds bUlku muds 'kj.kkxr
gksrs ns[ks x, gSa] bldk D;k dkj.k gS\gksrs ns[ks x, gSa] bldk D;k dkj.k gS\gksrs ns[ks x, gSa] bldk D;k dkj.k gS\gksrs ns[ks x, gSa] bldk D;k dkj.k gS\gksrs ns[ks x, gSa] bldk D;k dkj.k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqEgkjh ckr nq#Lr gSA bldh otg ;g gS fd pØorhZ
jktk rd vius 'kjhj dh oklukvksa dh dSn esa gS vkSj gj oDr
ukrlYyhc['k gkyr esa jgrs gSaA ckdh ds bUlkuksa dh fxurh D;k gSA gj
tho rlYyh pkgrk gS vkSj bl rlYyh dks izkIr djus dh ryk'k esa gh
nj&nj Bksdjsa [kkrk gSA lRiq#"kksa ds vUnj iw.kZ rlYyh gksrh gS vkSj muds
vax&vax ls og rlYyh ukty ¼izLQqfVr½ gksrh gS] ;g gh dkj.k gS fd
yksx lRiq#"kksa ds ikl viuh ukrlYyh voLFkk dks iw.kZ rlYyh esa cnyus
ds fy, mudh 'kj.k esa vkdj vius vki dks lkSai nsrs gSa vkSj muds ikl
f[kps pys vkrs gSaA

iz'u ƒ„‡iz'u ƒ„‡iz'u ƒ„‡iz'u ƒ„‡iz'u ƒ„‡ %%%%% vkRe fLFkfr izkIr iq#"k lc dqN dSls tku ysrk gS]vkRe fLFkfr izkIr iq#"k lc dqN dSls tku ysrk gS]vkRe fLFkfr izkIr iq#"k lc dqN dSls tku ysrk gS]vkRe fLFkfr izkIr iq#"k lc dqN dSls tku ysrk gS]vkRe fLFkfr izkIr iq#"k lc dqN dSls tku ysrk gS]
D;k vki Qjek;saxs\D;k vki Qjek;saxs\D;k vki Qjek;saxs\D;k vki Qjek;saxs\D;k vki Qjek;saxs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bl voLFkk dks izkIr iq#"k dh cqf) lw{e gks tkrh gS rFkk
rhozrk ls og gj fopkj ds vUnj rd ?kql tkrh gS vkSj mldks Hkhrj ls
le>us dh rkdr mlesa vk tkrh gS] rks lc dqN tku ysuk dkSu lh cM-h
ckr gSA lc izk.kh ek= esa cqf)  gksrh gS vkSj bl djds 'kjhj [kM-k gSA
cqf) esa tks vgadkj gS] ;g gh ek;k gSSA cqf) ftl ¼rRo½ djds jks'ku gS
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tc ;g ml rRo esa fLFkr gksxh rc ;g vkRe rn:i gksdj eqDr gks
tkosxhA

iz'u ƒ„ˆiz'u ƒ„ˆiz'u ƒ„ˆiz'u ƒ„ˆiz'u ƒ„ˆ %%%%% egkjkt th] vkidh 'kj.k esa vkus ls igys eq>ls tksegkjkt th] vkidh 'kj.k esa vkus ls igys eq>ls tksegkjkt th] vkidh 'kj.k esa vkus ls igys eq>ls tksegkjkt th] vkidh 'kj.k esa vkus ls igys eq>ls tksegkjkt th] vkidh 'kj.k esa vkus ls igys eq>ls tks
dqd`R; gq, mudk D;k gksxk\dqd`R; gq, mudk D;k gksxk\dqd`R; gq, mudk D;k gksxk\dqd`R; gq, mudk D;k gksxk\dqd`R; gq, mudk D;k gksxk\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th! vkids fiNys deks± ds rks ;s ftEesnkj gSa] ysfdu
vkxs ls ftEesnkjh rqEgkjh gksxhA

iz'u ƒ„‰iz'u ƒ„‰iz'u ƒ„‰iz'u ƒ„‰iz'u ƒ„‰ %%%%% leFkZ egkiq#"k vkSj lalkfj;ks a es a D;k varj gS\leFkZ egkiq#"k vkSj lalkfj;ks a es a D;k varj gS\leFkZ egkiq#"k vkSj lalkfj;ks a es a D;k varj gS\leFkZ egkiq#"k vkSj lalkfj;ks a es a D;k varj gS\leFkZ egkiq#"k vkSj lalkfj;ks a es a D;k varj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] leFkZ iq#"k c̀fÙk;ksa dks lqdsM-us o QSykus dh
lkeF;Z j[krk gSA ckdh lalkjh o`fÙk;ksa dks QSykuk gh tkurs gSa] lqdksM-uk
ugha tkursA ;g nksuksa esa varj gSA

iz'u ƒ„Šiz'u ƒ„Šiz'u ƒ„Šiz'u ƒ„Šiz'u ƒ„Š %%%%% egkjkt th] vkidh ge thoks a ij d`ik gksuh pkfg,Aegkjkt th] vkidh ge thoks a ij d`ik gksuh pkfg,Aegkjkt th] vkidh ge thoks a ij d`ik gksuh pkfg,Aegkjkt th] vkidh ge thoks a ij d`ik gksuh pkfg,Aegkjkt th] vkidh ge thoks a ij d`ik gksuh pkfg,A
lar vkfndky ls bl Hkkjro"kZ dh j{kk djrs vk, gSaA pUn fnular vkfndky ls bl Hkkjro"kZ dh j{kk djrs vk, gSaA pUn fnular vkfndky ls bl Hkkjro"kZ dh j{kk djrs vk, gSaA pUn fnular vkfndky ls bl Hkkjro"kZ dh j{kk djrs vk, gSaA pUn fnular vkfndky ls bl Hkkjro"kZ dh j{kk djrs vk, gSaA pUn fnu
vkids fopkj lqus gS aA bl rjg ds lRlax] lr~ fopkj gj txg gks avkids fopkj lqus gS aA bl rjg ds lRlax] lr~ fopkj gj txg gks avkids fopkj lqus gS aA bl rjg ds lRlax] lr~ fopkj gj txg gks avkids fopkj lqus gS aA bl rjg ds lRlax] lr~ fopkj gj txg gks avkids fopkj lqus gS aA bl rjg ds lRlax] lr~ fopkj gj txg gks a
rks iz seh vki gh viuk lq/kkj 'kq: dj nsaxsA vki tSls lr~iq#"kks a dsrks iz seh vki gh viuk lq/kkj 'kq: dj nsaxsA vki tSls lr~iq#"kks a dsrks iz seh vki gh viuk lq/kkj 'kq: dj nsaxsA vki tSls lr~iq#"kks a dsrks iz seh vki gh viuk lq/kkj 'kq: dj nsaxsA vki tSls lr~iq#"kks a dsrks iz seh vki gh viuk lq/kkj 'kq: dj nsaxsA vki tSls lr~iq#"kks a ds
gksrs fgUnqLrku ds HkkX; [kjkc ugha gks ldrsAgksrs fgUnqLrku ds HkkX; [kjkc ugha gks ldrsAgksrs fgUnqLrku ds HkkX; [kjkc ugha gks ldrsAgksrs fgUnqLrku ds HkkX; [kjkc ugha gks ldrsAgksrs fgUnqLrku ds HkkX; [kjkc ugha gks ldrsA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh lqu! _f"k] eqfu] lar] vorkj 'kq: ls d̀ik djrs vk,
gSaA d̀".k ds tekus esa mldh pan gh maxyh ij fxurh okys lTtuksa us ckr
lquhA gj rjhds ls egku gLrh us le>kus dh dksf'k'k dhA jke ds tekus
esa muds lkFk dSlh chrhA lr;qx esa nsorkvksa] vlqjksa ds ;q) gksrs jgsA
fgUnqLrku dh D;k gkyr Fkh] ukS&lkS fgLlksa esa caVk gqvk FkkA vc ikap
lkr lky ls yk[kksa o"kks± ds ckn ,d gqvk gSA vorkjksa dh dc fdlus
lquh] lqurs rks vkt ;g gkyr u gksrhA fQj Hkh nwljs ns'kksa ls vf/kd
Hkkjr esa vHkh Hkh lrksxq.kh LoHkko ds tho ekStwn gSaA v/;kReokn dk
;g ejdt+ Fkk] /keZ dks tkuus okys T;knkrj Hkkjr esa gh gq, gSaA nwljs
eqYdksa dh D;k gkyr FkhA tgkyr dh ftUnxh xqtkjrs FksA rhu pkj lkS
lky ls lw>&cw> okys gks jgs gSaA og Hkh izdf̀r dks vlyh lq[k le>rs
gSaA bZlk dk mins'k mlds tekus esa fdlh us ugha lqukA eksgEen lkgc dks
eDdk ls dbZ nQk fudyuk iM-kA vkf[kj enhuk esa tkdj jguk iM-kA
nqfu;knkj dHkh Hkh lr~iq#"kksa dks mudh ftUnxh esa vPNh rjg ugha
tkursA ckn esa tc os lalkj ls pys tkrs gSa rc gks'k vkrh gSA rc mudh
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ewfrZ;ka Fkkidj iwtk 'kq: dj nsrs gSaA bl oDr bZlkbZ] ckS)] eqlyekuksa dh
gh nqfu;k esa T;knk pyrh gSSA fgUnw flQZ bl dksus esa gh VYyh [kM-dkrs
jgrs gSaA lSdM-ksa fdLe ds er bl fgUnw tkfr esa gSA lr~iq#"k fdruh&fdruh
dqjckuh turk ds okLrs dj x, gSa] lcesa ,d vkRe rÙk ns[kus dk mins'k
ekStwn gS] exj tkfrokn gh [kRe ugha gksrkA gj ,d tho dk LoHkko
viuk&viuk] vyx pky&<ky] er vyx gSA bZ'oj dh ek;k fofp=
gSA lr~iq#"kksa us viuh rjQ ls dksf'k'k djus esa dksbZ dlj ugha NksM-h
exj nqfu;k blh rjg pyrh vkbZ gS vkSj pyrh tk;sxhA xq#eq[kksa dks
viuk lq/kkj djds xq#eq[krk QSykuh pkfg,A viuh rjQ ls gj tho
ek= ls izse j[kksA ru] eu ls ftruh lsok cu lds djksA nks ?kM-h ekfyd
dh ;kn esa le; fn;k djksA vkgkj] O;kSgkj dh ifo=rk ij [kkl /;ku
nsdj pyksxs rks dHkh nq%[k ugha ns[kksxsA bZ'oj dh lÙkk ls gh lc tho
ek= ftUnxh ys jgs gSaA nhun;ky gh dìk djsaA

iz'u ƒ„‹iz'u ƒ„‹iz'u ƒ„‹iz'u ƒ„‹iz'u ƒ„‹ %%%%% egkjkt th] D;k larks a ds vk'khokZn ls lQyrk izkIregkjkt th] D;k larks a ds vk'khokZn ls lQyrk izkIregkjkt th] D;k larks a ds vk'khokZn ls lQyrk izkIregkjkt th] D;k larks a ds vk'khokZn ls lQyrk izkIregkjkt th] D;k larks a ds vk'khokZn ls lQyrk izkIr
gks ldrh gS\gks ldrh gS\gks ldrh gS\gks ldrh gS\gks ldrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cxSj iq#"kkFkZ ds LokFkZ dks iwjk djuk pkgrs gksA fcuk
dksf'k'k ds u lalkj dh lkexzh feyrh gS u djrkj gh [kq'k gksrk gSA
nqfu;k esa ftrus Hkh egkRek] egkiq#"k] xq#] ihj gq, gSa ;k nwljs ftu&ftu
dh lalkj esa cM-h efgek gks jgh gS elyu usg:] xka/kh oxSjk lc cM-h
tn&vks&tgn ¼iq#"kkFkZ½ vkSj ri&R;kx] dqjckuh ls bl voLFkk rd
igqaps gSaA ;g vk'khokZn ysus okyh chekjh us thoksa dks iq#"kkFkZ ghu dj
j[kk gSA ;gka D;k ysus vk;s gksA tc nqfu;k ds lq[k cxSj dksf'k'k ;kfu
;Ru ds izkIr ugha gks ldrs] rks ijekFkZ ekxZ esa fcuk dksf'k'k ds dSls
dke;kch gks ldrh gSA Hkxoku dksbZ ,slk Hkksyk&Hkkyk ugha fd >V gh
rqe ij esgjcku gks tk;sxkA Qdhj Hkh rks fdlh ij tYnh esgjcku ugha
gksrsA og Hkh g̀n;ksa dks VVksyrs jgrs gSa vkSj ns[krs gSa fd lalkjh fdl
okLrs nkSM- jgs gSaA
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iz'u ƒ…‚iz'u ƒ…‚iz'u ƒ…‚iz'u ƒ…‚iz'u ƒ…‚ %%%%% bZ'oj dks ikus dk jkLrk ,d gS ;k vusd\bZ'oj dks ikus dk jkLrk ,d gS ;k vusd\bZ'oj dks ikus dk jkLrk ,d gS ;k vusd\bZ'oj dks ikus dk jkLrk ,d gS ;k vusd\bZ'oj dks ikus dk jkLrk ,d gS ;k vusd\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% fl)ksa dk jkLrk ,d gS exj odhyksa ds vusdA fl) viuh
vuqHkoh ok.kh crykrs gSa exj odhy nwljksa dh ok.kh lqukdj odkyr djrs
gSaA

iz'u ƒ…ƒiz'u ƒ…ƒiz'u ƒ…ƒiz'u ƒ…ƒiz'u ƒ…ƒ %%%%% egkjkt th] ijekRek dks dSls ik;k tk ldrk gS\egkjkt th] ijekRek dks dSls ik;k tk ldrk gS\egkjkt th] ijekRek dks dSls ik;k tk ldrk gS\egkjkt th] ijekRek dks dSls ik;k tk ldrk gS\egkjkt th] ijekRek dks dSls ik;k tk ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tc rd vkids [;kykr lalkj esa gSa rc rd eqf'dy gSA
tc lalkj dks Hkwydj bZ'oj ds vk/khu gks tkvksxs ml oDr vkidks dksbZ
jkLrk crkus okyk Hkh vk tk,xkA

iz'u ƒ…„iz'u ƒ…„iz'u ƒ…„iz'u ƒ…„iz'u ƒ…„ %%%%% egkjkt th] D;k lRxq# /kkj.k djus ls vkSj muds mins'kegkjkt th] D;k lRxq# /kkj.k djus ls vkSj muds mins'kegkjkt th] D;k lRxq# /kkj.k djus ls vkSj muds mins'kegkjkt th] D;k lRxq# /kkj.k djus ls vkSj muds mins'kegkjkt th] D;k lRxq# /kkj.k djus ls vkSj muds mins'k
lquus ls euq"; dk dY;k.k gks tkrk gS\lquus ls euq"; dk dY;k.k gks tkrk gS\lquus ls euq"; dk dY;k.k gks tkrk gS\lquus ls euq"; dk dY;k.k gks tkrk gS\lquus ls euq"; dk dY;k.k gks tkrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ugha izseh] xq# dk dke lgh jkLrk crykuk gS] vkxs fQj ml
jkLrs ij pyuk iM-sxk] rc fl)rk vkSj dY;k.k gksxhA

iz'u ƒ……iz'u ƒ……iz'u ƒ……iz'u ƒ……iz'u ƒ…… %%%%% egkjkt th] fdlh pht dks ikus ds fy,] fo'ks"kdj blegkjkt th] fdlh pht dks ikus ds fy,] fo'ks"kdj blegkjkt th] fdlh pht dks ikus ds fy,] fo'ks"kdj blegkjkt th] fdlh pht dks ikus ds fy,] fo'ks"kdj blegkjkt th] fdlh pht dks ikus ds fy,] fo'ks"kdj bl
czg~e Kku dks ikus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\czg~e Kku dks ikus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\czg~e Kku dks ikus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\czg~e Kku dks ikus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\czg~e Kku dks ikus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ftl pht dks ikuk pkgrs gks mlds iw.kZ eqryk'kh ¼ftKklq½
igys cuksA tSls fd eqlkfQj tc lQj djrs gSa rks cM-h tYnh ls lQj
dkVus dk ;Ru djrs gSa fd dgha jkf= u vk tk,] ;kfu vkjke ;k vkyL;
dh reUuk NksM-dj pyus dk gh ;Ru djrs gSa fd dgha 'kjhj dk fouk'k u
gks tkosA ,slh /kkj.kk dks iDdk djus ds ckn rw bl czg~e Kku dks izkIr
djus dk vf/kdkjh cu tkosxkA ;kuh rhoz oSjkx dks /kkj.k djds lalkj dh
reke vM-puksa ls vcwj ¼NqVdkjk½ ikdj vius fut Lo:i esa fLFkr gks
tkosxkA

iz'u ƒ…†iz'u ƒ…†iz'u ƒ…†iz'u ƒ…†iz'u ƒ…† %%%%% egkjkt th] bl tUe esa ugha rks vxys esa lgh] eq>s rksegkjkt th] bl tUe esa ugha rks vxys esa lgh] eq>s rksegkjkt th] bl tUe esa ugha rks vxys esa lgh] eq>s rksegkjkt th] bl tUe esa ugha rks vxys esa lgh] eq>s rksegkjkt th] bl tUe esa ugha rks vxys esa lgh] eq>s rks
iDdh vk'kk gS fd ikj rks gks gh tkÅaxkAiDdh vk'kk gS fd ikj rks gks gh tkÅaxkAiDdh vk'kk gS fd ikj rks gks gh tkÅaxkAiDdh vk'kk gS fd ikj rks gks gh tkÅaxkAiDdh vk'kk gS fd ikj rks gks gh tkÅaxkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bl  rjg  bl  'kSrku ¼fodkjh½ eu dks <hy er nksA ,sls
v/khj gks tkvks fd dy ugha] vkt gh gesa dkfey ¼iw.kZ½ xq# dh ryk'k
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djuh pkfg,A ,slh <hy nsus ls eu dks 'kSrkuh dk jkLrk fey tkosxkA
'kk;n ;g tks ifo= laLdkj bl oDr mn; gq, gSa] dqN le; ds ckn uk'k
dks izkIr u gks tkosa vkSj fQj rqe viuh mUufr dh ctk, viuh rckgh ds
ekxZ  dks vf[r;kj ¼/kkj.k½ u dj yksA vxj ,sls oSjkx ds le; esa lgh
lk/ku izkIr gks tkos rc gh ;Ru iz;Ru djus ij viuk m)kj dj ldksxsA

iz'u ƒ…‡iz'u ƒ…‡iz'u ƒ…‡iz'u ƒ…‡iz'u ƒ…‡ %%%%% egkjkt th] bl ijekFkZ ds jkLrs ij pyk ugha tkrk]egkjkt th] bl ijekFkZ ds jkLrs ij pyk ugha tkrk]egkjkt th] bl ijekFkZ ds jkLrs ij pyk ugha tkrk]egkjkt th] bl ijekFkZ ds jkLrs ij pyk ugha tkrk]egkjkt th] bl ijekFkZ ds jkLrs ij pyk ugha tkrk]
bldk D;k dkj.k gS\bldk D;k dkj.k gS\bldk D;k dkj.k gS\bldk D;k dkj.k gS\bldk D;k dkj.k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] flnd ¼fo'okl½ dh deh gS vkSj fQj ;g uke
:ikRed lalkj easa gtkjksa vtngk ¼vtxj½ [kM-s gSa] os rqEgsa bl jkLrs ij
pyus ugha nsrsA vxj izse izkIr djus ds fy, pyuk gks rks ckgks'k ¼pkSdl½
gks tkvksA ,d yEgk ¼iy½ dh nsjh u djksA

iz'u ƒ…ˆiz'u ƒ…ˆiz'u ƒ…ˆiz'u ƒ…ˆiz'u ƒ…ˆ %%%%% D;k vki cryk ldsaxs fd ftl vkRe rRo dk vki vHkhD;k vki cryk ldsaxs fd ftl vkRe rRo dk vki vHkhD;k vki cryk ldsaxs fd ftl vkRe rRo dk vki vHkhD;k vki cryk ldsaxs fd ftl vkRe rRo dk vki vHkhD;k vki cryk ldsaxs fd ftl vkRe rRo dk vki vHkh
c;ku dj jgs Fks] mldks gkfly djus dh D;k rjdhc ¼<ax½ gS\c;ku dj jgs Fks] mldks gkfly djus dh D;k rjdhc ¼<ax½ gS\c;ku dj jgs Fks] mldks gkfly djus dh D;k rjdhc ¼<ax½ gS\c;ku dj jgs Fks] mldks gkfly djus dh D;k rjdhc ¼<ax½ gS\c;ku dj jgs Fks] mldks gkfly djus dh D;k rjdhc ¼<ax½ gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka] rjdhc D;ksa ugha gS\ og cjkcj fufn/;klu ls izkIr gks
ldrk gSA

iz'u ƒ…‰iz'u ƒ…‰iz'u ƒ…‰iz'u ƒ…‰iz'u ƒ…‰ %%%%% fufn/;klu fdldks dgrs gS a\fufn/;klu fdldks dgrs gS a\fufn/;klu fdldks dgrs gS a\fufn/;klu fdldks dgrs gS a\fufn/;klu fdldks dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tc rw fu%lax] fufoZdYi rFkk psru izdk'k dk fujUrj] ,d
yEgk Hkh u [kksrs gq, vUnj vkSj ckfgj ,d eqokfQd /;ku djsxk] tc ml
vkReLo:i  ds  n'kZu  djds  mldk  lk{kh  :i gks tkosxk] blh dks
fufn/;klu dgrs gSaA ckdh i<-us lquus ls rks fopkjksa }kjk #fp iSnk gksrh gS
vkSj vxj ;gka ij dh rfi'k T;knk gqbZ rks og Hkh gok gks tkrh gSA blfy,
vius iqjkus eyhu laLdkjksa dks uk'k djus ds fy, fujUrj fufn/;klu dh
t:jr gS] fcuk blds dqN ugha gks ldrkA

iz'u ƒ…Šiz'u ƒ…Šiz'u ƒ…Šiz'u ƒ…Šiz'u ƒ…Š %%%%% egkjkt th] cgqr ls lUr] ftuesa cqYgs 'kkg Hkh gq, gSa]egkjkt th] cgqr ls lUr] ftuesa cqYgs 'kkg Hkh gq, gSa]egkjkt th] cgqr ls lUr] ftuesa cqYgs 'kkg Hkh gq, gSa]egkjkt th] cgqr ls lUr] ftuesa cqYgs 'kkg Hkh gq, gSa]egkjkt th] cgqr ls lUr] ftuesa cqYgs 'kkg Hkh gq, gSa]
dgrs Fks fd fdlh dk gksdj er jgksA bldk D;k eryc gS\dgrs Fks fd fdlh dk gksdj er jgksA bldk D;k eryc gS\dgrs Fks fd fdlh dk gksdj er jgksA bldk D;k eryc gS\dgrs Fks fd fdlh dk gksdj er jgksA bldk D;k eryc gS\dgrs Fks fd fdlh dk gksdj er jgksA bldk D;k eryc gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% blds ekuh gSa fd viuh tkr ¼fut Lo:i vkRek½ dks NksM-
dj ckdh lcls equfdj ¼fufyZIr½ gks tk vkSj vius vki esa gh fo'okl
djA
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iz'u ƒ…‹iz'u ƒ…‹iz'u ƒ…‹iz'u ƒ…‹iz'u ƒ…‹ %%%%% ;g dSls ekywe gks fd ge viuh tkr esa fuokl djrs gS a\;g dSls ekywe gks fd ge viuh tkr esa fuokl djrs gS a\;g dSls ekywe gks fd ge viuh tkr esa fuokl djrs gS a\;g dSls ekywe gks fd ge viuh tkr esa fuokl djrs gS a\;g dSls ekywe gks fd ge viuh tkr esa fuokl djrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tc rd nqfu;k dh o 'kjhj dh lw{e vkSj LFkwy [kq'kh ls rw
vius vki dks ifo= ¼eqDr½ u dj ys rc rd vkRe rRo dks ;kuh viuh
tkr dks ugha tku ldrkA tc rd gkfu] ykHk] nq[k] lq[k] 'kksd o eksg
bR;kfn rq>s pyk;eku dj jgs gSa rc rd rw mudk xqyke ¼nkl½ gS] vkSj
lr~ Lo:i dks ugha igpku ldrkA

iz'u ƒ†‚iz'u ƒ†‚iz'u ƒ†‚iz'u ƒ†‚iz'u ƒ†‚ %%%%% egkjkt th] vkRe lk{kkRdkj fdrus le; esa lEHko gksegkjkt th] vkRe lk{kkRdkj fdrus le; esa lEHko gksegkjkt th] vkRe lk{kkRdkj fdrus le; esa lEHko gksegkjkt th] vkRe lk{kkRdkj fdrus le; esa lEHko gksegkjkt th] vkRe lk{kkRdkj fdrus le; esa lEHko gks
ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;fn rhoz yxu gks rks lkr ls pkSng fnu essaa ;g voLFkk
izkIr dh tk ldrh gS] ijUrq cM-s Hkkjh iq#"kkFkZ dh vko';drk gSA

iz'u ƒ†ƒiz'u ƒ†ƒiz'u ƒ†ƒiz'u ƒ†ƒiz'u ƒ†ƒ %%%%% euq"; ds dY;k.k dk ekxZ D;k gS\euq"; ds dY;k.k dk ekxZ D;k gS\euq"; ds dY;k.k dk ekxZ D;k gS\euq"; ds dY;k.k dk ekxZ D;k gS\euq"; ds dY;k.k dk ekxZ D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;g 'kjhj deZ dk tUrj ¼;a=½ gS ftlls ukuk izdkj ds deZ
gj iy izxV gksrs gSa vkSj tho 'kjhj dh eerk dks /kkj.k fd, gq, reke
deks± ds Hkksxksa esa vklDr gksdj gj oDr pyk;eku gksrk jgrk gSA fdlh
gkyr esa Hkh larks"k dks izkIr ugha gks ldrkA bl v'kkfUr dh fuòfÙk dk
lgt mik; ;gh gS fd igys vuFkZd deZ tks 'kkjhfjd mUufr dh uk'k
djus okys gSa mudk R;kx fd;k  tkosA ckn  esa tks lRdeZ cqf) dks fueZy
djus okys gSa muesa ǹ<- fu'p; /kkj.k djds] izHkq bPNk dks fuf'pr djds
fopjuk gh dY;k.k dk nsus okyk ;Ru gSA

lknxh]  lsok]  lR;] lRlax vkSj lr~&fleju vkfn xq.kksa ds
lk/kuksa dks /kkj.k djus ls cqf) vf/kd cyoku gksdj reke vuFkZd deks±
dk R;kx dj nsrh gSA ;kuh bu lk/kuksa ds cxSj dbZ izdkj ds voxq.k gj
oDr cqf) dks Hkjekrs jgrs gSaA vPNh rjg ls fopkj djus ls lc lkj dk
irk yx tkrk gSA ,d izHkq fo'oklh gksdj reke 'kjhj ds nq[k o lq[k
mldh vkKk esa fuf'pr djuk gh vlyh dY;k.k dk ekxZ gSA

iz'u ƒ†„iz'u ƒ†„iz'u ƒ†„iz'u ƒ†„iz'u ƒ†„ %%%%% euq"; dk m)kj dSls gks ldrk gS\euq"; dk m)kj dSls gks ldrk gS\euq"; dk m)kj dSls gks ldrk gS\euq"; dk m)kj dSls gks ldrk gS\euq"; dk m)kj dSls gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bZ'oj fo'okl o fparu] vk[kfjr dh ;kn ¼èR;q dh ;kn½
vkSj ijksidkj lsou] ;fn bu ckrksa dks fuR; izfr ;kn djsa rks dqN vlsZ esa
euq"; nsork cu tk,xkA
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iz'u ƒ†…iz'u ƒ†…iz'u ƒ†…iz'u ƒ†…iz'u ƒ†… %%%%% HkfDr ds jkLrs esa ck/kd D;k oLrq gS\HkfDr ds jkLrs esa ck/kd D;k oLrq gS\HkfDr ds jkLrs esa ck/kd D;k oLrq gS\HkfDr ds jkLrs esa ck/kd D;k oLrq gS\HkfDr ds jkLrs esa ck/kd D;k oLrq gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lw{e okluk gh HkfDr esa ck/kd gSA rRoosÙkk dh cqf)
bruh rst- gksrh gS fd og okluk dks mBus ugha nsrsA vxj ,d yEgk ¼{k.k½
Hkh okluk muds vanj mBrh gS rks Hkwpky vk tkrk gSA og gksus u gksus dks
bZ'oj vkKk esa leiZ.k djrs gSaA

iz'u ƒ††iz'u ƒ††iz'u ƒ††iz'u ƒ††iz'u ƒ†† %%%%% egkjkt th] ^galfn;ka] [ksM-fn;ka] [kakfn;ak] ihegkjkt th] ^galfn;ka] [ksM-fn;ka] [kakfn;ak] ihegkjkt th] ^galfn;ka] [ksM-fn;ka] [kakfn;ak] ihegkjkt th] ^galfn;ka] [ksM-fn;ka] [kakfn;ak] ihegkjkt th] ^galfn;ka] [ksM-fn;ka] [kakfn;ak] ihaa aa a fn;ka gksosfn;ka gksosfn;ka gksosfn;ka gksosfn;ka gksos
thou eqDr* dksbZ ,slk rjhdk crk,sa fd vklkuh ls NqVdkjk gks tkosAthou eqDr* dksbZ ,slk rjhdk crk,sa fd vklkuh ls NqVdkjk gks tkosAthou eqDr* dksbZ ,slk rjhdk crk,sa fd vklkuh ls NqVdkjk gks tkosAthou eqDr* dksbZ ,slk rjhdk crk,sa fd vklkuh ls NqVdkjk gks tkosAthou eqDr* dksbZ ,slk rjhdk crk,sa fd vklkuh ls NqVdkjk gks tkosA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izse  I;kyk  tks  fi;s   lhl   n{kuk   nsA

yksHkh lhl u ns lds vkSj uke izse dk ysAA

izseh th] thHkk dh jluk dks iwjk djus ds okLrs vkSj bfUnz;ksa ds
yoktekr bdV~Bs djus ds fy, fdl dnz ;Ru&iz;Ru jkr&fnu djrs gksA
tks Hkh jl Lokn izkIr gksrs gSa lc ,d iy esa xk;c gks tkrs gSaA nq[kksa lq[kksa
dks Hkksxrk gqvk vkf[kjdkj lalkj ls [kkyh gkFk py nsrk gSA tjk fdlh
,sls lr~iq#"k dk uke rks yks ftlus galn;ka] [ksM-n;ka eqfDr izkIr dh gksA
lj nsdj ds thou esa eqfDr gkfly gks tk, rks Hkh lLrh tkuksA vius
vkidks Hkqys[ks esa u Mkys j[kksA ftudk 'kCn rqeus i<-k gS] ckjg o"kZ vksM-
uh ij cSBdj ri djrs jgsA gj gkyr esa izHkq vkKk ekuuh dksbZ vklku
ughaA tc rd vPNs&vPNs Hkksx jl feyrs jgsa rks Bhd] ftl le; myVk
pDdj pyus yxs fQj ml oDr Hkh Hkkuk ekuks] rc jksvks] ihVks] dYiks
ugha] rc thou eqfDr dk irk yxsA fdlus rq>s myVh er nh gqbZ gSA lh/ks
gksdj pyksA

iz'u ƒ†‡iz'u ƒ†‡iz'u ƒ†‡iz'u ƒ†‡iz'u ƒ†‡ %%%%% egkjkt th] 'kjhj ls vyx vkRek dks dSls tkuk tkegkjkt th] 'kjhj ls vyx vkRek dks dSls tkuk tkegkjkt th] 'kjhj ls vyx vkRek dks dSls tkuk tkegkjkt th] 'kjhj ls vyx vkRek dks dSls tkuk tkegkjkt th] 'kjhj ls vyx vkRek dks dSls tkuk tk
ldrk gS\ 'kjhj dks lnk lr~ le> j[kk gS] vkRek dks ughaA lkalkfjdldrk gS\ 'kjhj dks lnk lr~ le> j[kk gS] vkRek dks ughaA lkalkfjdldrk gS\ 'kjhj dks lnk lr~ le> j[kk gS] vkRek dks ughaA lkalkfjdldrk gS\ 'kjhj dks lnk lr~ le> j[kk gS] vkRek dks ughaA lkalkfjdldrk gS\ 'kjhj dks lnk lr~ le> j[kk gS] vkRek dks ughaA lkalkfjd
inkFkZ] lc lEca/kh] ifjokj] dkjksckj oxSjk dks lr~ le>dj bllsinkFkZ] lc lEca/kh] ifjokj] dkjksckj oxSjk dks lr~ le>dj bllsinkFkZ] lc lEca/kh] ifjokj] dkjksckj oxSjk dks lr~ le>dj bllsinkFkZ] lc lEca/kh] ifjokj] dkjksckj oxSjk dks lr~ le>dj bllsinkFkZ] lc lEca/kh] ifjokj] dkjksckj oxSjk dks lr~ le>dj blls
fpeV jgs gS aA jkr fnu 'kkjhfjd lq[kks a dh izkfIr esa yxs jgrs gS aA blfpeV jgs gS aA jkr fnu 'kkjhfjd lq[kks a dh izkfIr esa yxs jgrs gS aA blfpeV jgs gS aA jkr fnu 'kkjhfjd lq[kks a dh izkfIr esa yxs jgrs gS aA blfpeV jgs gS aA jkr fnu 'kkjhfjd lq[kks a dh izkfIr esa yxs jgrs gS aA blfpeV jgs gS aA jkr fnu 'kkjhfjd lq[kks a dh izkfIr esa yxs jgrs gS aA bl
lkalkfjd ;k=k dks dSls le>k tkosA cM-k gh v'ptZ ekeyk gSA cM-klkalkfjd ;k=k dks dSls le>k tkosA cM-k gh v'ptZ ekeyk gSA cM-klkalkfjd ;k=k dks dSls le>k tkosA cM-k gh v'ptZ ekeyk gSA cM-klkalkfjd ;k=k dks dSls le>k tkosA cM-k gh v'ptZ ekeyk gSA cM-klkalkfjd ;k=k dks dSls le>k tkosA cM-k gh v'ptZ ekeyk gSA cM-k
;Ru djus ij Hkh eu cqf) ek;k esa x-jd gks tkrs gS a a aA vkids cpuks a dks;Ru djus ij Hkh eu cqf) ek;k esa x-jd gks tkrs gS a a aA vkids cpuks a dks;Ru djus ij Hkh eu cqf) ek;k esa x-jd gks tkrs gS a a aA vkids cpuks a dks;Ru djus ij Hkh eu cqf) ek;k esa x-jd gks tkrs gS a a aA vkids cpuks a dks;Ru djus ij Hkh eu cqf) ek;k esa x-jd gks tkrs gS a a aA vkids cpuks a dks
vPNh rjg lqurs gS a] exj fQj Hkh u ekywe dgka&dgka ds fopkjvPNh rjg lqurs gS a] exj fQj Hkh u ekywe dgka&dgka ds fopkjvPNh rjg lqurs gS a] exj fQj Hkh u ekywe dgka&dgka ds fopkjvPNh rjg lqurs gS a] exj fQj Hkh u ekywe dgka&dgka ds fopkjvPNh rjg lqurs gS a] exj fQj Hkh u ekywe dgka&dgka ds fopkj
lkeus vkdj [kM-s gks tkrs gS aA eu [kwc pDdj esa iM- tkrk gSA ,slklkeus vkdj [kM-s gks tkrs gS aA eu [kwc pDdj esa iM- tkrk gSA ,slklkeus vkdj [kM-s gks tkrs gS aA eu [kwc pDdj esa iM- tkrk gSA ,slklkeus vkdj [kM-s gks tkrs gS aA eu [kwc pDdj esa iM- tkrk gSA ,slklkeus vkdj [kM-s gks tkrs gS aA eu [kwc pDdj esa iM- tkrk gSA ,slk
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mik; crk,a ftlls vH;kl ds le; eu u nkSM- sA tc vH;kl esa cSBrsmik; crk,a ftlls vH;kl ds le; eu u nkSM- sA tc vH;kl esa cSBrsmik; crk,a ftlls vH;kl ds le; eu u nkSM- sA tc vH;kl esa cSBrsmik; crk,a ftlls vH;kl ds le; eu u nkSM- sA tc vH;kl esa cSBrsmik; crk,a ftlls vH;kl ds le; eu u nkSM- sA tc vH;kl esa cSBrs
gS a rc ;g T;knk gh [ki [kkuk Mkyrk gSA lalkj ds dkeks a es a yxs jgusgS a rc ;g T;knk gh [ki [kkuk Mkyrk gSA lalkj ds dkeks a es a yxs jgusgS a rc ;g T;knk gh [ki [kkuk Mkyrk gSA lalkj ds dkeks a es a yxs jgusgS a rc ;g T;knk gh [ki [kkuk Mkyrk gSA lalkj ds dkeks a es a yxs jgusgS a rc ;g T;knk gh [ki [kkuk Mkyrk gSA lalkj ds dkeks a es a yxs jgus
ls bldk irk gh ugha jgrkAls bldk irk gh ugha jgrkAls bldk irk gh ugha jgrkAls bldk irk gh ugha jgrkAls bldk irk gh ugha jgrkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] tc rd varj ls lalkj dks lr~ vkSj lq[knkbZ le>
jgs gks rc rd fLFkjrk dgka cu ldrh gSA tc ;g tho xqt-js gq, lq[kksa dks
;kn djrk gS rc vfr cspSu gks tkrk gSA okLro esa ftl /ku] L=h] iq=]
dy= esa ;g lq[k eku jgk gS] ;g dgka lq[k nsus okys gSaA bu lcds c<-
tkus ij Hkh 'kakfr ugha feyrhA ugha gksrs rc Hkh cspSu jgrk gS vkSj gksrs gSa
rc Hkh cspSu jgrk gSA vkt rd dksbZ ,slk O;fDr nqfu;k esa ugha gqvk
ftlus /ku&ifjokj dks ikdj lq[k ik;k gksA

,d y[k iwr lok y[k ukrhA frl jko.k ?kj fn;k u ckrhAA

jke dks nqfu;k D;ksa ;kn djrh gSA og fdrus cM-s ifjokjh FksA
fopkj djds ns[kks dSls bZ'oj ijk;.k vkSj lr~ /kkj.kk dks /kkj.k djus okys
iq#"k lq[k nq[k esa le fpÙk jgrs gSaA jktx`g vkSj taxy esa jgdj fn[kk
fn;kA nksuksa gkyrksa esa dSls le fpÙk jgsA ew[kZ tho lalkj dh pgy igy
Hkksx inkFkks± dks ns[kdj [kq'k gksrs gSaA eksg ek;k dks c<-kdj dHkh lPph
[kq'kh] 'kakfr ugha fey ldrhA cqf)eku xq#eq[k tho ges'kk lalkjh inkFkks±
dks vlr~] nq[k :i tkudj budh [okfg'kkr mBus ugha nsrsA t:fj;krs
ftUnxh ds iwjk gksus vkSj u gksus ij nksuksa gkyrksa esa ,dlk jgdj lalkj esa
fopjks] izkjC/k o'k tks izkIr gks mlesa larks"k j[kksA tks u izkIr gks mldh
bPNk u djksA bPNk;sa ca/ku esa Mkyrh gSaA jke] d`".k vkfn jkt eas jgrs gq,
Hkh fuj&bPNqd FksA

nwljk fopkj ;g gS fd lalkj esa lc dqN vkRe :i gh tkuks
vkSj bPNk ;k [okfg'k jfgr gksdj fopjks o jkx }s"k ls jfgr gks tkvksA
lalkj esa deZ djrs jgks exj fuysZi jgksA t-jk vorkjh iq#"kksa ds thou ij
fopkj djks] dSls jkx&}s"k ls jfgr mudk thou FkkA ,sls tho lnk gh eqDr
gksrs gSaA og fur gh vkuUn esa jgrs gSaA loZ lkalkfjd lq[k gksus ij Hkh muds
vUnj vgadkj ugha gksrkA cuokl gks tk, rc nq[k ugha] jkt fey tk, rc
[kq'kh ughaA cqtqxks± ds vkn'kZ lkeus j[kksA [kkyh jke&jke dj ysus ls
[kqyklh ugha gks ldrh] tc rd muds R;kx oSjkX; ls lcd u fy;k tk,A
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ftl d̀".k dks ckj&ckj iqdkjrs gks Åaph Lojksa ls] og lkjh vk;q 'kkgh r[r
ij ugha cSBsA fdukjs jgdj jkt dk lkjk dk;Z Hkh pyk;k vkSj lalkj esa Hkh
fopjsA blh okLrs d`".k dks egk;ksxh ekuk tkrk gSA lalkj esa jgrs gq, gj
?kM-h mlls vyx jgsA vkSj Hkh egkiq#"k gq, gSa egkchj] cq)] Hkjrjh oxSjg
cM-s&cM-s riLoh] _f"k] eqfu] of'k"B] O;kl] vxLr] Hk`xq] va fxjk oxSjg
Hkh gks xqt-js gSaA og Hkh lalkj esa jgrs gq, vUnj ls vfr mnklhu jgsA ,slh
gfLr;ka ges'kk ft-Unk gSaA mUgksaus vlyh 'kakfr izkIr dh ftudh xzg.k&R;kx
esa cqf) le jgh gSA

izseh th] tks mins'k vkidks b/kj ls feyk gS mldh dnz D;k
tkuksA dqN fd;k djk;k ugha ef.k gkFk esa vk xbZA ml mins'k dks ukud ds
ckn xq#vksa us le>k vkSj gtwjh esa jgdj fdl dnz lsok] R;kx] fleju]
Hktu esa yhu jgsA mu tSlh dekbZ djuh iM-sxh rc tkdj jax yxsxkA
feV~Vh cuuk iM-rk gS] [kkyh Kku ppkZ lquus ls dHkh dke ugha curkA
djuh djksA vxj ml mins'k esa xjd gksus dk ;Ru u djksxs] dke;kch ugha
gks ldrhA cfYd tho fo'okl ghu gks tkrk gSA [kkyh /keZ ds uke ysok
cu tkvksxs ftldk dqN ykHk ughaA vKkurk gh nq[k dk dkj.k gSA
vkRecks/k ls gh ije in izkIr gksrk gS vkSj 'kakfr o 'khryrk vkrh gSA vkSj
lc Vsdksa dks NksM-dj dsoy izHkq dks dÙkkZ grkZ tkudj varjeq[k gksus esa gh
,dkxzrk gS vkSj vlyh BaMd gSA

iz'u ƒ†ˆiz'u ƒ†ˆiz'u ƒ†ˆiz'u ƒ†ˆiz'u ƒ†ˆ %%%%% egkjkt th] vc gedks fdl rjg pyuk pkfg,\egkjkt th] vc gedks fdl rjg pyuk pkfg,\egkjkt th] vc gedks fdl rjg pyuk pkfg,\egkjkt th] vc gedks fdl rjg pyuk pkfg,\egkjkt th] vc gedks fdl rjg pyuk pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;fn lgh rkSj ij ;g tho pyuk pkgs rks jkLrk Hkh
fey tkrk gSA viuh cqf) rh{.k gksuh pkfg,A fopkj ysdj vPNh rjg bUgsa
le>us yxsxk rks fQj Bhd py ldrk gSA rqEgkjk dlwj ughaA rqedks lcd
nsus okys Hkh ,sls fey tkrs gSa tks iy esa czg~e cuk nsrs gSaA nqfu;k dk ekSt
esyk Hkh djrs jgsa vkSj bZ'oj Hkh fey tk;s] ;g dSls gks ldrk gSA _f"k;ksa]
eqfu;ksa dks taxyksa esa tkdj ri djus dh D;k t:jr Fkh\ cM-s&cM-s jkts]
egkjkts jktikB NksM-dj ?kksj taxyksa esa D;ksa x,\ vxj ikuh fcyksus ls
eD[ku fudy vkrk rks :[kh dksbZ Hkh u [kkrkA ek;k&eku Hkh cuk jgs vkSj
lr~ in Hkh izkIr gks tk,] ;g dSls gks ldrk gSA ,slk dksbZ rjhdk] lk/ku
ugha fudyk ftlls nqfu;k Hkh cuh jgs vkSj ije lÙkk dks Hkh tku fy;k
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tkosA ;gka rks igys ejuk dcwy djuk iM-rk gSA iy esa czg~e fn[kkus okys
egkRek Hkh b/kj nsgjknwu esa cgqr gSaA eUlwj dh rjg lwyh ij p<-us okyk
eqf'dy ls feysxkA rqe czg~e dks u <wa<ks] igys iwNks fd lalkj dh izhfr
dSls de gks\ ifo= thou dSls cus\ tc eu dks 'kq) djus okys lk/ku
bf[r;kj ¼/kkj.k½ djksxs] vki pyus dk Hkh irk yx tkosxkA Qjhn dgrk
gS%

eu ekj ds eaqt dj]  fuDdk djds  dqVA
Hkjs [ktkus lkgc ns] tks pkgs lks yqVAA



bZ'oj ijk;.krkbZ'oj ijk;.krkbZ'oj ijk;.krkbZ'oj ijk;.krkbZ'oj ijk;.krk

iz'u ƒ†‰iz'u ƒ†‰iz'u ƒ†‰iz'u ƒ†‰iz'u ƒ†‰ %%%%% vki Qjek;k djrs gS a fd flej.k ¼Lej.k½ rhu rkiks a lsvki Qjek;k djrs gS a fd flej.k ¼Lej.k½ rhu rkiks a lsvki Qjek;k djrs gS a fd flej.k ¼Lej.k½ rhu rkiks a lsvki Qjek;k djrs gS a fd flej.k ¼Lej.k½ rhu rkiks a lsvki Qjek;k djrs gS a fd flej.k ¼Lej.k½ rhu rkiks a ls
NqM-kus okyk gSA fQj D;ks a vkdj ;s jksx ?ksj ysrs gS a\NqM-kus okyk gSA fQj D;ks a vkdj ;s jksx ?ksj ysrs gS a\NqM-kus okyk gSA fQj D;ks a vkdj ;s jksx ?ksj ysrs gS a\NqM-kus okyk gSA fQj D;ks a vkdj ;s jksx ?ksj ysrs gS a\NqM-kus okyk gSA fQj D;ks a vkdj ;s jksx ?ksj ysrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] jksx&lksx rks vkrs gh jgrs gSaA ;g eu dh fLFkfr ij
equglj ¼fuHkZj½ gSA tkgjh ¼ckgj ls½ rqedks rdyhQ esa izrhr gksrs gSaA
vkarfjd Kku voLFkk esa u jksx gS u vjksxA lalkjh yksx 'kkjhfjd ,oa
ekufld nq[kksa esa latksx&fo;ksx gksus ij rirs jgrs gSaA buesa dÙkkZiu ǹ<- gSA
[kkyh eqag ls bZ'oj vkKk dgus ls dksbZ ykHk ugha rFkk u gh eu dh 'kakfr
izkIr gks ldrh gSA gksuk u gksuk] nq%[k&lq[k] lkjs }U} pØ vUnj ls bZ'oj
vkKk le>dj ;fn vUnj esa ǹ<- gks rks fQj dyg dYiuk ugha lrkrhA
rqEgkjh cqf) cfgeqZ[kh jgrh gSA vUnj ls fopkj fd;k djsaA tc rd ;g fiatjk
gS  rc  rd  [kViV  yxh jgsxhA bu ckrksa ls fLFkjrk esa QdZ ugha iM-rkA
vkf/k] O;kf/k] mikf/k rhu izdkj ds nq[kksa esa tho iM-k gh jgrk gSA Kkuh og
gh gS tks leLr fØ;k dks bZ'oj vkKk esa ns[krk gS vkSj gj gky esa mldk
'kqØxqtkj jgrk gSA

iz'u ƒ†Šiz'u ƒ†Šiz'u ƒ†Šiz'u ƒ†Šiz'u ƒ†Š %%%%% egkjkt th] thou vkxs ugha c<- jgk gS ;kuh thou esaegkjkt th] thou vkxs ugha c<- jgk gS ;kuh thou esaegkjkt th] thou vkxs ugha c<- jgk gS ;kuh thou esaegkjkt th] thou vkxs ugha c<- jgk gS ;kuh thou esaegkjkt th] thou vkxs ugha c<- jgk gS ;kuh thou esa
vk/;kfRed mUufr ugha gks jgh gS] bldk D;k djk.k gS\vk/;kfRed mUufr ugha gks jgh gS] bldk D;k djk.k gS\vk/;kfRed mUufr ugha gks jgh gS] bldk D;k djk.k gS\vk/;kfRed mUufr ugha gks jgh gS] bldk D;k djk.k gS\vk/;kfRed mUufr ugha gks jgh gS] bldk D;k djk.k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lr~ekxZ esa n`<-rk ls pyuk gksxkA dksbZ cPpksa dk [ksy
FkksM-s gh gSA ;gka rks thou esa gh e`R;q dks dcwy djuk iM-rk gSA tks M~;wVh
rqEgsa feyh gS mls Hkh Bhd rkSj ls u fuHkkvks rks dSls lQyrk gks\ izsfe;ksa]
jkth&c&jtk ¼bZ'oj vkKk esa [kq'k jguk½ dk ea= ;kn j[kksA

iz'u ƒ†‹iz'u ƒ†‹iz'u ƒ†‹iz'u ƒ†‹iz'u ƒ†‹ %%%%% egkjkt th] vc rks cgqr gks x;kA d`ik djds dqNegkjkt th] vc rks cgqr gks x;kA d`ik djds dqNegkjkt th] vc rks cgqr gks x;kA d`ik djds dqNegkjkt th] vc rks cgqr gks x;kA d`ik djds dqNegkjkt th] vc rks cgqr gks x;kA d`ik djds dqN
pqVdys dh rjg ckrsa cryk nhft,xk fd esjk dqN cu tkosApqVdys dh rjg ckrsa cryk nhft,xk fd esjk dqN cu tkosApqVdys dh rjg ckrsa cryk nhft,xk fd esjk dqN cu tkosApqVdys dh rjg ckrsa cryk nhft,xk fd esjk dqN cu tkosApqVdys dh rjg ckrsa cryk nhft,xk fd esjk dqN cu tkosA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] T;knk ftUnxh dks D;ksa ukgd ijs'kku djrs gks\
T;knk pDdj esa iM-us dh t:jr ugha] u gh vf/kd lkspus dh rFkk fopkj
djus dh t:jr gSA cl bu rhu ckrksa ij pyus ls lkjk eryc gy gks
tk,xk&
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¼ƒ½ ml ekfyds&dqy dks gj pht dk dÙkkZ vkSj dkj.k tkusA

¼„½ vius vki dks gj oDr fcuk fdlh ghy o gqTtr ds ;g le>s
fd eSa ml ekfyds&dqy ds gqDe ds vUnj gwa vkSj tks dqN Hkh gksrk gS] mldh
ethZ ls gksrk gSA

¼…½ xqtjku okys izksxzke ls viuh ftUnxh fcrk,A cl fQj rsjs
vgadkj dh eka ej tk,xh vkSj mlds u"V gksrs gh fQj dqN djuk&djkuk
ckdh u jgsxkA

iz'u ƒ‡‚iz'u ƒ‡‚iz'u ƒ‡‚iz'u ƒ‡‚iz'u ƒ‡‚ %%%%% egkjkt th] vkius cM-k vklku jkLrk cryk;k ij cM-segkjkt th] vkius cM-k vklku jkLrk cryk;k ij cM-segkjkt th] vkius cM-k vklku jkLrk cryk;k ij cM-segkjkt th] vkius cM-k vklku jkLrk cryk;k ij cM-segkjkt th] vkius cM-k vklku jkLrk cryk;k ij cM-s
dfBu vH;kl dh t:jr iM+sxh vkSj ix&ix ij fxjus vkSj fopfyrdfBu vH;kl dh t:jr iM+sxh vkSj ix&ix ij fxjus vkSj fopfyrdfBu vH;kl dh t:jr iM+sxh vkSj ix&ix ij fxjus vkSj fopfyrdfBu vH;kl dh t:jr iM+sxh vkSj ix&ix ij fxjus vkSj fopfyrdfBu vH;kl dh t:jr iM+sxh vkSj ix&ix ij fxjus vkSj fopfyr
gksus dk Mj gSA blesa vkSj dqN enn fey ldrh gS\gksus dk Mj gSA blesa vkSj dqN enn fey ldrh gS\gksus dk Mj gSA blesa vkSj dqN enn fey ldrh gS\gksus dk Mj gSA blesa vkSj dqN enn fey ldrh gS\gksus dk Mj gSA blesa vkSj dqN enn fey ldrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka] vxj dkfey mLrkn gkFk idM-s vkSj 'kkfxnZ dks ml ij
iw.kZ J)k gks vkSj lr~ekxZ dk iw.kZ eqryk'kh ¼ftKklq½ gks] rks lc dqN
vklkuh ls gks ldrk gSA fQj mLrkn lc laHkky ysxkA

iz'u ƒ‡ƒiz'u ƒ‡ƒiz'u ƒ‡ƒiz'u ƒ‡ƒiz'u ƒ‡ƒ %%%%% egkjkt th] lRiq#"k dgrs gS a fd ijekRek dh ethZ dsegkjkt th] lRiq#"k dgrs gS a fd ijekRek dh ethZ dsegkjkt th] lRiq#"k dgrs gS a fd ijekRek dh ethZ dsegkjkt th] lRiq#"k dgrs gS a fd ijekRek dh ethZ dsegkjkt th] lRiq#"k dgrs gS a fd ijekRek dh ethZ ds
vUnj lc dqN ns[kuk pkfg,A gksuk u gksuk lc mldh vkKk esa gS] rksvUnj lc dqN ns[kuk pkfg,A gksuk u gksuk lc mldh vkKk esa gS] rksvUnj lc dqN ns[kuk pkfg,A gksuk u gksuk lc mldh vkKk esa gS] rksvUnj lc dqN ns[kuk pkfg,A gksuk u gksuk lc mldh vkKk esa gS] rksvUnj lc dqN ns[kuk pkfg,A gksuk u gksuk lc mldh vkKk esa gS] rks
gesa gqDe D;ks a fn;k tkrk gS fd usd dke djks] cqjs er djksA djus okysgesa gqDe D;ks a fn;k tkrk gS fd usd dke djks] cqjs er djksA djus okysgesa gqDe D;ks a fn;k tkrk gS fd usd dke djks] cqjs er djksA djus okysgesa gqDe D;ks a fn;k tkrk gS fd usd dke djks] cqjs er djksA djus okysgesa gqDe D;ks a fn;k tkrk gS fd usd dke djks] cqjs er djksA djus okys
ge dkSu gksrs gS a tc ijekRek gh lc dju&djkougkj gSA vkSj vxj gege dkSu gksrs gS a tc ijekRek gh lc dju&djkougkj gSA vkSj vxj gege dkSu gksrs gS a tc ijekRek gh lc dju&djkougkj gSA vkSj vxj gege dkSu gksrs gS a tc ijekRek gh lc dju&djkougkj gSA vkSj vxj gege dkSu gksrs gS a tc ijekRek gh lc dju&djkougkj gSA vkSj vxj ge
djus okys curs gS a rks larks a dh ;g ckr dSls le> vkos&ßgqDe jtkbZdjus okys curs gS a rks larks a dh ;g ckr dSls le> vkos&ßgqDe jtkbZdjus okys curs gS a rks larks a dh ;g ckr dSls le> vkos&ßgqDe jtkbZdjus okys curs gS a rks larks a dh ;g ckr dSls le> vkos&ßgqDe jtkbZdjus okys curs gS a rks larks a dh ;g ckr dSls le> vkos&ßgqDe jtkbZ
pyuk] ukud fy[;k ukyAÞpyuk] ukud fy[;k ukyAÞpyuk] ukud fy[;k ukyAÞpyuk] ukud fy[;k ukyAÞpyuk] ukud fy[;k ukyAÞ
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqEgkjs bl loky ds rhu igyw gSaa&igyh gkyr esa tc
rd euq";ksa esa bZ'oj fo'okl de gS rks muls dgk tkrk gS fd vPNs o usd
dke djks vkSj cqjs NksM- nksA ,slk djrs&djrs mudh cqf) fueZy gksrh tkrh
gS vkSj og vkxs dh gkyrksa dks le>us yxrh gSA ysfdu bl feF;k vfHkeku
esa xyrku ¼yhu½ gh jgrh gS fd eSa cM-h gwaA Qyka&Qyka deksZa dks djus okyh
gwa oxSjg&oxSjgA bl djds og izk.kh tUe&ej.k ds pDdj esa rks iM-rk gh
gS ysfdu bldh cqf) vf/kdkjh voLFkk rd igqap xbZ gksrh gSA bruk gksus ij
Hkh og bl pDdj ls NwV ugha ldrhA vc loky ;g mBrk gS fd og dSls
fucZU/k vkSj fu%deZ voLFkk izkIr djsA ;kuh bl tUe ej.k ds xgjs vktkc
¼nq[k½ ls dSls NqV~Vh feys\ rc lRiq#"kksa us gqDe Qjek;k gS fd bl fu"deZ
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voLFkk dks izkIr djus ds fy, t:jh gS fd og nwljh gkyr esa vius usd deZ
ijekRek ds leiZ.k djrk tkos rks og muds urht-ksa ls NqVdkjk ik tkosxkA
;kuh vius vki dks fucZU/k cukus ds fy,] tUe&ej.k ds pØ ls NqM-kus ds
fy, vkSj fu%deZ voLFkk izkIr djus ds fy, og leiZ.k cqf) /kkj.k djsA
rqEgkjs loky dk rhljk vkSj vkf[kjh igyw ;g gS fd ,slh leiZ.k cqf) /kkj.k
djrk gqvk tho gksuk] u gksuk] djuk u djuk] lc bZ'oj&vkKk esa ns[krk
gqvk  ml  ijekRek  dk  gj ?kM-h fpUru djrk jgsA tc ,sls fu'p; dks
cqf) izkIr gksxh rc dÙkkZiu vfHkeku ls fucZU/k gksdj vius fut Lo:i
v[k.M vfouk'kh 'kCn esa fu'py gks tk;sxhA deZ vkSj deZQy ds }U}
:ih [ksn ls fucZU/k gksdj lr~ Lo:i esa fu'py gks tkosxhA bl fLFkfr dks
gh le in fuokZ.k 'kkfUr dgk x;k gSA

lkj fopkj ;g gS fd dÙkkZiu ds vfHkeku ls cqf) deZQy esa
vklDr gqbZ ukuk izdkj dh dkeukvksa dks /kkj.k djds tUe&ej.k :ih lalkj
esa fQjrh gSA bl egk va/kdkj dÙkkZiu ds uk'k djus ds okLrs izFke fu'p;
izHkq vkKk esa leiZ.k deZ ;kuh izHkq dks dÙkkZ tkuuk vkSj v[kaM izse djds
fpUru djuk gh dY;k.k ds nsus okyk lk/ku gSA blh dks HkfDr dgrs gSaA tc
leiZ.k cqf) ifjiDo gks tkrh gS rc fu%deZ Lo:i vkRek esa fLFkr gksdj
vkUakfnr gksrh gSA bZ'oj dks dÙkkZ tkuuk deZ cU/ku ls NwVus ds fy, mik;
gSA oSls cqf) dÙkkZiu dh vfHkekuh gksdj [kqn gh deZ djds }U} :ih
nq%[k&lq[k /kkj.k djrh gSA ;g gh lalkj dk pØ gSA oSls rks izd`fr rhu xq.kksa
ds [ksy dks vki gh dj jgh gSA mlesa flQZ tho gkseSa ¼vge~ Hkko½ djds
Qalk gqvk gSA blls NwVus ds fy, izHkq vkKk esa leiZ.k deZ djus ls gh
NqVdkjk izkIr gksrk gSA oSls izHkq rks fu%deZ Lo:i gSA

iz'u ƒ‡„iz'u ƒ‡„iz'u ƒ‡„iz'u ƒ‡„iz'u ƒ‡„ %%%%% tc bZ'oj dh 'kfDr ds fcuk ,d iRrk Hkh ugha fgytc bZ'oj dh 'kfDr ds fcuk ,d iRrk Hkh ugha fgytc bZ'oj dh 'kfDr ds fcuk ,d iRrk Hkh ugha fgytc bZ'oj dh 'kfDr ds fcuk ,d iRrk Hkh ugha fgytc bZ'oj dh 'kfDr ds fcuk ,d iRrk Hkh ugha fgy
ldrk rks fQj vPNs ;k cqjs deZ dh ftEesnkjh bUlku ij D;ks a\ldrk rks fQj vPNs ;k cqjs deZ dh ftEesnkjh bUlku ij D;ks a\ldrk rks fQj vPNs ;k cqjs deZ dh ftEesnkjh bUlku ij D;ks a\ldrk rks fQj vPNs ;k cqjs deZ dh ftEesnkjh bUlku ij D;ks a\ldrk rks fQj vPNs ;k cqjs deZ dh ftEesnkjh bUlku ij D;ks a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;g lquh lqukbZ ckr gS] fu'p; esa ugha gS] D;ksafd tc bZ'oj
dks dÙkkZ eku fy;k rks viuk vki ugha jg ldrkA nwljs 'kCnksa esa tc vius
dÙkkZiu dks R;kxdj gj dke izHkq vkKk esa le>dj fd;k tk,xk rc gh deZ
dh dSn ls eq[ylh ¼eqfDr½ gkfly gks ldrh gSSA tc rd [kqn dÙkkZ curk
gS [kqn gh Hkksxuk iM-sxkA
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iz'u ƒ‡…iz'u ƒ‡…iz'u ƒ‡…iz'u ƒ‡…iz'u ƒ‡… %%%%% egkjkt th] dksbZ Hkh dke vxj NksM- fn;k tkos rks mldsegkjkt th] dksbZ Hkh dke vxj NksM- fn;k tkos rks mldsegkjkt th] dksbZ Hkh dke vxj NksM- fn;k tkos rks mldsegkjkt th] dksbZ Hkh dke vxj NksM- fn;k tkos rks mldsegkjkt th] dksbZ Hkh dke vxj NksM- fn;k tkos rks mlds
fcxM-us dk Mj jgrk gSA esjs fny esa ges'kk 'kadk cuh jgrh gS fd tjkfcxM-us dk Mj jgrk gSA esjs fny esa ges'kk 'kadk cuh jgrh gS fd tjkfcxM-us dk Mj jgrk gSA esjs fny esa ges'kk 'kadk cuh jgrh gS fd tjkfcxM-us dk Mj jgrk gSA esjs fny esa ges'kk 'kadk cuh jgrh gS fd tjkfcxM-us dk Mj jgrk gSA esjs fny esa ges'kk 'kadk cuh jgrh gS fd tjk
lh ykijokgh gqbZ ugha fd dke Bhd ugha cusxkA ysfdu ns[kk x;k gS fdlh ykijokgh gqbZ ugha fd dke Bhd ugha cusxkA ysfdu ns[kk x;k gS fdlh ykijokgh gqbZ ugha fd dke Bhd ugha cusxkA ysfdu ns[kk x;k gS fdlh ykijokgh gqbZ ugha fd dke Bhd ugha cusxkA ysfdu ns[kk x;k gS fdlh ykijokgh gqbZ ugha fd dke Bhd ugha cusxkA ysfdu ns[kk x;k gS fd
cgqr ls vkneh cM-s ykijokg gksrs gS a vkSj mUgsa ;gh dgrs lquk x;k gScgqr ls vkneh cM-s ykijokg gksrs gS a vkSj mUgsa ;gh dgrs lquk x;k gScgqr ls vkneh cM-s ykijokg gksrs gS a vkSj mUgsa ;gh dgrs lquk x;k gScgqr ls vkneh cM-s ykijokg gksrs gS a vkSj mUgsa ;gh dgrs lquk x;k gScgqr ls vkneh cM-s ykijokg gksrs gS a vkSj mUgsa ;gh dgrs lquk x;k gS
fd ijes'oj ds gqDe ds vUnj lc dqN gksxk] fQdj fdl ckr dh\ d`ikfd ijes'oj ds gqDe ds vUnj lc dqN gksxk] fQdj fdl ckr dh\ d`ikfd ijes'oj ds gqDe ds vUnj lc dqN gksxk] fQdj fdl ckr dh\ d`ikfd ijes'oj ds gqDe ds vUnj lc dqN gksxk] fQdj fdl ckr dh\ d`ikfd ijes'oj ds gqDe ds vUnj lc dqN gksxk] fQdj fdl ckr dh\ d`ik
djds lkQ dhft, fd ;g dc gks ldrk gS\djds lkQ dhft, fd ;g dc gks ldrk gS\djds lkQ dhft, fd ;g dc gks ldrk gS\djds lkQ dhft, fd ;g dc gks ldrk gS\djds lkQ dhft, fd ;g dc gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] tks izk.kh eSa djrk gwa] Qykus ¼veqd½ deks± dks djus
okyk eSa gwa] ,slk lksprs gSa] os Lo;a dÙkkZiu ds vfHkeku esa Qaldj lq[k] nq[k]
ftYyr vkSj ijs'kkuh mBkrs gSa vkSj tks izHkq vkKk esa ykijokg jgrs gSa muds
lr~ ladYi }kjk gh ,sls dkj.k cu tkrs gSa fd os dke Lo;a iwjs gks tkrs gSaA
;fn nso bPNk ls dk;Z iwjk u Hkh gks rks mudks nq[k ;k ijs'kkuh ugha gksrhA ;g
ckr iDds vkSj iw.kZ fo'okl okyksa dh gS ftudk ckgj vkSj Hkhrj ,d gh gSA

iz'u ƒ‡†iz'u ƒ‡†iz'u ƒ‡†iz'u ƒ‡†iz'u ƒ‡† %%%%% xq#nso] larks a dk O;kid dFku gS fd ges'kk izHkq tks djrkxq#nso] larks a dk O;kid dFku gS fd ges'kk izHkq tks djrkxq#nso] larks a dk O;kid dFku gS fd ges'kk izHkq tks djrkxq#nso] larks a dk O;kid dFku gS fd ges'kk izHkq tks djrkxq#nso] larks a dk O;kid dFku gS fd ges'kk izHkq tks djrk
gS Bhd gh djrk gSA izHkq dh jt-k esa jkth jgus okys bUlku dHkh HkhgS Bhd gh djrk gSA izHkq dh jt-k esa jkth jgus okys bUlku dHkh HkhgS Bhd gh djrk gSA izHkq dh jt-k esa jkth jgus okys bUlku dHkh HkhgS Bhd gh djrk gSA izHkq dh jt-k esa jkth jgus okys bUlku dHkh HkhgS Bhd gh djrk gSA izHkq dh jt-k esa jkth jgus okys bUlku dHkh Hkh
nq%[kh ugha gksrsA vkidk bl ckjs es a D;k fopkj gS\nq%[kh ugha gksrsA vkidk bl ckjs es a D;k fopkj gS\nq%[kh ugha gksrsA vkidk bl ckjs es a D;k fopkj gS\nq%[kh ugha gksrsA vkidk bl ckjs es a D;k fopkj gS\nq%[kh ugha gksrsA vkidk bl ckjs es a D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g ckr fcYdqy lR; gSA rqEgsa ,d vk[;ku ¼?kVuk½
lqukrs gSaA ,d ckj dh ckr gS fd ,d Qdhj vkSfy;k 'kkgnkSyk uke ds iatkc
izkar ds xqtjkr bykds esa jgrs FksA mlds ikl gh nfj;k;s fpukc cgrk FkkA
lkFk gh ,d Vhys ij ,d xkao vkckn FkkA cjlkr ds fnu Fks vpkud fpukc
nfj;k esa ck<- vk x;hA nfj;k xkao ds Vhys ds uhps ls cgus yxk vkSj Vhys
dh feV~Vh dVus yxhA ;g ns[kdj xkao ds yksx cM-s fpfUrr gq, vkSj Qdhj
'kkgnkSyk dh 'kj.k esa tkdj vtZ dh] gekjh j{kk djksA Qdhj us iwNk D;k
ckr gS\ xkao ds eqf[k;k  us Qdhj dks lkjh ckr crk nhA Qdhj ,d ne mB
[kM-s gq, vkSj Vhys ds ikl igqapdj lkjs flyflys dks ns[kkA dgus yxs esjs
ekfyd dh ethZ gS ;g xk¡o cgsA gesa vius ekfyd dh ethZ iwjh djuh
pkfg,A esjk iq[rk ;dhu gS fd ekfyd dh ethZ ges'kk Bhd gksrh gSA og
eLrh ls mBs vkSj QkoM-k ysdj Vhys ls uhps feV~Vh dkVdj unh esa Qsadus yxs
rkfd tYnh ls fdukjs VwVsa vkSj xk¡o cg tk,A dgrs gSa Qdhj }kjk Qsadh xbZ
feV~Vh nfj;k ls dksbZ nks xt nwj tkdj iM-hA nfj;k  us  viuk :[k cny
fn;kA og feV~Vh tgka tkdj iM-h Fkh nfj;k ml feV~Vh ls yxdj cgus yxk



72 bZ'oj ijk;.krk

rFkk xkao cgus ls cp x;kA tks yksx fujbfPNr gksdj jc dh jtk esa izlUu
jgrs gSa muds fy, dqnjr&dkeyk vtc fdLe ds vlckc ¼lk/ku½ izxV dj
nsrh gSA Qdhj yksx [kqn Hkh gSjku gks tkrs gSa fd ;g dSls gks x;kA Qdhjksa
dh ek;k vije&vikj gSA

iz'u ƒ‡‡iz'u ƒ‡‡iz'u ƒ‡‡iz'u ƒ‡‡iz'u ƒ‡‡ %%%%% vki fopkj djrs le; ^bZ'oj vkKk* yQ~t cgqrvki fopkj djrs le; ^bZ'oj vkKk* yQ~t cgqrvki fopkj djrs le; ^bZ'oj vkKk* yQ~t cgqrvki fopkj djrs le; ^bZ'oj vkKk* yQ~t cgqrvki fopkj djrs le; ^bZ'oj vkKk* yQ~t cgqr
bLrseky djrs gS aA gSa rks ge lc ml ekfyd ds tho ghA vki mldsbLrseky djrs gS aA gSa rks ge lc ml ekfyd ds tho ghA vki mldsbLrseky djrs gS aA gSa rks ge lc ml ekfyd ds tho ghA vki mldsbLrseky djrs gS aA gSa rks ge lc ml ekfyd ds tho ghA vki mldsbLrseky djrs gS aA gSa rks ge lc ml ekfyd ds tho ghA vki mlds
T;knk ut-nhd gksus ds dkj.k ,slk Qjekrs gS a ;k gj ?kM-h vkidks bZ'ojT;knk ut-nhd gksus ds dkj.k ,slk Qjekrs gS a ;k gj ?kM-h vkidks bZ'ojT;knk ut-nhd gksus ds dkj.k ,slk Qjekrs gS a ;k gj ?kM-h vkidks bZ'ojT;knk ut-nhd gksus ds dkj.k ,slk Qjekrs gS a ;k gj ?kM-h vkidks bZ'ojT;knk ut-nhd gksus ds dkj.k ,slk Qjekrs gS a ;k gj ?kM-h vkidks bZ'oj
dh rjQ ls vkKk feyrh jgrh gS\dh rjQ ls vkKk feyrh jgrh gS\dh rjQ ls vkKk feyrh jgrh gS\dh rjQ ls vkKk feyrh jgrh gS\dh rjQ ls vkKk feyrh jgrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] D;k gj oDr ^eSa&esjk* gh dgrs tkosaA bl dÙkkZiu ;kfu
vgadkj ls xkfQy ugha jguk pkfg,A bZ'oj vkKk :ih 'kL= ls dÙkkZiu
vgadkj dks nwj djrs jguk pkfg,] blls tho ca/ku esa ugha ca/krkA vkSj ftrus
Hkh tho gSa ^eSa vkSj esjh&rsjh* Hkkouk esa gh ca/kdj jkr&fnu] lc dqN izkIr
gksus ij Hkh] xje&BaMh Qwads ekjrs jgrs gSaA gj ?kM-h ekfyd dks ;kn j[kus
dk ;g rjhdk gS] vkSj tho bl rjg usgdeZ ¼fu"dke½ voLFkk dh rjQ tk
ldrk gSA ;g rsjs vUnj vkKk djus okyk dkSu gS\ 'kk;n rw bl dÙkkZiu esa
vk  Qalk gqvk gSA lc thoksa us bl 'kjhj dks lc dqN le> j[kk gSA nsg
v/;kl ls [kqyklh ikuh gSSA tc vUnj ckgj gj rjg ls ml ekfyd dks
djrk&gjrk ekuksxs rc NwV ik ldksxsA buds fy, bZ'oj fur gh vax&lax gSA
tckuh tek [kpZ djus okys gj le; vgadkj esa gh fLFkr jgrs gSaA izHkq izseh
dks bl fLFkfr esa jguk pkfg, fd tks gks jgk gS] tks gksxk lc mldh vkKk
ls gks jgk gS ;k gksxkA izseh th] vey esa mrjuk cM-k eqf'dy gSA tckuh cgqr
czã cus fQjrs gSaSA tc eerkebZ okluk ;kfu eSa&esjk oxSjk esa ǹ<-rk gks tkrh
gS] rc jkx&}s"k esa Qaldj tho vusd lq[kksa&nq[kksa dks izkIr gksrk gSA tc ;g
okluk nX/k gks tkrh gS fQj og vpsr iq#"k gks tkrk gSA tc rd vanj
fuokZl] fupkZg voLFkk ugha vkrh tkgjh ¼ckgjh½ cs&[okfg'k dk Hks"k vkSj
naHk ¼cukoV½ ls nwljksa dks izHkkfor djus ls dksbZ ykHk ughaA vkReKkuh dh
eSa vkSj lalkjh dh eSa&iu esa cgqr vUrj gSA dgus dks rqedks tks n`';eku
lalkj Hkklrk gS mlh dk Lo:i gS] exj fpÙk dh gkyr ykHk gksus ij vkSj
rjg dh gks tkrh gS vkSj gkfu gksus ij vkSj rjg dhA ;g ekuus okyh ckr
gSA tckuh rqEgkjh O;k[;k ds lkeus fdlh dk Bgjuk eqf'dy ckr gh gSA
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D;ksafd rqEgsa tckuh tek&[kpZ djus okys gh feyrs gSaA ftl le; vUnj
ckgj vkRe lÙkk dks loZO;kid tkuus dh vlyh ekbuksa esa dksf'k'k djksxs
rc irk yxsxkA izseh th] nks ?kM-h ds fy, lalkj ds lq[k Hkksx rks R;kxs ugha
tk ldrs] tckuh fuokZl Hkko dh efgek djuk D;k ekbus j[krk gSA



lalkj esa jgus dk rjhdklalkj esa jgus dk rjhdklalkj esa jgus dk rjhdklalkj esa jgus dk rjhdklalkj esa jgus dk rjhdk

iz'u ƒ‡ˆiz'u ƒ‡ˆiz'u ƒ‡ˆiz'u ƒ‡ˆiz'u ƒ‡ˆ %%%%% egkjkt th] ftUnxh dSls pykuh pkfg,\egkjkt th] ftUnxh dSls pykuh pkfg,\egkjkt th] ftUnxh dSls pykuh pkfg,\egkjkt th] ftUnxh dSls pykuh pkfg,\egkjkt th] ftUnxh dSls pykuh pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] QtZ okyh ftUnxh cukvks] xtZ okyh ftUnxh u
ft;ksA

iz'u ƒ‡‰iz'u ƒ‡‰iz'u ƒ‡‰iz'u ƒ‡‰iz'u ƒ‡‰ %%%%% egkjkt th] QtZ okyh ftUnxh fdls dgrs gS a\egkjkt th] QtZ okyh ftUnxh fdls dgrs gS a\egkjkt th] QtZ okyh ftUnxh fdls dgrs gS a\egkjkt th] QtZ okyh ftUnxh fdls dgrs gS a\egkjkt th] QtZ okyh ftUnxh fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] 'kjhj vkSj 'kjhj ds lq[kksa dks izkIr djds lq[k Hkksxus
dh ykylk ysdj tks ftUnxh fcrkrk gS] og xtZ okyh tkuksA blds
myV QtZ okyh ftUnxh pykus okyk bUlku lc dqN dqckZu djds nwljs
thoksa ds nq[kksa eas vius lq[k viZ.k djrk gS ;k ;wa dgks fd og bUlku tks
QtZ okyh ftUnxh fcrkrk gS] og vius dk;Z izHkq vkKk esa lkSairk gqvk
fufeRr ek= vius thou dh fØ;k djrk gS vkSj gj oDr izHkq fo[ks
¼gsrq½ vius vkidks leiZ.k djrk pyk tkrk gSA

iz'u ƒ‡Šiz'u ƒ‡Šiz'u ƒ‡Šiz'u ƒ‡Šiz'u ƒ‡Š %%%%% egkjkt th] vk/;kfRed thou dks FkksM- s ls y¶tks aegkjkt th] vk/;kfRed thou dks FkksM- s ls y¶tks aegkjkt th] vk/;kfRed thou dks FkksM- s ls y¶tks aegkjkt th] vk/;kfRed thou dks FkksM- s ls y¶tks aegkjkt th] vk/;kfRed thou dks FkksM- s ls y¶tks a
¼'kCnks a½ esa c;ku djsaA¼'kCnks a½ esa c;ku djsaA¼'kCnks a½ esa c;ku djsaA¼'kCnks a½ esa c;ku djsaA¼'kCnks a½ esa c;ku djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] 'kjhj ds deZ djrk gqvk mudh vklfDr ls vyx gks
tkA bldks fu%deZ gksuk dgrs gSaA ;g gh vk/;kfRed ftUnxh gSA
Qk;fy;r ¼dÙkkZiu½ gh bl lalkj vkSj lalkj ls lEcaf/kr inkFkksZa dh
tM- gSA Kkuh iq#"k Qk;fy;r ls ifo= gksdj xSj Qkby ¼vdÙkkZ½ gksdj
deZ djrk gS vkSj vKkuh Qk;fy;r dks iw.kZ :i ls /kkj.k djds deZ
djrk gSA ;gh QdZ Kkuh vkSj vKkuh dk gSA lRiq#"k ;k Kkuh iq#"k tks
Hkh dke ¼deZ½ djrk gS og vklfDr jfgr gksdj] QtZ tkudj djrk gSA
ew[kZ ¼vKkuh½ lalkjh iq#"k gj dke LokFkZ Hkko dks ysdj viuh xtZ dks
eqdn~ne ¼eq[;½ :i esa lkeus j[kdj djrk gSA

iz'u ƒ‡‹iz'u ƒ‡‹iz'u ƒ‡‹iz'u ƒ‡‹iz'u ƒ‡‹ %%%%% egkjkt th] tc euq"; fujk'k gks tkrk gS vkSj mldhegkjkt th] tc euq"; fujk'k gks tkrk gS vkSj mldhegkjkt th] tc euq"; fujk'k gks tkrk gS vkSj mldhegkjkt th] tc euq"; fujk'k gks tkrk gS vkSj mldhegkjkt th] tc euq"; fujk'k gks tkrk gS vkSj mldh
le> esa dqN ugha vkrk rks og cscl lk gksdj ijs'kkuh esa ikxy gksle> esa dqN ugha vkrk rks og cscl lk gksdj ijs'kkuh esa ikxy gksle> esa dqN ugha vkrk rks og cscl lk gksdj ijs'kkuh esa ikxy gksle> esa dqN ugha vkrk rks og cscl lk gksdj ijs'kkuh esa ikxy gksle> esa dqN ugha vkrk rks og cscl lk gksdj ijs'kkuh esa ikxy gks
tkrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd og ,slh voLFkk esa D;k djs\tkrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd og ,slh voLFkk esa D;k djs\tkrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd og ,slh voLFkk esa D;k djs\tkrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd og ,slh voLFkk esa D;k djs\tkrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd og ,slh voLFkk esa D;k djs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% egkRek yksx dgrs gSa fd bl lalkj esa ,sls pyuk pkfg,
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fd tSls fdlh ckx esa lSj dks tk;k tkrk gSA rc flQZ lSj dk gh edln
gksrk gSA ogka mUl ¼yxko½ fdlh ls ugha dh tkrhA bl rjg nqfu;k esa
pyuk pkfg, A lUrksa ds pfj=ksa ls ;g Hkh tkuk tkrk gS fd fdl rjg ls
pyuk pkfg,A ;k tSlk os dgsa] pyuk pkfg,A

iz'u ƒˆ‚iz'u ƒˆ‚iz'u ƒˆ‚iz'u ƒˆ‚iz'u ƒˆ‚ %%%%% egkjkt th] vki D;k le>rs gSa\ lks d`ik djdsegkjkt th] vki D;k le>rs gSa\ lks d`ik djdsegkjkt th] vki D;k le>rs gSa\ lks d`ik djdsegkjkt th] vki D;k le>rs gSa\ lks d`ik djdsegkjkt th] vki D;k le>rs gSa\ lks d`ik djds
Qjekb;sAQjekb;sAQjekb;sAQjekb;sAQjekb;sA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vkneh dks pkfg, fd ,slk le>s fd dÙkkZ vkSj dkj.k lc
dqN ijekRek gSa vkSj vius vki dks mlds gqDe ds vUnj pyus okyk
lsod le>s vkSj bl lalkj esa xqtjku okyk izksxzke cukdj pysA

iz'u ƒˆƒiz'u ƒˆƒiz'u ƒˆƒiz'u ƒˆƒiz'u ƒˆƒ %%%%% egkjkt th] xqtjku okys izksxzke dks lkQ dj nhft,Aegkjkt th] xqtjku okys izksxzke dks lkQ dj nhft,Aegkjkt th] xqtjku okys izksxzke dks lkQ dj nhft,Aegkjkt th] xqtjku okys izksxzke dks lkQ dj nhft,Aegkjkt th] xqtjku okys izksxzke dks lkQ dj nhft,A
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka ;g cM-k t:jh elyk gSA xqtjku okys izksxzke dks xkSj
ls le> yksA ;kuh tks izksxzke viuk cukvks og thou j{kk dh [kkfrj
rFkk xSj t:jh bPNkvksa dks R;kxdj] de [kpZ esa pyus okyk gkssosA vxj
izkjC/ko'k T;knk /ku ;k ek;k izkIr gksos rks mls lr~deks± esa lQZ
¼[kpZ½djks vkSj nhu&nq[kh vkSj vukFkksa esa ckaVksA ;g izksxzke cM-h dksf'k'k
djds fu'py jgrs gq, ikyu djuk pkfg,A blesa nyhy ls dke u ysaA
cfYd gj le; vius cuk, gq, izksxzke ds vuqdwy gh pysaA ek;k rks
lcdh egkxq# gS] tks gj oDr lcdks lpsr djrh jgrh gS exj dksbZ
fojyk gh bl Hksn dks le> ldrk gS vkSj ifrr deks± dh pksV [kkdj
ckgks'k gksrk gSA ojuk yksx T;knk engks'k gh jgrs gSaA

iz'u ƒˆ„iz'u ƒˆ„iz'u ƒˆ„iz'u ƒˆ„iz'u ƒˆ„ %%%%% egkjkt th] ek;k ds Lo:i dks dSls Bhd izdkj le>kegkjkt th] ek;k ds Lo:i dks dSls Bhd izdkj le>kegkjkt th] ek;k ds Lo:i dks dSls Bhd izdkj le>kegkjkt th] ek;k ds Lo:i dks dSls Bhd izdkj le>kegkjkt th] ek;k ds Lo:i dks dSls Bhd izdkj le>k
tk ldrk gS\tk ldrk gS\tk ldrk gS\tk ldrk gS\tk ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ijekRek dks tkuus ls gh ek;k ds gj igyw dk vlyh cks/k
gks ldrk gSA bl okLrs ijekRek dks igys tkuus dh dksf'k'k djks rks
ek;kifr dh d`ik ls ek;k dk cks/k vki gks tk,xkA fQj mls ¼ijekRek½
tkudj ckdh dqN tkuuk ugha jgrk gSA ojuk vxj igys ek;k dks tkuus
dh dksf'k'k djksxs rks ,Ve ce cukvksxs tks v'kakfr ,oa uk'k dk Lo:i
gSA vxj 'kakfr pkgrs gks rks bZ'oj dh [kkst djks] ugha rks ek;k ds pDdj
ls NwVuk eqf'dy gSSA
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iz'u ƒˆ…iz'u ƒˆ…iz'u ƒˆ…iz'u ƒˆ…iz'u ƒˆ… %%%%% egkjkt th] nqfu;k dk cqjk gky gSA bldk dksbZ gyegkjkt th] nqfu;k dk cqjk gky gSA bldk dksbZ gyegkjkt th] nqfu;k dk cqjk gky gSA bldk dksbZ gyegkjkt th] nqfu;k dk cqjk gky gSA bldk dksbZ gyegkjkt th] nqfu;k dk cqjk gky gSA bldk dksbZ gy
ugha gks ldrk\ugha gks ldrk\ugha gks ldrk\ugha gks ldrk\ugha gks ldrk\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% rw viuh fucsM-A igys viuk lq/kkj djksA fQj nwljksa dk
lq/kkj gks ldsxkA igys viuh I;kl cq>kvks fQj rw bl yk;d gks tkosxk
fd vkSjksa dh I;kl cq>k ldsA

iz'u ƒˆ†iz'u ƒˆ†iz'u ƒˆ†iz'u ƒˆ†iz'u ƒˆ† %%%%% egkjkt th] O;ogkj esa x`gfLFk;ks a dks dqN u dqNegkjkt th] O;ogkj esa x`gfLFk;ks a dks dqN u dqNegkjkt th] O;ogkj esa x`gfLFk;ks a dks dqN u dqNegkjkt th] O;ogkj esa x`gfLFk;ks a dks dqN u dqNegkjkt th] O;ogkj esa x`gfLFk;ks a dks dqN u dqN
vkMEcj djuk gh iM-rk gS] D;k og u fd;k tkos\vkMEcj djuk gh iM-rk gS] D;k og u fd;k tkos\vkMEcj djuk gh iM-rk gS] D;k og u fd;k tkos\vkMEcj djuk gh iM-rk gS] D;k og u fd;k tkos\vkMEcj djuk gh iM-rk gS] D;k og u fd;k tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vxj bl nqfu;k esa Bhd pyuk pkgrs gks rks equklcr
vkSj e;kZnk dh ftUnxh fcrkrs gq, tks dqN Hkh [kkus ihus ds ckn cp
tkos mls t:jreanksa dh lsok esa yxk nsuk pkfg,A fQj rqe ns[kksxs fd
vxj lkS vknfe;ksa dh enn rqeus dh gS rks gtkjksa vkneh rqEgkjs xq.k
xkosaxs vkSj rqe cqyanh ij igqap tkvksxsA equklcr dh ftUnxh dk ;gh
vlwy gS vkSj ;g gh bldk vlyh esjkt ¼fBdkuk½ gS ftls lRiq#"k
lerk vkuUn dh izkfIr dgrs gSaA

izseh th] dksbZ vkMEcj djus dh t:jr ughaA  ,d eksVk lk
vlwy gS vxj viuk fy;k tk, rks lc ijs'kkfu;k¡ gy gks tkrh gSaA
vxj rw vehj vkSj nkSyrean gS] ?kj esa cM-h yM-dh gS rks rw mldk fj'rk
ges'kk xjhc ds ?kj esa djds mls cjkcj dk cuk ys vkSj mldh gj rjg
ls benkn ¼lgk;rk½ dj] rkfd xjhc viuh xqjcr ls mBdj vehj tSlk
gh cu tkosA vxj yM-ds dk fj'rk djuk gS rks ges'kk xjhc ?kj dh yM-
dh ?kj esa ykos] rkfd lekt esa fdlh rjg dh cqjkbZ iSnk u gksA bl rjg
yM-dh okys tks xjhc gksa mudh ;g cM-h benkn gksrh gS fd mudh yM-
dh ,d vehj ?kj esa pyh tk,A ;g ,d ,slk uqDrk gS fd lekt dh
dk;k iyV dj nsrk gS vkSj fdlh rjg Hkh xg̀fLFk;ksa dks ijs'kku gksus dh
t:jr ugha iM-rhA

,d ckj dh ckr gS fd jkoyfi.Mh] tks vktdy ikfdLrku
esa gS] ds jgus okys jbZls vkte ljnkj lqtkuflag vius ppk ds lkFk dwjh
uked xkao dh rjQ ysu&nsu ds flyflys esa tk jgs FksA xkao ds ckfgj
,d nj[r ds uhps Fkdku nwj djus ds fy, iM-ko Mky fn;kA vkil esa
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dqN ?kj ds fopkj pyus yxs fd yM-dh cM-h gks xbZ gS] vkxs ds okLrs
dqN lkspuk pkfg,A brus esa ,d [kwclwjr ukStoku [kPpjksa ij leku ykns
gq, fn[kkbZ fn;kA xjhch dh otg ls lkeku fdjk, ij b/kj&m/kj ys
tk;k djrk FkkA >V gh ljnkj th us dg fn;k fd ,slk yM-dk fey
tkos rks vPNk gSA mlh oDr yM-ds dks cqyk;k vkSj mlds ?kj dk irk
iwN fy;kA ogka ls mBs vkSj mlds ?kj tkdj mlds firk dks ukrk ns
fn;kA yM-ds ds firk us cgqr dgk fd eSa xjhc gwa] vkils esjk D;k
eqdkcyk gS\ exj ljnkj th us /ku&nkSyr nsdj mldks vius lkFk feyk
fy;kA yM-dh dh 'kknh djds yM-ds dks vPNs dke ij yxk fn;kA

izseh th] bl rjg ls vxj fdlh vHkkoxzLr izk.kh dh enn
djds mldks vius iSjksa ij [kM-k dj fn;k tk, rks lekt dk lgh lq/kkj
gks ldrk gSA

iz'u ƒˆ‡iz'u ƒˆ‡iz'u ƒˆ‡iz'u ƒˆ‡iz'u ƒˆ‡ %%%%% egkjkt th] vkius ok.kh esa mPpkj.k Qjek;k gS fdegkjkt th] vkius ok.kh esa mPpkj.k Qjek;k gS fdegkjkt th] vkius ok.kh esa mPpkj.k Qjek;k gS fdegkjkt th] vkius ok.kh esa mPpkj.k Qjek;k gS fdegkjkt th] vkius ok.kh esa mPpkj.k Qjek;k gS fd
'kq) djs O;ogkj dks uQk fy;ks lekuA'kq) djs O;ogkj dks uQk fy;ks lekuA'kq) djs O;ogkj dks uQk fy;ks lekuA'kq) djs O;ogkj dks uQk fy;ks lekuA'kq) djs O;ogkj dks uQk fy;ks lekuA
FkksM-h y;ks C;kt fur /ku uk ikos gkuAAFkksM-h y;ks C;kt fur /ku uk ikos gkuAAFkksM-h y;ks C;kt fur /ku uk ikos gkuAAFkksM-h y;ks C;kt fur /ku uk ikos gkuAAFkksM-h y;ks C;kt fur /ku uk ikos gkuAA
FkksM-h C;kt vkSj uQk leku ds ckjs esa jks'kuh MkysaAFkksM-h C;kt vkSj uQk leku ds ckjs esa jks'kuh MkysaAFkksM-h C;kt vkSj uQk leku ds ckjs esa jks'kuh MkysaAFkksM-h C;kt vkSj uQk leku ds ckjs esa jks'kuh MkysaAFkksM-h C;kt vkSj uQk leku ds ckjs esa jks'kuh MkysaA

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% FkksM-k ykHk ysus dk eryc ;g le>uk pkfg, fd vius
vki dks mu v'k;k ¼oLrqvksa½ dk [kjhnkj cuk ns ftldks rw cspus tk
jgk gS] rc rw Bhd fu'p; dj ldsxk fd ml ij fdruk uQk yxkuk
pkfg,A fQj rsjs lkeus cPpk] cw<-k] toku] vehj] xjhc] gkfde]
eqykfte] jktk] iztk dksbZ Hkh D;ksa u vkos] rw muls ,d tSls nke ys]
;kuh fdlh ds lkFk HksnHkko u j[kA FkksM-k lwn ysus ds ckjs esa izseh] tks
'kCn vk;k gS mldk eryc ;g le>uk pkfg, fd lwn FkksM-k t:j ysuk
pkfg, D;ksafd blds cxSj rtkjr ¼O;kikj½ esa dke djrs&djrs ysu&nsu
fop ¼esa½ dbZ jIiM- iM-rs gSa] mlh ls ewy/ku dk uk'k gks tkrk gSSA lwn
[kkuk ,d vPNh dekbZ ugha gSA lwn dh rtkjr djuk dksbZ vPNh rtkjr
ugha gSA vxj etcwjh esa ¼;g rtkjr½ djuh gh iM-s rks de ls de lwn
ysuk pkfg, D;ksafd lwn [kkus okyksa dk /ku uk'k dks izkIr gks tkrk gSA
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iz'u ƒˆˆiz'u ƒˆˆiz'u ƒˆˆiz'u ƒˆˆiz'u ƒˆˆ %%%%% egkjkt th] ,slk rjhdk crk,axs ftlls lknxh ukyegkjkt th] ,slk rjhdk crk,axs ftlls lknxh ukyegkjkt th] ,slk rjhdk crk,axs ftlls lknxh ukyegkjkt th] ,slk rjhdk crk,axs ftlls lknxh ukyegkjkt th] ,slk rjhdk crk,axs ftlls lknxh uky
pyk tkos\pyk tkos\pyk tkos\pyk tkos\pyk tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vkenuh ls de [kpZ j[kksxs rc gh lknxh uky py
ldksxsA cqtqxks± us rks ;g Hkh dgk gS fd vkenuh dk nloka fgLlk nku esa
ns vkSj nloka fgLlk jktk dks VSDl ns] ckdh dqN cpkdj [kpZ djksxs
rHkh lknxh uky py ldksxsA

iz'u ƒˆ‰iz'u ƒˆ‰iz'u ƒˆ‰iz'u ƒˆ‰iz'u ƒˆ‰ %%%%% egkjkt th] nSfud thou fdl izdkj pyk;k tkos rkfdegkjkt th] nSfud thou fdl izdkj pyk;k tkos rkfdegkjkt th] nSfud thou fdl izdkj pyk;k tkos rkfdegkjkt th] nSfud thou fdl izdkj pyk;k tkos rkfdegkjkt th] nSfud thou fdl izdkj pyk;k tkos rkfd
vk/;kfRed thou esa izxfr gks lds\vk/;kfRed thou esa izxfr gks lds\vk/;kfRed thou esa izxfr gks lds\vk/;kfRed thou esa izxfr gks lds\vk/;kfRed thou esa izxfr gks lds\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bl thou dk ;gh ykHk gS fd tc rd rw thfor gS ml
ijes'oj dh 'kj.k ysA ,dek= mlh ls izse djA mlh ds okLrs thA mlh
ds fy, dke djA mlh esa rqEgkjh cqf) je.k djs] blds vfrfjDr vkSj
dqN ugha gSA izseh] ;fn [kkuk [kkvks rks Lokn ds okLrs ugha] cfYd 'kjhj
j{kk ds fy, xzg.k djksA ,slh [kqjkd yks tks 'kh?kz ip tkos vkSj mldk
cy vf/kd le; rd jgsA fyckl ¼oL=½ ,sls iguks tks lnhZ xehZ ls
cpus ds okLrs dkQh gksaA rsjh 'kDy tks ßdqnjr dkeykÞ us cuk nh gS
,slh gh jgsxhA diM-ksa ls rsjh 'kDy ugha cusxhA FkksM-s iSls diM-ksa esa
yxkdj de [kpZ djksA lkns oL= iguus ls er fgpdksA blls rsjs vUnj
izse   c<-sxk vkSj de vkenuh esa rsjk xqtkjk vPNk py tkosxkA viuk
O;ogkj xqtjku ds vuqdwy cukvks] /ku tek djds u j[kA Åaps fopkj
okyksa dh laxr djA izHkq dk flej.k dj ftlls rsjs vUnj B.Md iSnk
gksA ;fn bu fu;eksa ij rw pyk rks cgqr dqN rsjs fny esa [kq'kh vkosxh
vkSj rsjs fny dks vlyh 'kkfUr izkIr gksxhA ;g nqfu;k ,d cM-h I;kl gS]
cM-k eqlhcr[kkuk gSA blls rw ml izHkq ds uke dk flej.k djds ikj gks
ldrk gSA izseh] lkjh jkr rq>s feyh gS izHkq dh ;kn djus ds fy, vkSj rw
ml jkr dks xqjkM-s ysdj xQyr ¼ykijokgh½ dh uhan esa lksrk gSA ckgks'k
gks tk] jkr ls c<-dj rw vkSj D;k ,dkUr pkgrk gS\ vc Hkh le> ysA
vc Hkh le; gSA flej.k] vH;kl 'kq: dj] rsjk vo'; dY;k.k gksxkA

iz'u ƒˆŠiz'u ƒˆŠiz'u ƒˆŠiz'u ƒˆŠiz'u ƒˆŠ %%%%% egkjkt th] bl le; lalkj dh xfnZ'k ¼xfr½ dsegkjkt th] bl le; lalkj dh xfnZ'k ¼xfr½ dsegkjkt th] bl le; lalkj dh xfnZ'k ¼xfr½ dsegkjkt th] bl le; lalkj dh xfnZ'k ¼xfr½ dsegkjkt th] bl le; lalkj dh xfnZ'k ¼xfr½ ds
vuqlkj ?kksj reksxq.kh o`fÙk ds yksx gh pkjks a vksj n`f"Vxkspj gksrs gS aAvuqlkj ?kksj reksxq.kh o`fÙk ds yksx gh pkjks a vksj n`f"Vxkspj gksrs gS aAvuqlkj ?kksj reksxq.kh o`fÙk ds yksx gh pkjks a vksj n`f"Vxkspj gksrs gS aAvuqlkj ?kksj reksxq.kh o`fÙk ds yksx gh pkjks a vksj n`f"Vxkspj gksrs gS aAvuqlkj ?kksj reksxq.kh o`fÙk ds yksx gh pkjks a vksj n`f"Vxkspj gksrs gS aA
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muds chp ,d lk/kkj.k ftKklq iq#"k dks] ftldk /;s; vkRe rRo dhmuds chp ,d lk/kkj.k ftKklq iq#"k dks] ftldk /;s; vkRe rRo dhmuds chp ,d lk/kkj.k ftKklq iq#"k dks] ftldk /;s; vkRe rRo dhmuds chp ,d lk/kkj.k ftKklq iq#"k dks] ftldk /;s; vkRe rRo dhmuds chp ,d lk/kkj.k ftKklq iq#"k dks] ftldk /;s; vkRe rRo dh
izkfIr gS vkSj mldk jkLrk Hkh mu yksxks a ls loZFkk fHkUu gS] fdlizkfIr gS vkSj mldk jkLrk Hkh mu yksxks a ls loZFkk fHkUu gS] fdlizkfIr gS vkSj mldk jkLrk Hkh mu yksxks a ls loZFkk fHkUu gS] fdlizkfIr gS vkSj mldk jkLrk Hkh mu yksxks a ls loZFkk fHkUu gS] fdlizkfIr gS vkSj mldk jkLrk Hkh mu yksxks a ls loZFkk fHkUu gS] fdl
izdkj ls fopjuk pkfg,\ gkyakfd ns[kk x;k gS fd izd`fr dk ,slkizdkj ls fopjuk pkfg,\ gkyakfd ns[kk x;k gS fd izd`fr dk ,slkizdkj ls fopjuk pkfg,\ gkyakfd ns[kk x;k gS fd izd`fr dk ,slkizdkj ls fopjuk pkfg,\ gkyakfd ns[kk x;k gS fd izd`fr dk ,slkizdkj ls fopjuk pkfg,\ gkyakfd ns[kk x;k gS fd izd`fr dk ,slk
fu;e gS tks tho ftl izdkj dk gksrk gS oSlh gh laxr iSnk dj ysrkfu;e gS tks tho ftl izdkj dk gksrk gS oSlh gh laxr iSnk dj ysrkfu;e gS tks tho ftl izdkj dk gksrk gS oSlh gh laxr iSnk dj ysrkfu;e gS tks tho ftl izdkj dk gksrk gS oSlh gh laxr iSnk dj ysrkfu;e gS tks tho ftl izdkj dk gksrk gS oSlh gh laxr iSnk dj ysrk
gSA fQj Hkh bl le; jtksxq.kh vkSj reksxq.kh iz/kku iq#"kks a ds e/;gSA fQj Hkh bl le; jtksxq.kh vkSj reksxq.kh iz/kku iq#"kks a ds e/;gSA fQj Hkh bl le; jtksxq.kh vkSj reksxq.kh iz/kku iq#"kks a ds e/;gSA fQj Hkh bl le; jtksxq.kh vkSj reksxq.kh iz/kku iq#"kks a ds e/;gSA fQj Hkh bl le; jtksxq.kh vkSj reksxq.kh iz/kku iq#"kks a ds e/;
jguk] feyuk] cSBuk vkSj O;ogkj djuk iM-rk gSA d`ik djds tjkjguk] feyuk] cSBuk vkSj O;ogkj djuk iM-rk gSA d`ik djds tjkjguk] feyuk] cSBuk vkSj O;ogkj djuk iM-rk gSA d`ik djds tjkjguk] feyuk] cSBuk vkSj O;ogkj djuk iM-rk gSA d`ik djds tjkjguk] feyuk] cSBuk vkSj O;ogkj djuk iM-rk gSA d`ik djds tjk
Li"V djds le>k,a fd og dSls cjrs vkSj dSls jgs\Li"V djds le>k,a fd og dSls cjrs vkSj dSls jgs\Li"V djds le>k,a fd og dSls cjrs vkSj dSls jgs\Li"V djds le>k,a fd og dSls cjrs vkSj dSls jgs\Li"V djds le>k,a fd og dSls cjrs vkSj dSls jgs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] cM-h xgjh ckr rqeus iwNh gS] ;g vklku lk
rjhdk rqedks crkosaxsA vxj vey esa ys vk, rks lc vklku gks tkosxkA
rqedks pkfg, fd vLFkkbZ :i ls muds e/; jgks vkSj O;ogkj djks vFkkZr~
ckfgj ls rks feyk gqvk jgs ij vUnj ls muls vyx Fkyx jgs] vFkkZr~
fgys feys ugha vkSj vU; dkt esa Hkh vutku lk cuk jgs vkSj dgs fd
eq>s rks ;g irk ugha tks Bhd le>sa dj ysaA og gh csgrj ¼mRre½ gksxkA
vkSj vf/kdrj pqi jgsaA bl pqi jgus djds lalkjh yksx rsjs ls Mjus
yxsaxsA Mjdj Lo;eso vyx gks tkosaxs vkSj lkFk&lkFk ;g Hkh vko';d
gS fd viuh vkfRed mUufr djrk tkA ,d le; vkosxk rw Åapk mB
tkosxkA rsjs vklikl ds yksx ns[krs jg tkosaxs vkSj vki ls vki rsjs
vkxs >qdsaxs vkSj rq>s ekusaxsA

iz'u ƒˆ‹iz'u ƒˆ‹iz'u ƒˆ‹iz'u ƒˆ‹iz'u ƒˆ‹ %%%%% egkjkt th] vktdy dh lalkjh pgy igy fdlhegkjkt th] vktdy dh lalkjh pgy igy fdlhegkjkt th] vktdy dh lalkjh pgy igy fdlhegkjkt th] vktdy dh lalkjh pgy igy fdlhegkjkt th] vktdy dh lalkjh pgy igy fdlh
rjQ pyus ugha ns jgh] vusd rjg ds jax rek'ks] ltkoV cukoVrjQ pyus ugha ns jgh] vusd rjg ds jax rek'ks] ltkoV cukoVrjQ pyus ugha ns jgh] vusd rjg ds jax rek'ks] ltkoV cukoVrjQ pyus ugha ns jgh] vusd rjg ds jax rek'ks] ltkoV cukoVrjQ pyus ugha ns jgh] vusd rjg ds jax rek'ks] ltkoV cukoV
c<-rh tk jgh gSAc<-rh tk jgh gSAc<-rh tk jgh gSAc<-rh tk jgh gSAc<-rh tk jgh gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vHkh rks rqe yksx lc dqN yqVk&iqVk dj vk, gks] bl
rcnhyh ls  dqN lcd lh[kks] u fd vius vki dks bl ?kksj vU/kdkj esa
ys tkvksA jkstkuk b/kj ls ;g gh dgk tk jgk gS viuk thou lknk vkSj
ljy cukvksA dqnjrh thou okys cM-s lq[kh jgrs gSaA vusd rjg ds
fQtwy u'ks oxSjg [kku iku tks yxk j[ks gSa] muls vfr ijgst djksA
flusek] fFk,Vj] jkx jaxksa dh rjQ er tkvksA tc rd bu phtksa ls
ijgst ugha djksxs rc rd dHkh Hkh cqf) 'kq) ugha gks ldrhA vius eu
dks nqfu;k okys [kqn papy dj jgs gSaA m/kj ikfdLrku dh rjQ yksxksa ds
LoHkko dqN vPNs cus gq, Fks vc og lc cnyrs gq, fn[kkbZ ns jgs gSaA
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g;k 'keZ dksbZ ugha jghA fdlh dh cqf) esa lknxh okys fopkj ugha jgs]
ckdh ri ti rks cM-s nwj dh ckr gSA vPNs] cM+s- cqtqxks± ds ikl tkdj
cSBksA muls dqN u dqN f'k{kk izkIr djksA tc egkiq#"kksa ds fopkj lquus
okys cuksxs rc fQj fdlh le; vey Hkh djus yxksxsA tc fdlh ckx
esa tkrs gks rks rqe pkgks u pkgks lqxU/k vkosxh ghA eu dks lsok] lRlax
esa yxkus ls rsjs vUnj ls diV Ny] Qjsc] >wB vius vki nwj gksus yxsaxs
vkSj bl rjg vusd rjg ds d"V vkSj eqlhcrksa ls cp tkosxkA gj,d
viuk fe= vkSj nq'eu vki gSA tks euekuh fnu&jkr dj jgk gS] ftlds
vUnj lr~ fo'okl ugha vkSj u gh bZ'oj izse gS] og xyr dke djsxk
ghA ;gh viuk Lo;a nq'eu cuuk gSA rqEgkjh dY;k.k dksbZ nwljk djus
okyk ughaA rqeus viuh dY;k.k vki djuh gSA viuh gh [kjkc vknrsa
nq[k dk :i /kkj.k djrh gSaA lRlax vkSj lr~ flej.k ls tho etcwr
vkSj iDds bjkns okyk cu ldrk gS vkSj viuh cM-h&cM-h [kksVh vknrksa
ij vcwj ik ldrk gS] ftlls viuh xyrh dks xyrh le>us dh cqf)
vk tkosxhA rc gh muls ¼xyrh ls½ uQjr Hkh djksxsA bZ'oj gh bl
le; lr~ Hkko iSnk djs rc gh dY;k.k okyk jkLrk le> esa vk ldsxkA

iz'u ƒ‰‚iz'u ƒ‰‚iz'u ƒ‰‚iz'u ƒ‰‚iz'u ƒ‰‚ %%%%% [kkuk fdl dnj [kkuk pkfg,\[kkuk fdl dnj [kkuk pkfg,\[kkuk fdl dnj [kkuk pkfg,\[kkuk fdl dnj [kkuk pkfg,\[kkuk fdl dnj [kkuk pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ,slk loky bZlk ds vkxs Hkh ,d lTtu us j[kk FkkA mUgksaus
dgk Fkk fd 'kjhj tgj dk leqUnj gS] ftruk blesa Mkyksxs] tgj gks
tk;sxkA ,d nQk eksgEen lkgc us felz ds ckn'kkg dks [kr Hkstk fd
bLyke dcwy dj yksA mUgksaus bLyke dcwy u fd;kA exj [kr ;kfu i=
dks cM-h rkthe ¼bTt+r½ ls fy;kA cM-h bTtr ls gkFkh nkar dh fMfc;k
esa can djds j[k fy;k vkSj cgqr ls rksgQs nsdj dkfln ¼nwr½ dks okfil
jokuk fd;kA rksgQs esa cgqr ls xqyke] cakfn;ka] vf'k;k,a [kqjnuh o diM+s
oxSjk Hkh jokuk fd,A lkFk ,d gdhe Hkh jokuk dj fn;kA tc lc
v'k;k,a ¼oLrq,a½ eksgEen lkgc ds vkxs is'k dh xbZa] rks mUgksaus lc
phtsa ns[kdj rDlhe ¼cakVuk½ dj nha vkSj gdhe dks okfil dj fn;k fd
mldh gesa t:jr ugha D;ksafd ge [kwc Hkw[k yxus ij [kkrs gSaA tc FkksM-h
Hkw[k ckdh jgrh gS] [kkuk&[kkuk can dj nsrs gSaA mudh ,d ckanh ls
eksgEen lkgc dh 'kknh gks xbZA eryc ;g fd fdl dnj eksgEen
lkgc vkSj ml oDr ds yksxksa esa lknxh vkSj [kku&iku dh e;kZnk FkhA
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iz'u ƒ‰ƒiz'u ƒ‰ƒiz'u ƒ‰ƒiz'u ƒ‰ƒiz'u ƒ‰ƒ %%%%% egkjkt th] gesa fdl rjg lsok HkfDr djuh pkfg,Aegkjkt th] gesa fdl rjg lsok HkfDr djuh pkfg,Aegkjkt th] gesa fdl rjg lsok HkfDr djuh pkfg,Aegkjkt th] gesa fdl rjg lsok HkfDr djuh pkfg,Aegkjkt th] gesa fdl rjg lsok HkfDr djuh pkfg,A
tks deZ fd;k tkos mls fdl rjg izHkq ds leiZ.k djsa\tks deZ fd;k tkos mls fdl rjg izHkq ds leiZ.k djsa\tks deZ fd;k tkos mls fdl rjg izHkq ds leiZ.k djsa\tks deZ fd;k tkos mls fdl rjg izHkq ds leiZ.k djsa\tks deZ fd;k tkos mls fdl rjg izHkq ds leiZ.k djsa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ^tho n;k vkSj vkre iwtk] frl leku /keZ ugha
nwtk*A C;kSgkj djrs le; tk;t equkQk ysuk gd gSA pkgs NksVk vk,
pkgs cM-k] lcls ,d tSlk lywd djsA tc rd C;kSgkj vkSj laxr dh
ifo=rk ugha vkrh rc rd cqf) 'kq) ugha gksrhA fur dk deZ ifo=
djksA tks Hkh rqels lkSnk ysus vk, mls bZ'oj :i  tkuksA mlls usd
crkZo djksA mls Bhd pht nks] Bhd jde yksA og Hkh [kq'k tk, vkSj
rqEgkjk dke Hkh gks tk,A [kksVh dekbZ vkrh gqbZ vPNh yxrh gS] exj
tc mlds tkus dk le; vkrk gS rc cgqr nq[k nsrh gSA gd dh dekbZ
rhu dky lq[knkbZ gSA fQj gd dh dekbZ djds iq.; nku djksA xjhcksa
;rheksa dh lsok djksA fcuk fdlh [okfg'k ds lsok djrs gq, ;kfu fu"dke
Hkko ls djds bZ'oj viZ.k dj nksA ,slk eu dk 'kq) Hkko cukvksA fQj
vkgkj Hk{;&vHk{k u gksA ifo= lknk nky jksVh lsou djsA yky th]
,slk thou cukvks ftlls eu] ru BaMk jgsA nks ?kM-h lqcg o 'kke
ekfyd dh ;kn] tSlh fdlh xq# us crkbZ gqbZ gS] izse ls djksA fdlh dk
fny u nq[kk;saA tcku ds iDds jguk pkfg,A fdlh ls dksbZ ok;nk djks
rks mls iwjk djks vkSj gj dher ij fuHkkvksA ?kj esa cqtqxks± dh lsok dk
ykteh [;ky j[kksA vius iqjkus xzUFkksa 'kkL=ksa dk fopkj djsaA lr~iq#"kksa]
lar egkRekvksa dh laxr esa le; nsaA bl rjg lr~deZ djrs&djrs vki gh
jax yx tkosxkA vxj lr~ dk dqN pko gks rks ekfyd vki gh jkg [kksy
nsrk gSA izsfe;ksa  tks dqN lquk gS bls fny ds dksus esa txg nsukA usd
vey dh jÙkh Hkh Hkkx'kkyh cuk nsrh gSA Qdhjksa us bZ'oj dk gqDe
lqukuk gS] ekuksxs rks lQyrk izkIr dj yksxsA

iz'u ƒ‰„iz'u ƒ‰„iz'u ƒ‰„iz'u ƒ‰„iz'u ƒ‰„ %%%%% gekjs f[kykQ vxj dksbZ ckr dgrk gS ;k nq'euhgekjs f[kykQ vxj dksbZ ckr dgrk gS ;k nq'euhgekjs f[kykQ vxj dksbZ ckr dgrk gS ;k nq'euhgekjs f[kykQ vxj dksbZ ckr dgrk gS ;k nq'euhgekjs f[kykQ vxj dksbZ ckr dgrk gS ;k nq'euh
j[krk gS mlds lkFk D;k lywd djuk pkfg,Aj[krk gS mlds lkFk D;k lywd djuk pkfg,Aj[krk gS mlds lkFk D;k lywd djuk pkfg,Aj[krk gS mlds lkFk D;k lywd djuk pkfg,Aj[krk gS mlds lkFk D;k lywd djuk pkfg,A
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vxj dksbZ 'k[l fcuk otg rsjs lkFk bZ";kZ cuk, j[krk gS]
rks rw mldk Hkyk gh lkspA fQj Hkh vxj og 'k[l rsjs f[kykQ- dksbZ
ckr djrk gS vkSj rw Hkh eqn~nr rd mlds lkFk diV cuk, j[krk gS ;k
mldk dRy djus dh dksf'k'k djrk gS] rks xq#eq[k vkSj eueq[k esa D;k
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QdZ gqvkA tc fdlh dh >wBh vkSj uk'k;Lrk ¼vuqfpr½ ckrksa dk bl
dnz vlj rsjs eu ;k fpÙk ij gksrk gS] rks t:jh gS fd rsjh lPph
Hkkoukvksa dk vlj Hkh mlds eu ij t:j gksxk cfYd c<-dj gksxkA rw
vius eu fpÙk dks lkQ j[kA

iz'u ƒ‰…iz'u ƒ‰…iz'u ƒ‰…iz'u ƒ‰…iz'u ƒ‰… %%%%% bl rjurkju esa bruk cM-k rkykc ikuh dk cukdjbl rjurkju esa bruk cM-k rkykc ikuh dk cukdjbl rjurkju esa bruk cM-k rkykc ikuh dk cukdjbl rjurkju esa bruk cM-k rkykc ikuh dk cukdjbl rjurkju esa bruk cM-k rkykc ikuh dk cukdj
eqfDr dk dkj[kkuk cuk fn;k gS fd ugk;s vkSj eqDr gks tk;sA bldkseqfDr dk dkj[kkuk cuk fn;k gS fd ugk;s vkSj eqDr gks tk;sA bldkseqfDr dk dkj[kkuk cuk fn;k gS fd ugk;s vkSj eqDr gks tk;sA bldkseqfDr dk dkj[kkuk cuk fn;k gS fd ugk;s vkSj eqDr gks tk;sA bldkseqfDr dk dkj[kkuk cuk fn;k gS fd ugk;s vkSj eqDr gks tk;sA bldks
[kq'd djds vxj vukt iSnk fd;k tk, rks dbZ xjhcks a dk xqtkjk gks[kq'd djds vxj vukt iSnk fd;k tk, rks dbZ xjhcks a dk xqtkjk gks[kq'd djds vxj vukt iSnk fd;k tk, rks dbZ xjhcks a dk xqtkjk gks[kq'd djds vxj vukt iSnk fd;k tk, rks dbZ xjhcks a dk xqtkjk gks[kq'd djds vxj vukt iSnk fd;k tk, rks dbZ xjhcks a dk xqtkjk gks
tk;sA nl ifjokj cl tk;saA ftrus jkx dhrZu vk;s fnu xk;s tkrs gS atk;sA nl ifjokj cl tk;saA ftrus jkx dhrZu vk;s fnu xk;s tkrs gS atk;sA nl ifjokj cl tk;saA ftrus jkx dhrZu vk;s fnu xk;s tkrs gS atk;sA nl ifjokj cl tk;saA ftrus jkx dhrZu vk;s fnu xk;s tkrs gS atk;sA nl ifjokj cl tk;saA ftrus jkx dhrZu vk;s fnu xk;s tkrs gS a
mruh gh T;knk cn&jhfr;ka gks jgh gSaA xjhcks a ds #i;s ls vehj ,s'kmruh gh T;knk cn&jhfr;ka gks jgh gSaA xjhcks a ds #i;s ls vehj ,s'kmruh gh T;knk cn&jhfr;ka gks jgh gSaA xjhcks a ds #i;s ls vehj ,s'kmruh gh T;knk cn&jhfr;ka gks jgh gSaA xjhcks a ds #i;s ls vehj ,s'kmruh gh T;knk cn&jhfr;ka gks jgh gSaA xjhcks a ds #i;s ls vehj ,s'k
dj jgs gS a A bl rjg ls D;k eqYd o dkSe dk lq/kkj gks jgk gS\dj jgs gS a A bl rjg ls D;k eqYd o dkSe dk lq/kkj gks jgk gS\dj jgs gS a A bl rjg ls D;k eqYd o dkSe dk lq/kkj gks jgk gS\dj jgs gS a A bl rjg ls D;k eqYd o dkSe dk lq/kkj gks jgk gS\dj jgs gS a A bl rjg ls D;k eqYd o dkSe dk lq/kkj gks jgk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% fdlh gn rd rqEgkjk fopkj Bhd gSA gj,d ds lkFk ,d
tSlk lywd gksA jksVh] diM-k] jgu lgu lcdk cankscLr gksA exj vehjksa
dks ywVdj xjhcksa esa rdlhe dj nsus ls u gks ldsxkA cfYd b[kykdh
rkyhe ¼lnkpkjh f'k{kk½ nsus ls gksxkA tc rd igys turk fopkjoku
ugha gksrh rc rd fdlh ckr dks lgh u le> ldsxhA flQZ jksVh] diM-k
edku lcdks fey tkus ls elyk gy ugha gks tkrkA u gh ,d tSlk
lcdks dj ldrs gSaA tehnkj] lk/kkj.k vkneh ,d tSls ugha gks ldrsA
;g gks ldrk gS fd lcdk fopkj nq[k Hkjk lquk tk, vkSj mudh lsok
dk cankscLr vPNs ls vPNk fd;k tk;sA crkvks rqEgkjh fdruh vkenuh
gS\ eghus ds ckn mldks fdrus vknfe;ksa esa ckaVrs gks\ fdruksa dks rqeus
vius tSlk cuk;k gS ;k [kkyh [kq'd Ldhesa gh gj,d ds vkxs is'k djrs
gks\

bl ij og izseh [kkeks'k gks x;kA fQj Jh egkjkt th us
Qjek;k] ßizseh] igys veyh thou cukvks fQj dksbZ rqEgkjh ckr
lqusxkA**

iz'u ƒ‰†iz'u ƒ‰†iz'u ƒ‰†iz'u ƒ‰†iz'u ƒ‰† %%%%% egkjkt th] euq"; dh rFkk ns'k dh vkfFkZd mUufr dsegkjkt th] euq"; dh rFkk ns'k dh vkfFkZd mUufr dsegkjkt th] euq"; dh rFkk ns'k dh vkfFkZd mUufr dsegkjkt th] euq"; dh rFkk ns'k dh vkfFkZd mUufr dsegkjkt th] euq"; dh rFkk ns'k dh vkfFkZd mUufr ds
ckjs es a vkidk D;k fopkj gS\ckjs es a vkidk D;k fopkj gS\ckjs es a vkidk D;k fopkj gS\ckjs es a vkidk D;k fopkj gS\ckjs es a vkidk D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fdlh dkSe vkSj eqYd dh nk;eh ¼LFkk;h½ rjDdh
egt- ¼dsoy½ ekufld [okfg'kkr ;kuh t-:fj;krs&ft-Unxh dks fugk;r
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c<-kus ls dk;e ugha jgrh gS&tc rd fd R;kx Lo:i :gkuh ft-Unxh
dh lkFk&lkFk rgd-hdkr ¼[kkst½ u dh tkosA t-:fj;krs&ftUnxh dh
T+;knrh vDlj rckgh dj nsrh gSA ;g n`<- fu'p; gksuk pkfg,A

gj,d tho 'kkjhfjd dSn esa viuh&viuh vkfFkZd gkyr esa
yxk gqvk gh jgrk gSA blesa dksbZ T-;knk x-kSj dh t-:jr ugha gSA
LoHkko&o'k gks djds ekuq"k dks ,slk t-:jh djuk iM-rk gSA x-kSj bl ckr
dh djuh pkfg, fd vkfFkZd rjDdh fdl gn rd gksuh pkfg,\ vkSj ml
vkfFkZd mUufr esa ekuq"k dk D;k Qt-Z gksuk pkfg,] ftlls og vkfFkZd
mUufr dks izkIr djds egt- ¼dsoy½ fo"k;kpkjh gh u cu tkosA lks
blds eqrfYyd x-kSj djus dk u fdlh cqf)eku dks ekSdk feyk gS vkSj u
gh dksbZ t-:jr le>rs gSaA vke yksx rks egt- vkfFkZd rjDdh djds
vius vkidks fo"k;kpkjh cukus ds ;Ru esa yxs gq, gSa] tks FkksM-s gh le;
esa reke mUufr dks uk'k ds Lo:i esa ns[ksaxsA ;g izdf̀r dk [ksy gSA
[kkl fu.kZ; ;g gS fd v/;kReokn ds lfgr vkfFkZd rjDdh dY;k.kdkjh
gSA bl okLrs bu lc gkyrksa dk fopkj djds lgh vkfFkZd mUufr djuk]
ftlls v/;kReokn ije ifo=rk dk fu'p; cuk jgs ¼dY;k.k ds nsus
okyk ;Ru gS½A lgh vkfFkZd mUufr vlyh dY;k.k ds nsus okyh gS vkSj
lerk ds vuqdwy gSA



'kjhj rFkk lalkj ls eqfDr dk ekxZ'kjhj rFkk lalkj ls eqfDr dk ekxZ'kjhj rFkk lalkj ls eqfDr dk ekxZ'kjhj rFkk lalkj ls eqfDr dk ekxZ'kjhj rFkk lalkj ls eqfDr dk ekxZ

iz'u ƒ‰‡iz'u ƒ‰‡iz'u ƒ‰‡iz'u ƒ‰‡iz'u ƒ‰‡ %%%%% nsg dh dSn ls eq[ylh ¼eqfDr½ dSls feyrh gS\nsg dh dSn ls eq[ylh ¼eqfDr½ dSls feyrh gS\nsg dh dSn ls eq[ylh ¼eqfDr½ dSls feyrh gS\nsg dh dSn ls eq[ylh ¼eqfDr½ dSls feyrh gS\nsg dh dSn ls eq[ylh ¼eqfDr½ dSls feyrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% nsg dh dSn ls tho dks eqfDr fu"dke deZ ls feyrh gSA xhrk
dk yqCcs yqckc ¼lkj½ ;gh gSA uht ¼nwljs½ reke _f"k;ksa vkSj iSxEcjksa dk
fl)kar Hkh ;gh gS] vFkkZr~ dkeuk;qDr deZ nsg ds Hkksxksa esa vklDr djrs gSaA
fu"dke deZ nsg dh dkeuk ls vktkn djrs gSa] tSls reke lRiq#"kksa dk
thouA

iz'u ƒ‰ˆiz'u ƒ‰ˆiz'u ƒ‰ˆiz'u ƒ‰ˆiz'u ƒ‰ˆ %%%%% egkjkt th] lw;Z vkSj ufn;ka bR;kfn fu"dke lsok dj jgsegkjkt th] lw;Z vkSj ufn;ka bR;kfn fu"dke lsok dj jgsegkjkt th] lw;Z vkSj ufn;ka bR;kfn fu"dke lsok dj jgsegkjkt th] lw;Z vkSj ufn;ka bR;kfn fu"dke lsok dj jgsegkjkt th] lw;Z vkSj ufn;ka bR;kfn fu"dke lsok dj jgs
gS a] D;k os eks{k ds vf/kdkjh gSa\gS a] D;k os eks{k ds vf/kdkjh gSa\gS a] D;k os eks{k ds vf/kdkjh gSa\gS a] D;k os eks{k ds vf/kdkjh gSa\gS a] D;k os eks{k ds vf/kdkjh gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] 'kjhj vkSj izR;{k czg~ek.M dk Lo:i ,d gh gSA tSls
'kjhj esa ikap rRo dke dj jgs gSa ,sls gh ckgj ;g pØ py jgk gSA fu'p;
'kfDr ls euu 'kfDr izxV gksrh gS vkSj euu 'kfDr ls ikap rRo izxV gksrs
gSaA tc rd fu'p; 'kfDr fuokZ.k dks izkIr u gksos rc rd ikap rRo izd̀fr
Lo:i esa izxV vkSj yhu gksrs jgrs gSaA ,sls gh lc [ksy py jgk gSA fu'p;
'kfDr tc lrLo:i esa yhu gksrh gS rc ladYi :i eu vkSj ikap rkfRod
izd̀fr yhu gks tkrh gSA ikap rRo ctkrs [kqn ¼vius vki esa½ fu'p; 'kfDr
dk ladYi gSa] bl okLrs rRoksa dh eqfDr fu'p; 'kfDr dh yhurk  ls gh gksrh
gSA tSls ,d 'kjhj dh xfr gS ,sls gh reke czg~ek.M dh xfr gSA pwafd lalkj
dh xfr vn~Hkqr gS bl okLrs dsoy lr~ Lo:i dk cks/k izkIr djus dk ;Ru
djsa] ftlls viuk czg~ek.M dY;k.k dks izkIr gksosA ,d vkRek ds cxSj reke
'kfDr;ka mRifÙk vkSj izy; ds pØ esa fQj jgh gSaA vkRek ds lk[;krdkj
¼lk{kkRdkj½ gksus ls reke 'kfDr;ka yhu gks tkrh gSa] ;g gh fu.kZ; reke
thoksa vkSj reke izkd̀frd 'kfDr;ksa ij leku :i ls ykxw gksrk gSA

iz'u ƒ‰‰iz'u ƒ‰‰iz'u ƒ‰‰iz'u ƒ‰‰iz'u ƒ‰‰ %%%%% egkjkt th] 'kjhj viw.kZ dSls gS vkSj bl viw.kZrk ls vcwjegkjkt th] 'kjhj viw.kZ dSls gS vkSj bl viw.kZrk ls vcwjegkjkt th] 'kjhj viw.kZ dSls gS vkSj bl viw.kZrk ls vcwjegkjkt th] 'kjhj viw.kZ dSls gS vkSj bl viw.kZrk ls vcwjegkjkt th] 'kjhj viw.kZ dSls gS vkSj bl viw.kZrk ls vcwj
¼NqVdkjk½ ikus dk D;k bykt gS\¼NqVdkjk½ ikus dk D;k bykt gS\¼NqVdkjk½ ikus dk D;k bykt gS\¼NqVdkjk½ ikus dk D;k bykt gS\¼NqVdkjk½ ikus dk D;k bykt gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th]  lcls igys viw.kZrk rks ;gh gS fd 'kjhj ges'kk
rcnhy gksrk jgrk gS ;kuh yEgk&o&yEgk ;g 'kjhj vius vki cny jgk
gSA tks ,d oDr esa bldks lq[knk;h eglwl gksrk gS] og gh nwljs {k.k esa
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nq[knk;h ekywe gksus yxrk gSA nwljh ckr ;g gS fd gj oDr t:jrean jgrk
gSA dHkh Hkh r`Ir ugha gksrkA Hkw[k] I;kl] lnhZ] xehZ] lq[k&nq[k] jkx&}s"k]
eksg&bZ";kZ  oxSjg  ¼bR;kfn½  gj  oDr bls lrkrs jgrs gSaA bl rjg 'kjhj
cM-k ykpkj gS] etcwj gS vkSj ukyka ¼nq[kh½ gSA D;k djs] dqN le> esa ugha
vkrkA blfy, lRiq#"kksa us dgk fd eu ds ers er pyks] ges'kk blds myV
pyksA tgka bl eu dh [kq'kh ;k izlUurk eglwl gksos] vklfDr gksos] ogka
ls bls rjdhc ds lkFk gVk nsA exj tcjnLrh gjfxt ¼dnkfi½ u djs blds
lkeus lrxzgh iq#"kksa ds thou pfj= j[ks] muds thou dk xgjk fopkj djs
vkSj rkdhn djs ¼le>kos½ vjs eu] ns[k] mu yksxksa us dSls viuk thou
pyk;k vkSj vius vki dks 'kkfUre; cuk;k rw Hkh muds uD'kdne
¼infpUgksa½ ij pyA rsjk Hkh dY;k.k gks tk;sxkA vkf[kj lq[kksa ds ihNs
pDdj dkVrs fdrus bUlkuksa dh ftanfx;ka [kRe gks xbZa vkSj vkf[kj dks ;g
ns[kk x;k gS fd gk;&gk; djrs gq, os nqfu;k ls pys x;sA dqN mudk ugha
cukA rw muls lcd ¼f'k{kk½ ys vkSj xq.kh iq#"kksa ds jkLrs ij pyA bl ftanxh
esa gh vius vkidks 'kjhj ds lq[kksa ls Åapk mBk ysA bl rjg dk xgjk fu'p;
tc ifjiDo gks tkrk gS rks /khj iq#"k cM-s&cM-s nq[kksa esa Hkh d"V eglwl ugha
djrkA mldh ;g Hkkouk iDdh gks tkrh gS fd izHkq tks djrk gS esjs Hkys ds
fy, djrk gS] vkSj cM+s &cM+s nq[k Hkh mls lq[knk;h eglwl gksrs gSaA mlds usd
ladYi }kjk vkSj izHkq dh jtk esa jkth jgus ds dkj.k dqnjr dkeyk
¼izHkqlÙkk½ vthc rjg ds [ksy mlds fy, jp nsrh gSA yksx ns[kdj gSjku gks
tkrs gSaA

iz'u ƒ‰Šiz'u ƒ‰Šiz'u ƒ‰Šiz'u ƒ‰Šiz'u ƒ‰Š %%%%% egkjkt th] fdu lk/kuks a ds vf[r;kj ¼/kkj.k½ djus lsegkjkt th] fdu lk/kuks a ds vf[r;kj ¼/kkj.k½ djus lsegkjkt th] fdu lk/kuks a ds vf[r;kj ¼/kkj.k½ djus lsegkjkt th] fdu lk/kuks a ds vf[r;kj ¼/kkj.k½ djus lsegkjkt th] fdu lk/kuks a ds vf[r;kj ¼/kkj.k½ djus ls
ge lalkj ls vcwj ik ldrs gS a\ge lalkj ls vcwj ik ldrs gS a\ge lalkj ls vcwj ik ldrs gS a\ge lalkj ls vcwj ik ldrs gS a\ge lalkj ls vcwj ik ldrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] bl ckgjh lalkj ls NwVus dh D;k vko';drk gSA
igys rks bl fiatjs ds lalkj dks NksM-ks tks xUnxh ls Hkjiwj gSA bl xUnxh dks
vUnj j[kdj ckgjh lalkj dks NksM-us dk D;k Qk;nk\ bl fiatjs ds lalkj
dks NksM-us ls gh ckgjh lalkj NwV ldrk gSA bl fiatjs ds lkFk gh lalkj dk
rkYyqd ¼laca/k½ gSA blls NwVuk gh lalkj ls NwVuk gSA blfy, igys fiatjs
ds lalkj dks NksM- ns rks og ckgjh lalkj [kqn c[kqn gh NwV tk,xkA lalkj
dk NksM-uk fu'p; djds 'kjhj dk NksM-uk gSA fiatjs ds lalkj ls NwVus ds fy,
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t:jh gS fd igys 'kjhj ds tks lq[k gSa vkSj ftuds fy, euq"; gj oDr nkSM-
&/kwi dj jgk gS] buls NqVdkjk gkfly fd;k tkosA blds fy, ,sls vlwyksa
ij vey djuk ykteh gS tSls lknxh] lsok] lR;] lRlax vkSj lr~&Lej.kA
T;ksa&T;ksa bu ij vey djrs tkvksxs] rqedks bZ'oj dh lÙkk dk irk pysxk
vkSj bl lalkj ds lc lq[k uk'koku eglwl djksxs ftlls lalkjh Hkksx inkFkksZa
ls rqEgsa oSjkX; izkIr gksxk vkSj rqe bZ'oj izse esa exu gksdj lalkj jfgr gks
tkvksxsA

iz'u ƒ‰‹iz'u ƒ‰‹iz'u ƒ‰‹iz'u ƒ‰‹iz'u ƒ‰‹ %%%%% oSrj.kh unh fdls dgrs gS a vkSj mlls dSls ikj gks ldrsoSrj.kh unh fdls dgrs gS a vkSj mlls dSls ikj gks ldrsoSrj.kh unh fdls dgrs gS a vkSj mlls dSls ikj gks ldrsoSrj.kh unh fdls dgrs gS a vkSj mlls dSls ikj gks ldrsoSrj.kh unh fdls dgrs gS a vkSj mlls dSls ikj gks ldrs
g S a\g S a\g S a\g S a\g S a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th! egkHkkjr esa ;qf/k"Bj ds cuokl ds nkSjku ;{k us bl
rjg dk loky ;qf/k"Bj ls fd;k FkkA mUgksaus dgk gS fd r̀".kk gh oSrj.kh unh
dk Lo:i gSA izHkq uke Lej.k vkSj fu"dke deZ dh /kkj.kk ds flok; vkSj
dksbZ nwljk mik; bls ikj djus dk ugha gSA blfy, uke Lej.k ifjiDo gksrs
gh tc rw fu"dke deZ :ih ukSdk ij lokj gksxk] rc rw bl oSrj.kh unh dks
lgt gh ikj dj ysxkA

iz'u ƒŠ‚iz'u ƒŠ‚iz'u ƒŠ‚iz'u ƒŠ‚iz'u ƒŠ‚ %%%%% vxj gj,d eqfDr esa yx tkos rks nqfu;k dk dkjksckj dSlsvxj gj,d eqfDr esa yx tkos rks nqfu;k dk dkjksckj dSlsvxj gj,d eqfDr esa yx tkos rks nqfu;k dk dkjksckj dSlsvxj gj,d eqfDr esa yx tkos rks nqfu;k dk dkjksckj dSlsvxj gj,d eqfDr esa yx tkos rks nqfu;k dk dkjksckj dSls
pys\pys\pys\pys\pys\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% eqfDr dh pkguk u gj,d dj ldrk gS vkSj u fdlh dks
t:jr gSA fdlh egkiq#"k dks gh eqfDr dh pkguk gksrh gS vkSj dksbZ dksf'k'k
lgh djrk gS vkSj dksbZ gh gkfly dj ldrk gSA ckdh reke uqekb'k gSA fny
esa vkSj gS vkSj tcku ls vkSj dgrs gSa] ;g nqfu;k nqjaxh gSA tc rd [okfg'kkr
uQlkuh ¼bfUnz;&Hkksxksa½ dk xqyke gS rc rd eqfDr cgqr nwj gSA
gkyrs&os&[okfg'kh ¼dkeuk jfgr n'kk½ dks gh eqfDr dgrs gSaA bls dksbZ gh
gkfly dj ldrk gSA dk;j yksx tckuh ckneqckn ¼okn&fookn½ esa oDr
xaok nsrs gSa] gkfly dqN ugha dj ldrsA lgh rtsZ ftUnxh ¼thou i)fr½ dks
vf[r;kj djuk gh eqfDr dh 'kkgjkg ¼lgh ekxZ½ gSA blds cxSj lc
tgkyr gSA

iz'u ƒŠƒiz'u ƒŠƒiz'u ƒŠƒiz'u ƒŠƒiz'u ƒŠƒ %%%%% D;k vkf[kj oDr&coDrs ekSr ¼e`R;q ds le;½ bZ'oj dkD;k vkf[kj oDr&coDrs ekSr ¼e`R;q ds le;½ bZ'oj dkD;k vkf[kj oDr&coDrs ekSr ¼e`R;q ds le;½ bZ'oj dkD;k vkf[kj oDr&coDrs ekSr ¼e`R;q ds le;½ bZ'oj dkD;k vkf[kj oDr&coDrs ekSr ¼e`R;q ds le;½ bZ'oj dk
uke fy;k tkos rks eqfDr gkfly gks ldrh gS\ tSls ,d ckj ,d 'k[luke fy;k tkos rks eqfDr gkfly gks ldrh gS\ tSls ,d ckj ,d 'k[luke fy;k tkos rks eqfDr gkfly gks ldrh gS\ tSls ,d ckj ,d 'k[luke fy;k tkos rks eqfDr gkfly gks ldrh gS\ tSls ,d ckj ,d 'k[luke fy;k tkos rks eqfDr gkfly gks ldrh gS\ tSls ,d ckj ,d 'k[l
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ds ikl ,d lk/kq vk;kA mlus mldh esgeku fuokth ¼vfrfFk lRdkj½ds ikl ,d lk/kq vk;kA mlus mldh esgeku fuokth ¼vfrfFk lRdkj½ds ikl ,d lk/kq vk;kA mlus mldh esgeku fuokth ¼vfrfFk lRdkj½ds ikl ,d lk/kq vk;kA mlus mldh esgeku fuokth ¼vfrfFk lRdkj½ds ikl ,d lk/kq vk;kA mlus mldh esgeku fuokth ¼vfrfFk lRdkj½
dhA lk/kq us ulhgr dh fd og vius csVs dk uke ukjk;.k j[ksA mlusdhA lk/kq us ulhgr dh fd og vius csVs dk uke ukjk;.k j[ksA mlusdhA lk/kq us ulhgr dh fd og vius csVs dk uke ukjk;.k j[ksA mlusdhA lk/kq us ulhgr dh fd og vius csVs dk uke ukjk;.k j[ksA mlusdhA lk/kq us ulhgr dh fd og vius csVs dk uke ukjk;.k j[ksA mlus
mldh fgnk;r ds vuqlkj vius iq= dk uke ukjk;.k j[kkA tc mldkmldh fgnk;r ds vuqlkj vius iq= dk uke ukjk;.k j[kkA tc mldkmldh fgnk;r ds vuqlkj vius iq= dk uke ukjk;.k j[kkA tc mldkmldh fgnk;r ds vuqlkj vius iq= dk uke ukjk;.k j[kkA tc mldkmldh fgnk;r ds vuqlkj vius iq= dk uke ukjk;.k j[kkA tc mldk
vkf[kjh oDr utnhd vk;k rks mlus ukjk;.k dks cqyk;kA mlds ckn ogvkf[kjh oDr utnhd vk;k rks mlus ukjk;.k dks cqyk;kA mlds ckn ogvkf[kjh oDr utnhd vk;k rks mlus ukjk;.k dks cqyk;kA mlds ckn ogvkf[kjh oDr utnhd vk;k rks mlus ukjk;.k dks cqyk;kA mlds ckn ogvkf[kjh oDr utnhd vk;k rks mlus ukjk;.k dks cqyk;kA mlds ckn og
ej x;kA ;enwr mldks ysus ds okLrs vk;sA nwljh rjQ ls LoxZ lsej x;kA ;enwr mldks ysus ds okLrs vk;sA nwljh rjQ ls LoxZ lsej x;kA ;enwr mldks ysus ds okLrs vk;sA nwljh rjQ ls LoxZ lsej x;kA ;enwr mldks ysus ds okLrs vk;sA nwljh rjQ ls LoxZ lsej x;kA ;enwr mldks ysus ds okLrs vk;sA nwljh rjQ ls LoxZ ls
Hkxoku us foeku mls ysus ds okLrs HkstkA ;enwrks a us ;ejkt ds iklHkxoku us foeku mls ysus ds okLrs HkstkA ;enwrks a us ;ejkt ds iklHkxoku us foeku mls ysus ds okLrs HkstkA ;enwrks a us ;ejkt ds iklHkxoku us foeku mls ysus ds okLrs HkstkA ;enwrks a us ;ejkt ds iklHkxoku us foeku mls ysus ds okLrs HkstkA ;enwrks a us ;ejkt ds ikl
f'kdk;r dh fd mudks Hkxoku ds nwrks a us ekjk gS vkSj mudks ml 'k[lf'kdk;r dh fd mudks Hkxoku ds nwrks a us ekjk gS vkSj mudks ml 'k[lf'kdk;r dh fd mudks Hkxoku ds nwrks a us ekjk gS vkSj mudks ml 'k[lf'kdk;r dh fd mudks Hkxoku ds nwrks a us ekjk gS vkSj mudks ml 'k[lf'kdk;r dh fd mudks Hkxoku ds nwrks a us ekjk gS vkSj mudks ml 'k[l
¼O;fDr½ dks ykus ugha fn;kA ;ejkt us dgk fd og eqDr gks pqdk gS¼O;fDr½ dks ykus ugha fn;kA ;ejkt us dgk fd og eqDr gks pqdk gS¼O;fDr½ dks ykus ugha fn;kA ;ejkt us dgk fd og eqDr gks pqdk gS¼O;fDr½ dks ykus ugha fn;kA ;ejkt us dgk fd og eqDr gks pqdk gS¼O;fDr½ dks ykus ugha fn;kA ;ejkt us dgk fd og eqDr gks pqdk gS
D;ks afd mlus vkf[kjh oDr esa ukjk;.k dk uke fy;k gSAD;ks afd mlus vkf[kjh oDr esa ukjk;.k dk uke fy;k gSAD;ks afd mlus vkf[kjh oDr esa ukjk;.k dk uke fy;k gSAD;ks afd mlus vkf[kjh oDr esa ukjk;.k dk uke fy;k gSAD;ks afd mlus vkf[kjh oDr esa ukjk;.k dk uke fy;k gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;s nqfu;koh dgkfu;ka gSaA bZ'oj ds Lo:i esa feyki gksuk
eqfDr gSA jkspd ckrsa nqfu;k dks ilUn vkrh gSaA ;FkkFkZ dksbZ gh tku ldrk
gSA bZ'oj ds uke ls eqfDr feyrh gS exj cxSj rlYyh ds mldk uke Hkh
ugha fy;k tk ldrkA lgh rlYyh cxSj fopkj ds ugha vk ldrhA os ew[kZ
yksx gSa tks ;g dgrs gSa fd vkf[kjr ¼vUr le;½ esa uke fy;k tkos rc gh
Hkyk gks ldrk gSA vk;Unk dh ftUnxh ¼Hkkoh thou½ vPNh gksrh gSA exj
deks± ls futkr ¼eqfDr½ ugha gks ldrh gS tc rd fd thfor esa vkRen'kZu
u dj ysosA tc rd vkRe&fu'p; u gksos lkjh nqfu;k gh tgkyr esa gSA bl
okLrs cgqr ckrksa dks NksM-dj viuh cqf) dks vkRek esa yxkuk pkfg,A blh
essa dY;k.k gSA

iz'u ƒŠ„iz'u ƒŠ„iz'u ƒŠ„iz'u ƒŠ„iz'u ƒŠ„ %%%%% egkjkt th] vxj tUe Hkj eSaus vPNs deZ fd, vkSj e`R;qegkjkt th] vxj tUe Hkj eSaus vPNs deZ fd, vkSj e`R;qegkjkt th] vxj tUe Hkj eSaus vPNs deZ fd, vkSj e`R;qegkjkt th] vxj tUe Hkj eSaus vPNs deZ fd, vkSj e`R;qegkjkt th] vxj tUe Hkj eSaus vPNs deZ fd, vkSj e`R;q
ds le; voLFkk dqN [kjkc gks tk, vFkkZr~ vdLekr~ eu jtksxq.kh rFkkds le; voLFkk dqN [kjkc gks tk, vFkkZr~ vdLekr~ eu jtksxq.kh rFkkds le; voLFkk dqN [kjkc gks tk, vFkkZr~ vdLekr~ eu jtksxq.kh rFkkds le; voLFkk dqN [kjkc gks tk, vFkkZr~ vdLekr~ eu jtksxq.kh rFkkds le; voLFkk dqN [kjkc gks tk, vFkkZr~ vdLekr~ eu jtksxq.kh rFkk
reksxq.kh gkyr esa gks tk, rks gekjk lc fd;k djk;k fu"Qy x;kreksxq.kh gkyr esa gks tk, rks gekjk lc fd;k djk;k fu"Qy x;kreksxq.kh gkyr esa gks tk, rks gekjk lc fd;k djk;k fu"Qy x;kreksxq.kh gkyr esa gks tk, rks gekjk lc fd;k djk;k fu"Qy x;kreksxq.kh gkyr esa gks tk, rks gekjk lc fd;k djk;k fu"Qy x;k
D;ks afd ,slk dgk tkrk gS fd ßvUr erk lks xrkÞAD;ks afd ,slk dgk tkrk gS fd ßvUr erk lks xrkÞAD;ks afd ,slk dgk tkrk gS fd ßvUr erk lks xrkÞAD;ks afd ,slk dgk tkrk gS fd ßvUr erk lks xrkÞAD;ks afd ,slk dgk tkrk gS fd ßvUr erk lks xrkÞA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tks okluk rsjh 'kjhj NksM-rs gq, jgssxh oSlh gh rq>s ;ksfu izkIr
gksxhA exj rsjs 'kqHk dk;Z O;FkZ ugha tk,axsA ml ;ksfu esa Hkh rq>s izkIr gksrs
jgsaxsA felky ds rkSj ij tks iq#"k ejrs gq, lrksxq.kh o`fÙk esa izk.k NksM-rk gS
ij mlds deZ ftUnxh Hkj reksxq.kh jgs rks og euq"; ;ksfu ysdj Hkh
egkp.Mky rFkk fgald deZ djus okyk vkneh cusxkA nwljh felky ;g gS
fd vxj dksbZ iq#"k jtksxq.kh voLFkk esa ejrk gS] ij mlus lkfRod deZ thou
esa T;knk fd, gq, gSa rks og i'kq iaNh ¼i{kh½ ;ksfu;ksa esa tkdj vPNs usd
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LoHkko okys lkfRod i{kh dh ;ksfu esa tUe ysxk tgka ls mlds deks± dk
lq[k:i Qy mldks vo'; izkIr gksxkA tSls fd dbZ i'kq&i{kh tkuojksa dh
;ksfu esa gksrs gq, Hkh euq";ksfpr xq.kksa okys gksrs gSa vkSj cM-s usd rFkk ijksidkjh
of̀Rr ds fl) gksrs gSaA vxj dksbZ reksxq.kh voLFkk esa izk.k NksM-rk gS rks mldks
tM- ;ksfu] isM- oxSjg dh izkIr gksrh gSA og ogka jg dj vius 'kqHk ;k v'kqHk
deks± }kjk yksxksa dks Qk;nk rFkk uqdlku ¼gkfu½ igqapk;k djrk gSA dgus dk
eryc ;g gS fd vfUre okluk ds eqrkfcd tSlh&tSlh ;ksfu ftl tho dks
izkIr gksrh gS mlesa vius iqjkru deZ vPNs ;k cqjs fd, gq, dk Qy t:j
Hkksxuk iM-rk gS ;kfu deZ fd;k gqvk cxSj rRoKku izkfIr ds fdlh lwjr esa
uk'k ugha gksrk gSA

iz'u ƒŠ…iz'u ƒŠ…iz'u ƒŠ…iz'u ƒŠ…iz'u ƒŠ… %%%%% egkjkt th] vkRe dY;k.k ds fy, fdu&fdu ckrks a dhegkjkt th] vkRe dY;k.k ds fy, fdu&fdu ckrks a dhegkjkt th] vkRe dY;k.k ds fy, fdu&fdu ckrks a dhegkjkt th] vkRe dY;k.k ds fy, fdu&fdu ckrks a dhegkjkt th] vkRe dY;k.k ds fy, fdu&fdu ckrks a dh
t:jr gksrh gS\t:jr gksrh gS\t:jr gksrh gS\t:jr gksrh gS\t:jr gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vxj vUr%dj.k :ih [ksr esa oSjkX; dh ueh ikbZ tk,]
J)k dk ekSle gks] xq# :ih fdlku gks vkSj Js"B lk/kuk dk cht gks] tks
xq# d`ik }kjk izkIr gks pqdk gks] dekbZ djus ls csM-k ikj gks tkrk gSA

iz'u ƒŠ†iz'u ƒŠ†iz'u ƒŠ†iz'u ƒŠ†iz'u ƒŠ† %%%%% egkjkt th] =Sxq.kh ek;k dk tky dSlk gS\egkjkt th] =Sxq.kh ek;k dk tky dSlk gS\egkjkt th] =Sxq.kh ek;k dk tky dSlk gS\egkjkt th] =Sxq.kh ek;k dk tky dSlk gS\egkjkt th] =Sxq.kh ek;k dk tky dSlk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tks Hkh deZ tho djrk gS  mldk ekuh cu tkrk gS fd
eSaus fd;kA ,slk dguk gh tqeZ gSA bPNk ls deZ vkSj deZ ls bPNk :ih ygjsaa
fuR; gh fpRr esa izxV gksrh pyh tkrh gSaA ;g gh ek;k Hkze vlxkg gSA fuR;
gh tho deZQy dh vk'kk j[kdj deZ djrk gqvk lq[k&nq[k] [kq'kh&xeh]
jkx&}s"k dks izkIr gksrk jgrk gS A bl nqfo/kk ls fudyus ds okLrs rsjh tSlh
fLFkfr ds fy, dsoy ,d gh bykt gS fd eSa dÙkkZ Hkko dks Hkwyus dh dksf'k'k
djA ckj&ckj rw dÙkkZ ds lr~ Hkko esa n`<- gksus dk tru djA ;g lr~ Hkko
tc n`<- ugha gksrk] rc rd fu%deZ voLFkk izkIr ugha gksrhA tho bl rjg
vusd 'kjhjksa dks /kkj.k djrk gqvk deZ xfr esa Qalk jgrk gSA tc NqVdkjs
okys lRdeks± dks 'kq: djrk gS rc tkdj fdlh le; [kqyklh dks ikrk gSA

iz'u ƒŠ‡iz'u ƒŠ‡iz'u ƒŠ‡iz'u ƒŠ‡iz'u ƒŠ‡ %%%%% eks{k dc izkIr gksrk gS\eks{k dc izkIr gksrk gS\eks{k dc izkIr gksrk gS\eks{k dc izkIr gksrk gS\eks{k dc izkIr gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh! ftl le; rsjh cqf) lalkj ls ohrjkx gksdj ti ri }kjk
vkRe vuqHko djds mlesa yhu gks tkosxh] ml le; eks{k dh vf/kdkjh
gksxhA
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iz'u ƒŠˆiz'u ƒŠˆiz'u ƒŠˆiz'u ƒŠˆiz'u ƒŠˆ %%%%% D;k egkjkt th] xaxk ugkus ls eqfDr gks tkrh gS\D;k egkjkt th] xaxk ugkus ls eqfDr gks tkrh gS\D;k egkjkt th] xaxk ugkus ls eqfDr gks tkrh gS\D;k egkjkt th] xaxk ugkus ls eqfDr gks tkrh gS\D;k egkjkt th] xaxk ugkus ls eqfDr gks tkrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] xaxk ugkus ls eqfDr ugha feyrhA eqfDr deks± ls feyrh
gSA tgka cSBs gks ogka gh xaxk cu ldrh gSA ;g flQZ vkpk;ks± us [kkus ds rjhds
cuk;s gSaA iafMrksa ds dgus ls tku ugha NwVsxhA djuh Hkjuh iM-sxhA izseh] tc
ikaMo xaxk Luku djus tk jgs Fks rks d"̀.k us mudks ,d rqEch nh Fkh vkSj dgk
Fkk bldks Hkh xaxk Luku djok ykukA ikaMoksa us ,slk gh fd;kA tc okfil
vk, rks d`".k us muls iwNk] ^D;ksa HkbZ bl rqEch dks Hkh Luku djok yk;s gks\*
mUgksaus tokc fn;k] ^gka egkjkt] cgqr T;knkA*

tc xaxk gou djus ds ckn lc yksx [kkus dks cSBs rks Jh d"̀.k
us rqEch dk ,d&,d VqdM-k dkVdj lcdks fn;k vkSj tc [kkuk [kRe gqvk
rks lcls iwNk] ^D;ksa th] bl rqEch dk Lokn dSlk Fkk dM-ok ;k ehBk\* rks
lcds lc dgus yxs] ^dM+ok*A ml oDr d"̀.k us muls iwNk] ^D;k vkius
bls ugyk;k ugha\ ;fn vPNh rjg ugyk;k gksrk rks t:j bldk Lokn cny
x;k gksrkA* bldk eryc ;g gS fd tc rd var%dj.k 'kq) ugha gksrk] iki
of̀Ùk dk;e jgrh gSA vius ykHk ds fy, nwljs dh gkfu dk Hkko ekStwn jgrk
gSA toku esa feBkl ugha] nwljksa ls izse ugha] rc rd ,d ugha [okgs yk[k xaxk
Luku dj fy, tk;sa] cM-s&cM-s rhFkks± dh ;k=k dj yh tkos&lc cs Q+k;nk gh
gSA bl okLrs lgh dY;k.k dks izkIr djus ds fy, vius vkpkj&fopkj 'kq)
djus pkfg;sA lr~iq#"kksa ls lr~ ekxZ izkIr djds muds crk;s gq, vlwyksa vkSj
lk/kuksa dks viukdj gh eqfDr gks ldrh gSA

iz'u ƒŠ‰iz'u ƒŠ‰iz'u ƒŠ‰iz'u ƒŠ‰iz'u ƒŠ‰ %%%%% egkjkt th] ek;k dk ca/ku cM-k v'ptZ gSA bl ukeqjkn lsegkjkt th] ek;k dk ca/ku cM-k v'ptZ gSA bl ukeqjkn lsegkjkt th] ek;k dk ca/ku cM-k v'ptZ gSA bl ukeqjkn lsegkjkt th] ek;k dk ca/ku cM-k v'ptZ gSA bl ukeqjkn lsegkjkt th] ek;k dk ca/ku cM-k v'ptZ gSA bl ukeqjkn ls
fdl rjg fudyk tk ldrk gS\fdl rjg fudyk tk ldrk gS\fdl rjg fudyk tk ldrk gS\fdl rjg fudyk tk ldrk gS\fdl rjg fudyk tk ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ek;k dk vlyh :i dud vkSj dkeuh gSA tc rd bu nksuksa
ls lgh ekbuksa esa fpÙk mijke ugha gksrk rc rd ftKklq ls lr~ekxZ esa n`<- ugha
gqvk tkrkA nqfu;k ds lc lkt o lkeku blh eksfguh ek;k ls lEcU/k j[krs
gSaA tc rd buls yxko de u gksxk] oSjkX; u gksxkA tc rd oSjkX; u gksxk
rc rd vuqjkx ;k vlyh izse u gksxkA ;g voLFkk fleju vH;kl ls izkIr
gks ldrh gSA tc rd ;g eu uke :i dh rjQ yxk jgsxk rc rd ;g izhre
ds fudV ugha tk ldrkA nks rjg ds fodkj fpÙk ds vanj gSa% papyrk vkSj
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eyhurkA tc rd ;g ekStwn gSa] vH;kl esa n`<-rk ugha vk ldrhA ckjEckj
bu eu dh =qfV;ksa ij /;ku nsuk pkfg,A tc xYrh dks vPNh rjg le>ksxs
rc fdlh le; vius vki ij Qrg ik yksxsA nok vkSj ijgst- nksuksa ykt-
eh gSaA

iz'u ƒŠŠiz'u ƒŠŠiz'u ƒŠŠiz'u ƒŠŠiz'u ƒŠŠ %%%%% egkjkt th] eks{k dk D;k gsrq gS\ dqN yksx dgrs gS a fdegkjkt th] eks{k dk D;k gsrq gS\ dqN yksx dgrs gS a fdegkjkt th] eks{k dk D;k gsrq gS\ dqN yksx dgrs gS a fdegkjkt th] eks{k dk D;k gsrq gS\ dqN yksx dgrs gS a fdegkjkt th] eks{k dk D;k gsrq gS\ dqN yksx dgrs gS a fd
eks{k dk dkj.k tho dk viuk iz;Ru gS( nwljs bZ'oj d`ik dks gh eqfDreks{k dk dkj.k tho dk viuk iz;Ru gS( nwljs bZ'oj d`ik dks gh eqfDreks{k dk dkj.k tho dk viuk iz;Ru gS( nwljs bZ'oj d`ik dks gh eqfDreks{k dk dkj.k tho dk viuk iz;Ru gS( nwljs bZ'oj d`ik dks gh eqfDreks{k dk dkj.k tho dk viuk iz;Ru gS( nwljs bZ'oj d`ik dks gh eqfDr
dk ,dek= gsrq ekurs gS aAdk ,dek= gsrq ekurs gS aAdk ,dek= gsrq ekurs gS aAdk ,dek= gsrq ekurs gS aAdk ,dek= gsrq ekurs gS aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tc tho dks ije nq%[k dh izkfIr gksrh gS rHkh og le>
ikrk gS fd ;gk¡ mldk fBdkuk ugha gSA ;g xgjh ukmEehnh gh mlesa lPps
vkuUn dh ftKklk mRiUu djrh gSA ;gh oSjkX; Hkkouk nsoòfÙk gSA rHkh
tho fdlh lUr dks lgh vFkks± esa viuk xq# ekurk gS vkSj mldh lh[k dks
viukrk gSA ,sls lr~ ftKklq dks gh eqfDr izkIr gksrh gSSA
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iz'u ƒŠ‹iz'u ƒŠ‹iz'u ƒŠ‹iz'u ƒŠ‹iz'u ƒŠ‹ %%%%% egkjkt th] izse vkSj eksg esa D;k QdZ gS\egkjkt th] izse vkSj eksg esa D;k QdZ gS\egkjkt th] izse vkSj eksg esa D;k QdZ gS\egkjkt th] izse vkSj eksg esa D;k QdZ gS\egkjkt th] izse vkSj eksg esa D;k QdZ gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] izse ml gkyr dks dgrs gSa tc ijes'oj dh ;kn esa
rUe; gksdj vius vkidks cqf) Hkwy tkrh gS vkSj eLrh dk vkye ml
izseh ds pkjksa rjQ rkjh ¼pkjksa rjQ ls f?kj tkrk gS½ gks tkrk gSA ogka
rM-i ugha gksrhA ;g voLFkk fo;ksx vkSj la;ksx ls jfgr gS] xtZ vkSj
QtZ ls Åaph gS] g"kZ vkSj 'kksd ls U;kjh gSA blds foijhr tho dh 'kjhj
vkSj 'kjhj ls lacaf/kr lalkj ls xgjh idM- dk uke gh eksg gSA eksg
ges'kk LokFkZo'k gksrk gSA la;ksx esa Hkh fo;ksx dk Hk; yxk jgrk gSA
vxj QtZ djds fn[kkbZ Hkh ns rks Hkh lw{e :i ls mlesa xtZ fNih gqbZ
gksrh gSA

iz'u ƒ‹‚iz'u ƒ‹‚iz'u ƒ‹‚iz'u ƒ‹‚iz'u ƒ‹‚ %%%%% egkjkt th] ijekRek ls iz se dSls gksos\egkjkt th] ijekRek ls iz se dSls gksos\egkjkt th] ijekRek ls iz se dSls gksos\egkjkt th] ijekRek ls iz se dSls gksos\egkjkt th] ijekRek ls iz se dSls gksos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ml izHkq esa iw.kZ fu'p; vkSj n`<- fo'okl ls izHkq izse
iSnk gks tkrk gSA blds vykok vkRe lEca/kh fopkjksa ds Lok/;k; vkSj
euu ls] lUrksa ds lax ls vkSj lrxzgh iq#"kksa ds thoupfj= dk xgjk
eqrkY;k ¼xgu v/;;u½ djus ls] mudh dguh] jguh vkSj lguh dks
jkstkuk gj le; fopkj djus ls izHkq izse dk cht g`n; :ih tehu ij
mx tkrk gSA

iz'u ƒ‹ƒiz'u ƒ‹ƒiz'u ƒ‹ƒiz'u ƒ‹ƒiz'u ƒ‹ƒ %%%%% egkjkt th] ;g eerk fdl rjg [kRe gks ldrh gS\egkjkt th] ;g eerk fdl rjg [kRe gks ldrh gS\egkjkt th] ;g eerk fdl rjg [kRe gks ldrh gS\egkjkt th] ;g eerk fdl rjg [kRe gks ldrh gS\egkjkt th] ;g eerk fdl rjg [kRe gks ldrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] igys bl tho dks vius 'kjhj dh eerk cM-h Hkkjh
gS] fQj ftrus 'kjhj ls lEca/k j[kus okys gSa muls bldk [kke[okg
¼Lor%½ Lusg c<- tkrk gSA gj tho ijLij ,d&nwljs ls lq[k pkgrs gSaaA
T;ksa&T;ksa yxko c<-rk gS] lalkjh eerk QSyrh tkrh gSA eerk ds uk'k
djus ds okLrs gh lc fu;e /keZ cus gq, gSaA tc rd 'kjhj dh eerk
[kRe ugha gksrh rc rd izHkq&efgek] izse fpÙk ds vUnj ugha vk ldrsA
ftl le; izHkq&izse vk tk,xk] eerk dk :i cny tk,xkA eSa] esjh dh
txg rw gh rw djus yxsxkA
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eerk ekbZ tUer [kkbZ] dke Øks/k nks; ekek A
eksg uxj dk jktk [kk;ks] rc igqap;ks bl /kkek AA

lerkokn vkSj eerkokn nks Hksn gSaA tc ;g tho eerkokn
dks    NksM-rk gS] rc bls vlyh 'kkfUr vkSj vkuUn feyrk gSA gj le;
dkj.k dÙkkZ ml egku izHkq dks tkuuk pkfg,A dÙkkZ&grkZ T;ksa&T;ksa bZ'oj
dks le>sxk bldk eku [kRe gksxk vkSj vius vUnj bldks izlUurk
ekywe gksxhA tUe tUekarj ls ;g tho eksg :ih tsoM-h esa tdM-k gqvk
gSA HkkX; ls lUr 'kj.k fey xbZ] mls tkx vk xbZA

lRxq# nkrk Hk s aV;k] lk/kh dfBu eqghe A
ik;k jkt nsg nhi dk] ekjs iap xuhe AA

igys blus 'kjhj dk ekfyd cuuk gS] bldh ijk;.krk NksM-uh
gSA ckj&ckj bl 'kjhj ds cukus okys dk fopkj djus ls nsg&en ls
eqfDr fey ldrh gSA

eu ds ers u pkfy,] eu ds ers ugha pSuA
vkB igj dk HkVduk] u dqN ysu u nsu AA

ftl rjg ydM-h dks ?kqu vUnj gh vUnj [kk tkrk gS blh rjg
tho dks ;g ikap nks"k dke] Øks/k] yksHk] eksg vkSj vgadkj pV djrs
jgrs gSaA u 'kkjhfjd lq[k blds iwjs gksrs gSa] u eerk ls futkr feyrh gSA
gj tho dks bl eerk us cspSu dj j[kk gSA flj NkbZ ikbZ] ikuh esa [kM-s
jgs]  /kwfu;k rkiha] mYVs yVds] fQj Hkh eerk ogka dh ogka gh jghA eSa
lk/kq] eSa lU;klh] eSa R;kxh bu lcls csgrj bykt bldk nhurk] fuekZurk
gh gSA tks rsjh vkKk] lr~ rsjh vkKkA eerk dks dkVus dk vklku bykt
blls csgrj vkSj dksbZ ughaA

iz'u ƒ‹„iz'u ƒ‹„iz'u ƒ‹„iz'u ƒ‹„iz'u ƒ‹„ %%%%% egkjkt th n`';eku lalkj dks ns[kdj fuR; gh ge lcegkjkt th n`';eku lalkj dks ns[kdj fuR; gh ge lcegkjkt th n`';eku lalkj dks ns[kdj fuR; gh ge lcegkjkt th n`';eku lalkj dks ns[kdj fuR; gh ge lcegkjkt th n`';eku lalkj dks ns[kdj fuR; gh ge lc
eksfgr gksrs jgrs gS aA eu dh eerk dks fdl rjg ls uk'k fd;k tk,Aeksfgr gksrs jgrs gS aA eu dh eerk dks fdl rjg ls uk'k fd;k tk,Aeksfgr gksrs jgrs gS aA eu dh eerk dks fdl rjg ls uk'k fd;k tk,Aeksfgr gksrs jgrs gS aA eu dh eerk dks fdl rjg ls uk'k fd;k tk,Aeksfgr gksrs jgrs gS aA eu dh eerk dks fdl rjg ls uk'k fd;k tk,A
T;ks a&T;ks a eksg c<-rk gS] lalkj lq[k :i fn[kkbZ nsrk gSA ,d iyd dsT;ks a&T;ks a eksg c<-rk gS] lalkj lq[k :i fn[kkbZ nsrk gSA ,d iyd dsT;ks a&T;ks a eksg c<-rk gS] lalkj lq[k :i fn[kkbZ nsrk gSA ,d iyd dsT;ks a&T;ks a eksg c<-rk gS] lalkj lq[k :i fn[kkbZ nsrk gSA ,d iyd dsT;ks a&T;ks a eksg c<-rk gS] lalkj lq[k :i fn[kkbZ nsrk gSA ,d iyd ds
okLrs Hkh lalkj ds lq[kks a dks Hkwyus dh dksf'k'k ugha djrs\okLrs Hkh lalkj ds lq[kks a dks Hkwyus dh dksf'k'k ugha djrs\okLrs Hkh lalkj ds lq[kks a dks Hkwyus dh dksf'k'k ugha djrs\okLrs Hkh lalkj ds lq[kks a dks Hkwyus dh dksf'k'k ugha djrs\okLrs Hkh lalkj ds lq[kks a dks Hkwyus dh dksf'k'k ugha djrs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lqu] ftUgksaus flj esa NkbZ Mky j[kh gS] flj eqaMk j[ks
gSa] dksbZ uaxk gS] dksbZ ty esa [kM-k gS] dksbZ /kwuh rkirs gSa] db;ksa us
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yEch&yEch tVk c<-k j[kh gS] vusd rjg ls lkaxksiku vkSj os"k bl okLrs
/kkj.k dj j[ks gSa fd eerk dk uk'k gks] mudh eerk rqe lalkfj;ksa ls Hkh
vf/kd c<-h gqbZ gSA ftudks xq# xqlkbZa le>dj iwtrs gks] os ek;k ds Qsj
esa iM-s gq, gSaA tks Hkh lalkj esa vk;k gS] lalkj dks ns[kdj eksfgr t:j
gks tkrk gSA ftUgksaus lalkj ns[kk gS vkSj fQj le>us dk ;Ru fd;k gS]
ftUgksaus lalkj dks cnyus okyk ns[kdj lalkj ds cukus okys dh [kkst
'kq:  dh gS] ,sls foosdh tho eerk ds tky dks le>dj blls ihNk
NqM-kus dh dksf'k'k djrs gSaA eu dh eerk dk uk'k djuk dksbZ vklku
ughaA jkse&jkse esa cqf) Qalh gqbZ gSA eerk djds lalkj ds lc tho gj
le; QSyko dj jgs gSaA eerk :ih jksx esa gj,d tho xzlk gqvk gSA
eksg djds lc fodkj izdV gksrs gSaA cM-k [kq'kulhc og tho gS tks bl
jksx dks le>dj bldk bykt dj ysA ek;k pØ ls 'kkfUr gkfly djuh
gS] rks fdlh ls jkLrk iwNdj py nsA lkjh mez ;g loky iwNus esa gh ugha
xqtkj nsuh pkfg,A eerk dk uk'k djus okyksa ls tkdj iwN] bl jksx ls
fdl rjg eq[ylh ¼eqfDr½ ikbZ tk,%&

jax ykxr ykxr  ykxr gSA
Hkze Hkkxr Hkkxr Hkkxr gS AA

lalkj ds lq[kksa dks tc ykr ekjsxk] nq[k :i le>sxk] 'kjhj
dh  rcnhyh  ǹ<- fu'p; ls ekusxk] 'kjhj dks fdlh nwljh 'kfDr ds
vk/kkj ij [kM-k gksus okyk tkusxk] rc bu lr~ fopkjksa }kjk cqf) ds
vUnj mnklhurk vkosxhA tc rd eu Qhdk ugha gksrk rc rd bldk
jkLrk cnyrk ughaA Ldwy esa ,d jkst tkus ls lkjk lcd ugha fey
tkrk] lRlax esa vk;k djksA jkr utnhd vk jgh gS] fQj fdlh le;
vkukA bl rjg cqf) [kksydj pyuk pkfg,A larksa dh [kkst djrs jgk
djksA

iz'u ƒ‹…iz'u ƒ‹…iz'u ƒ‹…iz'u ƒ‹…iz'u ƒ‹… %%%%% egkjkt th] lalkj dk eksg dc [k-Re gksxk\ ,d pht-egkjkt th] lalkj dk eksg dc [k-Re gksxk\ ,d pht-egkjkt th] lalkj dk eksg dc [k-Re gksxk\ ,d pht-egkjkt th] lalkj dk eksg dc [k-Re gksxk\ ,d pht-egkjkt th] lalkj dk eksg dc [k-Re gksxk\ ,d pht-
esa Qalk gqvk fpÙk gks rks mls gVkdj izHkq&uke esa yxk;saA vusdesa Qalk gqvk fpÙk gks rks mls gVkdj izHkq&uke esa yxk;saA vusdesa Qalk gqvk fpÙk gks rks mls gVkdj izHkq&uke esa yxk;saA vusdesa Qalk gqvk fpÙk gks rks mls gVkdj izHkq&uke esa yxk;saA vusdesa Qalk gqvk fpÙk gks rks mls gVkdj izHkq&uke esa yxk;saA vusd
rjg ds ladYi&fodYi leqnz dh ygjks a dh rjg iSnk gksrs jgrs gS aArjg ds ladYi&fodYi leqnz dh ygjks a dh rjg iSnk gksrs jgrs gS aArjg ds ladYi&fodYi leqnz dh ygjks a dh rjg iSnk gksrs jgrs gS aArjg ds ladYi&fodYi leqnz dh ygjks a dh rjg iSnk gksrs jgrs gS aArjg ds ladYi&fodYi leqnz dh ygjks a dh rjg iSnk gksrs jgrs gS aA
cgqr lksp&le>dj dne mBkrs gS a] exj fQj Hkh ijs'kkfu;k¡ mlhcgqr lksp&le>dj dne mBkrs gS a] exj fQj Hkh ijs'kkfu;k¡ mlhcgqr lksp&le>dj dne mBkrs gS a] exj fQj Hkh ijs'kkfu;k¡ mlhcgqr lksp&le>dj dne mBkrs gS a] exj fQj Hkh ijs'kkfu;k¡ mlhcgqr lksp&le>dj dne mBkrs gS a] exj fQj Hkh ijs'kkfu;k¡ mlh
rjg [kM-h jgrh gSaA cM-s&cM-s lq[k ds lkeku ekStwn gSa] exj fQjrjg [kM-h jgrh gSaA cM-s&cM-s lq[k ds lkeku ekStwn gSa] exj fQjrjg [kM-h jgrh gSaA cM-s&cM-s lq[k ds lkeku ekStwn gSa] exj fQjrjg [kM-h jgrh gSaA cM-s&cM-s lq[k ds lkeku ekStwn gSa] exj fQjrjg [kM-h jgrh gSaA cM-s&cM-s lq[k ds lkeku ekStwn gSa] exj fQj
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Hkh nwljks a dk eky gM-i djus ds fy, nkSM- jgs gS aA lkjk fnu vnkyrHkh nwljks a dk eky gM-i djus ds fy, nkSM- jgs gS aA lkjk fnu vnkyrHkh nwljks a dk eky gM-i djus ds fy, nkSM- jgs gS aA lkjk fnu vnkyrHkh nwljks a dk eky gM-i djus ds fy, nkSM- jgs gS aA lkjk fnu vnkyrHkh nwljks a dk eky gM-i djus ds fy, nkSM- jgs gS aA lkjk fnu vnkyr
esa xqt-jrk gS&ogk¡ jax&jax ds gkykr ns[kus esa vkrs gS aA fopkj vkrkesa xqt-jrk gS&ogk¡ jax&jax ds gkykr ns[kus esa vkrs gS aA fopkj vkrkesa xqt-jrk gS&ogk¡ jax&jax ds gkykr ns[kus esa vkrs gS aA fopkj vkrkesa xqt-jrk gS&ogk¡ jax&jax ds gkykr ns[kus esa vkrs gS aA fopkj vkrkesa xqt-jrk gS&ogk¡ jax&jax ds gkykr ns[kus esa vkrs gS aA fopkj vkrk
gS izHkq dh dSlh yhyk gS ;g\gS izHkq dh dSlh yhyk gS ;g\gS izHkq dh dSlh yhyk gS ;g\gS izHkq dh dSlh yhyk gS ;g\gS izHkq dh dSlh yhyk gS ;g\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] bl eu dh dYiuk dk cs&vUr foLrkj gSA eu essa gh
,slh }Sr&ǹf"V Hkjh gqbZ gS ftl djds Hkze&vU/kdkj c<-rk tkrk gSA ,d
tho dh gh ,slh gkyr ugha gS( lc lalkjh thoksa ds vUnj bPNk dk
pDdj py jgk gSA eu djds gh viuk&ijk;k ut-j vkrk gSA eu djds
gh idM-uk vkSj NksM-uk ;kuh xzg.k vkSj R;kx gSA nq%[k&lq[k ftl dnj
eglwl gks jgk gS] eu djds gh gSA eu djds iq.;&nku esa izòÙk gksrk gSA
eu esa vusd rjg ds euu gksrs jgrs gSaA eu dh HkVduk gh lalkj gSA
vKkurk dh Qk¡lh eu dh dYiuk gh gSA T;ksa&T;ksa lalkj dks ns[krk gS]
u;s ls u;k jax ut-j vkrk gSA ftlus eu dks vius gkFk esa dj fy;k
gS&;kuh izse] J)k vkSj fo'okl ls izHkq&fleju ¼Lej.k½ esa yxk fn;k
gS&mldk eu ,dkxz gksdj Mksyus ls jfgr gks tkrk gS& ckj&ckj ckgj
ugha   nkSM-rkA fcuk izHkquke fleju ds eu dh rfi'k vkSj papyrk nwj
ugha gksrhA lkjh l`f"V euksek= gSA tc rd eu esa lalkjh inkFkks± dh
eerk gS&eSa&esjh dh Hkkouk;sa vUnj [kM-h gSa&rc rd tho tdM-k gqvk
gSA

bl cU/ku ls NqVdkjk ikus ds fy, gh bZ'oj HkfDr gSA ftl
oDr ekSu :i dks le> tk;sxk] fueZy fpÙk ls vius&vkidks izHkq&ijk;.k
dj nsxk] ml le; lkjs lalkj dk eksg yksi gks tk;sxkA lalkj dh
vpjt yhyk dks dkSu uki&rksy ldrk gS\ nhun;ky ds ijk;.k gksus esa
gh NqVdkjk gSA vius NqVdkjs dk fopkj djsaA vuUr thoksa ds vusd rjg
ds >xM-s dkSu fuiVk ldrk gS\

ckjEckj viuk Hkje fuokj.k djus dh dksf'k'k djsaA vke
nqfu;k lalkj dks lr~ ekudj rik;eku gks jgh gSA exj bZ'oj dks lr~
tkuus okys fojys gh gksaxsA

vly esa lPph [kq'kh eu dh yhurkbZ esa gSA ml voLFkk dks
ikdj eu lc }U} fodkjksa ls fufoZdkj gks tkrk gSA ftl le; vki
'kjhj dh eerk dks ri&/;ku }kjk [kRe djsaxs rc tkdj lerk 'kkfUr
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vuqHko gksxhA rc fpÙk B.Mk gks tk;sxkA

,dks ,d lc ekgha njlkos]

ljc ekfga ns[ks ,d izHkqrkbZA

bd izHk pj.kh ik;ks fo'oklk]

tk;s fuHkZ; /kke lekbZ AA

deZ cU/k ldy Hk;ks iwjk]

/kqj edke tk;s oklk ik;ksA

^eaxr*^eaxr*^eaxr*^eaxr*^eaxr* iwj.k izHkq ds esy ls]

fur gh fur vkuUn lek;ks AA

eerk vU/kdkj foukl;k]

ik;s fnO; ǹ"V vUrj ekghaA

^eaxr* ^eaxr* ^eaxr* ^eaxr* ^eaxr* lerÙk ijdk'k ls]

Hk; Hkje lc tkb±AA

lc _f"k;ksa] eqfu;ksa us leHkko dh efgek xkbZ gSA lerk cqf)
ftl le; izkIr gks tkrh gS tho fuHkZ; gks tkrk gSA fuHkZ;rk gh vlyh
thou gSA  t-jk x-kSj djds ns[kkss rks irk yxs fd lc th;k&tUr dks r`".kk
us rik;eku dj j[kk gSA 'kjhj [kRe gks tkrs gSa] r`".kk ugha ejrhA vlyh
eerk dk :i r`".kk gh gSA

iz'u ƒ‹†iz'u ƒ‹†iz'u ƒ‹†iz'u ƒ‹†iz'u ƒ‹† %%%%% egkjkt th] izse vkSj vuqjkx dh D;k igpku gS\egkjkt th] izse vkSj vuqjkx dh D;k igpku gS\egkjkt th] izse vkSj vuqjkx dh D;k igpku gS\egkjkt th] izse vkSj vuqjkx dh D;k igpku gS\egkjkt th] izse vkSj vuqjkx dh D;k igpku gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] ;g cM-h xEHkhj ckr gSA tjk xkSj ls lquksA cqf)
dk tc ;g iw.kZ fu'p; gks tk,xk fd ;g 'kjhj vkSj blls lEcaf/kr
lalkj uk'koku vkSj rcnhyh ;qDr gS] vxj dqN gS Hkh lgh rks vkthZ
¼{k.kHkaxqj½ gS] mlds vUnj vuqjkx mRiUu gksxkA vuqjkx ds lkFk&lkFk
izse dh ifjiDork gksxhA
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iz'u ƒ‹‡iz'u ƒ‹‡iz'u ƒ‹‡iz'u ƒ‹‡iz'u ƒ‹‡ %%%%% egkjkt th] izHkq iz se fdl izdkj izkIr fd;k tk ldrkegkjkt th] izHkq iz se fdl izdkj izkIr fd;k tk ldrkegkjkt th] izHkq iz se fdl izdkj izkIr fd;k tk ldrkegkjkt th] izHkq iz se fdl izdkj izkIr fd;k tk ldrkegkjkt th] izHkq iz se fdl izdkj izkIr fd;k tk ldrk
g S\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] izse iSnk djus ds okLrs og fopkj djuk iM-sxk fd
tSls jgV dh ?kfM-;ka ,d vkrh gS] ,d tkrh gS] mlh rjg ls ;g lalkj
[kkRek dh rjQ tk jgk gSA ;kuh jgV dh rjg Hkjdj vkrk gS vkSj fQj
[kkyh tkrk gSA bl nqfu;k dh ped&ned ls vius eqag dks eksM-dj
vius vUnj ns[kus dh dksf'k'k dj] rks fQj ml izHkq dk izse rsjs vUnj
vius vki BkBsa ekjus yxsxkA

iz'u ƒ‹ˆiz'u ƒ‹ˆiz'u ƒ‹ˆiz'u ƒ‹ˆiz'u ƒ‹ˆ %%%%% d`ik djds bZ'oj izse dk Lo:i cryk,a\d`ik djds bZ'oj izse dk Lo:i cryk,a\d`ik djds bZ'oj izse dk Lo:i cryk,a\d`ik djds bZ'oj izse dk Lo:i cryk,a\d`ik djds bZ'oj izse dk Lo:i cryk,a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] cM-h vkS[kh ¼dfBu½ Eakfty gSA dksbZ fcjyk gh
igqaprk gSA vius vkidks iw.kZ Lo:i ls [kRe djuk gh bZ'oj izse dk
ikuk gSA

iz'u ƒ‹‰iz'u ƒ‹‰iz'u ƒ‹‰iz'u ƒ‹‰iz'u ƒ‹‰ %%%%% vkius ;s rks Bhd dgk ysfdu ;g rks vfUre peZ lhekvkius ;s rks Bhd dgk ysfdu ;g rks vfUre peZ lhekvkius ;s rks Bhd dgk ysfdu ;g rks vfUre peZ lhekvkius ;s rks Bhd dgk ysfdu ;g rks vfUre peZ lhekvkius ;s rks Bhd dgk ysfdu ;g rks vfUre peZ lhek
gS vkSj vkf[kjh voLFkk gSA og dkSu&dkSu lh gkyrsa gS a ftudsgS vkSj vkf[kjh voLFkk gSA og dkSu&dkSu lh gkyrsa gS a ftudsgS vkSj vkf[kjh voLFkk gSA og dkSu&dkSu lh gkyrsa gS a ftudsgS vkSj vkf[kjh voLFkk gSA og dkSu&dkSu lh gkyrsa gS a ftudsgS vkSj vkf[kjh voLFkk gSA og dkSu&dkSu lh gkyrsa gS a ftuds
vUnj ls xqtjdj ml vfUre iw.kZ voLFkk rd igqapk tk ldrk gS\vUnj ls xqtjdj ml vfUre iw.kZ voLFkk rd igqapk tk ldrk gS\vUnj ls xqtjdj ml vfUre iw.kZ voLFkk rd igqapk tk ldrk gS\vUnj ls xqtjdj ml vfUre iw.kZ voLFkk rd igqapk tk ldrk gS\vUnj ls xqtjdj ml vfUre iw.kZ voLFkk rd igqapk tk ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bZ'oj izse dh rhu voLFkk,a gSa&

ƒ D;klh izse
„ ;dhuh izse
… eqdfEey ;kuh iw.kZ izse

ƒ D;klh izse&tc lRlax }kjk] egkiq#"kksa vkSj lr~iq#"kksa }kjk
lqudj ;k 'kkL=ksa ds iBu&ikBu }kjk tkudj tks izse iSnk gksrk gS og
lquk&lquk;k rFkk i<-k&i<-k;k D;klh izse dgykrk gSA

„ tc D;klh  izse  okyk tho lr~iq#"kksa }kjk cryk, gq,
lk/ku }kjk dqN dekbZ dj ysrk gS mls ;dhu ;k fo'okl gks tkrk gS fd
eSaus tks dqN lquk Fkk] eSa Bhd jkLrs ij gwa vkSj bZ'oj okLro esa gSA rc
;g voLFkk ;dhuh izse dh gksrh gSA

… blds ckn tho T;knk ls T;knk vH;kl /kkj.k djrk gS
vkSj eqdfEey izse izkIr djds vius vkidks izHkq lÙkk esa eqLrxdZ ¼yhu½
dj nsrk gSA ;g gh iw.kZ izse dh vlyh voLFkk gSA
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iz'u ƒ‹Šiz'u ƒ‹Šiz'u ƒ‹Šiz'u ƒ‹Šiz'u ƒ‹Š %%%%% D;k i'kq] i{kh vkSj vU; ;ksfu;ks a es a Hkh tkdj tho deZD;k i'kq] i{kh vkSj vU; ;ksfu;ks a es a Hkh tkdj tho deZD;k i'kq] i{kh vkSj vU; ;ksfu;ks a es a Hkh tkdj tho deZD;k i'kq] i{kh vkSj vU; ;ksfu;ks a es a Hkh tkdj tho deZD;k i'kq] i{kh vkSj vU; ;ksfu;ks a es a Hkh tkdj tho deZ
djrk gS] ;k flQZ Hkksxrk gh gS\djrk gS] ;k flQZ Hkksxrk gh gS\djrk gS] ;k flQZ Hkksxrk gh gS\djrk gS] ;k flQZ Hkksxrk gh gS\djrk gS] ;k flQZ Hkksxrk gh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tho fdlh Hkh ;ksfu esa tkos] og ogka Hkh deZ rks djrk
gh gSA

iz'u ƒ‹‹iz'u ƒ‹‹iz'u ƒ‹‹iz'u ƒ‹‹iz'u ƒ‹‹ %%%%% egkjkt th] deZ ge [kqn djrs gS a ;k fiNys laLdkj ghegkjkt th] deZ ge [kqn djrs gS a ;k fiNys laLdkj ghegkjkt th] deZ ge [kqn djrs gS a ;k fiNys laLdkj ghegkjkt th] deZ ge [kqn djrs gS a ;k fiNys laLdkj ghegkjkt th] deZ ge [kqn djrs gS a ;k fiNys laLdkj gh
gedks 'kqHk&v'kqHk ekxZ ij ys tkrs gS a\gedks 'kqHk&v'kqHk ekxZ ij ys tkrs gS a\gedks 'kqHk&v'kqHk ekxZ ij ys tkrs gS a\gedks 'kqHk&v'kqHk ekxZ ij ys tkrs gS a\gedks 'kqHk&v'kqHk ekxZ ij ys tkrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cs'kd laLdkjksa djds gh tho dk LoHkko curk gS] exj
vius laLdkj vki cny Hkh ldrk gSA bZ'oj us cqf) ns j[kh gS] exj bLrseky
ugha djrkA cqjkbZ dks NksM-dj vPNkbZ dks xzg.k dj ldrk gSA vPNk deZ
djrs&djrs cqjk deZ Hkh djus yx tkrk gSA bl okLrs gj ?kM-h] gj le; fny
dks etcwr djds lUekxZ esa ǹ<-rk /kkj.k djuh pkfg,A T;ksa&T;ksa iDds bjkns
ls 'kqHk ekxZ ij pyrk gS mPPkrk dks izkIr gksrk gSA vPNh laxr vPNh rjQ
ys tkrh gSA eyhu LoHkko okyksa dh laxr djds cqf) eyhurk dks izkIr gksrh
gSA laxr dk vlj ykt+eh gSA bl okLrs ckj&ckj lRlaxr ij tksj fn;k tkrk
gSA lkjk lalkj vlr~ :i gSA vKkurk ls 'kjhj vkSj lalkj dks lr~ ekudj
pyk tk jgk gSA tc foosd cqf) iSnk gksrh gS] rc b/kj ls gVdj lr~ dh rjQ
dksbZ gh HkkX;'kkyh tho ǹ<- gksrk gSA lRlax esa vkdj pqi djds ugha cSBs
jguk pkfg,A fopkj djuk pkfg,A blh rjg cqf) ls Hkze nwj gksrk gSA

iz'u „‚‚iz'u „‚‚iz'u „‚‚iz'u „‚‚iz'u „‚‚ %%%%% egkjkt th] tjk izkjC/k vkSj iq#"kkFkZ dks rkfRod :i esaegkjkt th] tjk izkjC/k vkSj iq#"kkFkZ dks rkfRod :i esaegkjkt th] tjk izkjC/k vkSj iq#"kkFkZ dks rkfRod :i esaegkjkt th] tjk izkjC/k vkSj iq#"kkFkZ dks rkfRod :i esaegkjkt th] tjk izkjC/k vkSj iq#"kkFkZ dks rkfRod :i esa
le>kus dh d`ik djsaAle>kus dh d`ik djsaAle>kus dh d`ik djsaAle>kus dh d`ik djsaAle>kus dh d`ik djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rsjk vkt dk ;Ru dy dk izkjC/k gks tkosxk vkSj og
laLdkj dk :i /kkj.k dj ysxkA tSls] vkt dk [kk;k gqvk [kkuk dy ds fy,
ennxkj gksrk gS] mldk [kwu cudj 'kjhj dh rkdr cu tkrh gS] bl rjg
fiNys tUeksa ds laLdkj ,slh tho dh vknr cukrs gSa ftlds tsjs vlj
¼o'khHkwr½ gksdj tho vkxs ;Ru djrk gSA blesa dqN vkSj Hkh ckrsa gSa tks enn
djrh gSa vkSj [kkRek Hkh djrh gSa] tks ckfgjh gSa] ftuesa lax cM-k iz/kku dke
djrk gSA cqf) ladYi ds }kjk lax /kkj.k djrh gS vkSj mlh ds eqvkfQd
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¼vuqdwy½ curh gSA tSlk lax cqf) dks izkIr gksrk gS mlh ds eqvkfQd 'kqHk
vkSj v'kqHk deZ esa izoR̀r gksrh gSA blfy, lRiq#"kksa us Qjek;k gS fd lRlax
djuk pkfg,A vlax cqf) rc gh gksrh gS tc og vkRe Lo:i esa yhu gks
tkosA

iz'u „‚ƒiz'u „‚ƒiz'u „‚ƒiz'u „‚ƒiz'u „‚ƒ %%%%% egkjkt th] D;k dkj.k gS fd bZ'oj dks u ;kn djus okysegkjkt th] D;k dkj.k gS fd bZ'oj dks u ;kn djus okysegkjkt th] D;k dkj.k gS fd bZ'oj dks u ;kn djus okysegkjkt th] D;k dkj.k gS fd bZ'oj dks u ;kn djus okysegkjkt th] D;k dkj.k gS fd bZ'oj dks u ;kn djus okys
rks vktdy cM-s lq[k vkjke ls ftUnxh clj dj jgs gS a vkSj ;kn djusrks vktdy cM-s lq[k vkjke ls ftUnxh clj dj jgs gS a vkSj ;kn djusrks vktdy cM-s lq[k vkjke ls ftUnxh clj dj jgs gS a vkSj ;kn djusrks vktdy cM-s lq[k vkjke ls ftUnxh clj dj jgs gS a vkSj ;kn djusrks vktdy cM-s lq[k vkjke ls ftUnxh clj dj jgs gS a vkSj ;kn djus
okys jksfV;ks a ls ykpkj gSa\okys jksfV;ks a ls ykpkj gSa\okys jksfV;ks a ls ykpkj gSa\okys jksfV;ks a ls ykpkj gSa\okys jksfV;ks a ls ykpkj gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tks iq#"kkFkZ NksM- nsrk gS og ykpkj gh jgrk gSA nwljs eqYdksa
¼ns'kksa½ ds yksx dqN vlwy okys gSa] iq#"kkFkZ ugha NksM-rs] ykHk&gkfu esa ?kcjkrs
ugha] deZ djrs tkrs gSa] >wB de cksyrs gSa] phtksa dks cukus esa diV dks lkFk
ugha j[krsA lr~ O;kSgkj gh fueZy deZ gSA fl[kyk;k fd tSlh pht cukvks
oSlk gh Åij fy[kksA vUnj ls cqf) ekfyd dk va'k tks gS] og rks tkxzr gSA
[kkus] ihus] lksus dk lc mudk izksxzke cuk gqvk gSA [kkyh jke&jke djus ls
ikj ugha gks tkrkA lgh deZ djks Qy dh vk'kk NksM-djA tks izkIr gks mlesa
larks"k j[kuk gh /keZ gSA

rqe yksx /keZ ds ekuus okys dSls gks\ u iq#"kkFkZ dj ldrs gks] u
gh  vPNs   vlwy   /kkj.k  dj ldrs gks\ vktk jkek vktk] eqag esa ik tk
dM-kgA rqe yksx dFkuh gks] os yksx djds fn[kykrs gSaA jke dks ugha ikosaxs
rks jke dh ek;k dks rks lgh :i esa bLrseky djrs gSaA foyk;r] vejhdk esa
dekbZ djds fgUnqLrku esa 'kQk[kkus *¼fpfdRlky;½ [kksy j[ks gSaA rqEgkjs
;gka ¼ns'k esa½ [kkus okyh phtksa esa feykoV] iguus okys diM-ksa esa
nxkckth&eryc ;g fd dksbZ dke Hkh 'kq) :i esa ughaA lRlax dk eryc
¼Hkko½ ;g gS fd lgh lkspukA fQj rks Qy izkIr vius vki gksrk gSA bZ'oj
rqedks lqcqf) nsosA

iz'u „‚„iz'u „‚„iz'u „‚„iz'u „‚„iz'u „‚„ %%%%% egkjkt th] LoHkko dSls curk gS\ dksbZ /kuoku gS] dksbZegkjkt th] LoHkko dSls curk gS\ dksbZ /kuoku gS] dksbZegkjkt th] LoHkko dSls curk gS\ dksbZ /kuoku gS] dksbZegkjkt th] LoHkko dSls curk gS\ dksbZ /kuoku gS] dksbZegkjkt th] LoHkko dSls curk gS\ dksbZ /kuoku gS] dksbZ
nfjnzhA nfjnzh /kuoku gksus dh pkguk djrk gS] D;k ;g eqefdunfjnzhA nfjnzh /kuoku gksus dh pkguk djrk gS] D;k ;g eqefdunfjnzhA nfjnzh /kuoku gksus dh pkguk djrk gS] D;k ;g eqefdunfjnzhA nfjnzh /kuoku gksus dh pkguk djrk gS] D;k ;g eqefdunfjnzhA nfjnzh /kuoku gksus dh pkguk djrk gS] D;k ;g eqefdu
¼lEHko½ gks ldrk gS\¼lEHko½ gks ldrk gS\¼lEHko½ gks ldrk gS\¼lEHko½ gks ldrk gS\¼lEHko½ gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gks ldrk gS izseh] LoHkko curk gS deZ djus lsA tSls&tSls
euq"; dke djrk gS] mldk lw{e :i cqf) xzg.k djrh gS tks ckn esa LoHkko

*ladsr fe'kujh gLirkyksa dh vksj FkkA
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dh 'kDy vf[r;kj ¼/kkj.k½ dj ysrk gSA tSls&tSls LoHkko curk tkrk gS
oSlk&oSlk gh okrkoj.k o ekgkSy fuekZ.k gksrk tkrk gSA mlh ds eqvkfQd
¼vuqdwy½ euq"; dks nfjnzhiu vkSj /kuokuiu izkIr gksrk jgrk gSA

nwljs] rqeus tks iwNk fd vxj dksbZ nfjnzh /kuoku cuus dh pkguk
djrk gS rks D;k ,slk gks ldrk gS] blds tokc esa ;s rq>dks ,d uqL[kk crkrs
gSaA rw bldks vktek ¼VsLV dj½ ysA Qdhjksa dh ckr dHkh xyr ugha gksrhA
¼rw½ ,d dke djA rw vius vkjke vkSj lq[k nwljksa ds nq[k esa rdlhe djuk
¼ckaVuk½ 'kq: djA ;g og jkLrk gS ftl ij pydj rw /kuoku cu tkosxkA
nl lky ds vUnj&vUnj rsjh ftUnxh iyV tkosxh vkSj rw nfjnzh tkes ls
Åij mBdj nkSyrean ds njts rd igqap tkosxkA

izseh] viuh ftUnxh esa ,d vkSj vlwy /kkj.k dj ys tks rsjs fy;s
Qk;nsean ¼ykHknk;d½ lkfcr gksxkA vius fy, egt ¼dsoy½ xqtjku
okyh ftUnxh cukA blls D;k gksxk fd xSjt-:jh [okfg'kkr ¼vuko';d
dkeuk,a½ ges'kk ds fy,s rsjs ls fonk gks tkosaxh vkSj rw ,d cM-h eqlhcr ls
NqV~Vh ik ysxkA

iz'u „‚…iz'u „‚…iz'u „‚…iz'u „‚…iz'u „‚… %%%%% egkjkt th] D;k ;g lp gS fd tho vius laLdkjks a dksegkjkt th] D;k ;g lp gS fd tho vius laLdkjks a dksegkjkt th] D;k ;g lp gS fd tho vius laLdkjks a dksegkjkt th] D;k ;g lp gS fd tho vius laLdkjks a dksegkjkt th] D;k ;g lp gS fd tho vius laLdkjks a dks
cny ldrk gS\cny ldrk gS\cny ldrk gS\cny ldrk gS\cny ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tho vius laLdkjksa esa dehcs'kh dj ldrk gSA bl okLrs gj
oDr dqors bjknh ¼fu'p; 'kfDr½ dks etcwr djds tks lr~ekxZ esa n`<- gksrk
gS og vius rqPN laLdkjksa ls mPPkrk dks izkIr gks tkrk gSA

iz'u „‚†iz'u „‚†iz'u „‚†iz'u „‚†iz'u „‚† %%%%% vk'kk] r`".kk] lq[k&nq[k] ;s lc 'kjhj ds lkFk gSa vkSjvk'kk] r`".kk] lq[k&nq[k] ;s lc 'kjhj ds lkFk gSa vkSjvk'kk] r`".kk] lq[k&nq[k] ;s lc 'kjhj ds lkFk gSa vkSjvk'kk] r`".kk] lq[k&nq[k] ;s lc 'kjhj ds lkFk gSa vkSjvk'kk] r`".kk] lq[k&nq[k] ;s lc 'kjhj ds lkFk gSa vkSj
'kjhj ds 'kq: ls vkf[kj rd blds lkFk jgrs gS aA tc 'kjhj uk'k gksxk]'kjhj ds 'kq: ls vkf[kj rd blds lkFk jgrs gS aA tc 'kjhj uk'k gksxk]'kjhj ds 'kq: ls vkf[kj rd blds lkFk jgrs gS aA tc 'kjhj uk'k gksxk]'kjhj ds 'kq: ls vkf[kj rd blds lkFk jgrs gS aA tc 'kjhj uk'k gksxk]'kjhj ds 'kq: ls vkf[kj rd blds lkFk jgrs gS aA tc 'kjhj uk'k gksxk]
;s Hkh uk'k gks axs D;ks afd ;s lc 'kjhj ds lkFk gh gSaA vkidk bl ckjs esa;s Hkh uk'k gks axs D;ks afd ;s lc 'kjhj ds lkFk gh gSaA vkidk bl ckjs esa;s Hkh uk'k gks axs D;ks afd ;s lc 'kjhj ds lkFk gh gSaA vkidk bl ckjs esa;s Hkh uk'k gks axs D;ks afd ;s lc 'kjhj ds lkFk gh gSaA vkidk bl ckjs esa;s Hkh uk'k gks axs D;ks afd ;s lc 'kjhj ds lkFk gh gSaA vkidk bl ckjs esa
D;k fopkj gS\D;k fopkj gS\D;k fopkj gS\D;k fopkj gS\D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vk'kk] r`".kk oxSjg dk 'kjhj ls dksbZ lEcU/k ugha gS budk
okLrfod lEca/k cqf) ¼thokRek½ ls gSA tc 'kjhj dk uk'k gksrk gS rc ;g
laLdkj :i esa thokRek ds lkFk nwljh nsg esa pys tkrs gSaA
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iz'u „‚‡iz'u „‚‡iz'u „‚‡iz'u „‚‡iz'u „‚‡ %%%%% egkjkt th] ;g uhan Hkh ,d cM-k Hkkjh fodkj gSegkjkt th] ;g uhan Hkh ,d cM-k Hkkjh fodkj gSegkjkt th] ;g uhan Hkh ,d cM-k Hkkjh fodkj gSegkjkt th] ;g uhan Hkh ,d cM-k Hkkjh fodkj gSegkjkt th] ;g uhan Hkh ,d cM-k Hkkjh fodkj gS
ftlls NqVdkjk feyrk gh ughaAftlls NqVdkjk feyrk gh ughaAftlls NqVdkjk feyrk gh ughaAftlls NqVdkjk feyrk gh ughaAftlls NqVdkjk feyrk gh ughaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% [kkuk] ihuk] lksuk] fo"k; fodkj] iSnk gksuk] c<-uk] toku
gksuk] dqcM-k gksuk] fQj fxjuk&lc gh tho dks nq%[k nsus okys gSaA budh
rCnhyh esa viuh rCnhyh ekudj tho nq%[kh&lq[kh gksrk gSA tc rd
Kku esa izos'k ugha djrk rc rd bl pDdj esa iM-k gh jgrk gSA tc rd
;g fopkj ugha vkrk fd ;g 'kjhj D;k gS\ ;g dc ls gS\ blesa dkSu
lh rCnhfy;k¡ gksrh gSa vkSj dSls gksrh gSa\ blesa cksyus okyk dkSu gS\ fdl
pht- ds tkuus ls ;g fufoZdkj gks ldrk gS\ fdl rRo ds tku ysus ls
bls vkSj dqN tkuus dh t-:jr ugha jgrh&tc rd bu fopkjksa dks cqf)
fopkj ugha djrh rc rd lr~ekxZ esa n`<- ugha gksrhA lr~ekxZ esa n`<- gksus
ij fdlh le; tkdj lc fodkjksa ls eqfDr izkIr gks tkrh gSA

iz'u „‚ˆiz'u „‚ˆiz'u „‚ˆiz'u „‚ˆiz'u „‚ˆ %%%%% egkjkt th] vkyL;] funzk] fodkjks a ls [kqyklh u tkusegkjkt th] vkyL;] funzk] fodkjks a ls [kqyklh u tkusegkjkt th] vkyL;] funzk] fodkjks a ls [kqyklh u tkusegkjkt th] vkyL;] funzk] fodkjks a ls [kqyklh u tkusegkjkt th] vkyL;] funzk] fodkjks a ls [kqyklh u tkus
dc tkdj gksxh\dc tkdj gksxh\dc tkdj gksxh\dc tkdj gksxh\dc tkdj gksxh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tc rd 'kjhj gS] 'kjhj ds /keZ lkFk gSa] tSls lksuk]
[kkuk] ihuk] tkxuk] iSnk gksuk] c<-uk] toku gksuk] fQj fxj tkukA tc
cqf) 'kjhj dh eerk dks NksM-dj vkRe rÙo esa yhu gksrh gS rHkh bu
fodkjksa ls NqV~Vh feyrh gSA

iz'u „‚‰iz'u „‚‰iz'u „‚‰iz'u „‚‰iz'u „‚‰ %%%%% egkjkt th] ,slk dkSu&lk lk/ku gS ftlls ;s gekjsegkjkt th] ,slk dkSu&lk lk/ku gS ftlls ;s gekjsegkjkt th] ,slk dkSu&lk lk/ku gS ftlls ;s gekjsegkjkt th] ,slk dkSu&lk lk/ku gS ftlls ;s gekjsegkjkt th] ,slk dkSu&lk lk/ku gS ftlls ;s gekjs
ikap fodkj dke] Øks/k vkfn de gksrs tkosa\ikap fodkj dke] Øks/k vkfn de gksrs tkosa\ikap fodkj dke] Øks/k vkfn de gksrs tkosa\ikap fodkj dke] Øks/k vkfn de gksrs tkosa\ikap fodkj dke] Øks/k vkfn de gksrs tkosa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] izHkq dk fo'okl gh rqEgkjs vUnj ls fodkjksa dh deh
djrk tkosxkA vkf'kdksa ds lkFk cSBuk lh[kksA ;s lc fodkj rsjs vUnj ls
Hkkxus yxsaxs vkSsj rqedks lgh ckr Lo;a le> vkus yxsxhA yky th] bl
nqfu;k esa QtZ vkSj xtZ dks vxj rwus Bhd&Bkd le> fy;k gS vkSj QtZ
dh rjQ jkfxc ¼mUeq[k½ gks x;k rks xtZ rsjh vki gh iwjh gksrh tkosxhA
vxj iwjh ugha gksrh gS rks Hkh fQdj u dj] ijekRek rq>s [kkyh ugha
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j[ksxkA rw xe [kk vkSj lcj dj] ;kuh nksuksa gkyrksa esa xtZ iwjh gksrh gS
;k ugha] blls ykijokg gks tkvksA fQj rks rq>dks t:jh Qy izkIr gksxk]
rw fdlh rjg dh fQdj u dj] og rsjh fQdj vki djsxkA

iz'u „‚Šiz'u „‚Šiz'u „‚Šiz'u „‚Šiz'u „‚Š %%%%% egkjkt th] eku en NksM-uk dke] Øks/k oxSjk ls Hkhegkjkt th] eku en NksM-uk dke] Øks/k oxSjk ls Hkhegkjkt th] eku en NksM-uk dke] Øks/k oxSjk ls Hkhegkjkt th] eku en NksM-uk dke] Øks/k oxSjk ls Hkhegkjkt th] eku en NksM-uk dke] Øks/k oxSjk ls Hkh
eqf'dy gSA vkidk D;k fopkj gS\eqf'dy gSA vkidk D;k fopkj gS\eqf'dy gSA vkidk D;k fopkj gS\eqf'dy gSA vkidk D;k fopkj gS\eqf'dy gSA vkidk D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] NksM-uk D;k gS ekjuk gSA ek;k dk eksg vkSj vfHkeku
gh rks NksM-uk gSA ri] ti] vH;kl ;ksx blh ds okLrs gSa fd nhurk vkSj
xjhch vk tk;sA lc dqN izkIr gks vkSj dgs fd lc dqN izHkq dk gS] ;g
'kjhj esjk ugha gSA gj fdLe dh rkdr izkIr gks ijUrq fQj Hkh fuekZu jgsA
ukud tSls ije Qdhj gj rjg dh 'kfDr j[kus okys tc cksyrs gSa] dgrs
gSa%

ukud lp dgs fopkj
rsjk Hkkuk ehBk ykxs
ukud uke inkjFk ekaxsA

dekbZ  djds  tTc  djuh  fdlh fojys dk gh dke gSA ftl
rjg ekjokM-h] egktu] cfu;s] /ku dek&dekdj ds ,slk lEHkky dj
j[krs gSa ¼fd½ dqN dgk ugha tkrkA ckfgj ls /kksrh eSyh lh cka/ks j[krs
gSaA fdruk Hkh /ku vk;s] tjk Hkh ugha mHkjrsA blh rjg Kkuh] fopkjoku
Hkh fuekZurk dks /kkj.k djds lalkj esa fopjrs gSaA

ftlus eksVh ek;k /ku] ?kj ckj R;kx Hkh fn;k ysfdu eu ds
vUnj vagdkj [kM-k gS fd eSa cM-k R;kxh gw¡] rks mlus dqN ugha R;kxkA
cy Hkh gks] cqf)  Hkh gks vkSj /ku vkSj bdcky Hkh gks] ,slh gkyr esa
dksbZ fojyk ekbZ dk yky gh vgadkj ls jfgr gksxkA

iz'u „‚‹iz'u „‚‹iz'u „‚‹iz'u „‚‹iz'u „‚‹ %%%%% egkjkt th] vkneh fuHkZ; dc gks ldrk gS\egkjkt th] vkneh fuHkZ; dc gks ldrk gS\egkjkt th] vkneh fuHkZ; dc gks ldrk gS\egkjkt th] vkneh fuHkZ; dc gks ldrk gS\egkjkt th] vkneh fuHkZ; dc gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] reke la'k;kRed cqf) dks NksM-dj fu'p;kRed cqf)
/kkj.k dj] vkSj fdlh rjQ Hkh viuh cqf) dks u yxkA ml ,d
ijekRek esa /;ku vkSj fu'p; dks yxkvksA rc gh fuHkZ; gks ldksxs ojuk
dksbZ u dksbZ Hk; cuk jgsxkA
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iz'u „ƒ‚iz'u „ƒ‚iz'u „ƒ‚iz'u „ƒ‚iz'u „ƒ‚ %%%%% ekufld fodkjks a ls dSls NqVdkjk fey ldrk gS\ekufld fodkjks a ls dSls NqVdkjk fey ldrk gS\ekufld fodkjks a ls dSls NqVdkjk fey ldrk gS\ekufld fodkjks a ls dSls NqVdkjk fey ldrk gS\ekufld fodkjks a ls dSls NqVdkjk fey ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gj ,d ls izse djuk Øks/k dks uk'k djrk gSA gj ,d dh
lsok djuh vfHkeku vkSj yksHk dks uk'k djrh gSA bZ'oj dks lr~ tkudj
mldk fleju djuk eksg vkSj dke dks uk'k djrk gSA tc ,slh /kkj.kk
;kuh bZ'oj HkfDr vkSj yksd lsok fpÙk esa fLFkr gksrh gS ml oDr ;g
tho lc ek;k ds fodkjksa ls NwVdj lerk Kku esa izos'k dj tkrk gS ogh
ije in ;kuh v[kaM 'kakfr gSA

iz'u „ƒƒiz'u „ƒƒiz'u „ƒƒiz'u „ƒƒiz'u „ƒƒ %%%%% egkjkt th] lkjs fodkjks a ls NwVus ds okLrs dksbZ ljyegkjkt th] lkjs fodkjks a ls NwVus ds okLrs dksbZ ljyegkjkt th] lkjs fodkjks a ls NwVus ds okLrs dksbZ ljyegkjkt th] lkjs fodkjks a ls NwVus ds okLrs dksbZ ljyegkjkt th] lkjs fodkjks a ls NwVus ds okLrs dksbZ ljy
lk mik; crkb;sAlk mik; crkb;sAlk mik; crkb;sAlk mik; crkb;sAlk mik; crkb;sA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ru] eu] /ku rhuksa dks lsok ds ekxZ esa yxkus ls tho lkjs
fodkjksa ls NwVdj vfouk'kh [kq'kh dks gkfly dj ysrk gSA bl okLrs lsok
gh ije /keZ vkSj dY;k.k dk ekxZ gSA tks vkneh lsok dk Hkko ugha
j[krk og jk{kl cqf) viuh dkeuk dh [kkfrj gj oDr v'kkar jgrk gSA
;kuh yksHk] eksg] eku] en] bZ";kZ vkfn voxq.kksa esa gj oDr tyrk gSA
;g gh thou ?kksj ujd gS fdlh iyd Hkh vius eu esa mnkjrk ugha
ikrkA ;g LokFkZ va/kdkj gh dky Lo:i gSA ckj&ckj  tho dks vlr~
Hkksxksa esa Hkjekrk gSA blls NwVus ds okLrs lsok :ih [kM-x vfr lq[knkbZ
gSA og euq"; dHkh vlyh [kq'kh gkfly ugha dj ldrk ftlds vUnj
ij dk fgr vkSj ij dh lsok ughaA

iz'u „ƒ„iz'u „ƒ„iz'u „ƒ„iz'u „ƒ„iz'u „ƒ„ %%%%% ;g r`".kk dSls 'kkUr gksrh gS\;g r`".kk dSls 'kkUr gksrh gS\;g r`".kk dSls 'kkUr gksrh gS\;g r`".kk dSls 'kkUr gksrh gS\;g r`".kk dSls 'kkUr gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lRlaxksa esa r`".kk :ih jksx ls [kqyklh ikus ds lk/ku
cryk, tkrs gSaA buesa gh cryk;k tkrk gS fd tho dks D;k jksx yxk
gqvk gS vkSj mldh nok nk: D;k gSA ;g cryk;k tkrk gS fd r`".kk
:ih jksx gh lc thoksa dks yxk gqvk gSA jktk] jk.kk] vehj] xjhc lcdks
;g jksx lrk jgk gSA ftrus lalkj esa lq[k ut-j vkrs gSa ;g lc nq[k :i
le>ksA tUe ls ysdj bl le; rd tho us tks [kk;k fi;k gS og dgka
x;k\ bl rjg vkbUnk tks thou esa lq[k feysaxs og Hkh LoIu leku gks
tkosaxsA bl jksx dks le>dj xksih pUn] Hkjrjh tSls jktkvksa us jkt
R;kxdj taxy dh jkg yhA muds ikl lkalkfjd lq[kksa dh dksbZ deh u
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FkhA bUnzyksd ds lc lq[k D;ksas u izkIr gks tk,a] rsjk 'kjhj Hkksxksa dks pkj
;qx D;ksa u Hkksxrk jgs rks Hkh bl tho dks BaMd ugha fey ldsxhA izseh]
bZ'oj uke flej.k djks rc r̀".kk :ih jksx ls eq[kylh ¼eqfDr½ feysxh]
vkSj bldk dksbZ bykt ughaA

dkeuk :ih vxu esa] tho tys fnu jkr A
^eaxr*^eaxr*^eaxr*^eaxr*^eaxr* ekjx /kje esa] tho 'khry gks tkr AA

vfHkeku dks NksM-dj nhurk dks /kkj.k djds lr~ fo'okl ls
izHkq ds uke dk flej.k djksA ;g nokbZ gh r`".kk :ih jksx ls futkr ikus
dh gSA vkRe rRo dks vuqHko djus dh dksf'k'k djksA vius lgh j{kd
cuksA lalkj esa ogh ew[kZ tho gS tks gj le; gj ?kM-h 'kkjhfjd cuko
Jàxkj vkSj [kku&iku esa yxk jgrk gSA cM-s yksxksa dh rjQ er ns[kksA gj
oDr iqjkru lRiq#"kksa ds thou dk fopkj djks fd fdl rjg og lalkj
esa fopjsA ftl rjg mUgksaus ln~xfr dks izkIr fd;k mlh rjg rqe Hkh
pyus dh dksf'k'k djks] rc tkdj rqEgkjk dqN cu ldsxkA

iz'u „ƒ…iz'u „ƒ…iz'u „ƒ…iz'u „ƒ…iz'u „ƒ… %%%%% egkjkt th] fefyVªh dh ukSdjh esa vkneh T;knk lknkegkjkt th] fefyVªh dh ukSdjh esa vkneh T;knk lknkegkjkt th] fefyVªh dh ukSdjh esa vkneh T;knk lknkegkjkt th] fefyVªh dh ukSdjh esa vkneh T;knk lknkegkjkt th] fefyVªh dh ukSdjh esa vkneh T;knk lknk
jg ldrk gSA ;g Hkh _f"k;ks a dk thou gSA exj lalkjh eksg&tkyjg ldrk gSA ;g Hkh _f"k;ks a dk thou gSA exj lalkjh eksg&tkyjg ldrk gSA ;g Hkh _f"k;ks a dk thou gSA exj lalkjh eksg&tkyjg ldrk gSA ;g Hkh _f"k;ks a dk thou gSA exj lalkjh eksg&tkyjg ldrk gSA ;g Hkh _f"k;ks a dk thou gSA exj lalkjh eksg&tky
cPpks a dk fQj Hkh cuk jgrk gSA lalkj ls vyx jgus ij Hkh ek;kcPpks a dk fQj Hkh cuk jgrk gSA lalkj ls vyx jgus ij Hkh ek;kcPpks a dk fQj Hkh cuk jgrk gSA lalkj ls vyx jgus ij Hkh ek;kcPpks a dk fQj Hkh cuk jgrk gSA lalkj ls vyx jgus ij Hkh ek;kcPpks a dk fQj Hkh cuk jgrk gSA lalkj ls vyx jgus ij Hkh ek;k
ihNk ugha NksM-rhAihNk ugha NksM-rhAihNk ugha NksM-rhAihNk ugha NksM-rhAihNk ugha NksM-rhA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] gj ,d tho ds vUnj ,d u ,d fodkj T-;knk gksrk
gSA dksbZ dke esa xzLr gS] dksbZ eksg esa] dksbZ Øks/k esa rks dksbZ yksHk esa] ;kfu
,d u ,d fodkj esa rhoz okluk cuh jgrh gSA eksg djds gj ,d tho
lalkjh yxko cuk;s j[krk gSA blds ckn lc fodkj lkFk&lkFk iSnk gksrs
tkrs gSaA bu fodkjksa ls gh tho us NqVdkjk gkfly djuk gSA x̀gLr
fojDr dk loky ughaA ftuds dysts ds vanj rM-i iSnk gks tkrh gS fd
lR; dks gkfly djuk gS fQj og jkt R;kx dj Hkh Hkjrjh] xksihpan]
egkchj] cq)] gfjpan] _"kHknso tSls fueksZg] fuyksZHk] fuokZl voLFkk dks
izkIr dj ysrs gSaA tc rd fpÙk esa }Sr ;kfu nks Hkko gSa fd ek;k Hkh cuh
jgs vkSj ek;kifr Hkh fey tkos] ,slk gks ugha ldrkA ,d e;ku esa nks
ryokjsa ugha lek ldrhaA gka 'kq) fopkj] vkgkj] C;kSgkj dh fueZyrk



104 fodkjksssa ls NqVdkjk

fpÙk esa BaMd cuk, j[krh gSA vke lalkfj;ksa dh rjg ijekFkZ esa izhr
j[kus okyk tho gkgkdkj ugha djrkA lalkjh tho fur gh Hkksxksa dh izhfr
o izkfIr esa gh iraxs dh rjg tyrs jgrs gSaA 'kCn] Li'kZ] :i] xa/k]
jl&bu ikap izdkj ds lw{e uQ-lkuh yTtrksa esa ¼bfUnz; Hkksxksa esa½ gj ,d
dk eu MkokaMksy jgrk gSA ftruh Hkh tho jkr fnu dksf'k'k dj jgs gSa
tjk fueZy cqf) ls fopkj djds ns[kks] iwjc ls if'pe rd eu ikap
fo"k;ksa dks iw.kZ djus ds okLrs gh yxs gq, gSa ;k buds vykok vkSj Hkh
dksbZ ;Ru gS\ pkSng yksdksa esa tgka rd thoe;h l`f"V gS] ftrus Hkh
'kjhj/kkjh tho gSa&lcdks ek;k us ?ksj j[kk gSA lc gh eksgo'k gksdj fnu
jkr bfUnz;ksa dh okluk dks iwjk djus esa yxs gSaA tks Hkh tho fcuk fopkj
ds py jgk gS og lalkj esa vkus dk dqN vFkZ ugha ik ldrkA tujy]
duZy D;ksa u cu tk;sa] jkts] jkus] xg̀LFkh] fojDrh lcds lc gh rc rd
va/kdkj esa thou O;rhr dj jgs gSa tc rd lalkj dks ns[kdj eksfgr gks
jgs gSaA nqfu;k dk jktk gks tkuk cM-h ckr ughaA ftlds gkFk esa MaMk gksrk
gS ogh ekuh cu tkrk gSA nqfu;k dks t-sj ¼uhpk fn[kkuk½ dj ldrk gS]
exj eu jkts dks t-sj djuk fueZy cqf) okys dk dke gSA bl vn~Hkqr
ek;k ds pDdj dks vPNh rjg fopkj djuk vkSj fQj eu dks lr~ dh
rjQ yxkuk gh cgknqjh gSA ftUgksaus eu ij jkt fd;k mudks gh jke]
d̀".k] vorkj vkfn dgk x;kA ukud] dchj] lr~iq#"kksa ds uke ys ysdj
gh nqfu;k rj jgh gSA muds tekus esa mu lr~iq#"kksa ds n'kZu djds pUn gh
thoksa us dY;k.k ikbZA ysfdu ckn esa muds uke ysok J)kyq HkDr izse
vuqjkx ds cy }kjk gh vkRe Kku dks izkIr gq,A /kUuk HkDr] ihik] lsu]
ukenso] jfonkl] lwjnkl] ehjkckbZ] lnuk dlkbZ vkSj Hkh dbZ HkDrksa us
fl)xfr ikbZA gj izseh ds vanj ftl oDr vkRe fojg tkxrh gS] og
pkgs fdlh ns'k ds jgus okys gksa] dekbZ djds tkuh tku dks tku ldrs
gSaA
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iz'u „ƒ†iz'u „ƒ†iz'u „ƒ†iz'u „ƒ†iz'u „ƒ† %%%%% gekjs fgUnqvks a ds fdrus gh /keZ gS aA dksbZ dqN dgrk gS]gekjs fgUnqvks a ds fdrus gh /keZ gS aA dksbZ dqN dgrk gS]gekjs fgUnqvks a ds fdrus gh /keZ gS aA dksbZ dqN dgrk gS]gekjs fgUnqvks a ds fdrus gh /keZ gS aA dksbZ dqN dgrk gS]gekjs fgUnqvks a ds fdrus gh /keZ gS aA dksbZ dqN dgrk gS]
dksbZ dqNA le> ugha vkrk fdls ekus aAdksbZ dqNA le> ugha vkrk fdls ekus aAdksbZ dqNA le> ugha vkrk fdls ekus aAdksbZ dqNA le> ugha vkrk fdls ekus aAdksbZ dqNA le> ugha vkrk fdls ekus aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] t-jk lkspdj pyks rks >V Q-Slyk gks tkrk gSA tho
ek= ls izse j[kuk] fdlh dk cqjk u lkspuk] viuh vkRek lcesa tkuuk
gh /keZ gSA vkRek vkSj 'kjhj ds Hksn dks le>us okys gh /keZ ekxZ dks
tkurs gSaA tks lc thoksa esa viuh vkRek dks tkudj gj ,d dh lsok
djus okyk gS] fdlh dks eu&opu ls nq%[k ugha nsrk] og gh /keZ ds :i
dks tkurk gSA lkspus dh dksf'k'k djks] /keZ dk ekxZ vius vki fey
tk;sxkA

iz'u „ƒ‡iz'u „ƒ‡iz'u „ƒ‡iz'u „ƒ‡iz'u „ƒ‡ %%%%% egkjkt th] D;k /keZ vkSj jktuhfr ,d txg jgegkjkt th] D;k /keZ vkSj jktuhfr ,d txg jgegkjkt th] D;k /keZ vkSj jktuhfr ,d txg jgegkjkt th] D;k /keZ vkSj jktuhfr ,d txg jgegkjkt th] D;k /keZ vkSj jktuhfr ,d txg jg
ldrs gS a\ldrs gS a\ldrs gS a\ldrs gS a\ldrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] /keZ vkSj jktuhfr ,d nwljs ls fHkUu u le>ksA
ysfdu fjoktd /keZ tks vkt dk /keZ cuk gqvk gS vkSj 'kSrkfu;r tks
vkt dh jktuhfr cuh gqbZ gS] ,d ugha gks ldrsA u gh vly jktuhfr
ds lkFk fjoktd /keZ dk dksbZ lEcU/k gSA fjoktd /keZ esa ogh ckrsa gSa tks
fdlh izdkj ds iaFk] er] vnkjs] fxjksg ds jgu&lgu] jhfr&fjokt]
iks'kkd] [kkuiku vkSj ns'k ds pyu ij vk/kkfjr gSaA tSls fxjtk?kj
tkuk] fo'ks"k :i ls ijekRek dh HkfDr djuk] uekt i<-uk] jksts j[kuk]
pksVh j[kuk] tusÅ /kkj.k djuk] fryd yxkuk] dM-k] dPNk] da?kk]
fdjiku vkSj ds'k /kkj.k djuk bR;kfn lc fjoktd /keZ gSaA mudk
okLrfod  /keZ ls dksbZ lEcU/k ugha gSA /keZ dk lEcU/k okLro esa 'kkfUr
ds lkFk gSA vkSj fjokt dk lEcU/k 'kjhj ds lkFk gSA vlyh /keZ vkSj
lgh jktuhfr ,d gh oLrq gSA blesa fdlh Hkh etgc o feYyr dks
n[ky ugha gSSA ;g ekuork dk vax gS vkSj ekuork dks izdV djus okyh
vkSj QSykus okyh uhfr gSA reke thoksa ds nq[kksa dks nwj djds mudks jkgr
igqapkuk vkSj lkjs fo'o dks ,d dqVqEc] ifjokj ds leku tkudj gjsd ls
gkfnZd izse djuk] vius LokFkks± dks R;kxdj gj le; nwljksa dh HkykbZ
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pkguk] ;g lc /keZ vkSj jktuhfr ds ,d gh Lo:i esa vk tkrs gSaA bl
izdkj dh jktuhfr tc R;kxh jktk yksx pkgrs gSa vkSj viukrs gSa rks lkjs
lalkj esa veu vkSj 'kakfr QSy tkrh gSA

iz'u „ƒˆiz'u „ƒˆiz'u „ƒˆiz'u „ƒˆiz'u „ƒˆ %%%%% ijksidkjh thou dk D;k ykHk gS\ ,oa dqnjrh thouijksidkjh thou dk D;k ykHk gS\ ,oa dqnjrh thouijksidkjh thou dk D;k ykHk gS\ ,oa dqnjrh thouijksidkjh thou dk D;k ykHk gS\ ,oa dqnjrh thouijksidkjh thou dk D;k ykHk gS\ ,oa dqnjrh thou
thus dk D;k egÙo gS\thus dk D;k egÙo gS\thus dk D;k egÙo gS\thus dk D;k egÙo gS\thus dk D;k egÙo gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lkjh izd`fr ds futke ¼pØ½ dks rw ns[kA gj inkFkZ
dk ;g LoHkko gS fd og vius ls vyx nwljksa dks lq[k nsus ds fufeÙk
thfor gSA isM-]  ikS/ks] lwjt] pkan] ufn;sa] vfXu] ok;q oxSjg lc nwljksa
dk dY;k.k vkSj lq[k igqapkus dk dk;Z dj jgs gSaA rw Hkh viuk ,slk gh
dqnjrh thou cukA rsjk ;g Hkko vxj gj le; cuk jgs fd esjs ls
fdlh dks dksbZ rdyhQ u gks] eSa fdl rjg ls lcds fy, dY;k.k Lo:i
cu tkÅa ,oa lq[k igqapkus okyk gksÅa rks rsjh ftanxh dks pkj pkan yx
tk;saxs vkSj rsjk thou vly esa nsorkvksa okyk cu tk,xkA

dqnjrs dkeyk ¼izd̀fr½ rsjh gj rjg ls enn djsxh vkSj rw vius
vanj vlhe [kq'kh dk lzksr vuqHko djsxkA vxj blds myV rw vius gh
lq[k gkly djus esa yxk jgsxk vkSj nwljksa ds lq[kksa ij Mkdk Mkydj
vius gh lq[k bdV~Bs djsxk rks tSlh vkt lalkj dh gkyr gS] r̀".kk dh
vkx esa >qylsxk vkSj jk{klksa okyk thou fcrkosxkA

rw lq[kksa dks ,d e;kZnk esa Hkksx rkfd vkus okys nq%[kksa dks lgu
djus yk;d cu ldsA ,sls ve;kZfnr lq[k rw u Hkksx fd vkus okys nq%[kksa
dks lgu djus dh 'kfDr ls jfgr gks tkosA eqlhcr bUlku dh ije xq#
gS tks euq"; dks Bhd rjg ls f'k{kk nsrh gS fd dqnjrh thou D;k gS\
vxj vkt rsjs iq#"kkFkZ ls ;k izkjC/k deZo'k ,d vikj /ku jkf'k izkIr
gks tkrh gS rks rw vius bLrseky esa bl dnj /ku dks ys fd vkxs vkus
okyh raxh ;k tqnkbZ dk lkeuk lgu dj ldsA felky ds rkSj ij vxj
rq>s QkWdk Hkh dkVuk iM-s rks rw mls [kq'kh&[kq'kh lgu djus yk;d jg
ldsA 'ks"k lEink dks bl rjg ls bLrseky dj fd rsjh cqf) tkxr̀ jgs
vkSj Hkz"V u gks tkosA
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tkx̀r cqf) mls dgrs gSa ftlds vlj Lo:i rw ckgks'k jgs]
engks'k u gks tkosA nwljs 'kCnksa esa lgh :i ls xq.k vkSj nks"kksa dks le>us
okyk gksA tc cqf) Hkz"V gksrh gS rc xq.kksa dks nks"k djds ns[krh gS vkSj
nks"kksa dks xq.k djds tkurh gSA lkj fu.kZ; ;g gS fd gn ls T;knk vxj rw
lq[k Hkksxsxk rks og lq[k gh rsjs fy, nq%[k :i esa iyV tkosaxsA

iz'u „ƒ‰iz'u „ƒ‰iz'u „ƒ‰iz'u „ƒ‰iz'u „ƒ‰ %%%%%  egkjkt  th] lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~ fleju egkjkt  th] lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~ fleju egkjkt  th] lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~ fleju egkjkt  th] lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~ fleju egkjkt  th] lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~ fleju
ds lk/ku vkius cryk;s gS aA lsok dSls djuh pkfg,\ vktdy rksds lk/ku vkius cryk;s gS aA lsok dSls djuh pkfg,\ vktdy rksds lk/ku vkius cryk;s gS aA lsok dSls djuh pkfg,\ vktdy rksds lk/ku vkius cryk;s gS aA lsok dSls djuh pkfg,\ vktdy rksds lk/ku vkius cryk;s gS aA lsok dSls djuh pkfg,\ vktdy rks
irk gh ugha yxrk fd fdldh lsok dh tkos] fdldh u dh tkosAirk gh ugha yxrk fd fdldh lsok dh tkos] fdldh u dh tkosAirk gh ugha yxrk fd fdldh lsok dh tkos] fdldh u dh tkosAirk gh ugha yxrk fd fdldh lsok dh tkos] fdldh u dh tkosAirk gh ugha yxrk fd fdldh lsok dh tkos] fdldh u dh tkosA
bl ij jks'kuh Mkyus dh d`ik djsa\bl ij jks'kuh Mkyus dh d`ik djsa\bl ij jks'kuh Mkyus dh d`ik djsa\bl ij jks'kuh Mkyus dh d`ik djsa\bl ij jks'kuh Mkyus dh d`ik djsa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;g  lc  lk/ku tho ds dY;k.k ds okLrs gSaA lsok dk
lk/ku gh ,d ,slk lk/ku gS tks lc izdkj ds fodkjksa ls NqVdkjk fnykrk
gSA bl eksg ek;k ds ?kksj va/kdkj ls fudyus ds fy, lsok :ih nhid
gh ,d ek= lgkjk gSA igys lsok ds ckjs esa le>ks fd lsok D;ksa djuh
t-:jh gSA dsoy fdlh va/ks eksgrkt dks nks iSls ns nsus ls lsok ugha gksrhA
lsok ij fopkj nks ?kM-h esa ugha gks ldrkA tho dks gj le; rhu izdkj
dh okluk ;kfu dkeuk cuh jgrh gSA 'kkjhfjd Hkksxksa esa tho gj ?kM-h
fxjQ~rkj jgrk gSA lsok] ij midkj ls /kuh /ku [kpZ djds yksHk òfÙk dks
de dj ldrk gSA J)k izse ls fu"dke lsok djds gh ije 'kakfr fey
ldrh gS] pkgs fdlh x-jhc] ;rhe] vukFk dh djs] pkgs fdlh lekt]
ns'k] lalkj dh lsok ru] eu] /ku }kjk djsA bl fu;e dks /kkj.k djus
okyk gh loZ fot;h gks ldrk gSA tho vius ifjokj ds LokFkZ esa ca/kk
gqvk fnu&jkr   et-nwjksa dh rjg mudh lsok esa yxk jgrk gSA vkf[kjh
le; vkrk gS rc irk pyrk gS fd D;k [kks;k] D;k ik;kA tks lr~ lsok
ds fu;e esa ugha fopjrk og dkeuk;qDr gksdj gj le; yksHk] eksg]
eku] en] bZ";kZ vkfn voxq.kksa  esa  rik;eku  gksrk jgrk gSA dqnjr dh
ftruh Hkh pht-sa  lwjt] pkan] /kjrh] ikuh] vkx bR;kfn fn[kkbZ ns jgh gSa
lcdh lc fu"dke :i ls lsok dj jgh gSaA ,d ekuq"k gh ,slk gS tks jkr
fnu vius LokFkZ dks iwjk djus ds okLrs yxk jgrk gSA ,sls ujdh tho
fdlh 'kqekj ¼fxurh½ esa ugha gksrsA uke mudk gh pyrk gS ftUgksaus lalkj
esa vkdj bZ'oj dk Hktu fd;k vkSj tSlh gks ldh ru] eu] /ku ls
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lalkfj;ksas  dh lsok djrs jgsA vius fny dks VVksy dj ns[kks dgka rd
fdlh nq[kh&nhu] vukFk ;k fdlh Hkw[ks iM-kslh dh lsok dh xbZ gSA vxj
fdlh lRlax lekt esa nku nsrs gks rks [kwc cksydj lqukrs gks fd esjk Hkh
;g fy[k ysukA igys lsok dk Lo:i le>ks] fQj lsok djds ns[kks fdl
dnz ekufld 'kakfr] ifo=rk izkIr gksrh gSA izseh] dqN djus ls gh ykHk
gksrk gSA [kkyh bl rjg iwNus esa mej xqt-kj nsus ls dgka [kq'kh fey
ldsxhA 'kjhj lsok djus ls ifo= gksrk gSA /ku  dks  vPNs deks± esa yxkus
ls mldh lQyrk gksrh gSA lsok gh ,d ,slk  lk/ku gS ftlds fy, ru]
eu] /ku viZ.k djuk iM-rk gSA eu] opu] deZ ls izHkq ijk;.krk esa n`<-
gksus ls gh lsok /keZ iwjh rjg cu ldrk gSA

iz'u „ƒŠiz'u „ƒŠiz'u „ƒŠiz'u „ƒŠiz'u „ƒŠ %%%%% egkjkt th] ;g lekt ;k laxr dh lsok Hkh cU/ku dkegkjkt th] ;g lekt ;k laxr dh lsok Hkh cU/ku dkegkjkt th] ;g lekt ;k laxr dh lsok Hkh cU/ku dkegkjkt th] ;g lekt ;k laxr dh lsok Hkh cU/ku dkegkjkt th] ;g lekt ;k laxr dh lsok Hkh cU/ku dk
dkj.k gSA ftl rjg ifjokj dks ikyus ds okLrs ifjokjh lksprk gSdkj.k gSA ftl rjg ifjokj dks ikyus ds okLrs ifjokjh lksprk gSdkj.k gSA ftl rjg ifjokj dks ikyus ds okLrs ifjokjh lksprk gSdkj.k gSA ftl rjg ifjokj dks ikyus ds okLrs ifjokjh lksprk gSdkj.k gSA ftl rjg ifjokj dks ikyus ds okLrs ifjokjh lksprk gS
vkSj deZ djrk gqvk fur gh dYirk jgrk gS] mlh rjg ;g Hkh ,dvkSj deZ djrk gqvk fur gh dYirk jgrk gS] mlh rjg ;g Hkh ,dvkSj deZ djrk gqvk fur gh dYirk jgrk gS] mlh rjg ;g Hkh ,dvkSj deZ djrk gqvk fur gh dYirk jgrk gS] mlh rjg ;g Hkh ,dvkSj deZ djrk gqvk fur gh dYirk jgrk gS] mlh rjg ;g Hkh ,d
cM-k ifjokj gS\cM-k ifjokj gS\cM-k ifjokj gS\cM-k ifjokj gS\cM-k ifjokj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh]  tc rd xjt- j[kdj lsok Hkko esa n`<- gS rc rd
ca/ku esa gh gSA vxj fpÙk dh 'kqf) dh [kkfrj fu"dke Hkko ls lsok dj
jgk gS rc mlds okLrs lekt ;k ns'k dh lsok dY;k.kdkjh gSA vius
ifjokj vkSj [kkunku dh lsok eksgo'k gksdj gj le; tho djrk jgrk
gSA Åij ls dgrk gS budk QtZ iwjk djuk gS] lsok dj jgk gawA okLro esa
laxr dh lsok] ns'k dh lsok gh fu"dke Hkko ls djuk pkgs rks dj ldrk
gSA exj vlyh lsok rc gh cu ldrh gS tc vUrjfo[ks vkRek dk
izdk'k gks tk;s vkSj eSa&rw] rsjs&esjs dk >xM-k [kRe gks tk;sA ojuk ;g rks
tjk lh cM-kbZ feyus ij Hkh Hkwy tkrk gSA fQj viuh cM-kbZ dks dk;e
j[kus ds okLrs dbZ izdkj dh pkykfd;ka] prqjkbZ;ka djrk gSA ysfdu bl
rjg gj ,d tho ds ân; esa og cSB ugha ldrkA lsok Hkh dbZ fdLe dh
gksrh gSA ftruk&ftruk ykyp j[kdj lsok djrk gS mruk&mruk eku
vieku ikrk jgrk gSA fuekZu Hkko esa n`<- gksdj fu"dke fpÙk ls dh gqbZ
lsok tqxk tqx rd lcds okLrs lq[knk;d gksrh pyh tkrh gSA rqEgsa D;k
fQØ yx jgk gS( ifjokj vkSj laxr dh lsok esa cM-k t-ehu&vkleku dk
QdZ gSA ifjokj dh lsok esa fur gh eksgo'k yxk jgrk gS] gj izdkj dh
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f[kner djds Hkh fNÙkj ¼twrs½  iM-rs gSaA dksbZ [kq'k ugha gksrkA pkgs
fdruk Hkh fu"dke Hkko ls lsok djs] exj fQj Hkh FkksM-h cgqr xt-Z cuh
gh jgrh gSA laxr dh lsok ls fpÙk esa [ksn ugha iSnk gksrkA ckdh
vkfgLrk&vkfgLrk lr~ fleju djus okyk tho fu"dke Hkkouk dh rjQ
vius vki gh pyk tkrk gSA cxSj bZ'oj ijk;.krk ds fu"dke lsok ugha
gks ldrhA xq# HkfDr] bZ'oj HkfDr esa dksbZ QdZ ughaA xq# cpuksa esa
bZ'oj izkfIr ds okLrs gh ftKklq n`<- gksrk gSA ;g n`<-rk gh laalkj dh
ijk;.krk ls NqVdkjk nsus okyh gSA ckdh lsok djrs le; fdlh lalkjh
inkFkZ dh pkg fpÙk esa ugha j[kuh pkfg,A cfYd ftl lr~ in dks
lr~iq#"kksa us izkIr djds lr~ 'kakfr izkIr dh ml edZt- ¼y{;½ dh rjQ
lqjfr dks yxk, j[kuk pkfg,A ,slh Hkkouk gh ca/ku gkyr ls fucZU/ku
gkyr dh rjQ ys tkus okyh gSA bl rjg fopkj djrs jgk djksA la'k;
fudy tkrs gSaA u QtZ dh dksbZ gn gS u lsok dhA LokFkhZ tho ,d Vdk
vjnkl djds lkjs lalkj ds inkFkks± dh ekax dj ysrk gSA ysfdu yksd
lsok esa 'kjhj rd cfynku djus okys dqN Hkh ugha ekaxk djrsA

iz'u „ƒ‹iz'u „ƒ‹iz'u „ƒ‹iz'u „ƒ‹iz'u „ƒ‹ %%%%% egkjkt th] fueZy izhr dk D;k eryc gS\egkjkt th] fueZy izhr dk D;k eryc gS\egkjkt th] fueZy izhr dk D;k eryc gS\egkjkt th] fueZy izhr dk D;k eryc gS\egkjkt th] fueZy izhr dk D;k eryc gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% fu"dke Hkko ;kfu dksbZ Hkh xtZ u j[krs gq, lr~ lsok esa
le;  nsukA ftl izhfr esa dksbZ xtZ u gks ;kfu ykxtZ gksdj ds izse
lEcU/k izHkq ls cuk, j[kuk gSA larksa us igys gh lsok vkSj uke fleju esa
yxk fn;k gS] ;kfu tksM-s lkQ djks] >kM+w yxkvks] xjhc vukFk dh lsok]
laxr dh lsok] ifCyd lsok] ftl dnj fu"dke lsok cu lds vkSj
vkUrfjd lk/ku lPph izhfr ls djus ls dÙkkZiu detksj gksrk tkrk gSA

ßrw&rw djrk rw Hk;k eq> esa jgh u gwa**ßrw&rw djrk rw Hk;k eq> esa jgh u gwa**ßrw&rw djrk rw Hk;k eq> esa jgh u gwa**ßrw&rw djrk rw Hk;k eq> esa jgh u gwa**ßrw&rw djrk rw Hk;k eq> esa jgh u gwa**

ftrus deZ rq>ls gksa fur izHkq vkKk esa leiZ.k djksA izHkq dh
vkKk esa ,slk /;ku ifjiDo gks tk;s] vUnj ls rsjk vga [kRe gks tk,A
tks gks jgk gS lc izHkq vkKk esa gks jgk gS] ,slk gksxk rc mlesa cqf) tqM-
dj ckgj dh lq/k] cq/k Hkwy tk;sxhA rc vius vki gh rq>s ,slk vUnj
ckgj Hkklsxk fd mlh nkrs dh vkKk  esa lkjk [ksy gks jgk gSA rc
dÙkkZiu :ih vU/kdkj y; gks tkrk gSA exj ;g voLFkk cM-h Åaph gSA
dksVka esa dksbZ gh bl in dks igqap ldrk gS vkSj =Sxq.k ek;k ls ifo=
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gksrk  gSA  gj  le; ßrw dÙkkZ loZ rsjh vkKk** bl lr~ Hkkouk dks /khjs&
/khjs n`<- djrs tkvksA

gwa cygkjh fru Iakf[k;akgwa cygkjh fru Iakf[k;akgwa cygkjh fru Iakf[k;akgwa cygkjh fru Iakf[k;akgwa cygkjh fru Iakf[k;ak     taxytaxytaxytaxytaxy     ftuk nk okl Aftuk nk okl Aftuk nk okl Aftuk nk okl Aftuk nk okl A
dadj pqqxu Fky olu jc u NksM-u vkl AAdadj pqqxu Fky olu jc u NksM-u vkl AAdadj pqqxu Fky olu jc u NksM-u vkl AAdadj pqqxu Fky olu jc u NksM-u vkl AAdadj pqqxu Fky olu jc u NksM-u vkl AA

iz'u „„‚iz'u „„‚iz'u „„‚iz'u „„‚iz'u „„‚ %%%%% egkjkt th] ,d x`gLFkh dks de ls de fdruk nkuegkjkt th] ,d x`gLFkh dks de ls de fdruk nkuegkjkt th] ,d x`gLFkh dks de ls de fdruk nkuegkjkt th] ,d x`gLFkh dks de ls de fdruk nkuegkjkt th] ,d x`gLFkh dks de ls de fdruk nku
fdl :i esa djuk pkfg,\fdl :i esa djuk pkfg,\fdl :i esa djuk pkfg,\fdl :i esa djuk pkfg,\fdl :i esa djuk pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% fu"dke Hkko ls viuh dekbZ dk nlcan ¼nl izfr'kr½ /keZ
ekxZ esa [kpZ djuk t:jh gSA vxj T;knk cpr gksos rks ikapoka fgLlk rd
Hkh /keZ ekxZ esa [kpZ djuk pkfg,] ;kuh tc rd fu"dke lsok vf/kd
izhr ls /kkj.k u dh tkos rc rd dHkh Hkh thou ifo= ugha gks ldrk
gSA lerk fu;e vuqdwy lsok djuh dY;k.kdkjh gS ;kuh vukFk]
vH;kxr] csok] jksxh dh lgk;rk esa vkSj nhxj ¼vU;½ tks vlwy nku ds
gSa muds vuqdwy viuh dekbZ dks cjrkuk gj izdkj dh dY;k.k dks nsus
okyk gSA

nlcan dk vius [kpZ esa bLrseky djuk gkfu ds nsus okyk gSA
;gh lr~iq#"kksa dh uhfr gSA cfYd T;knk ls T;knk /keZ ekxZ esa viuh
lEink dk R;kx djuk gh vlyh flf) ds nsus okyk gSA tks izseh lerk
dk  vuq;kbZ gS] mldks gj igyw esa vf/kd ls vf/kd dqjckuh ds tTckr
/kkj.k djus pkfg,A blh ls /keZ dh tkx`fr vkSj ns'k esa 'kakfr izdk'k
djrh gSA

nku ds vlwy ;s gS a%&nku ds vlwy ;s gS a%&nku ds vlwy ;s gS a%&nku ds vlwy ;s gS a%&nku ds vlwy ;s gS a%&
lcls cM-k nku ;g gS%&lcls cM-k nku ;g gS%&lcls cM-k nku ;g gS%&lcls cM-k nku ;g gS%&lcls cM-k nku ;g gS%&

fo|k ds izpkj esa [kpZ]

jksx fuòfÙk dh [kkfrj [kpZ]

ns'k vkSj /keZ dh tkx`fr dh [kkfrj [kpZ]

Js"B vkpkj lk/kq vkSj fo}kuksa ds thou dh [kkfrj [kpZ]
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xjhcksa vkSj ;rheksa dh mUufr dh [kkfrj [kpZ]

lRlax vkSj lekt ds ,d= djus dk [kpZ]

vUu vkSj oL= dk gj,d unkjn ¼vHkko xzLr½ dh [kkfrj [kpZ

ljk;] rkykc] dq,a] ckofM-;ka] lM-dsa] iqy buds cuokus dk [kpZ
lc nku mPp dksfV dk gSA blls cM-h dY;k.krk izkIr gksrh gSA

LokFkZ okyh lsok ls cqf) fueZy ugha gks ldrh pkgs fdruh gh
dksf'k'k djsA QtZ dks tkudj tks lsok djrk gS og vkRe mUufr dks
izkIr gksrk gSA ru] eu vkSj /ku ;g rhu izdkj dh dSn bl tho dks gSA
bu rhuksa tathjksa ls NwVus dh [kkfrj R;kx dk jkLrk cryk;k x;k gSA lks
mlh R;kx dks nku dgrs gSaA tks ykxtZ Hkko dks en~nsut+j j[kdj R;kx
dk jkLrk cryk;k x;k gS] lks mlh R;kx dks nku dgrs gSaA tks ykxtZ
Hkko dks en~nsut+j j[kdj R;kx djrk gS og bu dSnksa ls NwV tkrk gSA tks
xoZ djds R;kx djrk gS og ckj ckj bu tathjkas esa dSn gksrk gSA

iz'u „„ƒiz'u „„ƒiz'u „„ƒiz'u „„ƒiz'u „„ƒ %%%%% nku djrs le; fdl rjg ns[kk tkos fd ;g ik= gS ;knku djrs le; fdl rjg ns[kk tkos fd ;g ik= gS ;knku djrs le; fdl rjg ns[kk tkos fd ;g ik= gS ;knku djrs le; fdl rjg ns[kk tkos fd ;g ik= gS ;knku djrs le; fdl rjg ns[kk tkos fd ;g ik= gS ;k
dqik=\dqik=\dqik=\dqik=\dqik=\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh]  ftl  esgur  ls  rqe /ku dekrs gks mldks eqLrfgd
¼vf/kdkjh½ thoksa rd igqapkuk gh Bhd gSA blhfy, nku djrs oDr vPNh
rjg tkap dj ysuh pkfg,A dksf'k'k djus ls vf/kdkjh izseh fey tkrk gSA
nku djrs oDr fdlh izdkj dh dkeuk eu esa ugha j[kuh pkfg,A fu"dke eu
ls nku iq.; djuk Bhd jgrk gSA nku ,slh txg djks tgka rqEgkjs fn, gq,
dk dksbZ cnyk u pqdk ldsA blds lkFk&lkFk eu esa dHkh ,slk fopkj u mBs
fd eSa cM-k nkuh gwaA nsus okys dks pkfg,] nsdj ,slk Hkko cuk ys] bZ'oj rsjh
vkKk iwjh gqbZA lrksxq.kh] lnkpkjh if.Mr] xq# vkpk;Z dks fn;k x;k nku
Js"B nku gSA

iz'u „„„iz'u „„„iz'u „„„iz'u „„„iz'u „„„ %%%%% egkjkt th] D;k vki FkksM- s es a fu"dke deZ dk Lo:iegkjkt th] D;k vki FkksM- s es a fu"dke deZ dk Lo:iegkjkt th] D;k vki FkksM- s es a fu"dke deZ dk Lo:iegkjkt th] D;k vki FkksM- s es a fu"dke deZ dk Lo:iegkjkt th] D;k vki FkksM- s es a fu"dke deZ dk Lo:i
cryk ldsaxs\cryk ldsaxs\cryk ldsaxs\cryk ldsaxs\cryk ldsaxs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% D;ksa ughaA yks lquksA tc cqf) deZQy }U} lq[k&nq[k esa
pyk;eku ugha gksrh ;kuh fdlh izdkj ds Qy esa tks deks± }kjk izkIr gksrs gSa]
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pyk;eku u gksdj vpy jgrh gS rks cqf) dh ml voLFkk esa fd;k gqvk deZ
fu"dke deZ dgykrk gSA ;g lalkj cM-k xEHkhj lkxj gSA bldks flnd vkSj
'kkSd }kjk gh ikj fd;k tk ldrk gSA

iz'u „„…iz'u „„…iz'u „„…iz'u „„…iz'u „„… %%%%% vki vHkh dg jgs Fks fd flnd vkSj 'kkSd ls ;g lalkj ikjvki vHkh dg jgs Fks fd flnd vkSj 'kkSd ls ;g lalkj ikjvki vHkh dg jgs Fks fd flnd vkSj 'kkSd ls ;g lalkj ikjvki vHkh dg jgs Fks fd flnd vkSj 'kkSd ls ;g lalkj ikjvki vHkh dg jgs Fks fd flnd vkSj 'kkSd ls ;g lalkj ikj
fd;k tk ldrk gSA lks d`ik djds tjk [kksysa fd flnd vkSj 'kkSd fdlsfd;k tk ldrk gSA lks d`ik djds tjk [kksysa fd flnd vkSj 'kkSd fdlsfd;k tk ldrk gSA lks d`ik djds tjk [kksysa fd flnd vkSj 'kkSd fdlsfd;k tk ldrk gSA lks d`ik djds tjk [kksysa fd flnd vkSj 'kkSd fdlsfd;k tk ldrk gSA lks d`ik djds tjk [kksysa fd flnd vkSj 'kkSd fdls
dgrs gS a\dgrs gS a\dgrs gS a\dgrs gS a\dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka] izseh] t:j le>ksA 'kkSd rks ,slk gks fd vkReKku :ih
eSnku vc ekjk fd vc ekjk ¼Qrg fd;k½] vc nsj ugha gS fd eSa ml voLFkk
rd igaqpwaA rFkk flnd gks fd eSa t:j gh dke;kc gwaxk] dksbZ rkdr ugha tks
esjh dke;kch jksd ldsA Hksn FkksM-k gh gS] nksuksa djhc&djhc ,d gh ckrsa gSaA

iz'u „„†iz'u „„†iz'u „„†iz'u „„†iz'u „„† %%%%% egkjkt th] ldke deZ rFkk fu"dke deZ ds Hksn dks t-jkegkjkt th] ldke deZ rFkk fu"dke deZ ds Hksn dks t-jkegkjkt th] ldke deZ rFkk fu"dke deZ ds Hksn dks t-jkegkjkt th] ldke deZ rFkk fu"dke deZ ds Hksn dks t-jkegkjkt th] ldke deZ rFkk fu"dke deZ ds Hksn dks t-jk
le>kb;sAle>kb;sAle>kb;sAle>kb;sAle>kb;sA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ,d deZ djds tho cU/ku esa iM-rk gS] nwljk deZ mls NqVdkjk
fnykrk gSA tho ,d iy ds fy, Hkh deZ&ØhM-k ls NwV ugha ikrkA eu esa Qy
dh vk'kk j[kdj tks deZ fd;k tkrk gS] mls ldke deZ dgrs gSaA ldke deZ
gh mls vkokxeu ds pDdj esa ys tkrs gSaA ckj&ckj vusd izdkj ds 'kjhj
/kkj.k djds deZQy dks Hkksxrk gqvk nq%[k&lq[k] jkx&}s"k ls v'kkUr jgrk
gSA HkkX; ls lRiq#"kksa dh laxr }kjk lks>h ¼lw>½ ikdj fu"dke deZ ds Hksn
dks tkudj lRekxZ esa n`<- gksrk gSA b/kj ls o`fÙk dks gVkdj m/kj yxkuk gSA
;kuh tks Hkh deZ blls cu vkos] mls bZ'ojkKk esa le>rs gq, Qy dh vk'kk
ls jfgr gksdj djsA rc cqf) fueZy gksrs&gksrs lr~&rÙk ¼rÙo½ dks tkuus
yxsxhA vlyh fu"dkerk ml le; vkrh gS tc ukn Lo:i ijes'oj dks
vius ?kV esa izdV ns[krk gSA rc mlls dksbZ ldke deZ ugha cu ldrkA rc
tho fu"dke deZ dk gh Lo:i gks tkrk gSA nqeZfr ds LFkku ij lqefr izkIr
gksrh gSA vkdkje;h cqf) fujkdkj esa cny tkrh gSA fQj mlds vUnj
fdldh bPNk mBs\ tc lcesa vius&vkidks ns[kus yxk rks gksuk] u gksuk
izHkq&vkKk esa fopkjus yxkA
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iz'u „„‡iz'u „„‡iz'u „„‡iz'u „„‡iz'u „„‡ %%%%% dbZ ckj fu%LokFkZ Hkko ls euq"; fdlh lEcU/kh ;k lektdbZ ckj fu%LokFkZ Hkko ls euq"; fdlh lEcU/kh ;k lektdbZ ckj fu%LokFkZ Hkko ls euq"; fdlh lEcU/kh ;k lektdbZ ckj fu%LokFkZ Hkko ls euq"; fdlh lEcU/kh ;k lektdbZ ckj fu%LokFkZ Hkko ls euq"; fdlh lEcU/kh ;k lekt
dh HkykbZ dk dke lksprk gS vkSj 'kq: djrk gS exj fQj Hkh Hk; vkSjdh HkykbZ dk dke lksprk gS vkSj 'kq: djrk gS exj fQj Hkh Hk; vkSjdh HkykbZ dk dke lksprk gS vkSj 'kq: djrk gS exj fQj Hkh Hk; vkSjdh HkykbZ dk dke lksprk gS vkSj 'kq: djrk gS exj fQj Hkh Hk; vkSjdh HkykbZ dk dke lksprk gS vkSj 'kq: djrk gS exj fQj Hkh Hk; vkSj
'kksd dks izkIr djrk gS] ,slk D;ks a\'kksd dks izkIr djrk gS] ,slk D;ks a\'kksd dks izkIr djrk gS] ,slk D;ks a\'kksd dks izkIr djrk gS] ,slk D;ks a\'kksd dks izkIr djrk gS] ,slk D;ks a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tc rd lr~ ijk;.krk esa iw.kZ n`<-rk u izkIr gksos rc rd
fu"dke deZ vd~lj [ksn Lo:i gh izrhr gksrs gSaA

iz'u „„ˆiz'u „„ˆiz'u „„ˆiz'u „„ˆiz'u „„ˆ %%%%% dkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDrdkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDrdkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDrdkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDrdkSu ls deZ cU/ku dk dkj.k gksrs gS a vkSj dkSu ls eqfDr
dk\dk\dk\dk\dk\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% xt-Z ¼LokFkZ½ djds tks dke fd;k tkrk gS] og cU/ku dk
dkj.k gksrk gS vkSj QtZ djds fd;k gqvk dke vktknh nsrk gSA

iz'u „„‰iz'u „„‰iz'u „„‰iz'u „„‰iz'u „„‰ %%%%% fu"dkerk dSls izkIr gksrh gS\fu"dkerk dSls izkIr gksrh gS\fu"dkerk dSls izkIr gksrh gS\fu"dkerk dSls izkIr gksrh gS\fu"dkerk dSls izkIr gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% viuh t-:jrksa dks R;kx djds nwljksa dh t-:jrsa iw.kZ djsaA
T;ksa&T;ksa nwljs dh lsok esa izòÙk gksosxk R;ksa&R;ksa fu"dke voLFkk dks izkIr
gksrk tkosxkA ftl oDr vfr gh ijfgr vkSj ijlq[k esa yhu gks tk,xk ml
oDr fu"deZ Lo:i ije 'kakfr dks izkIr gksosxk tks vlyh /kke gSA gj oDr
viuh t-:jrksa ij dkcw ikdj nwljs dh lsok esa fLFkr gksuk pkfg,A bl /kkj.kk
ls gh gkyrs cs[okfg'kh ;k vkuan voLFkk izkIr gksrh gSA
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iz'u „„Šiz'u „„Šiz'u „„Šiz'u „„Šiz'u „„Š %%%%% egkjkt th] esjk 'kjhj chekj jgrk gSA 'kjhj }kjk gh lcegkjkt th] esjk 'kjhj chekj jgrk gSA 'kjhj }kjk gh lcegkjkt th] esjk 'kjhj chekj jgrk gSA 'kjhj }kjk gh lcegkjkt th] esjk 'kjhj chekj jgrk gSA 'kjhj }kjk gh lcegkjkt th] esjk 'kjhj chekj jgrk gSA 'kjhj }kjk gh lc
lk/ku gks ldrs gSa] bu gkykr esa esjs fy, vkidh D;k vkKk gS\lk/ku gks ldrs gSa] bu gkykr esa esjs fy, vkidh D;k vkKk gS\lk/ku gks ldrs gSa] bu gkykr esa esjs fy, vkidh D;k vkKk gS\lk/ku gks ldrs gSa] bu gkykr esa esjs fy, vkidh D;k vkKk gS\lk/ku gks ldrs gSa] bu gkykr esa esjs fy, vkidh D;k vkKk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] iqjkru laLdkjksa o'k rsjs vUnj og vkx ty jgh gSA rq>s
pSu ls cSBus ugha nsxhA bl [kkdh ftle ds jksxksa dh rw fQdj u dj] tSls
Hkh de vkSj T;knk gks lds] myVk&lqyVk uke tirs tkvksA cqf) dks csdkj
esa b/kj& m/kj u HkVdkvks] cfYd lh/ks jkLrs ij py iM-ksA ;g cqf) laxh gSA
bldks bl ftLe vkSj nqfu;knkj yksxksa ds lax ls vyx djksA rc ;g lr~uke
dk lax djsxhA 'kjhj djds ij lsok djksA xq# esa vVwV J)k /kkj.k djksA
'kjhj dks uk'koku le>rs gq, eu dks lalkj ls gVkdj uke&ijk;.k djus ls
gh dqN cusxkA

iz'u „„‹iz'u „„‹iz'u „„‹iz'u „„‹iz'u „„‹ %%%%% egkjkt th] lalkjh dke djrs gq, izk.kh uke&fpUru dSlsegkjkt th] lalkjh dke djrs gq, izk.kh uke&fpUru dSlsegkjkt th] lalkjh dke djrs gq, izk.kh uke&fpUru dSlsegkjkt th] lalkjh dke djrs gq, izk.kh uke&fpUru dSlsegkjkt th] lalkjh dke djrs gq, izk.kh uke&fpUru dSls
djs a\djs a\djs a\djs a\djs a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lalkjh dkeksa dks djrs gq, izk.kh uke fpUru bl rjg ls
dj ldrk gS&vius dkjksckj esa yxk gqvk bUlku QtZ djds vius dkeksa dks
fucVkrk jgs ysfdu ps"Vk mldh mldks [kRe djds uke ijk;.k gksus dh cuh
jgsA bl ps"Vk dh df'k'k vkSj f[kapko lw{e jhfr ls uke ds ijk;.k gksuk gh
gS  ;kuh  deZ  djrs le; rks uke flej.k ugha gks ldrk] ysfdu /;ku esa
m/kj dh rjQ f[kapko gksuk gh lw{e izdkj ls uke ijk;.k gksuk gS& tc dke
[kRe gks tk;s rks viuh mlh df'k'k vkSj f[kapko djds] tks mlesa igys ls
ekStwn Fkh] uke flej.k 'kq: dj nsuk pkfg,A

iz'u „…‚iz'u „…‚iz'u „…‚iz'u „…‚iz'u „…‚ %%%%% egkjkt th] bcknr djus ds fy, D;k&D;k ckrsa t:jhegkjkt th] bcknr djus ds fy, D;k&D;k ckrsa t:jhegkjkt th] bcknr djus ds fy, D;k&D;k ckrsa t:jhegkjkt th] bcknr djus ds fy, D;k&D;k ckrsa t:jhegkjkt th] bcknr djus ds fy, D;k&D;k ckrsa t:jh
g S a\g S a\g S a\g S a\g S a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] xkSj ¼/;ku½ vkSj ;dlqbZ ¼,dkxzrk½ ds cxSj bcknr
gksuh eqf'dy gSA lcls igys cqf) dks ,dkxz djds ftldh bcknr djus pys]
mlds okLrs fpÙk esa rM-i gksuh pkfg,A fQj xkSj izkIr gksxhA rc bcknr djus
yk;d cuksxsA
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iz'u „…ƒiz'u „…ƒiz'u „…ƒiz'u „…ƒiz'u „…ƒ %%%%% egkjkt th] ;s tks ijekRek ds uke gSa] tSls okgxq#]egkjkt th] ;s tks ijekRek ds uke gSa] tSls okgxq#]egkjkt th] ;s tks ijekRek ds uke gSa] tSls okgxq#]egkjkt th] ;s tks ijekRek ds uke gSa] tSls okgxq#]egkjkt th] ;s tks ijekRek ds uke gSa] tSls okgxq#]
vYykgw] lRuke] jke] gfj] xk;=h ea=] vkse] jke] d`".k vkfn budksvYykgw] lRuke] jke] gfj] xk;=h ea=] vkse] jke] d`".k vkfn budksvYykgw] lRuke] jke] gfj] xk;=h ea=] vkse] jke] d`".k vkfn budksvYykgw] lRuke] jke] gfj] xk;=h ea=] vkse] jke] d`".k vkfn budksvYykgw] lRuke] jke] gfj] xk;=h ea=] vkse] jke] d`".k vkfn budks
tius ls D;k ykHk gksrk gS\tius ls D;k ykHk gksrk gS\tius ls D;k ykHk gksrk gS\tius ls D;k ykHk gksrk gS\tius ls D;k ykHk gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] eu dk dke gS euu djuk] ckj&ckj ;kn djukA lks
;g vlr~ lalkj dk fpUru cM-h eqn~nr ls djrk pyk vk jgk gS vkSj fpUru
djrs&djrs iDdk lalkjh gks x;k gSA eu dk LoHkko gS ckj&ckj ;kn djus
dkA igys uke dks ;kn djrk gSA fQj mldk :i dYirk gS fQj mlh ds xq.kksa
dh dYiuk djrk gSA fQj vkxs mldks izkIr djus dk ;Ru djrk gSA lRiq#"kksa
us eu dh ,slh [klyr ¼LoHkko½ tkudj lalkj ds eqdkcys esa ijekRek ds
uke flej.k dks egRo fn;k] rkfd uke flej.k ds tfj;s ijekRek dh ;kn
iDdh djrk tkosA T;ksa&T;ksa ;g m/kj iDdk gksrk tkosxk mruk gh uke :i
vlr~ lalkj dh ;kn blds vUnj ls xk;c gksrh tkosxhA tc ijekRek dh
;kn iw.kZ iDdh gks tkosxh rks lalkj ls iwjh rjg ls gVdj ml vkRekuUn dks
vuqHko djsxkA

vius eqf'kZn ¼xq#½ dks bZ'oj djds le>s] rks rsjs fny ds vUnj
mldk [kkSQ ¼Hk;½ rkjh ¼O;kIr½ gksxk vkSj fQj J)k mRiUu gksxhA fQj ,slk
ttck ¼Hkko½ iSnk gksxk ftlls og f'k"; xq# vkKk esa vius vki dks feVk
nsos ftlds ckn xq# d`ik izkIr gksus ij vkRe lk{kkRdkj [kqn&c&[kqn gks
tk;sxkA ;gh ikj gksus dh dqath gSA 'ks[k lknh us dgk gS fd QukfQy 'ks[k
gksxk rks fQj QukfQy  gks gh tk;sxkA vFkkZr~ eqf'kZn ds gqDe esa yxdj igys
vius vki dks feVk nsxk rks rw rRo Lo:i esa Lo;a fLFkr gks tk;sxkA

,d ehjiqj ds Qdhj ihjk'kkg xkth gq, gSaA og vius f'k"; ds
lkFk lQj dj jgs FksA jkLrs esa ,d unh iM-hA eqf'kZn djuh }kjk ikj gks x;s
vkSj eqjhn ¼f'k";½ dks dg x;s fd ihjk&ihjk dgrk ihNs pyk vkA tc og
eqjhn ihjk&ihjk dgrk gqvk unh esa mrjk rks unh esa dqN nwj pyus ij mls
[;ky vk;k fd ihj rks vkf[kjdkj bUlku gh gS] D;ksa u vYykg dk uke
fy;k tkosA tSls gh ;g Hkko mlds vUnj vk;k og xksrs ¼Mqcfd;ka½ [kkus
yxkA eqf'kZn us fdukjs ls vkokt yxkbZ&ew[kZ dgha dk] igys ihj dks rks igqap]
ihNs vYykg dks le>ukA ;g lqudj mls gks'k vk;k vkSj og ihjk&ihjk
dgrk gqvk ikj gks x;kA eryc ;g fd xq#&HkfDr }kjk izHkq vki gh izkIr
gks tkrs gSaA
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iz'u „…„iz'u „…„iz'u „…„iz'u „…„iz'u „…„ %%%%% egkjkt th] ml ijekRek ds gtkjks a uke gSaA D;k fdlh Hkhegkjkt th] ml ijekRek ds gtkjks a uke gSaA D;k fdlh Hkhegkjkt th] ml ijekRek ds gtkjks a uke gSaA D;k fdlh Hkhegkjkt th] ml ijekRek ds gtkjks a uke gSaA D;k fdlh Hkhegkjkt th] ml ijekRek ds gtkjks a uke gSaA D;k fdlh Hkh
uke dks tius ls dqN dky ds ckn fl)rk izkIr gks tk;sxh\ eSaus dbZuke dks tius ls dqN dky ds ckn fl)rk izkIr gks tk;sxh\ eSaus dbZuke dks tius ls dqN dky ds ckn fl)rk izkIr gks tk;sxh\ eSaus dbZuke dks tius ls dqN dky ds ckn fl)rk izkIr gks tk;sxh\ eSaus dbZuke dks tius ls dqN dky ds ckn fl)rk izkIr gks tk;sxh\ eSaus dbZ
euq"; ns[ks gS a tks tUe Hkj uke jVrs jgs vkSj mudk dqN u cukA vkf[kjeuq"; ns[ks gS a tks tUe Hkj uke jVrs jgs vkSj mudk dqN u cukA vkf[kjeuq"; ns[ks gS a tks tUe Hkj uke jVrs jgs vkSj mudk dqN u cukA vkf[kjeuq"; ns[ks gS a tks tUe Hkj uke jVrs jgs vkSj mudk dqN u cukA vkf[kjeuq"; ns[ks gS a tks tUe Hkj uke jVrs jgs vkSj mudk dqN u cukA vkf[kj
blesa t:j gh dqN jkt+ gksxkA vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\blesa t:j gh dqN jkt+ gksxkA vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\blesa t:j gh dqN jkt+ gksxkA vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\blesa t:j gh dqN jkt+ gksxkA vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\blesa t:j gh dqN jkt+ gksxkA vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] ijekRek ds uke vusd gSa vkSj os lc Bhd gSaA ijUrq
tks uke fdlh vuqHkoh rFkk dekbZ fd, gq, fl) iq#"k ls izkIr gksrk gS] og
gh uke vly esa dqN dekbZ djus ds ckn tSlk og fl) iq#"k cryk,] dkjxj
gksrk gSA elyu ¼tSls½ fdlh Hkh ryokj cukus okys dh nqdku esa ryokjsa Vaxh
gSa vkSj os gSa Hkh lc ryokjsa ghA exj tks ryokj 'kwjohj ds gkFk esa gksxh ogh
ryokj vly esa ryokj gSA og 'kwjohj gh ryokj ds bLrseky dk rjhdk
cryk ldrk gS vkSj ml ij ;dhu Hkh fd;k tk ldrk gSA mlds vykok tks
ryokjsa ml ryokj okys nqdkunkj ds ikl gSa] os ns[kus esa rks ryokjsa fn[kkbZ
nsrh gSa] ij okLro esa yksgs dk  VqdM-k gh gSaA ,slk gh rqe uke ds ckjs esa
le>ksA lc ijekRek ds uke gh gSa] ij lr~xq# }kjk fn;s x;s uke dh efgek
vikj gSA tks dgrs gks fd uke ds tius okys lSadM-ksa ns[ks gSa vkSj mudk dqN
ugha cuk] lks Bhd gSA gj izdkj ds dke djus ds fy,] pkgs og lkalkfjd gks
;k ikjekfFkZd fcuk ;qfDr ds fdlh dke esa lQyrk izkIr ugha gksrhA lks]
fcuk lgh ;qfDr tkus os lc ;Ru vdkjFk gh tkuksA ,slk gh mu yksxksa dh
le>ksA egkiq#"kksa us dgk gS fd ,d lr~uke ds tius ls djksM-ksa tUeksa ds iki
uk'k gks tkrs gSaA ;fn uke dks gh lgt Hkko ls lr~xq# dh crykbZ gqbZ ;qfDr
}kjk tirs pyks rks vkSj dqN djuk 'ks"k ugha jg tkrkA

iz'u „……iz'u „……iz'u „……iz'u „……iz'u „…… %%%%% ¼,d gdhe izseh½ egkjkt th] vki Qjekrs gS a fd vH;kl¼,d gdhe izseh½ egkjkt th] vki Qjekrs gS a fd vH;kl¼,d gdhe izseh½ egkjkt th] vki Qjekrs gS a fd vH;kl¼,d gdhe izseh½ egkjkt th] vki Qjekrs gS a fd vH;kl¼,d gdhe izseh½ egkjkt th] vki Qjekrs gS a fd vH;kl
esa oDr dh ikcUnh gksuh pkfg,A lks dbZ ckj T;ks a gh vH;kl esa cSBrkesa oDr dh ikcUnh gksuh pkfg,A lks dbZ ckj T;ks a gh vH;kl esa cSBrkesa oDr dh ikcUnh gksuh pkfg,A lks dbZ ckj T;ks a gh vH;kl esa cSBrkesa oDr dh ikcUnh gksuh pkfg,A lks dbZ ckj T;ks a gh vH;kl esa cSBrkesa oDr dh ikcUnh gksuh pkfg,A lks dbZ ckj T;ks a gh vH;kl esa cSBrk
gwa] jksxh dh vkokt vkrh gS fd cgqr rdyhQ gS] nsf[k,A ml oDrgwa] jksxh dh vkokt vkrh gS fd cgqr rdyhQ gS] nsf[k,A ml oDrgwa] jksxh dh vkokt vkrh gS fd cgqr rdyhQ gS] nsf[k,A ml oDrgwa] jksxh dh vkokt vkrh gS fd cgqr rdyhQ gS] nsf[k,A ml oDrgwa] jksxh dh vkokt vkrh gS fd cgqr rdyhQ gS] nsf[k,A ml oDr
D;k djuk pkfg,\ D;ks afd nkl dks rks ml le; jksxh dks ns[kuk ghD;k djuk pkfg,\ D;ks afd nkl dks rks ml le; jksxh dks ns[kuk ghD;k djuk pkfg,\ D;ks afd nkl dks rks ml le; jksxh dks ns[kuk ghD;k djuk pkfg,\ D;ks afd nkl dks rks ml le; jksxh dks ns[kuk ghD;k djuk pkfg,\ D;ks afd nkl dks rks ml le; jksxh dks ns[kuk gh
vko';d izrhr gksrk gSAvko';d izrhr gksrk gSAvko';d izrhr gksrk gSAvko';d izrhr gksrk gSAvko';d izrhr gksrk gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rw Hkh jksxh gS vkSj vius jksx fuòfÙk dk ;Ru dj jgk gSA
;g rq>s cM-k iqjkuk jksx gS tks fd vuUr tUeksa dk rq>s yxk gqvk gSA bldh
fuof̀Ùk dk ;Ru djuk cM-k vko';d gSA ml ekfyd ij ǹ<- fo'okl j[kks
fd lcds nq%[kksa vkSj jksxksa dks nwj djus okyk ogh ,d izHkq gS vkSj mldh dìk
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ls vk, gq, jksxh dk jksx nwj gks tk;sxkA ;fn jksxh ds izkjC/k esa nq%[k gS rks
mls vo'; Hkksxuk iM-sxkA mls dksbZ Hkh nwj u dj ldsxkA rw fpUrk u djA

iz'u „…†iz'u „…†iz'u „…†iz'u „…†iz'u „…† %%%%% izHkks] vxj ejht dks cgqr T;knk rdyhQ gks rks D;kizHkks] vxj ejht dks cgqr T;knk rdyhQ gks rks D;kizHkks] vxj ejht dks cgqr T;knk rdyhQ gks rks D;kizHkks] vxj ejht dks cgqr T;knk rdyhQ gks rks D;kizHkks] vxj ejht dks cgqr T;knk rdyhQ gks rks D;k
fQj  lk/ku ls ugha mBuk pkfg,\fQj  lk/ku ls ugha mBuk pkfg,\fQj  lk/ku ls ugha mBuk pkfg,\fQj  lk/ku ls ugha mBuk pkfg,\fQj  lk/ku ls ugha mBuk pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ugha izseh] fcYdqy ugha mBuk pkfg,A vjs] jksx D;k vxj rsjs
edku dks Hkh vkx yx tk;s rc Hkh lk/ku dks NksM+dj ugha mBukA cM-h ls
cM-h eqlhcr vk tk,] ysfdu lk/ku dks vius le; ls igys ugha NksM-uk
pkfg,A

iz'u „…‡iz'u „…‡iz'u „…‡iz'u „…‡iz'u „…‡ %%%%% egkjkt th] 'kq: esa vkRefpUru esa dfBukbZ gksrh gSA D;kegkjkt th] 'kq: esa vkRefpUru esa dfBukbZ gksrh gSA D;kegkjkt th] 'kq: esa vkRefpUru esa dfBukbZ gksrh gSA D;kegkjkt th] 'kq: esa vkRefpUru esa dfBukbZ gksrh gSA D;kegkjkt th] 'kq: esa vkRefpUru esa dfBukbZ gksrh gSA D;k
igys rhFkZ;k=k oxSjg lk/kuks a dks /kkj.k dj fy;k tkosA mlds cknigys rhFkZ;k=k oxSjg lk/kuks a dks /kkj.k dj fy;k tkosA mlds cknigys rhFkZ;k=k oxSjg lk/kuks a dks /kkj.k dj fy;k tkosA mlds cknigys rhFkZ;k=k oxSjg lk/kuks a dks /kkj.k dj fy;k tkosA mlds cknigys rhFkZ;k=k oxSjg lk/kuks a dks /kkj.k dj fy;k tkosA mlds ckn
vkfgLrk&vkfgLrk vkRe&fpUru lEHko gks ldsxk\ cPpks a vkSj vui<-vkfgLrk&vkfgLrk vkRe&fpUru lEHko gks ldsxk\ cPpks a vkSj vui<-vkfgLrk&vkfgLrk vkRe&fpUru lEHko gks ldsxk\ cPpks a vkSj vui<-vkfgLrk&vkfgLrk vkRe&fpUru lEHko gks ldsxk\ cPpks a vkSj vui<-vkfgLrk&vkfgLrk vkRe&fpUru lEHko gks ldsxk\ cPpks a vkSj vui<-
O;fDr;ks a ds fy, rks ;g cgqr eqf'dy gSA d`ik djds bl ij izdk'kO;fDr;ks a ds fy, rks ;g cgqr eqf'dy gSA d`ik djds bl ij izdk'kO;fDr;ks a ds fy, rks ;g cgqr eqf'dy gSA d`ik djds bl ij izdk'kO;fDr;ks a ds fy, rks ;g cgqr eqf'dy gSA d`ik djds bl ij izdk'kO;fDr;ks a ds fy, rks ;g cgqr eqf'dy gSA d`ik djds bl ij izdk'k
Mkys aAMkys aAMkys aAMkys aAMkys aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lh/kk gksdj pyA gsj Qsj Mkyus dk le; ughaA thou
FkksM-k gS] Eakfty yEch gS] lUrksa dk ekxZ ,d gh gSA lcls igys lerk ds ikap
vlwyksa&lknxh] lR;] lsok] lRlax vkSj lr~&flej.k dks thou esa /kkj.k
djuk vkSj cPpksa dks Hkh mUgha ikap vlwyksa dh f'k{kk nsuk] mUufr dk ekxZ gSA
lcls igys lnkpkjh thou gksuk cM-k t:jh gSA Hkxoku dh lcls cM-h iwtk
;g gh gSA

iz'u „…ˆiz'u „…ˆiz'u „…ˆiz'u „…ˆiz'u „…ˆ %%%%% egkjkt th] D;k ;g flej.k ;k vH;kl vySgnk ,dkUregkjkt th] D;k ;g flej.k ;k vH;kl vySgnk ,dkUregkjkt th] D;k ;g flej.k ;k vH;kl vySgnk ,dkUregkjkt th] D;k ;g flej.k ;k vH;kl vySgnk ,dkUregkjkt th] D;k ;g flej.k ;k vH;kl vySgnk ,dkUr
esa cSBdj djuk gh mfpr gS ;k dqN izseh bdV~Bs dj ldrs gSa] tSls fdesa cSBdj djuk gh mfpr gS ;k dqN izseh bdV~Bs dj ldrs gSa] tSls fdesa cSBdj djuk gh mfpr gS ;k dqN izseh bdV~Bs dj ldrs gSa] tSls fdesa cSBdj djuk gh mfpr gS ;k dqN izseh bdV~Bs dj ldrs gSa] tSls fdesa cSBdj djuk gh mfpr gS ;k dqN izseh bdV~Bs dj ldrs gSa] tSls fd
dbZ laLFkkvks a es a dqN yksxks a dks bdV~Bs cSBkdj vH;kl djk;k tkrk gS\dbZ laLFkkvks a es a dqN yksxks a dks bdV~Bs cSBkdj vH;kl djk;k tkrk gS\dbZ laLFkkvks a es a dqN yksxks a dks bdV~Bs cSBkdj vH;kl djk;k tkrk gS\dbZ laLFkkvks a es a dqN yksxks a dks bdV~Bs cSBkdj vH;kl djk;k tkrk gS\dbZ laLFkkvks a es a dqN yksxks a dks bdV~Bs cSBkdj vH;kl djk;k tkrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izsfe;ksa] vH;kl ,dkUr esa fd;k tkuk pkfg,A fdlh dks ;g
irk Hkh u py lds fd og vH;kl dj jgk gSA bdV~Bs feydj cSBus ls
vH;kl ugha gks ldrk D;ksafd bl rjg eu Bgj ugha ldrk vkSj u gh
vH;kl dh rjQ tkrk gSA mldk [;ky gj oDr lkFk ;k dqN Qklys ij
lkeus cSBs gq, izsfe;ksa dh rjQ yxk jgrk gSA ,dkxzrk ugha gks ldrhA ;g
[;ky cuk jgrk gS fd eSa T;knk nsj cSBwa rkfd nwljs ;g u dg ldsa fd ;g
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vH;kl de djrk gSA blh rjg ds fopkjksa esa iM-k jgrk gS blfy, vH;kl
ges'kk ,dkUr LFkku esa gh djuk pkfg,A

iz'u „…‰iz'u „…‰iz'u „…‰iz'u „…‰iz'u „…‰ %%%%% egkjkt th] vxj lr~uke fufn/;klu djus ds ckn Hkhegkjkt th] vxj lr~uke fufn/;klu djus ds ckn Hkhegkjkt th] vxj lr~uke fufn/;klu djus ds ckn Hkhegkjkt th] vxj lr~uke fufn/;klu djus ds ckn Hkhegkjkt th] vxj lr~uke fufn/;klu djus ds ckn Hkh
okluk,a cuh jgsa rks fQj vfouk'kh 'kCn ftldks osnks a es a uknczg~eokluk,a cuh jgsa rks fQj vfouk'kh 'kCn ftldks osnks a es a uknczg~eokluk,a cuh jgsa rks fQj vfouk'kh 'kCn ftldks osnks a es a uknczg~eokluk,a cuh jgsa rks fQj vfouk'kh 'kCn ftldks osnks a es a uknczg~eokluk,a cuh jgsa rks fQj vfouk'kh 'kCn ftldks osnks a es a uknczg~e
dgdj egkiq#"kks a us c;ku fd;k gS] og D;k gkfly gks ldrk gS\dgdj egkiq#"kks a us c;ku fd;k gS] og D;k gkfly gks ldrk gS\dgdj egkiq#"kks a us c;ku fd;k gS] og D;k gkfly gks ldrk gS\dgdj egkiq#"kks a us c;ku fd;k gS] og D;k gkfly gks ldrk gS\dgdj egkiq#"kks a us c;ku fd;k gS] og D;k gkfly gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% n;kyw th] rsjs vUnj vxj okluk gksxh rks 'kCn dk izdk'k
ogka ugha gksxkA ;s nksuksa eqrtkn ¼fojks/kh½ ckrsa gSaA okluk ds jgrs gq, dHkh
'kCn esa fLFkfr u gksxhA lks rqe vPNh rjg le> yksA

iz'u „…Šiz'u „…Šiz'u „…Šiz'u „…Šiz'u „…Š %%%%% uke dh bruh efgek D;ks a gS vkSj ;g uke D;k oLrq gS\uke dh bruh efgek D;ks a gS vkSj ;g uke D;k oLrq gS\uke dh bruh efgek D;ks a gS vkSj ;g uke D;k oLrq gS\uke dh bruh efgek D;ks a gS vkSj ;g uke D;k oLrq gS\uke dh bruh efgek D;ks a gS vkSj ;g uke D;k oLrq gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gj ,d oLrq esa pkj xq.k gksrs gSaA uke] :i] xq.k] vkSj deZA
tSls uk'kikrh uke gSA mldh cukoV] jaxr] :i gS] ehBkiu mldk xq.k gS]
oxSjgA bUlku ds vUnj tks 'kCn gks jgk gS mldks vkRen'khZ iq#"k gh tkurs
gSaA xq# tks uke crykrs gSa] og mlh 'kCn ls feyrk tqyrk gS vkSj mlh dh
enn ls og 'kCn  ¼ukn½ vUnj izdV gksrk gS vkSj tho eq[ylh ik tkrk
gSA blhfy, uke dh cgqr efgek gSA

iz'u „…‹iz'u „…‹iz'u „…‹iz'u „…‹iz'u „…‹ %%%%% nks"k okyh phtsa ¼cqf)½ funks Z"k dks dSls ns[k ldrh gSanks"k okyh phtsa ¼cqf)½ funks Z"k dks dSls ns[k ldrh gSanks"k okyh phtsa ¼cqf)½ funks Z"k dks dSls ns[k ldrh gSanks"k okyh phtsa ¼cqf)½ funks Z"k dks dSls ns[k ldrh gSanks"k okyh phtsa ¼cqf)½ funks Z"k dks dSls ns[k ldrh gSa
tcfd gj oDr mldk yxko nks"k okyh phtks a ls gS\tcfd gj oDr mldk yxko nks"k okyh phtks a ls gS\tcfd gj oDr mldk yxko nks"k okyh phtks a ls gS\tcfd gj oDr mldk yxko nks"k okyh phtks a ls gS\tcfd gj oDr mldk yxko nks"k okyh phtks a ls gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% cqf) nks"k dks R;kx dj gh funksZ"k dks ns[k ldrh gSA nks"k dks
R;kxuk gh ije ;Ru vkSj ije HkfDr gSA fu.kZ; ;g gS fd cqf) eu] bfUnz;ksa
dh eerk dks fy, gq, fuR; gh 'kqHk&v'kqHk deks± dks xzg.k djrh gS vkSj gj
oDr pyk;eku jgrh gSA tc cqf) lr~J)k vkSj n`<- vuqjkx ls xq# f'k{kk
}kjk eu bfUnz;ksa dh eerk dks R;kxdj bZ'oj bPNk dks vUrfoZ[ks ǹ<- djrh
gS vkSj lr~ uke dk fleju ¼Lej.k½ n`<- fu'p; ls djrh gS] rc okluk :ih
egknks"k dks nwj dj fuf"Ø; rRo vkRek dks vuqHko djrh gSA rc gh tkdj
ije ifo= gksrh gS vkSj ije 'kakfr dk Lo:i gks tkrh gSA ;g gh gkyr rRo
cks/k] lerk fLFkfr vkSj fuokZ.k dh gSA

iz'u „†‚iz'u „†‚iz'u „†‚iz'u „†‚iz'u „†‚ %%%%% egkjkt th] flej.k dk Lo:i D;k gS\egkjkt th] flej.k dk Lo:i D;k gS\egkjkt th] flej.k dk Lo:i D;k gS\egkjkt th] flej.k dk Lo:i D;k gS\egkjkt th] flej.k dk Lo:i D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% eu dk Lo:i gS euu djuk ;k nwljs 'kCnksa esa flejukA ;g
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flejuk gh lalkj gSA eu ftUnk ckuh ¼ok.kh½ djds gSA eu tc rd fBdkus
ugha vkrk] flej.k ;kuh ok.kh tkjh jgrh gSA tc rd mldks fBdkus yxkus
dk izca/k u gks rc rd  ;g  fBdkus ij ugha vkrkA tc flejuh dk ukdk
Qsjk] fuokZ.kh voLFkk dk cks/k gks x;kA ok.kh Hkwy x;kA flej.k ân; djds
gksrk gSA lsok 'kjhj djds gksrh gSA ;s lk/ku nsg ij dkcw ikus ds gSaA flej.k
eqag cUn djds tc lr~uke dk fd;k tkos rc cU/ku ls eqfDr feyrh gSA ;g
xq# ls gkfly gksrk gSA

iz'u „†ƒiz'u „†ƒiz'u „†ƒiz'u „†ƒiz'u „†ƒ %%%%% egkjkt th] vH;kl fpUru djrs&djrs tc vkRe&/ofuegkjkt th] vH;kl fpUru djrs&djrs tc vkRe&/ofuegkjkt th] vH;kl fpUru djrs&djrs tc vkRe&/ofuegkjkt th] vH;kl fpUru djrs&djrs tc vkRe&/ofuegkjkt th] vH;kl fpUru djrs&djrs tc vkRe&/ofu
vuqHko gksrh gS] ml oDr gekjh o`fÙk dk D;k uD'kk curk gS\vuqHko gksrh gS] ml oDr gekjh o`fÙk dk D;k uD'kk curk gS\vuqHko gksrh gS] ml oDr gekjh o`fÙk dk D;k uD'kk curk gS\vuqHko gksrh gS] ml oDr gekjh o`fÙk dk D;k uD'kk curk gS\vuqHko gksrh gS] ml oDr gekjh o`fÙk dk D;k uD'kk curk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] rw D;ksa ,sls loky djrk gS\ ;g ckrsa vuqHko ls
rkYyqd j[krh gSaA fQj Hkh b'kkjk ek= rsjh tkudkjh ds fy, ;g Qdhj lquk
jgs gSaA vkRe&/ofu ds mBrs gh bl eu dh òfÙk;ka oklukghu gks tkrh gSaA
gj dkjt tks tho djrk gS] og lgt gksrk gS vkSj fu"dke gksrk gSA

iz'u „†„iz'u „†„iz'u „†„iz'u „†„iz'u „†„ %%%%% egkjkt th] lk/ku esa cSBrs gS a rc ladYi&fodYi cgqregkjkt th] lk/ku esa cSBrs gS a rc ladYi&fodYi cgqregkjkt th] lk/ku esa cSBrs gS a rc ladYi&fodYi cgqregkjkt th] lk/ku esa cSBrs gS a rc ladYi&fodYi cgqregkjkt th] lk/ku esa cSBrs gS a rc ladYi&fodYi cgqr
mBrs gS a vkSj dqN mUufr ekywe ugha gksrh gSAmBrs gS a vkSj dqN mUufr ekywe ugha gksrh gSAmBrs gS a vkSj dqN mUufr ekywe ugha gksrh gSAmBrs gS a vkSj dqN mUufr ekywe ugha gksrh gSAmBrs gS a vkSj dqN mUufr ekywe ugha gksrh gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] cM-h dfBu Eakfty gSA vkfgLrk&vkfgLrk gh
;Ru&iz;Ru djus ls mUufr gks ldrh gSA vc vkidks eqdEey jguqekbZ feyh
gS ysfdu iw.kZ n`<-rk vkSj lr~ fo'okl ls gh lQyrk izkIr gks ldrh gSA
ntkZ&cntkZ  ¼/khjs&/khjs½ gh mUufr izkIr gksrh gSA

iz'u „†…iz'u „†…iz'u „†…iz'u „†…iz'u „†… %%%%% egkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a dks i<-us ls D;k ykHk gS\egkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a dks i<-us ls D;k ykHk gS\egkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a dks i<-us ls D;k ykHk gS\egkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a dks i<-us ls D;k ykHk gS\egkjkt th] /kkfeZd iqLrdks a dks i<-us ls D;k ykHk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh]  thou ds elys dk ;FkkFkZ cks/k bu iqLrdksa ls gh gksrk
gSA

iz'u „††iz'u „††iz'u „††iz'u „††iz'u „†† %%%%% egkjkt th] ,slh d`ik djsa ftlls vH;kl esa eu yxk jgsegkjkt th] ,slh d`ik djsa ftlls vH;kl esa eu yxk jgsegkjkt th] ,slh d`ik djsa ftlls vH;kl esa eu yxk jgsegkjkt th] ,slh d`ik djsa ftlls vH;kl esa eu yxk jgsegkjkt th] ,slh d`ik djsa ftlls vH;kl esa eu yxk jgs
vkSj dksbZ ljy lk rjhdk cryk;sa ftlls eu vUreqZ[k gks tk,A bl ckjsvkSj dksbZ ljy lk rjhdk cryk;sa ftlls eu vUreqZ[k gks tk,A bl ckjsvkSj dksbZ ljy lk rjhdk cryk;sa ftlls eu vUreqZ[k gks tk,A bl ckjsvkSj dksbZ ljy lk rjhdk cryk;sa ftlls eu vUreqZ[k gks tk,A bl ckjsvkSj dksbZ ljy lk rjhdk cryk;sa ftlls eu vUreqZ[k gks tk,A bl ckjs
ea s dbZ rjhds egkiq#"kks a us c;ku fd, gSa ftudk o.kZu 'kkL=ks a es a vkrk gSAeas dbZ rjhds egkiq#"kks a us c;ku fd, gSa ftudk o.kZu 'kkL=ks a es a vkrk gSAeas dbZ rjhds egkiq#"kks a us c;ku fd, gSa ftudk o.kZu 'kkL=ks a es a vkrk gSAeas dbZ rjhds egkiq#"kks a us c;ku fd, gSa ftudk o.kZu 'kkL=ks a es a vkrk gSAeas dbZ rjhds egkiq#"kks a us c;ku fd, gSa ftudk o.kZu 'kkL=ks a es a vkrk gSA
buesa ls dqN vka[k dku nckdj uke dk /;ku ân; eLrd rFkk diky esabuesa ls dqN vka[k dku nckdj uke dk /;ku ân; eLrd rFkk diky esabuesa ls dqN vka[k dku nckdj uke dk /;ku ân; eLrd rFkk diky esabuesa ls dqN vka[k dku nckdj uke dk /;ku ân; eLrd rFkk diky esabuesa ls dqN vka[k dku nckdj uke dk /;ku ân; eLrd rFkk diky esa
djus ds fy, dgrs gS aA dqN yksx bldks pØHksn fo|k dk uke nsrs gS aAdjus ds fy, dgrs gS aA dqN yksx bldks pØHksn fo|k dk uke nsrs gS aAdjus ds fy, dgrs gS aA dqN yksx bldks pØHksn fo|k dk uke nsrs gS aAdjus ds fy, dgrs gS aA dqN yksx bldks pØHksn fo|k dk uke nsrs gS aAdjus ds fy, dgrs gS aA dqN yksx bldks pØHksn fo|k dk uke nsrs gS aA
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dksbZ rjhdk  g`n; vkSj f=dqVh esa izdk'k esa /;ku yxkus dk gSA fdUghadksbZ rjhdk  g`n; vkSj f=dqVh esa izdk'k esa /;ku yxkus dk gSA fdUghadksbZ rjhdk  g`n; vkSj f=dqVh esa izdk'k esa /;ku yxkus dk gSA fdUghadksbZ rjhdk  g`n; vkSj f=dqVh esa izdk'k esa /;ku yxkus dk gSA fdUghadksbZ rjhdk  g`n; vkSj f=dqVh esa izdk'k esa /;ku yxkus dk gSA fdUgha
rjhdks a es a ;g dYiuk dh tkrh gS fd izdk'k efLr"d ls pydj ân; esa]rjhdks a es a ;g dYiuk dh tkrh gS fd izdk'k efLr"d ls pydj ân; esa]rjhdks a es a ;g dYiuk dh tkrh gS fd izdk'k efLr"d ls pydj ân; esa]rjhdks a es a ;g dYiuk dh tkrh gS fd izdk'k efLr"d ls pydj ân; esa]rjhdks a es a ;g dYiuk dh tkrh gS fd izdk'k efLr"d ls pydj ân; esa]
ân; ls ukfHk fQj lkjs 'kjhj esa QSy tkrk gS] bl ij /;ku yxk;k tkosAân; ls ukfHk fQj lkjs 'kjhj esa QSy tkrk gS] bl ij /;ku yxk;k tkosAân; ls ukfHk fQj lkjs 'kjhj esa QSy tkrk gS] bl ij /;ku yxk;k tkosAân; ls ukfHk fQj lkjs 'kjhj esa QSy tkrk gS] bl ij /;ku yxk;k tkosAân; ls ukfHk fQj lkjs 'kjhj esa QSy tkrk gS] bl ij /;ku yxk;k tkosA
dqN dgrs gSa bu LFkkuks a es a /;ku Bgjkdj vks3e~ v{kj dks tiuk pkfg,AdqN dgrs gSa bu LFkkuks a es a /;ku Bgjkdj vks3e~ v{kj dks tiuk pkfg,AdqN dgrs gSa bu LFkkuks a es a /;ku Bgjkdj vks3e~ v{kj dks tiuk pkfg,AdqN dgrs gSa bu LFkkuks a es a /;ku Bgjkdj vks3e~ v{kj dks tiuk pkfg,AdqN dgrs gSa bu LFkkuks a es a /;ku Bgjkdj vks3e~ v{kj dks tiuk pkfg,A
dqN [kspjh vkfn eqnzkvks a ds }kjk ,dkxzrk gkfly djus ds ckjs es a fopkjdqN [kspjh vkfn eqnzkvks a ds }kjk ,dkxzrk gkfly djus ds ckjs es a fopkjdqN [kspjh vkfn eqnzkvks a ds }kjk ,dkxzrk gkfly djus ds ckjs es a fopkjdqN [kspjh vkfn eqnzkvks a ds }kjk ,dkxzrk gkfly djus ds ckjs es a fopkjdqN [kspjh vkfn eqnzkvks a ds }kjk ,dkxzrk gkfly djus ds ckjs es a fopkj
nsrs gS aA vki ije ;ksxh gSa gesa jktekxZ ij ys vkosaAnsrs gS aA vki ije ;ksxh gSa gesa jktekxZ ij ys vkosaAnsrs gS aA vki ije ;ksxh gSa gesa jktekxZ ij ys vkosaAnsrs gS aA vki ije ;ksxh gSa gesa jktekxZ ij ys vkosaAnsrs gS aA vki ije ;ksxh gSa gesa jktekxZ ij ys vkosaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g lc lk/kuk,a voyksdu djds Qdhjksa us vkf[kjdkj
,d lgh vkSj lqqxe rjhdk dk;e fd;k og gh izekf.kr rjhdk ekuk tkrk
gSA vke lalkjh tho bl xqIr jkt+ dks ugha tkursA lalkjh D;k vPNs&vPNs
lk/kuk djus okys Hkh bl f'ko ekxZ dks ugha igpku ldrsA izk.k&viku ;ksx
vkt dk pyk;k gqvk ughaA iqjkru lRiq#"kksa us blh vH;kl }kjk fl)xfr
ikbZ gSA xhrk ds ikapossa] NBs vkSj vkBosa v/;k; esa Jh d̀".k us o.kZu fd;k
gSA flQZ ?kqaMh ¼jgL;½ vius ikl j[k yh gSA vtqZu dks dg jgs gSa&ßfdlh
lk/kq] lUr] egkRek dh 'kj.k esa tkdj uez Hkko ls izkFkZuk djA os rq>s xqIr
jgL; rsjh J)k] izse fo'okl dks ns[kdj le>kosaxsA

bl rjg dgus dk vFkZ mudk ;gh Fkk fd dksbZ ftKklq HkzkfUr esa
u iM- tk,A ftl le; fdlh lRiq#"k ls f'k{kk ys pqds] rqjUr rlYyh gks
tk;sxh fd okLro esa ;gh rjhdk Hkxoku~ d"̀.k us dg j[kk gSA flQZ lkeus
cSBdj  le>us  dh] J)k fo'okl izkIr djus dh t:jr FkhA vkoke
¼loZlk/kkj.k½ dks D;k irk gS fd ;ksx&lk/ku D;k oLrq gS] fdl rjg djuk
gSA ftl rjg fdlh us le>k;k] va/kk&/kqa/k py iM-sA vc Hkh yksx u le>sa
rks dlwj fdldk gS\ fcLrjs esa  iM-s&iM-s gh lc ;ksxh cu jgs gSaA Åaps&Åaps
flagkluksa ij ;ksx&flf) ugha gks tkrhA

vka[k dku dks nckdj jks'kuh vkSj 'kCn dks lquuk] ns[kuk ;g lc
rRo foKku gSA ftu rjhdksa ds ckjs esa rqeus vHkh&vHkh ftdj fd;k gS lc
Hkjekus okys ekxZ gSaA bl rjg ls ukn Lo:i ijes'oj vUnj izdV ugha gks
ldrk] tc rd izk.k&viku ds lax fdlh ;ksxh ds cryk, gq, cht&ea= dh
lk/kuk u dh tk,A T;ksa&T;ksa bl lk/kuk esa ftKklq n`<- gksrk tkrk gS] eu]
iou] uke dh ,d :i esa fLFkfr gksrh tkrh gSA rc ukfHkdey esa cqf)
fu'py gksdj vèr 'kCn dk Hkku djus yxrh gSA xq# :i izdV gqvk ml
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gkyr dks tkuksA fQj ukfHk ls vej /kkjk Åij vkdk'k nlosa }kj Hkaoj xqQk
dh rjQ pyrh gS vkSj lqjfr ǹ<- gksus yxrh gSA lr~ fo'okl dh ǹ<-rk rHkh
izkIr gksrh gSA bl rjg djrs djrs eLrd] f=dqVh] rhu Hkou] eqnzd] p'e]
fnO; us= rhljh vka[k okyh txg esa lqjfr eLrh dks vuqHko djus yxrh gSA
fQj tkdj ân; dey dk [kqyuk gksrk gSA rjg&rjg dk Kku&foKku] vkRe
lk{kkRdkj voLFkk izkIr gksrh gSA ukn&Lo:i ds izdV gksus dks gh lqYrku
myvadkj] vugn 'kCn&dbZ ukeksa ls iqdkjk gSA

f'ko dh tVk ls xaxk ds izdV gksus dk Hkko Hkh ;g gh gS&
jkse&jkse ls vkuUn dh /kkjk cgus yxhA

csvUr lr~iq#"k usfr&usfr djds blesa yhu gks x;sA dchj] ukud]
cq)] ludkfnd] d̀".k] jke] xksj[k] dfiy] O;kl vkSj _f"keqfu ftrus Hkh
bl lalkj esa fl) iq#"k gq, gSa lcdk ,d gh ea= jgk gS&

vka[k u ewanksa] dku u :a/kksa] dk;k d"V u /kk:aA
dchj eu iou dks lk/k ds] f=dqVh ca/k m?kk:aAA

dbZ rjhds ls lk/kuk dks lRiq#"kksa us c;ku fd;k gSA

bruk Qjekus ds ckn ßxzaFk Jh lerk izdk'k** esa ls ,d 'kCn i<-
ok;k ftldk nksgk bl izdkj gS&

Åap Kk;h ukn dh] ikjkokj u dks,A
ßeaxr**ßeaxr**ßeaxr**ßeaxr**ßeaxr** ftl tu lks>h iM-h] frlds pj.k fur /kks,AA

'kCn lekfIr ij Qjek;k&

izseh] D;k dksbZ dlj ckdh gS\ ;g Hkh rqe rc le> jgs gks lkeus
cSBdj vPNh rjg le>k gqvk gSA ipkl o"kZ ds ckn ;g Hkh fiNys le;
dh rjg xqIr Hksn esa 'kkfey gks tk;saxsA NksVs&NksVs lk/ku eu cgykos ds okLrs
gSaA fdlh lk/ku vkSj gB&;ksx dh fØ;kvksa dks djus ds ckn bl ekxZ ls lgt
;ksx ¼jkt;ksx½ dh rjQ vkrk gSA dfiy] iratfy] f'koth dgka vk¡[kksa dks]
dkuksa dks nckdj cSBs gq, gSaA vkSj Hkh fdlh _f"k&eqfu] egkRek dh ewfrZ dks
ns[kks] fdl rjg fl) ;k in~e vklu ij cSBs gq, fn[kk;s x;s gSaA cq) dh lcls
T;knk ewfrZ;ka gSaA lc txg lgt vklu ij cSBs gq, ikvksxsA
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izseh] lalkfj;ksa dks xqejkg djus ds okLrs ;g ekxZ vka[k dku ewanus
okyk izpfyr gks x;k gSA dksbZ crykus okyk u gks rc ;g gh gky gksrk vk;k
gSA nl xq#vksa ds ckn tc dksbZ crykus okyk u jgk rc 'kCn Hksnh ekxZ yksi
gks x;kA euekus] vius vius Lej.k ds jkLrs fudky fy,A ftl rjg fdlh
dks ekywe Hkh Fkk mldks vkKk u FkhA eu dh eu esa gh jghA ftudks irk Hkh
gS] os taxyksa esa lk/kuk dj jgs gSaA rqe yksxksa us bls lLrk le> j[kk gSA bZ'oj
lcdks lqefr nsosA

iz'u „†‡iz'u „†‡iz'u „†‡iz'u „†‡iz'u „†‡ %%%%% egkjkt th] tjk ls foijhr okrkoj.k esa tkus ij eu esaegkjkt th] tjk ls foijhr okrkoj.k esa tkus ij eu esaegkjkt th] tjk ls foijhr okrkoj.k esa tkus ij eu esaegkjkt th] tjk ls foijhr okrkoj.k esa tkus ij eu esaegkjkt th] tjk ls foijhr okrkoj.k esa tkus ij eu esa
xM-cM- iSnk gks tkrh gS tks v'kakfr dk dkj.k gksrh gSA bldk D;k byktxM-cM- iSnk gks tkrh gS tks v'kakfr dk dkj.k gksrh gSA bldk D;k byktxM-cM- iSnk gks tkrh gS tks v'kakfr dk dkj.k gksrh gSA bldk D;k byktxM-cM- iSnk gks tkrh gS tks v'kakfr dk dkj.k gksrh gSA bldk D;k byktxM-cM- iSnk gks tkrh gS tks v'kakfr dk dkj.k gksrh gSA bldk D;k bykt
gS\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vH;kl vkSj fpUru tc [kwc c<- tkosxk rks foijhr voLFkk
ijs'kku u dj ldsxhA vHkh rqe lnkpkjh thou cukus dh dksf'k'k esa gks]
vkRe&lk{kkRdkj dh voLFkk cgqr nwj gSA tc vH;kl o fpUru c<- tkosxk
rc  gh  fLFkfr  ,dkxz  gksxh]  igys ughaA ?kcjkvks ughaA vH;kl fpUru
c<-kvksA lc Bhd gks tkosxkA

iz'u „†ˆiz'u „†ˆiz'u „†ˆiz'u „†ˆiz'u „†ˆ %%%%% /;ku fdl fLFkfr dk uke gS\/;ku fdl fLFkfr dk uke gS\/;ku fdl fLFkfr dk uke gS\/;ku fdl fLFkfr dk uke gS\/;ku fdl fLFkfr dk uke gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% T;ksa&T;ksa lr~uke esa n`<-rk cqf) dks izkIr gksrh gS R;ksa&R;ksa
dÙkkZiu dk vHkko gksrk tkrk gSA vkSj T;ksa&T;ksa dÙkkZiu dk uk'k gksrk gS
R;ksa&R;ksa okluk tky dk vHkko gksrk tkrk gS vkSj T;ksa&T;ksa okluk dk uk'k
gksrk gS R;ksa&R;ksa cqf) vfouk'kh Lo:i leokn esa fu%py gksrh gSA ,slh
fu%pyrk dks gh /;ku dgk x;k gSA

iz'u „†‰iz'u „†‰iz'u „†‰iz'u „†‰iz'u „†‰ %%%%% egkjkt th] vH;kl djrs le; eu b/kj m/kj Hkkxusegkjkt th] vH;kl djrs le; eu b/kj m/kj Hkkxusegkjkt th] vH;kl djrs le; eu b/kj m/kj Hkkxusegkjkt th] vH;kl djrs le; eu b/kj m/kj Hkkxusegkjkt th] vH;kl djrs le; eu b/kj m/kj Hkkxus
yxrk gS bldks fdl rjg ,dkxz djds vH;kl esa yxkosa\yxrk gS bldks fdl rjg ,dkxz djds vH;kl esa yxkosa\yxrk gS bldks fdl rjg ,dkxz djds vH;kl esa yxkosa\yxrk gS bldks fdl rjg ,dkxz djds vH;kl esa yxkosa\yxrk gS bldks fdl rjg ,dkxz djds vH;kl esa yxkosa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bl eu dh cM-h iqjkuh vknr iM-h gqbZ gSA vkfgLrk&vkfgLrk
dkcw esa vkosxkA rqEgkjk eu tc vH;kl djrs&djrs b/kj&m/kj Hkkxus yxs
rks ijekRek dh jtk ¼ethZ½ :ih [kkaMs ¼ryokj½ ls mls ckj&ckj dRy
¼ekjks½ djks vkSj vH;kl esa yxkvksA ;g Hkh fØ;k thfor ejuk gS blh dks
Kkuh yksx Kku vfXu dgrs gSaA eu dh vknr gS ftl dke esa bldks yxk;k
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tkos mlh dke esa yx tkrk gSA vH;kl esa pwafd bls ethZ ds eqrkfcd fny
yxkus okys lkeku bR;kfn ugha feyrs blfy, b/kj&m/kj Hkkxus yxrk gSA
blfy, ml le; ;g dgdj vUrjfc[ks ckj&ckj idM-s fd lc dqN ml
ijekRek dh ethZ ls gks jgk gS rw D;ksa fQtwy m/ksM-cqu esa ijs'kku gSA rw gj
my>u dks NksM-dj ml ekfyds dqy dk flej.k djA nqfu;k esa vxj dksbZ
ije nq[k gS rks bl eu dk Mksyuk gh gSA bldks fu'py djus ds fy, rq>s
viuh lksp dh /kkj.kk cnyuh gksxhA gj le; rw bl 'kjhj dks ftUnk
le>uk NksM-dj eqnkZ le>us dk iz;Ru djA blds vUnj tks ftUnxh ¼thou
'kfDr½ gS og gh lr~l:i gSA tc rw 'kjhj dks eqnkZ le>us yxsxk rks eu
'kjhj dh eerk ls eqDr gks tk,xkA blhfy, ,s izseh] gsjk Qsjh NksM- nsA

iz'u „†Šiz'u „†Šiz'u „†Šiz'u „†Šiz'u „†Š %%%%% egkjkt th] gsjk&Qsjh fdls dgrs gS a\egkjkt th] gsjk&Qsjh fdls dgrs gS a\egkjkt th] gsjk&Qsjh fdls dgrs gS a\egkjkt th] gsjk&Qsjh fdls dgrs gS a\egkjkt th] gsjk&Qsjh fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Kku bfUnz;ksa }kjk tks jl bl 'kjhj dks izkIr gksrs gSa cqf)
mudks Hkksxrh gSA vka[k] ukd] dku] thHk vkSj fyax ds Hkksxksa ds pDdj esa
cqf) dk vk tkuk vkSj mudk jliku djuk ;g lc gsjk&Qsjh gSA ftldk
O;kSgkj 'kq) gS] lnkpkjh ftldk thou gS vkSj tks bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa jliku
ugha  djrk  og  egku rih'oj gSA ch;kcku taxyksa esa riL;k djus okys
lk/kqvksa ls og cgqr Å¡pk gSA

iz'u „†‹iz'u „†‹iz'u „†‹iz'u „†‹iz'u „†‹ %%%%% egkjkt th] dHkh cM-s vPNs fopkj iSnk gksrs gS aA euegkjkt th] dHkh cM-s vPNs fopkj iSnk gksrs gS aA euegkjkt th] dHkh cM-s vPNs fopkj iSnk gksrs gS aA euegkjkt th] dHkh cM-s vPNs fopkj iSnk gksrs gS aA euegkjkt th] dHkh cM-s vPNs fopkj iSnk gksrs gS aA eu
djrk gS fd Lej.k] vH;kl vkSj lsok djrs tk,aA dHkh eu buls foeq[kdjrk gS fd Lej.k] vH;kl vkSj lsok djrs tk,aA dHkh eu buls foeq[kdjrk gS fd Lej.k] vH;kl vkSj lsok djrs tk,aA dHkh eu buls foeq[kdjrk gS fd Lej.k] vH;kl vkSj lsok djrs tk,aA dHkh eu buls foeq[kdjrk gS fd Lej.k] vH;kl vkSj lsok djrs tk,aA dHkh eu buls foeq[k
gks tkrk gS vkSj [kkus] ihus] iguus esa yx tkrk gSAgks tkrk gS vkSj [kkus] ihus] iguus esa yx tkrk gSAgks tkrk gS vkSj [kkus] ihus] iguus esa yx tkrk gSAgks tkrk gS vkSj [kkus] ihus] iguus esa yx tkrk gSAgks tkrk gS vkSj [kkus] ihus] iguus esa yx tkrk gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g xq.kksa dk pØ pyrk jgrk gSA tc lrksxq.kh Hkko
izxV gksrk gS rc Lor% gh lRlax flej.k vkSj lsok esa eu yxus yxrk gSA
jtksxq.k [kkus] ihus] iguus vkSj Hkksx&fodkj dh rjQ ys tkrk gSA reksxq.k]
pksjh] tqvk] diV vkSj Ny dh rjQ- ys tkrk gSA bu xq.kksa ds pDdj ls ikj
gksus ds fy;s gh vH;kl gSA tc fuxqZ.k voLFkk tho ds vUnj iSnk gksrh gS
rc bu fodkjksa dh lekfIr gks tkrh gSA irk gh ugha yxrk fd fd/kj x,A
j×pd ek= Hkh tc cqf) lgh :i esa fueZy gksrh gS rc vius&vki gh
Hkksx&inkFkks± ls ?k`.kk gksus yxrh gSA le; vkus ij vius&vki gh jax yx
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tkrk gSA fxj iM-s rks ?kcjkuk ugha pkfg,A fQj lfRopkj ls cqf) dks lr~ekxZ
esa yxkuk pkfg,A

iz'u „‡‚iz'u „‡‚iz'u „‡‚iz'u „‡‚iz'u „‡‚ %%%%% uke tirs le; dbZ ckj 'okl vkSj uke nksuks a gh Hkwy tkrsuke tirs le; dbZ ckj 'okl vkSj uke nksuks a gh Hkwy tkrsuke tirs le; dbZ ckj 'okl vkSj uke nksuks a gh Hkwy tkrsuke tirs le; dbZ ckj 'okl vkSj uke nksuks a gh Hkwy tkrsuke tirs le; dbZ ckj 'okl vkSj uke nksuks a gh Hkwy tkrs
gS aA eu vius gh ladYiks a es a [kks tkrk gSA bldk ;g [ksy dc lekIrgSaA eu vius gh ladYiks a es a [kks tkrk gSA bldk ;g [ksy dc lekIrgSaA eu vius gh ladYiks a es a [kks tkrk gSA bldk ;g [ksy dc lekIrgSaA eu vius gh ladYiks a es a [kks tkrk gSA bldk ;g [ksy dc lekIrgSaA eu vius gh ladYiks a es a [kks tkrk gSA bldk ;g [ksy dc lekIr
gksxk\gksxk\gksxk\gksxk\gksxk\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lqjfr ¼cqf)½ dSls ,dne ,dkxz gks ldrh gS\ tUe&tUekUrj
ls okluk  dks  iw.kZ  djus  esa yxh ;g cqf) fuokZl gksus dh dksf'k'k gh ugha
djrhA cM-s HkkX; ls xq#eq[k tho dks tqxfr ¼;qfDr½ izkIr gksrh gSA tc rd
blesa fpÙk u ns dSls ,d vk/kkj ij vk ldrh gS\ gj le; ukd dh uksd
ij n`f"V tekdj vkus&tkus okys 'okl ds lkFk uke mPpkj.k djksA eq¡g
fcYdqy cUn jgsA jh<- dh gM~Mh fcYdqy lh/kh jgsA vklu Bhd rjg
fcNkdj cSBuk pkfg,A xnZu fcYdqy u >qdus ik;sA xnZu dk >qduk x-Q-yr
dh fu'kkuh gSA ckgj ls ǹf"V gVkdj ukfldk ds vxz Hkkx ij j[kdj
ckj&ckj 'okl vkSj uke esa o`fÙk yxkosA xnZu ml le; >qd tkrh gS tc
vH;kl ds le; vkyl] funzk vk ?ksjrs gSaA

iz'u „‡ƒiz'u „‡ƒiz'u „‡ƒiz'u „‡ƒiz'u „‡ƒ %%%%% egkjkt th] gedks vkgkj fdl dnz djuk pkfg,] dksbZegkjkt th] gedks vkgkj fdl dnz djuk pkfg,] dksbZegkjkt th] gedks vkgkj fdl dnz djuk pkfg,] dksbZegkjkt th] gedks vkgkj fdl dnz djuk pkfg,] dksbZegkjkt th] gedks vkgkj fdl dnz djuk pkfg,] dksbZ
blds eqrkfyd ljy rjhdk cryk nsa rkfd vH;kl esa rjDdh gks\blds eqrkfyd ljy rjhdk cryk nsa rkfd vH;kl esa rjDdh gks\blds eqrkfyd ljy rjhdk cryk nsa rkfd vH;kl esa rjDdh gks\blds eqrkfyd ljy rjhdk cryk nsa rkfd vH;kl esa rjDdh gks\blds eqrkfyd ljy rjhdk cryk nsa rkfd vH;kl esa rjDdh gks\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqe [kqn gh vkgkj] C;kSgkj dk izksxzke cuk ldrs gksA
ftruk de djuk pkgks] dj ldrs gksA ftruk bls c<-kuk pkgks] c<- tk,xkA
vxj vH;kl djuk gS rks lw{e vkSj ;qfDr dk vkgkj] C;kSgkj djuk iM-sxkA
Hkkstu mruk djks ftlls Hkw[k dh fuo`fÙk gks tk,A FkksM-h Hkw[k j[kdj [kkvks]
,slk djus ls izk.k lgh pyrs gSaA 'kkjhfjd jksx Hkh de gksrs gSaA izkjC/k deks±
dk Qy rks Hkksxuk gh iM-rk gSA ,sls d"V rks vk gh tkrs gSaA ckdh fnujkr
ds lkFk ?kM-h ds pkj Hkkx dj yksA lqcg&'kke pkj&pkj ?kM-h ;k Ms<- ?kaVk
;k nks ?kaVs dk lqcg&'kke dk izksxzke cuk yksA jkr dks vxj le; feys rks
vk/kh jkr ds ckn le; fudky yksA xks x`gLFkh ls bruk lk/ku ugha cu
ldrk vkSj u gh Hkw[k ij dkcw ik;k tk ldrk gS] exj vH;kl ds fy, ;g
cgqr t:jh gS fd jkr dks rks cgqr lw{e vkSj 'kq) vkgkj tks cus ys fy;k
tkosA Qy oxSjk vktdy eq;Llj ¼izkIr½ gksus eqf'dy gSaA lknk vkgkj dk
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eryc ;g gS fd lLrk Hkh gks vkSj iwfrZ Hkh gks tk, vkSj bruk gks fd vkyL;
vkSj fuUnzk Hkh u lrk;sa vkSj Lokal Hkh gYds pysaA ,d oDr iq[rk fu;e
cukvksA lqcg dk le; lcls T;knk vPNk jgrk gSA ?kj esa ;k ckgj fdlh
iRFkj dh vksV esa tk cSBks vkSj le; vH;kl esa yxk nks] exj n`<- fu;e gksuk
pkfg,A iDdk ozr gksuk pkfg,A ozr dk eryc gS tks /kkj.kk cukvks og
VwVus u ikosA

iz'u „‡„iz'u „‡„iz'u „‡„iz'u „‡„iz'u „‡„ %%%%% egkjkt th] lk/kuk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] lk/kuk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] lk/kuk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] lk/kuk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] lk/kuk dk D;k Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% igys vius jkstkuk thou ij fuxkg MkyksA ?kj dk lkeku]
'kjhj ij /kkj.k djus okys diM-s] fcLrjk vkSj Hkh rjg rjg ds th cgykus
okys lkeku] jgus dh txg fdruh izdkj dh vkSj dSlh gSaA vkSj ;g lc dSls
cuk j[ks gSaA bu lcds gksrs gq, la;e okyh ft-Unxh xqtkjuh] lk/kuk djuh
;kfu lr~uke flej.k djuk dSls cu ldrk gS\ tc lc rjQ ls eqag eksM-
dj lr~ekxZ esa le; nksxs rc riLoh cu ldksxsA eu esa ;g n`<-rk /kkj.k dj
yks fd fpÙk dh 'kqf) djds    NksM-uh gSA eu] ru] cpu dk lk/ku djrs djrs
tks Hkh nq[k lgu djus   iM-s lgrs tkuk gh ri vkSj ;g lc lk/kuk gh gSA
tks tks cqjh vknrsa iM-h gqbZ gSa mudks nwj djuk gh lk/kuk gSA eu] cqf) nh?kZ
oklukvksa esa Qals gq, gSaA eu dh òfÙk;ksa dks ladqfpr djuk vkSj vknrksa dks
Bhd djrs tkuk] bUgsa c<-us u nsuk] ;g bfUnz;ksa dh jluk 'kCn] Li'kZ] :i]
jl] xa/k tks nq[k dk ewy gSa budks jksduk Hkh ri lk/kuk gSA lk/kuk ds vusd
Lo:i gSaA dgka rd bUgsa C;ku fd;k tkosA

byeks cl djsa vks ;kj byeksa cl djsa vks ;kj
bdks vfyQ rsjs njdkjA

izseh] izHkq ijk;.k gks tkvksA lknxh] lR;] lsok] lRlax vkSj lr~
flej.k ds fu;e /kkj.k djksA fu"dkerk] fuekZurk] mnklhurk vkSj ijksidkj
lc gh 'kqHk xq.k fodkjksa ls fufoZdkj djus okys gSaA iwNrs ugha jguk pkfg,]
pyus dh dksf'k'k djksA thou esa tho vius iq= L=h oxSjk dk Hkkj cM-h
[kq'kh ls mBk, j[krk gS exj lRiq#"kksa o egkRekvksa dh lsok fu"dke :i esa
ugha dj ikrkA laxr fdldh djuh gS bldk [kkl [;ky j[kksA vKkfu;ksa dh
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laxr dk R;kx djds Kkfu;ksa dh laxr esa le; fn;k djksA lr~iq#"kksa dh laxr
ije lq[k dh [kku gSA tc rd lkalkfjd thou esa yxs gq, gks ekrk firk dh
lsok] L=h iq= vkfn ifjokj dh laHkky djuh rqEgkjk QtZ gSA vius QtZ dks
Bhd rjg fuHkkuk [kq'kh vkSj lq[k ds nsus okys gSaA blls cspSuh ugha c<+rhA
vPNs mÙke deks± dh rjQ ys tkus okyh Hkkouk cukvksA nku iq.; djrs jgks]
/keZ ijk;.k gksus dh dksf'k'k djksA vPNs ladYi cuk, j[kuk lk/kuk esa
lgk;d gksrs gSaA tc rd lalkj esa 'kjhj py jgk gS bu ckrksa dk [kkl [;ky
j[kuk pkfg,A ,slk djus ls xq#eq[k tho dY;k.k dks izkIr gksrs gSaA vxj dksbZ
nq[kh tho fn[kkbZ ns igys izse ls mldk gky nj;k¶r djks] fQj mldh
fnytksbZ djksA fQj ru eu ls tSlh Hkh lsok gks lds djds mldk nq[k fuòÙk
djksA ;g gj ,d tho dk Qt-Z gSA vxj fdlh nq[kh dk nq[k ns[kdj utj
vUnkt dj tkrs gks rks rqeus vfgalkokn dks le>k gh ughaA flQZ ckrksa ls
fny cgykus okys er cuks vlyh vfgalkoknh cuksA

iz'u „‡…iz'u „‡…iz'u „‡…iz'u „‡…iz'u „‡… %%%%% lgt voLFkk fdls dgrs gS a\lgt voLFkk fdls dgrs gS a\lgt voLFkk fdls dgrs gS a\lgt voLFkk fdls dgrs gS a\lgt voLFkk fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tc pkSchl ?kaVs ¼gj le;½ lqjfr xq.kksa ds izHkko ls eqDr
jgdj lr~ Lo:i esa yhu jgs] mls gh lgt voLFkk dgrs gSaA rÙoosÙkk
czãKkuh dh ,slh gh voLFkk gksrh gSA

iz'u „‡†iz'u „‡†iz'u „‡†iz'u „‡†iz'u „‡† %%%%% egkjkt th] ;ksx D;k gS\egkjkt th] ;ksx D;k gS\egkjkt th] ;ksx D;k gS\egkjkt th] ;ksx D;k gS\egkjkt th] ;ksx D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tho vkSj czg~e dh ,drk dks gh ;ksx dgrs gSaA

iz'u „‡‡iz'u „‡‡iz'u „‡‡iz'u „‡‡iz'u „‡‡ %%%%% egkjkt th] dHkh dHkh ,slh voLFkk cu tkrh gS fd euegkjkt th] dHkh dHkh ,slh voLFkk cu tkrh gS fd euegkjkt th] dHkh dHkh ,slh voLFkk cu tkrh gS fd euegkjkt th] dHkh dHkh ,slh voLFkk cu tkrh gS fd euegkjkt th] dHkh dHkh ,slh voLFkk cu tkrh gS fd eu
mpkV gksdj u lk/ku esa yxrk gS] u Lok/;k; djus dks th djrk gSA uhanmpkV gksdj u lk/ku esa yxrk gS] u Lok/;k; djus dks th djrk gSA uhanmpkV gksdj u lk/ku esa yxrk gS] u Lok/;k; djus dks th djrk gSA uhanmpkV gksdj u lk/ku esa yxrk gS] u Lok/;k; djus dks th djrk gSA uhanmpkV gksdj u lk/ku esa yxrk gS] u Lok/;k; djus dks th djrk gSA uhan
vkSj vkyL; vk ?ksjrs gS aA eu [kqn&c&[kqn fo"k; fpUru djus yxrkvkSj vkyL; vk ?ksjrs gS aA eu [kqn&c&[kqn fo"k; fpUru djus yxrkvkSj vkyL; vk ?ksjrs gS aA eu [kqn&c&[kqn fo"k; fpUru djus yxrkvkSj vkyL; vk ?ksjrs gS aA eu [kqn&c&[kqn fo"k; fpUru djus yxrkvkSj vkyL; vk ?ksjrs gS aA eu [kqn&c&[kqn fo"k; fpUru djus yxrk
gSA eu ds vUnj ?kksj reksxq.kh o`fÙk;ka tkxzr gks tkrh gSa] ml le; eSagSA eu ds vUnj ?kksj reksxq.kh o`fÙk;ka tkxzr gks tkrh gSa] ml le; eSagSA eu ds vUnj ?kksj reksxq.kh o`fÙk;ka tkxzr gks tkrh gSa] ml le; eSagSA eu ds vUnj ?kksj reksxq.kh o`fÙk;ka tkxzr gks tkrh gSa] ml le; eSagSA eu ds vUnj ?kksj reksxq.kh o`fÙk;ka tkxzr gks tkrh gSa] ml le; eSa
D;k d:a\D;k d:a\D;k d:a\D;k d:a\D;k d:a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] ?kcjkuk ugha pkfg;sA csgrj gksxk fd ,sls oDr esa
lc dqN NksM-dj ,dkUr esa pys tkuk pkfg,A fopkj vkSj vH;kl ckjEckj
ǹ<- djuk pkfg,A ckj ckj eu dh òfÙk;ksa dks idM-dj le>kuk pkfg,%
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gs ew[kZ] D;ksa ijs'kku gS\ ftu&ftu fo"k;ksa dks rw Hkksxdj bfUnz;ksa dks
r`Ir djuk pkgrk gS os D;k vkt rd r`Ir gqbZ gSa\ bl le; ftudks vikj
Hkksx izkIr gSa] ftu Hkksxksa dh rw dkeuk dj jgk gS] D;k mudh bfUnz;ka r`Ir gqbZ
gSa\ fcYdqy ugha gqbZaA rw tkdj rLQhgk ¼QSlyk½ dj ysA tks dqN iwN&rkN
rwus djuh gS] tkdj dj ysA Qdhjksa dh ckr ;kn j[kA lc I;kls gh gSa vkSj
?kksj vr`Ir voLFkk esa gh gSaA fQj rw D;ksa bl vU/ksjs esa iM-rk gS\ bfUnz;ksa dk
LoHkko gh gS fd ;s fuR; I;klh jgrh gSaA blfy, rw bl lr~ rRo dh [kkst
dj ftlls bu bfUnz;ksa dh ges'kk dh I;kl 'kkUr gks tkosA bl rjg ckjEckj
fopkj }kjk eu dks lko/kku djuk pkfg, vkSj ,dkUrokl djuk pkfg,A

iz'u „‡ˆiz'u „‡ˆiz'u „‡ˆiz'u „‡ˆiz'u „‡ˆ %%%%% egkjkt th] dkeh iq#"k ds fy, ,dkUr cM-k ?kkrd gSAegkjkt th] dkeh iq#"k ds fy, ,dkUr cM-k ?kkrd gSAegkjkt th] dkeh iq#"k ds fy, ,dkUr cM-k ?kkrd gSAegkjkt th] dkeh iq#"k ds fy, ,dkUr cM-k ?kkrd gSAegkjkt th] dkeh iq#"k ds fy, ,dkUr cM-k ?kkrd gSA
og ,dkUr esa tkdj viuh dkeukvks a dk fpUru djus yxsxkAog ,dkUr esa tkdj viuh dkeukvks a dk fpUru djus yxsxkAog ,dkUr esa tkdj viuh dkeukvks a dk fpUru djus yxsxkAog ,dkUr esa tkdj viuh dkeukvks a dk fpUru djus yxsxkAog ,dkUr esa tkdj viuh dkeukvks a dk fpUru djus yxsxkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g Bhd gS] ysfdu lk/kd vkSj ftKklq izseh ds fy, ;g
ckr ugha gSA mudh ;g voLFkk ges'kk FkksM-s gh jgrh gSA dHkh&dHkh ,slh
reksxq.kh voLFkk vk tkrh gS] mldk gh ;g bykt gSA ckdhekank ¼'ks"k½ vke
nqfu;knkj yksx] tks uke ek= ds iqtkjh gSa] muds fy, ;g bykt ughaA muds
fy, tks rqeus dgk gS] og Bhd gSA

iz'u „‡‰iz'u „‡‰iz'u „‡‰iz'u „‡‰iz'u „‡‰ %%%%% egkjkt th] eu esa [kyk ¼[kkyhiu½ dSls iSnk gks tkrk gS\egkjkt th] eu esa [kyk ¼[kkyhiu½ dSls iSnk gks tkrk gS\egkjkt th] eu esa [kyk ¼[kkyhiu½ dSls iSnk gks tkrk gS\egkjkt th] eu esa [kyk ¼[kkyhiu½ dSls iSnk gks tkrk gS\egkjkt th] eu esa [kyk ¼[kkyhiu½ dSls iSnk gks tkrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] eu esa [kyk vxj u gks rks ,d ds ckn nwljs ladYi dSls
Hkjs tkosaA tc rqe dksbZ edku cukus dh rtcht djrs gks rks igys eu esa
txg cukrs gksA eu dh txg [kkyh gks rc gh mldk uD'kk Hkjk x;kA ckn
esa uD'kk :ih ladYi gh tehu ij vkdj edku dh 'kDy bf[r;kj ¼/kkj.k½
dj ysrk gSA blfy, eu esa [kyk dk gksuk vius vki fl) gSA izseh] rqEgsa vkSj
crykrs gSa fd ikap rRoksa ls tks ikap rUek=k,a gSa] mudks xzg.k djus okyh ikap
Kku bfUnz;ka gSaA bUlkuh ftLe esa blds nkSj dks lRiq#"kksa us bl rjg vuqHko
fd;k%&

vkdk'k rRo ls eu dh mRifÙk gksrh gS vkSj ladYiksa dks tUe feyrk
gSA vkdk'k rRo dh rUek=k 'kCn gS ftldks d.kZ bUnzh xzg.k vkSj R;kx
djrh gSA ìFoh rRo dk lEca/k ukfldk bfUnz; ls gS tks xU/k dk xzg.k] R;kx
djrh gSA ty dk lEcU/k ftOgk bfUnz; ls gS tks jl dks xzg.k vkSj R;kx
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djrh gSA ok;q dk lEca/k Ropk bfUnz; ls gS ftlls Li'kZ eglwl gksrk gSA
vfXu dk vka[k ls  lEcU/k gS ftlls :i dks vuqHko djrh gSA

iz'u „‡Šiz'u „‡Šiz'u „‡Šiz'u „‡Šiz'u „‡Š %%%%% egkjkt th] eu dh lknxh ds Lo:i dks tjk lkQ djdsegkjkt th] eu dh lknxh ds Lo:i dks tjk lkQ djdsegkjkt th] eu dh lknxh ds Lo:i dks tjk lkQ djdsegkjkt th] eu dh lknxh ds Lo:i dks tjk lkQ djdsegkjkt th] eu dh lknxh ds Lo:i dks tjk lkQ djds
le>k;s aAle>k;s aAle>k;s aAle>k;s aAle>k;s aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ,d uqDrk ¼rF;½ gSA rqe bldks vPNh rjg tgu'khu
¼ân;axe½ dj yks rks lkjh ckr vklkuh ls rqEgkjs fny esa tTc gks tk;sxhA
eku yks rqe [kkus cSBs gksA Hkkstu rqEgkjs lkeus ijksl fn;k x;k gS vkSj rqe
[kkuk 'kq: djus okys gksA ml oDr ml [kkus dk vlj rqEgkjh rch;r ij
u gks rks rqe mls [kk tkvksA vxj mldks ns[kdj eu yypkus yxk gks rks
mlesa ls FkksM-k lk ysdj ckdh ¼'ks"k½ rDlhe dj nks ¼vkSjksa dks f[kyk nks½
;g ,d ,slk rjhdk gS ftldks rqe viuh ftUnxh ds gj igyw esa bLrseky
dj ldrs gks vkSj ,slk djrs&djrs eu viuh xyr gjdrksa ls ckt vk
tk;sxk vkSj rqe ml ij gdwer djus okys cu tkvksxsA eu dks ftu inkFkks±
esa [kq'kh eglwl gks] fny yypkus yxs] muls bldks nwj djuk gSA oL= ,sls
er iguks ftldks igudj eu esa ;g Hkko vk;s fd eSaus dSls vPNs diM-s igu
j[ks gSa] eSa dSlk lqUnj yx jgk gwaA ckdh lc yksxkssa  ds lkeus eSa Åapk gwaA tc
bl rjg ls eu dks /kDds pkjksa rjQ ls feysaxs] ;g nkSM-dj vkf[kj dks uke
flej.k esa yxsxkA

iz'u „‡‹iz'u „‡‹iz'u „‡‹iz'u „‡‹iz'u „‡‹ %%%%% egkjkt th] la/;k djuk fdls dgrs gS a\egkjkt th] la/;k djuk fdls dgrs gS a\egkjkt th] la/;k djuk fdls dgrs gS a\egkjkt th] la/;k djuk fdls dgrs gS a\egkjkt th] la/;k djuk fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] la/;k ds ekuh ¼vFkZ½ gS tksM-ukA tc dkfey mLrkn
¼ln~xq#½ ls fopkj gksxk ml oDr ekywe gksosxk fd la/;k dSls dh tkrh gSA
,sls gh ,slh ¼Bhd izdkj dh½ la/;k ugha gksrh] ;g ?k<-k&?k<-k;k ¼fdlh dk
cuk;k gqvk½ pØ gSA

iz'u „ˆ‚iz'u „ˆ‚iz'u „ˆ‚iz'u „ˆ‚iz'u „ˆ‚ %%%%% egkjkt th] cqf) ;k lqjfr dh cfgeqZ[kh ps"Vk dc [kReegkjkt th] cqf) ;k lqjfr dh cfgeqZ[kh ps"Vk dc [kReegkjkt th] cqf) ;k lqjfr dh cfgeqZ[kh ps"Vk dc [kReegkjkt th] cqf) ;k lqjfr dh cfgeqZ[kh ps"Vk dc [kReegkjkt th] cqf) ;k lqjfr dh cfgeqZ[kh ps"Vk dc [kRe
gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fleju vH;kl }kjk 'okl T;ksa T;ksa lw{e gksrs tkosaxs]
R;kas&R;ksa uke fleju esa izse c<-rk tkosxkA vUrj fo[ks gj jx esa 'kCn dh
Vadksj gks jgh gS] ftls lqjfr fueZy gksdj gh vuqHko dj ldrh gSA lq"kqEuk
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ukM-h esa T;wa&T;wa og lqjfr thou 'kfDr dks vuqHko djsxh] ,d l:j
¼vkuUn½ vkSj [kqekjh eglwl gksxhA rHkh cqf) ;k lqjfr dh cfgeqZ[kh ps"Vk
dk vHkko gks tkrk gSA

iz'u „ˆƒiz'u „ˆƒiz'u „ˆƒiz'u „ˆƒiz'u „ˆƒ %%%%% lqjfr fdls dgrs gS a\lqjfr fdls dgrs gS a\lqjfr fdls dgrs gS a\lqjfr fdls dgrs gS a\lqjfr fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% roTtks ;kuh cqf) dks lqjfr dgrs gSaA

iz'u „ˆ„iz'u „ˆ„iz'u „ˆ„iz'u „ˆ„iz'u „ˆ„ %%%%% egkjkt th] prqHkqZt ukjk;.k Hkxoku 'ks"kukx ij fojktekuegkjkt th] prqHkqZt ukjk;.k Hkxoku 'ks"kukx ij fojktekuegkjkt th] prqHkqZt ukjk;.k Hkxoku 'ks"kukx ij fojktekuegkjkt th] prqHkqZt ukjk;.k Hkxoku 'ks"kukx ij fojktekuegkjkt th] prqHkqZt ukjk;.k Hkxoku 'ks"kukx ij fojkteku
gSa& blls D;k Hkko gSa\gS a& blls D;k Hkko gSa\gS a& blls D;k Hkko gSa\gS a& blls D;k Hkko gSa\gS a& blls D;k Hkko gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g lc vUn:uh ¼vkUrfjd½ voLFkk dk o.kZu gSA
ukfHk d¡oy dks 'ks"kukx djds n'kkZ;k x;k gS vkSj ukn 'kCn dks ukjk;.k dk
:i fn;k x;k gS D;ksafd 'kCn Lo:i Hkxoku dh vuqHkork ukfHk d¡oy esa
gksrh gSA

iz'u „ˆ…iz'u „ˆ…iz'u „ˆ…iz'u „ˆ…iz'u „ˆ… %%%%% egkjkt th]  ok.kh  esa  txg&txg ;s uke vk;segkjkt th]  ok.kh  esa  txg&txg ;s uke vk;segkjkt th]  ok.kh  esa  txg&txg ;s uke vk;segkjkt th]  ok.kh  esa  txg&txg ;s uke vk;segkjkt th]  ok.kh  esa  txg&txg ;s uke vk;s
gS a&lq[keu ukM-h] rhu Hkou] lqUu dikyh] ;g fdl pht ds uke gSa\gS a&lq[keu ukM-h] rhu Hkou] lqUu dikyh] ;g fdl pht ds uke gSa\gS a&lq[keu ukM-h] rhu Hkou] lqUu dikyh] ;g fdl pht ds uke gSa\gS a&lq[keu ukM-h] rhu Hkou] lqUu dikyh] ;g fdl pht ds uke gSa\gS a&lq[keu ukM-h] rhu Hkou] lqUu dikyh] ;g fdl pht ds uke gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;ksx fo|k ds vUrxZr dqN b'kkjs gSaA bl iap HkkSfrd
'kjhj ds vUnj gh ;ksxh iq#"kksa us ukn czg~e dks vuqHko fd;kA lk/kd voLFkk
ls fl) voLFkk rd igqapus esa tks vuqHkwfr;ka fl) iq#"kksa us vuqHko dha mudh
rjQ b'kkjk djds c;ku fd;k x;k gSA

mUequ] Hkaoj&xqQk] xxue.My] ;s lc diky ds uke gSaA nksuksa HkkSgksa
ds   e/; okyk LFkku] rhu Hkou] f=dqVh gS ftls ßyykV** Hkh dgrs gSa A
blh izdkj ukfHk] ân;] d.B bR;kfn ds vyx&vyx LFkkuksa ds uke gSaA
lcls vf/kd yhu tc cqf) lr~ Lo:i esa gksrh gS og diky dk LFkku gS
tgka ij fgUnw yksx pksVh j[krs gSaA rqe bu phtksa dks u iwNksA rqe ;g iwNks fd
lw= dgka ls vPNk feyrk gS] fdl pht dh iku diM-s dks yxkbZ tkos] og
Hkh crkbZ tkosxhA ;g vkf'kdksa dk fo"k; gSA b/kj ftUnxh esa gh lc dqN
NksM-uk iM-rk gSA

b'd bykgh vks[kk iS.Mk&thoUn;ka ej oatu ;kjkA
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iz'u „ˆ†iz'u „ˆ†iz'u „ˆ†iz'u „ˆ†iz'u „ˆ† %%%%% egkjkt th] vkius Qjek;k gqvk gS fd 'kjhj ds vUnj nlegkjkt th] vkius Qjek;k gqvk gS fd 'kjhj ds vUnj nlegkjkt th] vkius Qjek;k gqvk gS fd 'kjhj ds vUnj nlegkjkt th] vkius Qjek;k gqvk gS fd 'kjhj ds vUnj nlegkjkt th] vkius Qjek;k gqvk gS fd 'kjhj ds vUnj nl
izdkj dh izk.k ok;q gS&izk.k] viku] C;ku] mnku] leku] ukx] dksje]izdkj dh izk.k ok;q gS&izk.k] viku] C;ku] mnku] leku] ukx] dksje]izdkj dh izk.k ok;q gS&izk.k] viku] C;ku] mnku] leku] ukx] dksje]izdkj dh izk.k ok;q gS&izk.k] viku] C;ku] mnku] leku] ukx] dksje]izdkj dh izk.k ok;q gS&izk.k] viku] C;ku] mnku] leku] ukx] dksje]
djdqy] nsonÙk] /kuat;A budks fdl izdkj vyx&vyx le>k tkos\djdqy] nsonÙk] /kuat;A budks fdl izdkj vyx&vyx le>k tkos\djdqy] nsonÙk] /kuat;A budks fdl izdkj vyx&vyx le>k tkos\djdqy] nsonÙk] /kuat;A budks fdl izdkj vyx&vyx le>k tkos\djdqy] nsonÙk] /kuat;A budks fdl izdkj vyx&vyx le>k tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] bu >esyksa esa iM-dj rqeus D;k ysuk gS\ eksVh ckr ;kn
j[kks fd ß>wB lalkj] lr~ djrkj**A tks lk/kuk crkbZ xbZ gS] izk.k viku }kjk
mlesa lqjfr ls uke mPPkkj.k djrs tkosa rks le; ij tkdj lkjk jkt+ ¼jgL;½
[kqy tk;sxkA

iz'u „ˆ‡iz'u „ˆ‡iz'u „ˆ‡iz'u „ˆ‡iz'u „ˆ‡ %%%%% egkjkt th] jspd] iwjd dqaHkd ds eqÙkfyd ¼ckjs esa½ dgkegkjkt th] jspd] iwjd dqaHkd ds eqÙkfyd ¼ckjs esa½ dgkegkjkt th] jspd] iwjd dqaHkd ds eqÙkfyd ¼ckjs esa½ dgkegkjkt th] jspd] iwjd dqaHkd ds eqÙkfyd ¼ckjs esa½ dgkegkjkt th] jspd] iwjd dqaHkd ds eqÙkfyd ¼ckjs esa½ dgk
tkrk gS] ,slk djrs iou ;kfu Lokal dks fdruh&fdruh nsj rd jksduktkrk gS] ,slk djrs iou ;kfu Lokal dks fdruh&fdruh nsj rd jksduktkrk gS] ,slk djrs iou ;kfu Lokal dks fdruh&fdruh nsj rd jksduktkrk gS] ,slk djrs iou ;kfu Lokal dks fdruh&fdruh nsj rd jksduktkrk gS] ,slk djrs iou ;kfu Lokal dks fdruh&fdruh nsj rd jksduk
pkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,Apkfg,A
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] bl >esys esa u iM-ksA ftl rjg lgt esa Lokal vkos
tkos] uke ds lkFk ftruk le; yxs] oSls gh Bhd gSA vxj t-ksj nsdj Lokal
jksdksxs rks vxys Lokalksa dh xfr rst- gks tkosxh vkSj fQj eu papy gks
tkosxkA Lokalksa dks uke ds lkFk ftruk vkjke ls pyus nksxs og gh Bhd
jgsxkA rc gh eu iou vkSj uke ,d /kkjk esa py ldsaxsA lgt ;ksx esa [kqjkd
vxj fednkj dh [kkvksxs rks cgqr csgrj jgrk gSA izk.kk;ke esa [kqjkd dk
cgqr /;ku j[kuk iM-rk gSA [kqjkd ftruh lw{e vkSj 'kq) xzg.k djksxs vkSj
,dkar  esa  jgksxs]  mruk  gh ykHknk;d gSA rqedks lkS VaVs vkSj yxs gq, gSa]
bl okLrs  ,slk  izksxzke cukvks tksfd fuHk ldsA ,slk u gks ^vkxs nkSM- ihNs
pkSM-*A vkfgLrk&vkfgLrk lk/ku c<-kvksA tc ,d oDr n`<-rk ls lk/ku
djus yx tkvksxs] fQj le; Hkh c<-k ldksxsA ftruk vH;kl djksxs mruk
gh fo'okl c<-sxkA la'k; nwj gksaxsA

iz'u „ˆˆiz'u „ˆˆiz'u „ˆˆiz'u „ˆˆiz'u „ˆˆ %%%%% egkjkt th] ;g /kksrh&usrh cxSjk buds eqrkfyd d`ikegkjkt th] ;g /kksrh&usrh cxSjk buds eqrkfyd d`ikegkjkt th] ;g /kksrh&usrh cxSjk buds eqrkfyd d`ikegkjkt th] ;g /kksrh&usrh cxSjk buds eqrkfyd d`ikegkjkt th] ;g /kksrh&usrh cxSjk buds eqrkfyd d`ik
djds cryk nsa fd budh rjQ /;ku nsuk pkfg, ;k ugha\djds cryk nsa fd budh rjQ /;ku nsuk pkfg, ;k ugha\djds cryk nsa fd budh rjQ /;ku nsuk pkfg, ;k ugha\djds cryk nsa fd budh rjQ /;ku nsuk pkfg, ;k ugha\djds cryk nsa fd budh rjQ /;ku nsuk pkfg, ;k ugha\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;g N% izdkj ds gB;ksx ds lk/ku gSa] tks muds djus okyksa us
c;ku fd, gq, gSa] /kksrh] usrh] cLrh] dqatqdeZ] U;ksyh deZ vkSj =kVd deZA
buds }kjk 'kjhj 'kqf) vkSj cqf) dh ifo=rk ekurs gSaA budks djds 'kkjhfjd
jksxksa ls [kqyklh ikus vkSj cqf) dks fueZy djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA usrh
deZ ds fy, lwr dh Mksjh cukdj ml ij ekse yxkrs gSaA lqcg losjs mBdj
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gkftr ls Q-kjx gksus ds ckn] ukfldk }kjk vanj ckgj pykrs gSaA nksuksa uFkuksa
ls ckjh&ckjh eFkkuh eFkus dh rjg pykrs gSaA xyk] vka[k] ukd lkQ djrs
gSaA /kksrh deZ ds fy, lksyg gkFk yEch ckjhd eyey dh iV~Vh pkj maxy
pkSM-h ysdj mls ty esa fHkxksdj fupksM- ysrs gSa] fQj mls vkfgLrk&vkfgLrk
fuxy tkrs gSa] fQj ckgj fudkyrs gSa] ftlls fiÙk&dQ dk Bhd gksuk ekurs
gSaA gB ;ksxh bu lk/kuksa esa yxs jgrs gSaA cLrh deZ ds fy, xqnk }kjk ty dks
Åij p<-krs gSaA isV dks Hkjdj fQj cSBdj ckgj fudkyrs gSaA bu fØ;kvksa dks
fdlh vPNs ekfgj ;kfu bu deks± ds djus okyksa ds ikl jgdj djs rc Hkh
ikj ugha gks ldrkA dqatqdeZ Hkh [kwc ikuh ih fy;k vkSj fQj fudky fn;kA
U;ksyh deZ esa ine vklu yxkdj nksuksa gFksfy;ksa dks tehu ij fVdkdj
ot-u cjkcj djds isV dks nk;sa ck;sa pykrs gSaA blls isV ds jksxksa ls [kqyklh
ekurs gSaA jksxksa  dks  nwj djrs&djrs vkSj jksxksa dks [kjhn ysrs gSaA vkf[kj esa
=kVd deZ     FkksM-k lk/ku esa enn nsrk gSA ut-j dks fdlh pht- ij ;k uqDrs
ij fVdk;s jgrs gSaA blh rjg ǹf"V dks fLFkj djus dk ;Ru fd;k tkrk gSA
mYVh vka[k djds Hkh ǹf"V dks fLFkj djus dk ;Ru djrs gSaA exj izseh th]
vkt rd bu fØ;kvksa }kjk iw.kZ flf) fdlh us gkfly ugha dhA ;g lc deZ
'kkjhfjd 'kqf) oxSjk ds t:j gSaA

iz'u „ˆ‰iz'u „ˆ‰iz'u „ˆ‰iz'u „ˆ‰iz'u „ˆ‰ %%%%% egkjkt th] FkksM-h jks'kuh eqnzkvks a ij Hkh Mkfy,\egkjkt th] FkksM-h jks'kuh eqnzkvks a ij Hkh Mkfy,\egkjkt th] FkksM-h jks'kuh eqnzkvks a ij Hkh Mkfy,\egkjkt th] FkksM-h jks'kuh eqnzkvks a ij Hkh Mkfy,\egkjkt th] FkksM-h jks'kuh eqnzkvks a ij Hkh Mkfy,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] ;g ftrus Hkh lk/ku crk, gSa buesa ls 'kk;n gh dksbZ
rqels cu ldsA igyh eqnzk [kspjh] fQj Hkkspjh] pkpjh] vxkspjh] mueuh vkSj
'kueq[kh gSaA vktdy iz/kku 'kueq[kh eqnzk crykbZ tk jgh gSA vka[k] dku
ukd maxfy;ksa  ls nckdj varjfo[ks gks jgh vkokt dks lqudj vkSj vka[k
nckus ls tks jks'kfu;ka iSnk gksrh gSa mudks tksr ekudj gt-kjksa thoksa dks Hkze
esa Mkyk tk jgk gSA u ukn dk irk gS u T;ksfr dkA bu eqnzkvksa dks ,dkar
taxy esa tkdj o"kks± rd lk/kuk djus ij Hkh BkSj fBdkus dk irk ugha yxrkA

iz'u „ˆŠiz'u „ˆŠiz'u „ˆŠiz'u „ˆŠiz'u „ˆŠ %%%%% egkjkt th] egkcU/k] ewyca/k oxSjk dSls lk/ku gSa\egkjkt th] egkcU/k] ewyca/k oxSjk dSls lk/ku gSa\egkjkt th] egkcU/k] ewyca/k oxSjk dSls lk/ku gSa\egkjkt th] egkcU/k] ewyca/k oxSjk dSls lk/ku gSa\egkjkt th] egkcU/k] ewyca/k oxSjk dSls lk/ku gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vkt gh lkjs ;ksx dk irk djuk pkgrs gksA ;g pkj ikap rjg
ds cU/k ukFkksa us vkSj dbZ xq# yksxksa us c;ku fd, gSaA mUgksaus gh izk.k&viku
dks  dbZ  lk/kuksa  ds  t-fj, lk/ku djus dh dksf'k'k  dh  gSA ;g pkj rjg
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ds ca/k  gSa%  egkca/k]  ewyca/k]  tkyU/kj ca/k]  mM~;ku ca/kA ewy }kj dks
,sM-h ls can djds izk.k ok;q dks ân; esa fLFkj djds ckj&ckj jksdukA ysfdu
fcuk xq# ds bu lk/kuksa ds djus okys jksxksa dks [kjhn ysrs gSaA ;g [kkl fgnk;r
xq#vksa us ns j[kh gSA djus okyksa us gh ;g lc lk/ku c;ku dj j[ks gSaA eqnzk
vkSj ca/k bdV~Bs fd, tkrs gSaA  iou  fLFkfr  ls  /;ku  daB] ân;] f=dqVh
ox-Sjk esa fd, tkrs gSaA lkFk&lkFk jspd vkSj iwjd Hkh gksrk jgsA ekufld vkSj
'kkjhfjd jksx u"V gksrs gSaA dgrs gSa budks djus okys dh vk;q nh?kZ gks tkrh
gSA nwljh viku ok;q dks o'k djus ds okLrs ewy ca/k dk vkljk fy;k tkrk
gSA viku ok;q dk xqnk esa okl gksrk gSA ck;ha  ,M-h ls xqnk dks nck;k vkSj
ok;q dks Åij dh vksj [khapkA vxj ,M-h ls u dke pys rks diM-s dh xsan
cukdj ewyca/k iwjk fd;k tkrk gSA bl rjg izk.k viku lgt esa fey tkrk
gSA bl lk/ku ls cw<-s Hkh toku gks tkrs gSaA bl lk/ku ls tBjkfXu rst- gks
tkrh gSA  tks  [kkvks  lc  gt-eA ,slk lk/ku cgqr lk/kq djrs gSaA ysfdu
cx-Sj vPNs xq# ds bu lk/kuksa esa dne u j[ksA rhljk tkya/kj cU/k] daB esa
ok;q dks jksdukA ân; esa izk.k dks fLFkj djukA bnZ&m/kZ esa iou ls fopjdj
mnj ds njE;ku pykrs gSa] fQj czg~ejU/kz esa igqapkrs gSaA bl rjg dh lk/kuk
Hkh ;ksxh dks vkufUnr djrh gS( ij T;knk bu ca/kksa }kjk vtj vej gksus dh
vk'kk cuh jgrh gSA mM~;ku vkSj 'kueq[kh eqnzk feyh tqyh gSaA thHkk dks
myVdj rkyw ds lkFk yxkdj lkFk gh dku] vka[k vkSj ukd lcds lc can
dj nsrs gSaA  ctz  fdokM-  yxkdj lkrksa }kjksa dks can djds izk.k&viku dks
lk/kk tkrk gSA izk.k&viku dks fdlh gkyr esa R;kxk ugha x;k gSA lPps
lr~xq# dchj] ukud] nknw] pjunkl] cq) vkfn us lgt ;ksx] jkt ;ksx dks
gh iz/kku ekuk gSA ftls x`gLFk esa jgrs gq, Hkh R;kx :i esa fd;k tk ldrk
gSA blds }kjk dksbZ O;kf/k ugha mitrhA izHkq ijk;.k jgdj ftl dnz bl lr~
;qfDr esa le; fn;k tkos mruh gh dY;k.k gSA lc lk/ku oxSjk cxS-j lr~xq#
dh d̀ik ds ugha cu ldrsA bl okLrs rqEgkjh rlYyh rks lgt esa gks xbZ FkhA
igkM-ksa] taxyksa esa [kkst xq# dh  ugha  djuk iM-hA HkkX; ls xq#eq[kksa dks xq#
fey tkrs gSa] exj izseh th] cxSj lk/kuk ds fl)rk ugha fey ldrhA
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iz'u „ˆ‹iz'u „ˆ‹iz'u „ˆ‹iz'u „ˆ‹iz'u „ˆ‹ %%%%% egkjkt th] lekf/k voLFkk esa 'kjhj dh D;k voLFkk ;kegkjkt th] lekf/k voLFkk esa 'kjhj dh D;k voLFkk ;kegkjkt th] lekf/k voLFkk esa 'kjhj dh D;k voLFkk ;kegkjkt th] lekf/k voLFkk esa 'kjhj dh D;k voLFkk ;kegkjkt th] lekf/k voLFkk esa 'kjhj dh D;k voLFkk ;k
gkyr gksrh gS\gkyr gksrh gS\gkyr gksrh gS\gkyr gksrh gS\gkyr gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lekf/k voLFkk esa 'kjhj dh dksbZ lq/k ugha gksrhA

iz'u „‰‚iz'u „‰‚iz'u „‰‚iz'u „‰‚iz'u „‰‚ %%%%% egkjkt th] D;k tc rd 'kCn vuqHko ugha gksrk rc rdegkjkt th] D;k tc rd 'kCn vuqHko ugha gksrk rc rdegkjkt th] D;k tc rd 'kCn vuqHko ugha gksrk rc rdegkjkt th] D;k tc rd 'kCn vuqHko ugha gksrk rc rdegkjkt th] D;k tc rd 'kCn vuqHko ugha gksrk rc rd
;g fodkj tho dks gSjku o ijs'kku djrs jgrs gS a\;g fodkj tho dks gSjku o ijs'kku djrs jgrs gS a\;g fodkj tho dks gSjku o ijs'kku djrs jgrs gS a\;g fodkj tho dks gSjku o ijs'kku djrs jgrs gS a\;g fodkj tho dks gSjku o ijs'kku djrs jgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th]  =Sxq.kh  ek;ktky cM-k gh vikj gSA bl ek;k esa lc
tho cka/ks gq, [okj gks jgs gSaA tc rd vius vkidks Qk;y ;kfu deZ dk
dÙkkZ eku jgs gks rc rd ml Hkze ls NwV ugha ldrsA ek;k dk :i ;g dÙkkZiu
gh gSA blls =Sxq.k lr] jt] re izxV gksdj vKkurk dh rjQ ys tkrs gSaA

iz'u „‰ƒiz'u „‰ƒiz'u „‰ƒiz'u „‰ƒiz'u „‰ƒ %%%%% egkjkt th] vkius rks lkjk xzUFk ;kn dj j[kk gSA laregkjkt th] vkius rks lkjk xzUFk ;kn dj j[kk gSA laregkjkt th] vkius rks lkjk xzUFk ;kn dj j[kk gSA laregkjkt th] vkius rks lkjk xzUFk ;kn dj j[kk gSA laregkjkt th] vkius rks lkjk xzUFk ;kn dj j[kk gSA lar
'kCn dh efgek dk xk;u djrs gS aA uke vkSj 'kCn dk dqN irk ugha'kCn dh efgek dk xk;u djrs gS aA uke vkSj 'kCn dk dqN irk ugha'kCn dh efgek dk xk;u djrs gS aA uke vkSj 'kCn dk dqN irk ugha'kCn dh efgek dk xk;u djrs gS aA uke vkSj 'kCn dk dqN irk ugha'kCn dh efgek dk xk;u djrs gS aA uke vkSj 'kCn dk dqN irk ugha
yxrkA xazFkks a es a rks dsoy vks3e~ 'kCn dh efgek xkbZ xbZ gSA egkjktyxrkA xazFkks a es a rks dsoy vks3e~ 'kCn dh efgek xkbZ xbZ gSA egkjktyxrkA xazFkks a es a rks dsoy vks3e~ 'kCn dh efgek xkbZ xbZ gSA egkjktyxrkA xazFkks a es a rks dsoy vks3e~ 'kCn dh efgek xkbZ xbZ gSA egkjktyxrkA xazFkks a es a rks dsoy vks3e~ 'kCn dh efgek xkbZ xbZ gSA egkjkt
th] lgh jkLrk crkus dh d`ik djsaAth] lgh jkLrk crkus dh d`ik djsaAth] lgh jkLrk crkus dh d`ik djsaAth] lgh jkLrk crkus dh d`ik djsaAth] lgh jkLrk crkus dh d`ik djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqe 'kCn dk Hksn D;k tkuksA vHkh rks rqe efUnj dh
pkjnhokjh esa gh dSn gksA fny dks dq'kknk ¼fo'kky½ djksA lkjh vk;q igyh
d{kk esa ugha dkV nsuh pkfg,A nwljs vFkks± esa 'kCn dks ukn dgrs gSaA tjk vius
xzaFkksa dks] 'kkL=ksa dks [kksydj ns[kks] ukn dh efgek fdl txg ugha vkbZ gqbZA
lcls  cM-k xqjeq[k] ;ksxh] xq# og gh gS ftlus ukn vFkkZr~ 'kCn dh efgek
dk o.kZu fd;k gSA ;g ?k.Vk] 'ka[k] [kM-rky bR;kfn lc ckgj ds Lokax gSaA

xhrk dk opu gS fd djksM-ksa esa dksbZ fojyk vkRe&lk{kkRdkj okyk
gksrk gSA uke dh efgek rks lRiq#"kksa us vukfndky ls xk;u dh gSA eu dh
eerk vkSj eSy dks /kksus okyk ,d 'kCn gh gSA tc rd izk.k vkSj uke ,d
lwr esa u fijks;s tkosa] eu papy dc Bgjus okyk gSA cM-k lw{e fo"k; gSA

' kcn 'kcn cg q  vUrj s ]  lkj 'kCn fpr n sA' kcn 'kcn cg q  vUrj s ]  lkj 'kCn fpr n sA' kcn 'kcn cg q  vUrj s ]  lkj 'kCn fpr n sA' kcn 'kcn cg q  vUrj s ]  lkj 'kCn fpr n sA' kcn 'kcn cg q  vUrj s ]  lkj 'kCn fpr n sA
tks 'kcn ls lkfgc feys] lksgh 'kcn xfg ysAAtks 'kcn ls lkfgc feys] lksgh 'kcn xfg ysAAtks 'kcn ls lkfgc feys] lksgh 'kcn xfg ysAAtks 'kcn ls lkfgc feys] lksgh 'kcn xfg ysAAtks 'kcn ls lkfgc feys] lksgh 'kcn xfg ysAA
'kcn ,d x q#n so dk] tk a dk vuUr fopkjA'kcn ,d x q#n so dk] tk a dk vuUr fopkjA'kcn ,d x q#n so dk] tk a dk vuUr fopkjA'kcn ,d x q#n so dk] tk a dk vuUr fopkjA'kcn ,d x q#n so dk] tk a dk vuUr fopkjA
i f .Mr F k kd s  e q f utu k a ]  o s n  u  i ko s  l k jAAi f .Mr F k kd s  e q f utu k a ]  o s n  u  i ko s  l k jAAi f .Mr F k kd s  e q f utu k a ]  o s n  u  i ko s  l k jAAi f .Mr F k kd s  e q f utu k a ]  o s n  u  i ko s  l k jAAi f .Mr F k kd s  e q f utu k a ]  o s n  u  i ko s  l k jAA
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fcu 'kcn ds lqjrk vU/kdkj esa] dgks dgka dks tk;Afcu 'kcn ds lqjrk vU/kdkj esa] dgks dgka dks tk;Afcu 'kcn ds lqjrk vU/kdkj esa] dgks dgka dks tk;Afcu 'kcn ds lqjrk vU/kdkj esa] dgks dgka dks tk;Afcu 'kcn ds lqjrk vU/kdkj esa] dgks dgka dks tk;A
}kj u idM- s 'kcn dk] furfur HkVdr jgk;AA}kj u idM- s 'kcn dk] furfur HkVdr jgk;AA}kj u idM- s 'kcn dk] furfur HkVdr jgk;AA}kj u idM- s 'kcn dk] furfur HkVdr jgk;AA}kj u idM- s 'kcn dk] furfur HkVdr jgk;AA
'kCn dgk a l s mBr gS] dgk a dk s tk; lek;A'kCn dgk a l s mBr gS] dgk a dk s tk; lek;A'kCn dgk a l s mBr gS] dgk a dk s tk; lek;A'kCn dgk a l s mBr gS] dgk a dk s tk; lek;A'kCn dgk a l s mBr gS] dgk a dk s tk; lek;A
g k F k  i k a o  c kd s  ug h a ]  d Sl s  idM - k  t k; AAg k F k  i k a o  c kd s  ug h a ]  d Sl s  idM - k  t k; AAg k F k  i k a o  c kd s  ug h a ]  d Sl s  idM - k  t k; AAg k F k  i k a o  c kd s  ug h a ]  d Sl s  idM - k  t k; AAg k F k  i k a o  c kd s  ug h a ]  d Sl s  idM - k  t k; AA

lgal daoy ls mBr gS] lqUu es a tk; lek;Algal daoy ls mBr gS] lqUu es a tk; lek;Algal daoy ls mBr gS] lqUu es a tk; lek;Algal daoy ls mBr gS] lqUu es a tk; lek;Algal daoy ls mBr gS] lqUu es a tk; lek;A
gkFk ik ao ckds ugh a] lqjr ls idM-k tk; AAgkFk ik ao ckds ugh a] lqjr ls idM-k tk; AAgkFk ik ao ckds ugh a] lqjr ls idM-k tk; AAgkFk ik ao ckds ugh a] lqjr ls idM-k tk; AAgkFk ik ao ckds ugh a] lqjr ls idM-k tk; AA
'kcn :i ?kV izdV Hk;k] Hk; Hkje lc uk'k A'kcn :i ?kV izdV Hk;k] Hk; Hkje lc uk'k A'kcn :i ?kV izdV Hk;k] Hk; Hkje lc uk'k A'kcn :i ?kV izdV Hk;k] Hk; Hkje lc uk'k A'kcn :i ?kV izdV Hk;k] Hk; Hkje lc uk'k A
^eaxr* ,dks lc FkkbZ a lek;k] tks tyFky djs fuokl AA^eaxr* ,dks lc FkkbZ a lek;k] tks tyFky djs fuokl AA^eaxr* ,dks lc FkkbZ a lek;k] tks tyFky djs fuokl AA^eaxr* ,dks lc FkkbZ a lek;k] tks tyFky djs fuokl AA^eaxr* ,dks lc FkkbZ a lek;k] tks tyFky djs fuokl AA

'kcn dh efgek vikj gS] tkus dksbZ xq.kh lar A'kcn dh efgek vikj gS] tkus dksbZ xq.kh lar A'kcn dh efgek vikj gS] tkus dksbZ xq.kh lar A'kcn dh efgek vikj gS] tkus dksbZ xq.kh lar A'kcn dh efgek vikj gS] tkus dksbZ xq.kh lar A
ßeaxr** fcu Hksnh u ikb;s] lRr lkj HkxoUr AAßeaxr** fcu Hksnh u ikb;s] lRr lkj HkxoUr AAßeaxr** fcu Hksnh u ikb;s] lRr lkj HkxoUr AAßeaxr** fcu Hksnh u ikb;s] lRr lkj HkxoUr AAßeaxr** fcu Hksnh u ikb;s] lRr lkj HkxoUr AA

izseh] ftUgka ?kkfy;k] frUgk ik;kA ftudks lr~ekxZ ij pyus dk
'kkSd gksrk gS mudks jkLrs ij yxkus okyk dksbZ u dksbZ fdlh :i esa fey tkrk
gSA blh izdkj iz;Ru djrs jgk djksA bZ'oj vki dìk dj nsosxkA lk/kq tekr
ds lkFk ugha pyrsA u gh muds eB gksrs gSaA le; feys rks lRlax esa vk;k
djksA

iz'u „‰„iz'u „‰„iz'u „‰„iz'u „‰„iz'u „‰„ %%%%% egkjkt th] vugn ukn dh efgek vkSj lr~ Lo:i izdk'kegkjkt th] vugn ukn dh efgek vkSj lr~ Lo:i izdk'kegkjkt th] vugn ukn dh efgek vkSj lr~ Lo:i izdk'kegkjkt th] vugn ukn dh efgek vkSj lr~ Lo:i izdk'kegkjkt th] vugn ukn dh efgek vkSj lr~ Lo:i izdk'k
dh efgek mPPkkj.k Qjekrs gq, vkius Qjek;k gS fd ml 'kCn dh vfrdh efgek mPPkkj.k Qjekrs gq, vkius Qjek;k gS fd ml 'kCn dh vfrdh efgek mPPkkj.k Qjekrs gq, vkius Qjek;k gS fd ml 'kCn dh vfrdh efgek mPPkkj.k Qjekrs gq, vkius Qjek;k gS fd ml 'kCn dh vfrdh efgek mPPkkj.k Qjekrs gq, vkius Qjek;k gS fd ml 'kCn dh vfr
xtZuk gS vkSj djksM-ks a lw;ks ± ls vf/kd jks'kuh gSA ijUrq isV esa tjk lhxtZuk gS vkSj djksM-ks a lw;ks ± ls vf/kd jks'kuh gSA ijUrq isV esa tjk lhxtZuk gS vkSj djksM-ks a lw;ks ± ls vf/kd jks'kuh gSA ijUrq isV esa tjk lhxtZuk gS vkSj djksM-ks a lw;ks ± ls vf/kd jks'kuh gSA ijUrq isV esa tjk lhxtZuk gS vkSj djksM-ks a lw;ks ± ls vf/kd jks'kuh gSA ijUrq isV esa tjk lh
ok;q dh xM-& xM-kgV gksos rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,d lw;Z dhok;q dh xM-& xM-kgV gksos rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,d lw;Z dhok;q dh xM-& xM-kgV gksos rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,d lw;Z dhok;q dh xM-& xM-kgV gksos rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,d lw;Z dhok;q dh xM-& xM-kgV gksos rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,d lw;Z dh
rfi'k lgu djuh eqf'dy gksrh gks rks fQj vUnj gtkjks a lw;ks ± dhrfi'k lgu djuh eqf'dy gksrh gks rks fQj vUnj gtkjks a lw;ks ± dhrfi'k lgu djuh eqf'dy gksrh gks rks fQj vUnj gtkjks a lw;ks ± dhrfi'k lgu djuh eqf'dy gksrh gks rks fQj vUnj gtkjks a lw;ks ± dhrfi'k lgu djuh eqf'dy gksrh gks rks fQj vUnj gtkjks a lw;ks ± dh
jks'kuh dSls lgu dh tkrh gS\ ml 'kCn dh ?kksj xtZuk ckgj D;ks a lqukbZjks'kuh dSls lgu dh tkrh gS\ ml 'kCn dh ?kksj xtZuk ckgj D;ks a lqukbZjks'kuh dSls lgu dh tkrh gS\ ml 'kCn dh ?kksj xtZuk ckgj D;ks a lqukbZjks'kuh dSls lgu dh tkrh gS\ ml 'kCn dh ?kksj xtZuk ckgj D;ks a lqukbZjks'kuh dSls lgu dh tkrh gS\ ml 'kCn dh ?kksj xtZuk ckgj D;ks a lqukbZ
ugha nsrh\ugha nsrh\ugha nsrh\ugha nsrh\ugha nsrh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g eu cqf) bfUnz;ksa dk fo"k; ugha gSA cqf) dsoy ml
voLFkk dks vuqHko dj ldrh gS] O;k[;k ugha dj ldrhA cqf) bl ikap
rkfRod 'kjhj ds yxko ls ri'k vkSj B.Md vuqHko djrh gSA tc ml ije
rRo esa yhu gksrh gS rc u B.Md dk irk jgrk gS] u rfi'k dkA og ije
rRo rhu xq.kksa ¼lr~] jt] re½ ds nks"kksa ls U;kjk gSA fuxqZ.k vkRe rRo dks u
rfi'k rik ldrh gS] u gok lq[kk ldrh gS] u ikuh cgk ldrk gSA ckdh bl
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vuqHkwfr dks 'kjhj ds dksV ls ckgj fudyus ugha fn;k tkrkA ;g leFkZ
lRiq#"kksa esa gh gksrh gSA bl Hksn dks os gh tkurs gSaA gj le; ml gkyr esa
mBrs&cSBrs [kkrs&ihrs lj'kkj ¼Mwck½ jgrs gSaA uhan] vkyL; vkSj Hkw[k] ;g
rhuksa 'kCn izkfIr ds ckn lekIr gks tkrh gSaA dsoy lalkj ls cpus ds okLrs
egkiq#"k FkksM-h [kqjkd lw{e :i esa j[krs gSa  rkfd inkZ cuk jgsA ;g cukoVh
dke ugha gSA

izseh] dekbZ djks] tc rd bl voLFkk dks vUrj fo[ks vH;kl }kjk
vuqHko ugha djksxs rc rd og ije izlUurk lj ij gkFk /kjus ls izkIr ugha
gksxhA nks feuV ds okLrs ;fn vkids vUnj ,slh gkyr iSnk dj Hkh nh tkos
rks vki mldks lEHkky gh u ldsaxsA nkSyr dekvks] lEHkkyks vkSj lalkj esa
vkus dk ykHk izkIr djksA nwljkas ds okLrs vkn'kZ cuksA ijUrq ;g eksg ek;k
dk tky ,slk gS fd bl tho dks bl tkgjh n`'; ls mijkerk izkIr ugha gksus
nsrkA ckjEckj lalkj dh u'ojrk vkSj 'kjhj dh rcnhyh dks fopkj esa ykosaA
fleju vH;kl vkSj oSjkX; }kjk cqf) vUreqZ[k gksdj vius vki dks le>
ldsxh  fd vkRe:i eSa gh gwaA tc rd ,slk cks/k u gksos rc rd [kqyklh
cM-h dfBu gSA vkSj ;g fLFkfr eu] iou] uke ds ,d :i gks tkus ls izkIr
gksrh gSA

iz'u „‰…iz'u „‰…iz'u „‰…iz'u „‰…iz'u „‰… %%%%% egkjkt th] ukn ds D;k vFkZ gS a\egkjkt th] ukn ds D;k vFkZ gS a\egkjkt th] ukn ds D;k vFkZ gS a\egkjkt th] ukn ds D;k vFkZ gS a\egkjkt th] ukn ds D;k vFkZ gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ukn 'kCn dks dgrs gSa ftldks _f"k;ksa eqfu;ksa us
ijes'oj] txnh'oj] loZ izdk'k] v[k.M] v}Sr] ifjiw.kZ djds cryk;k gSA
vuUr Lo:i ftl djds Hkkl jgs gSaA gj ,d tho dk ekfyd] Bkdqj]
ltZugkj og ukn gh lcdh ftUnxh o tku gSA mldks tkudj tUe tUekarjksa
ds nq[kksa ls jfgr gksrk gSA mlds tkuus ls gh r`".kk vfXu 'kkUr gksrh gSA
fuHkZ;iu Hkh ukn Lo:i dks ikdj vkrk gSA bu eknh vka[kksa ls og vǹ"V
oLrq utj ugha vkrhA tc reke vk'kk] r`".kk] dkeuk ls U;kjh gksdj ukn
Lo:i esa cqf) fLFkr gksrh gS rc ;g vkdkj esa Qalh gqbZ cqf) fujkdkj
voLFkk dks izkIr gksdj dsoy czg~e dks vuqHko djrh gSA ml voLFkk dks
ukn&/;ku dgrs gSaA ml fLFkfr esa izos'k djds lr~ vlr~ ds fu.kZ; dks vPNh
izdkj cqf) le> tkrh gSA rc tkdj eksg ek;k ds tky ls okLrfod vFkks±
esa NqVdkjk gksrk gSA lc osn 'kkL=] dqjku] vathy ml ukn Lo:i dh efgek
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xk jgs gSaA ysfdu ftruh ftruh cqf) fut Lo:i esa fLFkr gksrh tkrh gS
mruh&mruh gh ml efgek dk o.kZu djrh tkrh gSA dksbZ bl voLFkk dks
ikdj [kkeks'k gks tkrs gSaA dksbZ gh lr~ in ds ekfyd lalkjh thoksa ds fy,
le; fudkydj n;k o esgj djrs gSaA muds fØ;kRed thou dks ns[kdj fQj
ls yksxksa ds vUnj mRlkg vk tkrk gSA mUgsa izrhr gksus yxrk gS fd dksbZ fLFkfr
gS ftls ikdj vMksy] vpkgd gksdj viuh eLrh esa vki fojkteku gSaA ml
fLFkfr dh ryk'k gh thou dk y{; gSA izsfe;ksa] ;g ,d egku~ dk;Z gS ftls
lalkj esa vkds djuk euq"; ds okLrs ije vko';d gSA blh esa ije 'kkfUr
vkSj v[k.M lq[k gSA

iz'u „‰†iz'u „‰†iz'u „‰†iz'u „‰†iz'u „‰† %%%%% egkjkt th] fuokZ.k voLFkk fdrus vlsZ es a izkIr gks ldrhegkjkt th] fuokZ.k voLFkk fdrus vlsZ es a izkIr gks ldrhegkjkt th] fuokZ.k voLFkk fdrus vlsZ es a izkIr gks ldrhegkjkt th] fuokZ.k voLFkk fdrus vlsZ es a izkIr gks ldrhegkjkt th] fuokZ.k voLFkk fdrus vlsZ es a izkIr gks ldrh
g S\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g voLFkk /kjrh ds fdlh dksus essa ugha iM-h gqbZ] u
vkleku ij yVd jgh gSA ftl le; cqf) dks fufoZdkj dj yksxs ;kfu ftl
oDr bfUnz;ksa ds Hkksxksa vkSj ladYiksa ls jfgr gks tkoksxs fuokZ.k voLFkk izkIr
gks tkosxhA tc cqf) fu"dke fpÙk ls lr~ Lo:i dh vuqHkork ds fy,
vUrjeq[kh vH;kl djrs djrs 'kjhj dks fcYdqy Hkwy tkosxh] 'kjhj ds uke
:i dh ;kn rhuksa voLFkkvksa esa u jgsxh] rc cqf) vius vki dks fodkjksa ls
fufoZdkj djds fujk/kkj gksdj Lo;a fuokZ.k Lo:i gks tkrh gSA

iz'u „‰‡iz'u „‰‡iz'u „‰‡iz'u „‰‡iz'u „‰‡ %%%%% ewlk dks dksgrwj ij [kqnk dk tyok ut-j vk;k Fkk] vkSjewlk dks dksgrwj ij [kqnk dk tyok ut-j vk;k Fkk] vkSjewlk dks dksgrwj ij [kqnk dk tyok ut-j vk;k Fkk] vkSjewlk dks dksgrwj ij [kqnk dk tyok ut-j vk;k Fkk] vkSjewlk dks dksgrwj ij [kqnk dk tyok ut-j vk;k Fkk] vkSj
gekjs nsork Hkh dSyk'k bR;kfn ioZrks a ij le; xqt-kjrs jgs gS aA ge Hkhgekjs nsork Hkh dSyk'k bR;kfn ioZrks a ij le; xqt-kjrs jgs gS aA ge Hkhgekjs nsork Hkh dSyk'k bR;kfn ioZrks a ij le; xqt-kjrs jgs gS aA ge Hkhgekjs nsork Hkh dSyk'k bR;kfn ioZrks a ij le; xqt-kjrs jgs gS aA ge Hkhgekjs nsork Hkh dSyk'k bR;kfn ioZrks a ij le; xqt-kjrs jgs gS aA ge Hkh
fdlh Å¡ps ioZr ij tkdj Msjk Mky nsa rks D;k vYykg fe;ka ge ijfdlh Å¡ps ioZr ij tkdj Msjk Mky nsa rks D;k vYykg fe;ka ge ijfdlh Å¡ps ioZr ij tkdj Msjk Mky nsa rks D;k vYykg fe;ka ge ijfdlh Å¡ps ioZr ij tkdj Msjk Mky nsa rks D;k vYykg fe;ka ge ijfdlh Å¡ps ioZr ij tkdj Msjk Mky nsa rks D;k vYykg fe;ka ge ij
d`ik dj nsaxs\ D;k gesa Hkh fdlh igkM- dh pksVh ij tkdj jCc&myd`ik dj nsaxs\ D;k gesa Hkh fdlh igkM- dh pksVh ij tkdj jCc&myd`ik dj nsaxs\ D;k gesa Hkh fdlh igkM- dh pksVh ij tkdj jCc&myd`ik dj nsaxs\ D;k gesa Hkh fdlh igkM- dh pksVh ij tkdj jCc&myd`ik dj nsaxs\ D;k gesa Hkh fdlh igkM- dh pksVh ij tkdj jCc&my
vkyehu ¼l`f"V ds ekfyd ijes'oj½ dk nhnkj gkfly gks tk,xk\vkyehu ¼l`f"V ds ekfyd ijes'oj½ dk nhnkj gkfly gks tk,xk\vkyehu ¼l`f"V ds ekfyd ijes'oj½ dk nhnkj gkfly gks tk,xk\vkyehu ¼l`f"V ds ekfyd ijes'oj½ dk nhnkj gkfly gks tk,xk\vkyehu ¼l`f"V ds ekfyd ijes'oj½ dk nhnkj gkfly gks tk,xk\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ftudk rqe uke ys jgs gks] cM-h djuh okys Q-dhj gq, gSaA
mUgksaus cM-s ri vkSj R;kx ds ckn gh mldk nhnkj ¼n'kZu½ gkfly fd;kA jgk
loky dksgrwj vkSj dSyk'k ioZr dk] ;g lc rsjs vUnj gh ekStwn gSaA djuh
djksxs rks [kqn c [kqn ¼Lo;a½ bu Eakft-yksa dk irk yxrk tkosxkA pkSng yksd]
ekuljksoj  rV vkfn rsjh gh ¼;ksx½ voLFkkvksa ds uke gSaA vH;kl esa cSBsxk]
lqjfr ,dkxz gksxhA vUnj ds iV vius vki [kqyrs pys tkosaxsA ,d ckj
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iDds bjkns ls cSBus dk ;Ru rks djksA ;g eqdke [kqn c [kqn rsjs vuqHko esa
vk tkosaxs vkSj fQj fdlh ls iwNus dh t-:jr gh u jgsxhA

iz'u „‰ˆiz'u „‰ˆiz'u „‰ˆiz'u „‰ˆiz'u „‰ˆ %%%%% egkjkt th] Loj ds Hksn dks dSls tkuk tk ldrk gS\egkjkt th] Loj ds Hksn dks dSls tkuk tk ldrk gS\egkjkt th] Loj ds Hksn dks dSls tkuk tk ldrk gS\egkjkt th] Loj ds Hksn dks dSls tkuk tk ldrk gS\egkjkt th] Loj ds Hksn dks dSls tkuk tk ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% dqN egkiq#"kksa us Lojksa ds Hksn dks c;ku fd;k gqvk gS vkSj
cryk;k gqvk gS fd dkSu lh Loj pyrs le; dkSu lk dke djuk pkfg, vkSj
dkSu lk ugha djuk pkfg,A bl edln ds fy, Lojksa esa /;ku j[kuk iM-rk
gSA vk;k vc lwjt  Loj py jgk ;k panz Loj py jgk gS] cqf) dks bl rjQ
yxk, j[kuk iM-rk gSA bl oDr dkSulk dke djuk ykHknk;d gS vkSj dkSu
lk ughaA bl oDr bl dke ds djus ls fl)h izkIr gksxhA izseh] bl >xM-s esa
vH;klh ftKklq dks ugha iM-uk pkfg;sA cfYd mls pkfg, fd gksuk u gksuk
bZ'oj vkKk esa ns[ksA izHkq izseh ls dksbZ myVk dje gksrk gh ughaA le; ds
vuqlkj gh fopkj mBk djrs gSaA lq"keuk ds Hksn dks tkuus okys dh dqnjrh
rkSj ij lc Hkksxe;h okluk,a [kRe gks tkrh gSaA eu dks v'kakfr esa Mkyus
okys Hkksx inkFkZ muds utnhd ugha vkrsA oSls Qdhj gj le; fu/kZu gh jgrs
gSaA  yksd HkykbZ ds okLrs tc bPNk gks tk, rc lc lkexzh ,d= gksus ds
lk/ku vki cu tkrs gSaA fu"dke Hkko ls lc dkjt djokdj mlh le; [kRe
dj nsrs gSaA dbZ lalkj esa vf/kd lq[k izkIr djus ds okLrs bl Loj Hksn ds lkFk
izhr cuk, j[krs gSaA fdlh le; dksbZ nq[k u vkos] ysfdu mudks vkRe 'kakfr
izkIr ugha gks ldrhA vkRe 'kfDr tkxr̀ djus okys dks fuokZn ;kfu Lojksa dk
lc Kku dqnjrh gks tk;k djrk gSA rqe bl ipM-s esa iM-dj D;k ysuk pkgrs
gks\ tks cryk;k x;k gS lkj ;ksx gh tkuks] flQZ iq#"kkFkZ dh t:jr gSA

iz'u „‰‰iz'u „‰‰iz'u „‰‰iz'u „‰‰iz'u „‰‰ %%%%% egkjkt  th]  vki  fdlh  le;  fcYdqy >qd tkrs gS aAegkjkt  th]  vki  fdlh  le;  fcYdqy >qd tkrs gS aAegkjkt  th]  vki  fdlh  le;  fcYdqy >qd tkrs gS aAegkjkt  th]  vki  fdlh  le;  fcYdqy >qd tkrs gS aAegkjkt  th]  vki  fdlh  le;  fcYdqy >qd tkrs gS aA
cM-h nsj ds ckn fQj lkekU; fLFkfr esa vkrs gS aAcM-h nsj ds ckn fQj lkekU; fLFkfr esa vkrs gS aAcM-h nsj ds ckn fQj lkekU; fLFkfr esa vkrs gS aAcM-h nsj ds ckn fQj lkekU; fLFkfr esa vkrs gS aAcM-h nsj ds ckn fQj lkekU; fLFkfr esa vkrs gS aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g voLFkk vkSj pht- gSA ;g tYnh ugha vkrhA ;g gh
funsZg voLFkk gSA tc lqjfr fcYdqy 'kjhj dks Hkwy tkrh gS&;kfu fi.M dks
NksM-dj czãk.M esa fLFkr gks tkrh gS] rc vkuUn esa eXu gksdj izkd`r
¼izkd̀frd½ e.My ls ijs gks tkrh gSA ml le; ,slk gksrk gSA



138 uke Lej.k] /;ku rFkk ;ksx

iz'u „‰Šiz'u „‰Šiz'u „‰Šiz'u „‰Šiz'u „‰Š %%%%% ¼fdlh izseh dk uke ysdj½ og Hkh ,sls gh djrk gS vkSj¼fdlh izseh dk uke ysdj½ og Hkh ,sls gh djrk gS vkSj¼fdlh izseh dk uke ysdj½ og Hkh ,sls gh djrk gS vkSj¼fdlh izseh dk uke ysdj½ og Hkh ,sls gh djrk gS vkSj¼fdlh izseh dk uke ysdj½ og Hkh ,sls gh djrk gS vkSj
dHkh&dHkh xnZu fgykrk gSAdHkh&dHkh xnZu fgykrk gSAdHkh&dHkh xnZu fgykrk gSAdHkh&dHkh xnZu fgykrk gSAdHkh&dHkh xnZu fgykrk gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% og vius lkFk Hkh BXxh djrk gS vkSj nwljksa dks Hkh /kks[kk nsrk
gSA tc lqjfr uke vkSj 'okl ds vkus&tkus dks vPNh rjg le>dj vk&tk
jgh gS] vkSj uke mPPkkj.k dj jgh gS] rc >qdus dk eryc gh D;k gS\ tc
fdlh le; HkkX; ls cM-h esgur djds ukn 'kCn izdV gksrk gS rc tkdj
'kjhj dks Hkwyus okyh voLFkk vkus yxrh gSA vH;kl ds le; pkSdUus
gksdj] dej lh/kh j[kdj gks'k ls uke mPpkj.k djuk pkfg,A u T-;knk [kkus
okys] u T-;knk lksus okys] u  T-;knk tkxus okys  ls gh ;g ;Ru iwjk gksrk gSA
ftldk [kku&iku] pyuk&fQjuk] cSBuk&lksuk ;kuh vkgkj] O;ogkj vkSj
laxr e;kZnk dh gS] og bl ijelq[k ¼:i½ lerk 'kkfUr dks dHkh&u&dHkh
izkIr dj ldrk gSA

iz'u „‰‹iz'u „‰‹iz'u „‰‹iz'u „‰‹iz'u „‰‹ %%%%% egkjkt th] dqN izseh lRlaxks a es a Hkh lekf/k yxkdj cSBegkjkt th] dqN izseh lRlaxks a es a Hkh lekf/k yxkdj cSBegkjkt th] dqN izseh lRlaxks a es a Hkh lekf/k yxkdj cSBegkjkt th] dqN izseh lRlaxks a es a Hkh lekf/k yxkdj cSBegkjkt th] dqN izseh lRlaxks a es a Hkh lekf/k yxkdj cSB
tkrs gS aA ,slk izrhr gksrk gS fd mudh lqjfr nlosa }kj ls Hkh vkxs fudytkrs gS aA ,slk izrhr gksrk gS fd mudh lqjfr nlosa }kj ls Hkh vkxs fudytkrs gS aA ,slk izrhr gksrk gS fd mudh lqjfr nlosa }kj ls Hkh vkxs fudytkrs gS aA ,slk izrhr gksrk gS fd mudh lqjfr nlosa }kj ls Hkh vkxs fudytkrs gS aA ,slk izrhr gksrk gS fd mudh lqjfr nlosa }kj ls Hkh vkxs fudy
xbZ gSA bl lEcU/k esa D;k e;kZnk gS\xbZ gSA bl lEcU/k esa D;k e;kZnk gS\xbZ gSA bl lEcU/k esa D;k e;kZnk gS\xbZ gSA bl lEcU/k esa D;k e;kZnk gS\xbZ gSA bl lEcU/k esa D;k e;kZnk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Hkjk gqvk ?kM-k Nydrk ughaA FkksM-s ikuh okyk gh
vkokt- fn;k djrk gSA ;g lc fn[kykok gSA lRlax esa ckgks'k gksdj fuekZu
fpÙk ls cSBuk pkfg,A Hkwydj Hkh lRlax esa fn[kykos okyh ckr ugha djuh
pkfg,A vH;kl fcYdqy xqIr :i esa djuk pkfg,A o"kks± chr tk;sa ysfdu
fdlh dks irk Hkh u pys fd ;g D;k djrk gSA

iz'u „Š‚iz'u „Š‚iz'u „Š‚iz'u „Š‚iz'u „Š‚ %%%%% vlyh uke ds ckjs esa vkidk D;k fu.kZ; gS\vlyh uke ds ckjs esa vkidk D;k fu.kZ; gS\vlyh uke ds ckjs esa vkidk D;k fu.kZ; gS\vlyh uke ds ckjs esa vkidk D;k fu.kZ; gS\vlyh uke ds ckjs esa vkidk D;k fu.kZ; gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% uke dk vlyh fu.kZ; ;g gS fd tks [kkl cht ea= fdlh fl)
iq#"k ls izkIr gqvk gksos vkSj vUrxZfr o cfgxZfr esa iw.kZ :i ls fpUru fd;k
tk  lds]  vkSj  iy&iy fo[ks lRxq# 'kj.kkxfr /kkj.k djds ,d uke ds
vk/kkj ij gh viuh reke dh reke euksòfÙk;ksa dks fu'py djds cqf) dks
,dkxz fd;k tkosA ,sls lk/ku dks gh uke fparu vkSj ;ksx dgk x;k gSA

tks ukeqdfEey lk/kq ds mins'k dks /kkj.k fd;k gksos] ftlus [kqn
vius vU/kdkj dks nwj ugha fd;k gks] rks ml mins'k esa lQyrk gksuh dfBu
gSA D;ksafd bl ;ksx ekxZ esa xq# djuh okys ds cxSj lr~in dh izkfIr gksuh
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vfr dfBu gSA tSlk fd vke cukoVh xq# ?kj ?kj mins'k nsrs fQjrs gSa] mldk
urhtk egt+ ¼dsoy½ ,d O;kSgkj gS] u fd dY;k.k gSA ukeqdfEey lk/kq dk
mins'k u ;FkkFkZ dY;k.k ns ldrk gS vkSj u gh cqf) ml ij iw.kZ fu'p;xr
gks ldrh gSA ,slk vPNh rjg ls le>uk pkfg,A



dhrZudhrZudhrZudhrZudhrZu

iz'u „Šƒ %iz'u „Šƒ %iz'u „Šƒ %iz'u „Šƒ %iz'u „Šƒ % egkjkt th] dhrZu fdls dgrs gS a\ D;k jkx jax ds cStUrjks aegkjkt th] dhrZu fdls dgrs gS a\ D;k jkx jax ds cStUrjks aegkjkt th] dhrZu fdls dgrs gS a\ D;k jkx jax ds cStUrjks aegkjkt th] dhrZu fdls dgrs gS a\ D;k jkx jax ds cStUrjks aegkjkt th] dhrZu fdls dgrs gS a\ D;k jkx jax ds cStUrjks a
ls dhrZu dyk ykHknk;d gS\ls dhrZu dyk ykHknk;d gS\ls dhrZu dyk ykHknk;d gS\ls dhrZu dyk ykHknk;d gS\ls dhrZu dyk ykHknk;d gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% dhrZu ds vlyh ekuh gSa fd ;dlwa ¼,dkxz½ gksdj ijes'oj ds
lkFk  tqM-dj  bZ'oj  dh izkfIr dk ;Ru djukA vktdy ds dhrZuksa esa tks
dbZ fdLe ¼izdkj½ ds cStUrj oxSjk ctk;s tkrs gSa vkSj tksj&tksj ls xys
QkM-&QkM- dj Hktuksa dk xk;u fd;k tkrk gS] blls vkuUn dh vkjth
¼vLFkk;h½ [kq'kh ds vykok vkSj dqN ugha feyrkA

vlyh dhrZu rks og gS tks fd gj oDr ekuq"k ds vUnj gks jgk gS
exj cqf) viuh vKkurk ds dkj.k bl vlyh vkuUne;h dhrZu dks vuqHko
ugha dj ldrh gSsA tks dhrZu fleju ,dkxzfpÙk gksdj fdlh ,dkUr LFkku
esa cSBdj eu ds vUnj gh vUnj fd;k tkos og gh T;knk ykHknk;d gSA
blls bZ'oj dh utnhdh ¼fudVrk½ izkIr gks ldrh gSA vlyh dhrZu rc gh
gkfly gks ldrk gS tc cqf) egkiq#"kksa ds cryk;s gq, ekxZ ij pydj
fuekZurk dks gkfly djrh gS vkSj 'kq) fpÙk gksdj vUnj gh vUnj bZ'oj izse
esa eLr gks tkrh gSA

iz'u „Š„iz'u „Š„iz'u „Š„iz'u „Š„iz'u „Š„ %%%%% egkjkt th] egkjkt d`".k [kqn dhrZu djrs jgs gS a rks geegkjkt th] egkjkt d`".k [kqn dhrZu djrs jgs gS a rks geegkjkt th] egkjkt d`".k [kqn dhrZu djrs jgs gS a rks geegkjkt th] egkjkt d`".k [kqn dhrZu djrs jgs gS a rks geegkjkt th] egkjkt d`".k [kqn dhrZu djrs jgs gS a rks ge
D;ks a u djsa\D;ks a u djsa\D;ks a u djsa\D;ks a u djsa\D;ks a u djsa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% d̀".k tSlk ;ksxh dHkh dhrZu ugha dj ldrk FkkA ;s eq[kkfyQ
¼fo#)½ yksxksa us eu?k<-r ckrsa cukbZ gSaA vxj rqe budh udy djuk pkgrs
gks rks og vkids dgus ds eqrkfcd ukx ds Qu ij cSBdj dhrZu fd;k djrs
Fks] vki Hkh fd;k djksA izseh] d"̀.k us tks mins'k vtqZu dks eu Bgjkus dk
cryk;k Fkk ml ij vey djsaA
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iz'u „Š…iz'u „Š…iz'u „Š…iz'u „Š…iz'u „Š… %%%%% ewfrZ iwtk ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ bl le; tksewfrZ iwtk ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ bl le; tksewfrZ iwtk ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ bl le; tksewfrZ iwtk ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ bl le; tksewfrZ iwtk ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ bl le; tks
ewfrZ iwtk py jgh gS mlesa dbZ izdkj ds lk/ku ukpus] dwnus ?kaVh]ewfrZ iwtk py jgh gS mlesa dbZ izdkj ds lk/ku ukpus] dwnus ?kaVh]ewfrZ iwtk py jgh gS mlesa dbZ izdkj ds lk/ku ukpus] dwnus ?kaVh]ewfrZ iwtk py jgh gS mlesa dbZ izdkj ds lk/ku ukpus] dwnus ?kaVh]ewfrZ iwtk py jgh gS mlesa dbZ izdkj ds lk/ku ukpus] dwnus ?kaVh]
fpeVs] [kM-& rkysa vkSj Hkh dbZ izdkj ds ck| ;a=  bLrseky  djus  dkfpeVs] [kM-& rkysa vkSj Hkh dbZ izdkj ds ck| ;a=  bLrseky  djus  dkfpeVs] [kM-& rkysa vkSj Hkh dbZ izdkj ds ck| ;a=  bLrseky  djus  dkfpeVs] [kM-& rkysa vkSj Hkh dbZ izdkj ds ck| ;a=  bLrseky  djus  dkfpeVs] [kM-& rkysa vkSj Hkh dbZ izdkj ds ck| ;a=  bLrseky  djus  dk
tks pyu gS D;k ;g lk/ku eu dks 'kakfr ns ldrk gS\tks pyu gS D;k ;g lk/ku eu dks 'kakfr ns ldrk gS\tks pyu gS D;k ;g lk/ku eu dks 'kakfr ns ldrk gS\tks pyu gS D;k ;g lk/ku eu dks 'kakfr ns ldrk gS\tks pyu gS D;k ;g lk/ku eu dks 'kakfr ns ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ewfrZ dh iwtk flQZ bruk gh dY;k.k ns ldrh gS fd lRiq#"kksa
ds xq.k vkSj deZ dk vkn'kZ muds Lo:i ls fy;k tkosA vkn'kZ ds cxSj tks
ewfrZ iwtk gS og l[r t+gkyr ¼vKkurk½ gSA     izseh] ukjkt u gksuk] dchj us
QSlyk dj fn;k gS%&

iRFkj iwts gfj feys rks eSa iwtwa igkM-]
;krs rks pDdh Hkyh tks ihl [kk, lalkj A
dadj iRFkj tksM- ds efLtn ybZ cuk;]
rk¡ p<- eqYYkk ck¡x ns D;k cgjk gqvk [kqnk;A

izseh] lalkj dk fu.kZ; djus okys Qdhj fdlh dk fygkt ugha djrsA
;g lc lk/ku eu cgykos ds okLrs gSaA vkxs gh eu cM-k papy gSA
flej.k&/;ku dh ctk, vxj bls vkSj lk¡xksikax esa yxk fn;k tk,xk rks vkSj
Hkh papy gksxkA dHkh d̀".k dh HkfDr djrk gS] dHkh jke dh] fQj f'ko dh
'kq: dj nsrk gSA ogka ls LokFkZ iwjk ugha gqvk rks guqeku dh 'kq: dj nsxkA
;s ftrus Hkh nsoh&nsorkvksa] vorkjksa dh iwtk] flej.k] /;ku esa tho yxs gSa]
lc LokFkZoknh gSaA d`".k [kqn xhrk esa Qjekrs gSa%&

gs vtqZu] tks yksx nwljs nsoh&nsorkvksa eas J)k djds mudh mikluk
djrs gSa] og esjh csdk;nk iwtk gSA* blh dkj.k mu yksxksa dks eqfDr ugha
feyrh vkSj os vkokxeu ds pØ esa Qals jgrs gSaA tks iq#"k LokFkZ ls jfgr

* ;s vfi vU;nsork Hkäk ;tUrs J);k vfUork%A
rs vfi ekeso dkSUrs; ;tfUr vfof/kiwoZde~  AA

xhrk] ‹&„…
vFkkZr~ gs vtqZu! ;|kfi J)k ls ;qä gq, tks Hkä nwljs nsorkvksa dks iwtrs gS] os

Hkh esjs dks gh iwtrs gSa ijUrq mudk og iwtuk vfof/kiwoZd gS vFkkZr~ vKkuiwoZd gSA
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fu"dke fpRr ls esjh mikluk ;kuh vkRek dh [kkst djrs gSa] mudks fQj eSa
vkokxeu ls NqM-k ysrk gwwaA

izseh] fdlh txg mUgksaus vius 'kjhj dh HkfDr ugha crykbZA vkRe
HkfDr ds ckjs esa gh lkjh xhrk essa o.kZu gSA 'kjhj fur rcnhyh ;qDr gS] vkRek
fuR; vfouk'kh gS vkSj ?kV&?kV esa loZ O;kid gSA ew[kZ yksx vkRe&vkuUn
dks tkuus dh dksf'k'k ugha djrsA

lalkj ds  fdlh  dke  dks  djus ds okLrs tc lkspk tkrk gS rc
cM-s ,dkxz gksdj fopkj djus ij lgh lksp vkrh gSA bZ'oj dqy lalkj dk
ekfyd gS] ml egku~ rRo dks le>us ds fy, ukpuk] dwnuk D;k dke djsxk\
cM-h thjd cqf) }kjk lw{e voLFkk dks tkuk tkrk gSA tc rqe lRiq#"kksa ds
vlwy] fl[;k ¼f'k{kk½ vkSj Kku fopkj djksxs rc rqEgkjk lc oge ¼HkzkfUr½
nwj gks tk;sxkA rkSgekr] ogekr ¼Hkzked /kkj.kkvksa½ okyh la'k;;qDr cqf)
D;k dHkh lr~ekxZ esa yx ldrh gS\ lc pSrU; egkizHkq] ehjk ugha cu ldrsA
muds vUnj dbZ tUeksa dh tkx yxh gqbZ FkhA ftl jkx esa os eXu Fks os lc
muds vUnj dh gkyr Fkh ftlesa os eLr jgrs FksA

izseh] lRiq#"kksa ds tkfgjh fpUgksa dks /kkj.k djus ls lRiq#"k ugha cu
tkrk] mudh fl[;k ¼mins'k½ /kkj.k djus esa tho dh dY;k.k gSA egkiq#"k
ns'k dky ds vuqlkj dbZ izdkj ds HkfDr lk/ku izdV dj fn;k djrs gSaA xkuk
ctkuk ;g dke bfUnz; dk fo"k; gSA gj ,d 'kjhj/kkjh ds varjfo[ks jax yxk
gqvk gSA tks mls lquus] le>us dk ;Ru djrk gS mlus gh Kku /;ku ds lkj
dks ik;k gSA izHkq dhrZu <ksydh cktksa ls ugha curkA ;g rks nks pkj ?k.Vs ctk
djds ckn esa tc Fkd tkrk gS] NwV tkrk gS] v[kaM ugha jgrkA yxkrkj
efgek tks vUrjfo[ks fuR; izfr gks jgh gS] tc rd cqf) mlesa yoyhu ugha
gksrh tUe ej.k dk rk¡rk ugha VwVrkA ;Ru djrs&djrs ftl le; cqf) f=dqVh
esa fLFkr ukn Lo:i ijes'oj dks cks/k djrh gS] rc tkdj bldk papyiuk
[kRe gksrk gS vkSj dky ds Hk; ls ijs gksdj fuHkZ; voLFkk dks izkIr gks tkrh
gSA rHkh xq# efgek dk irk yxrk gSA lRiq#"k lk/kkj.k thoksa ds okLrs
NksVs&NksVs lk/ku ckt vkSdkr ¼dbZ ckj½ #fp c<-kus ds okLrs crkrs vk,s gSaA
;g ugha fd lkjh mez ßvyQ] cs** ;kuh ßd] [k** gh i<-rs jgsaA vkxs c<-
us dk ;Ru Hkh djuk pkfg,A lRiq#"kksa us osn] xzaFk] xhrk] mifu"kn~ oxSjk 'kkL=
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fdl okLrs jps gSa\ blhfy, u fd vPNh rjg ls fopkj djds lgh rjhdk
bf[r;kj ¼/kkj.k½ fd;k tkosA vc rqe gh crkvks fd D;k djuk pkfg,\

iz'u „Š†iz'u „Š†iz'u „Š†iz'u „Š†iz'u „Š† %%%%% egkjkt th] Hkxoku dh iwtk ds fuxqZ.k vkSj lxq.k nks :iegkjkt th] Hkxoku dh iwtk ds fuxqZ.k vkSj lxq.k nks :iegkjkt th] Hkxoku dh iwtk ds fuxqZ.k vkSj lxq.k nks :iegkjkt th] Hkxoku dh iwtk ds fuxqZ.k vkSj lxq.k nks :iegkjkt th] Hkxoku dh iwtk ds fuxqZ.k vkSj lxq.k nks :i
crk, x, gSaA bldks le>kus dh d`ik djsaAcrk, x, gSaA bldks le>kus dh d`ik djsaAcrk, x, gSaA bldks le>kus dh d`ik djsaAcrk, x, gSaA bldks le>kus dh d`ik djsaAcrk, x, gSaA bldks le>kus dh d`ik djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ijekRek dks dÙkkZ] O;kid vkSj izsjd le>uk vkSj bl
lalkj   ds  tjsZ tjsZ ¼d.k d.k½ esa mldh egkurk dks ns[kuk vkSj mldh
vkjk/kuk djuk] ;Fkk'kfDr vko';drk vuqlkj izkf.k;ksa dh lsok djuk&bu
lcesa ijekRek dks gh tkuuk&;g mldh lxq.k iwtk gSA

ijekRek dks vdÙkkZ] vysi vkSj vlax le>uk vkSj fuR; vkSj
fujUrj /;ku eXu gksdj bu gh Hkkoksa dks fpUru djuk mldh fuxqZ.k iwtk gSA
fuxqZ.k mikluk 'kq: esa dfBu gSA HkDr lxq.k ds ckn fuxqZ.k mikluk esa lgt
gh izo`Rr gks tkrk gSA

iz'u „Š‡iz'u „Š‡iz'u „Š‡iz'u „Š‡iz'u „Š‡ %%%%% egkjkt th] ewfrZiwtk gekjs fy, dgk¡ rd dY;k.kdkjhegkjkt th] ewfrZiwtk gekjs fy, dgk¡ rd dY;k.kdkjhegkjkt th] ewfrZiwtk gekjs fy, dgk¡ rd dY;k.kdkjhegkjkt th] ewfrZiwtk gekjs fy, dgk¡ rd dY;k.kdkjhegkjkt th] ewfrZiwtk gekjs fy, dgk¡ rd dY;k.kdkjh
g S\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tSls 'kq: esa cPps ds gkFk esa dye idM-kdj iwj.kksa ij
fQjokbZ tkrh gS] ewfrZiwtk dk ykHk ;gh gS fd egkiq#"kksa ds vkn'kZ thou dks
/kkj.k fd;k tkosA ijUrq blds foijhr rw Hkxoku dks cukrk gS] fQj mlesa
izk.k izfr"Bk djrk gSA Hkxoku dks cukus vkSj izk.k Mkyus okyk Hkh rw gh
gqvkA blls izdV gqvk fd rw bZ'oj dks cukus okyk gS ysfdu ftlus rsjs 'kjhj
:ih efUnj dks lktk vkSj Lo;a vUnj fojkteku gS ml ltZugkj izHkq dks
Hkqyk fn;k gSA ;gh ew<-rk gSA

ftl lkgc us nsg fi.M lktk]
fejrd 'kjhj esa vk; fojktkA
ftldh 'kdr lc cy/kkjh]
lks ijes'oj ti ikj eqjkjhA

iz'u „Šˆiz'u „Šˆiz'u „Šˆiz'u „Šˆiz'u „Šˆ %%%%% egkjkt th] esjs fopkj ls fujkdkj dks tkuus ds fy,egkjkt th] esjs fopkj ls fujkdkj dks tkuus ds fy,egkjkt th] esjs fopkj ls fujkdkj dks tkuus ds fy,egkjkt th] esjs fopkj ls fujkdkj dks tkuus ds fy,egkjkt th] esjs fopkj ls fujkdkj dks tkuus ds fy,
lkdkj dk fleju /;ku djuk D;k Bhd ugha gS\lkdkj dk fleju /;ku djuk D;k Bhd ugha gS\lkdkj dk fleju /;ku djuk D;k Bhd ugha gS\lkdkj dk fleju /;ku djuk D;k Bhd ugha gS\lkdkj dk fleju /;ku djuk D;k Bhd ugha gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ,d fopkj djksA ;g tho tUe ls gh 'kjhj dh iwtk esa
yxk gqvk gSA le>rk gS esjs tSls vkdkj okyk bZ'oj Hkh gksxkA igys 'kjhj
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dh voLFkk dks tkuksA ;g D;k eukjk [kM-k gqvk gSA blds vUnj D;k oLrq
cksy jgh gSA cksyus okyh pht dk D;k vkdkj&fodkj gSA tc og 'kfDr
'kjhj dks R;kx nsrh gS rc mldh D;k gkyr gksrh gSA bZ'oj dks NksM-ks] igys
bl >xM-s dks le>ksA tho dk LoHkko D;ksa vkdkj okyh oLrqvksa dh rjQ
nkSM-rk jgrk gSA ewfrZ;ksa dh iwtk vkSj dbZ rjg dh euekuh iwtk] ozr vkSj
nj[rksa] iRFkjksa] xzUFkksa] e<-h elkuksa dk vk/kkj ysdj pyrk gSA ;g lc tSls
cPps xqfM-;k iVksys ysdj [ksyrs gSa] dh rjg gSA ;g lc >xM-k gh gSA bZ'oj
ds fleju dks NksM-dj ds tks bl rjg ik[kaM djds ekufld 'kakfr pkgrs gSa]
lkjh vk;q vkSj 'kjhj [kRe gks tkus ij mudks dqN gkfly ugha gksrkA yk[kksa
euekus nsoh nsork fgUnqvksa us cuk j[ks gSaA fdlh ,d dk 'kk;n irk gksxk]
Qyka mlds ekrk&firk Fks] iRFkj dks  /kwi fn[kkrs jgrs gSaA eqnks± dks iwtrs gSaA
ftUnxh dh dksbZ iwN gh ughaA rsjs 'kjhj ds vUnj gh dY;k.k Lo:i f'ko
ekStwn gS] mldh [kkst djksA J)k] lr~ fo'okl :ih vkS[kn ¼vkS"kf/k½ dks
tc ?kksVk nsxk rc mlls ,slk jax fudysxk ftls ihdj dksbZ [okfg'k ugha
jgrhA bldh txg lalkfj;ksa us Hkax fudky yh gSA f'ko dks Hkax ihus okyk
cuk fn;k gSA tSls Hkax & pjl lqYQk ihus okys rqEgkjs xq# oSls gh rqEgkjs tSls
muds f'k"; cu tkrs gSaA pyks tSlh ethZ iwtk ikB djksA ftl rjg xq#
vorkjksa us ri&R;kx djds lalkj esa cM-s&cM-s deZ fd, gSa] muds uD'ks dne
ij pysaA

dchj ;k tx dk s le>kb;k s lk S ckjAdchj ;k tx dk s le>kb;k s lk S ckjAdchj ;k tx dk s le>kb;k s lk S ckjAdchj ;k tx dk s le>kb;k s lk S ckjAdchj ;k tx dk s le>kb;k s lk S ckjA
iwaN rks idM-s HksM- dh mÙkjk pkgs ikjAAiwaN rks idM-s HksM- dh mÙkjk pkgs ikjAAiwaN rks idM-s HksM- dh mÙkjk pkgs ikjAAiwaN rks idM-s HksM- dh mÙkjk pkgs ikjAAiwaN rks idM-s HksM- dh mÙkjk pkgs ikjAA

lkdkj dh iwtk ;g gh gS fd thrh tkxrh tks ewfrZ;k¡ gSa bu thoksa
dh ru] eu ls lsok djA fdlh dks eu] cpu deZ ls d"V u nksA dksbZ Hkw[kk
gS mldh vUu ty ls lsok djks] uaxk gS diM-k ns nks vkSj dksbZ nq[kh vukFk
gS mldh tks lsok cu lds dj nksA thHk ds Lokn ds okLrs fdlh tho dk
c/k u djksA /keZ&v/keZ dks le>us okyh cqf) jkuh gS] tks fd iy esa lc
tk;tk ys ysrh gSA tc ,slk vey bf[r;kj djksxs rc rks vlyh ewfrZ dk
iqtkjh tkuA izseh] eu dh eSy lkQ djksA 'kkjhfjd eSy ugkus ls tkrh gS]
pkgs ftl txg tkdj ikuh esa ugkvksA eu dh eSy lRlax] fleju] lsok dks
/kkj.k djus ls vkSj uqek;'kh thou dks NksM-us ls nwj gks ldrh gSA NksVs&NksVs
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vkljs u <wa<ksA irk ugha D;ksa ewfrZ iwtk [kM-h gks xbZ gSA NksVh cqf) ds thoksa
ds okLrs ;g flyflyk [kM-k fd;k x;k gksxkA og Hkh 'kk;n bl okLrs fd;k
x;k gks fd cqtqxks± ds mins'k dks Hkh lkFk&lkFk viuk;k tk,A bl ckr dks
rks fy;k ugha dsoy viuk gyok ekaMk iwjk djus ds okLrs ewfrZ iwtk [kM-h dj
nhA ;g vkt ls ugha] jke ds tekus ls igys fo".kq dh ewfrZ dk vk/kkj ys
j[kk FkkA fQj vkfgLrk&vkfgLrk T;ksa&T;ksa tekuk xqtjrk x;k] vusd rjg
ds fyax yksxksa us [kM-s dj fy,A cq) us cM-h dksf'k'k dh] ;g yksx vPNs deks±
dks bf[r;kj ¼/kkj.k½ djsaA exj ckn esa muds uke ysok tks Fks mUgksaus cq) dh
ewfrZ;ka [kM-h djds iwtk 'kq: djok nh] fQj 'kadjkpk;Z us cq) er dks [kRe
fd;kA blds ckn eysPNkpk;Z] ek/kokpk;Z us jke d`".k dh ewfrZ;ksa dks Fkki
fn;kA cq) /keZ dks fgUnqLrku ls rdjhcu [kRe dj fn;k FkkA vc fQj cq)
ds iqtkjh 'kq: gks jgs gSaA lc lalkj ds yksx ewfrZ iwtd gSaA fgUnqLrku esa dsoy
vkRe Kku FkkA yk[kksa o"kks± ls bl txg vkRek dh [kkst okys pys vk jgs
gSaA ftrus Hkh xq#] vorkj] _f"k gq, gSa gn ntsZ ds vkRe vuqHkork okys FksA
vc gn ntsZ dk ukfLrdiu Hkh blh txg ekStwn gSA lalkj esa lc fdLe ds
yksx gSa] rqe viuh lQkbZ dh dksf'k'k djksA lkjh /kjrh ds dkaVs dHkh fdlh
us [kRe ugha fd,A tc twrk iguksxs dkaVs rqEgkjs okLrs ugha jgsaxsA vkRek dks
tkuus okys cuksxs rks rqEgkjh n`f"V esa dksbZ Hkh fHkUu Hksn ugha jgsxkA fdlh
mLrkn dks <wa<ks] tks rqedks ftLe vkSj tku dk fu.kZ; le>k,A fdl rjg
bl 'kjhj esa ije T;ksfr dks vuqHko fd;k tkrk gS] ftl djds lkjk czãk.M
ut-j vk jgk gSA bl fgUnwer ds czkã.k xq# gSa] pkgs Mkscsa ;k rkjsaA gks'k okyh
cqf) cukvksA vius xq# vki cuksA

iz'u „Š‰iz'u „Š‰iz'u „Š‰iz'u „Š‰iz'u „Š‰ %%%%% egkjkt th]  ;g  ewfrZ  iwtk  jke]  d`".k]  nqxkZ  cx-Sjkegkjkt th]  ;g  ewfrZ  iwtk  jke]  d`".k]  nqxkZ  cx-Sjkegkjkt th]  ;g  ewfrZ  iwtk  jke]  d`".k]  nqxkZ  cx-Sjkegkjkt th]  ;g  ewfrZ  iwtk  jke]  d`".k]  nqxkZ  cx-Sjkegkjkt th]  ;g  ewfrZ  iwtk  jke]  d`".k]  nqxkZ  cx-Sjk
;kfu nsoh&nsorkvks a]  vorkjks a  dh  tks  dh  tkrh  gS]  D;k  ;g  lc;kfu nsoh&nsorkvks a]  vorkjks a  dh  tks  dh  tkrh  gS]  D;k  ;g  lc;kfu nsoh&nsorkvks a]  vorkjks a  dh  tks  dh  tkrh  gS]  D;k  ;g  lc;kfu nsoh&nsorkvks a]  vorkjks a  dh  tks  dh  tkrh  gS]  D;k  ;g  lc;kfu nsoh&nsorkvks a]  vorkjks a  dh  tks  dh  tkrh  gS]  D;k  ;g  lc
vU/kk&/kqU/k gh pyk tk jgk gS\vU/kk&/kqU/k gh pyk tk jgk gS\vU/kk&/kqU/k gh pyk tk jgk gS\vU/kk&/kqU/k gh pyk tk jgk gS\vU/kk&/kqU/k gh pyk tk jgk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tks yksx ,slh iwtk esa yxs gq, gSa ;g vU/k fo'okl gh gSA exj
tks  dksbZ vkpkj fopkj /kkj.k dj ysrs gSa mudk thou vPNk cu tkrk gSA
tks dsoy Hk{k&vHk{k [kkus ihus esa nsoh&nsorkvksa ds uke ysdj xzg.k djrs
gSa] bl izdkj dh ewfrZ iwtk vU/kdkj ijLrh gSA nqxkZ ds tks dbZ gkFk fn[kk;s
x;s gSa ;g lc rkdrsa ;kfu 'kfDr vyx&vyx fn[kkbZ xbZ gSa] tks nSoh lEink
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okys lr~iq#"k ds vUnj dqnjrh rkSj ij vk tkrh gSaA L=h gks ;k iq#"k ftlus
esgur dh] 'kfDr;ka mls gkfly gks tkrh gSaA gj riLoh ds vanj ri eqdEey
gksus ij 'kfDr;ksa dk HkaMkj [kqy tkrk gSA og bUgsa bLrseky djs ;k u djsA
vke rkSj ij dksbZ Hkh viuh dekbZ rdlhe ugha djrkA vksNh rfc;r okys
>V mHkj tkrs gSaA fuxqZ.k voLFkk esa dksbZ fojys gh fLFkfr ikdj [kkeks'k gks
tkrs  gSa  ;k lr~ fopkj vkSj lr~ deZ dk jkLrk le>krs gSaA jtksxq.kh Q-dhj
tT-c ugha dj ldrs] viuh esgur t-k;k dj cSBrs gSaA ukud] dchj] d"̀.k]
eqgEen vkfn lr~iq#"kksa ds lkFk dbZ yksx eqdkcys djus] bfErgku ysus okys
vkSj bZ";kZ djus okys gks x, FksA blfy, xkgs&cxkgs mudsk izHkq vkKk esa jgrs
gq, dqN djds fn[kkuk iM-kA oSls lr~iq#"kksa us bZ'ojh fo'okl dh efgek lr~
fopkjksa }kjk gh djokbZ gSA eqgEen dks gq, pkSng lkS o"kZ gksus yxs gSaA mudh
cukbZ gqbZ uhfr ls dksbZ vkxs ihNs ugha gks ldrk gSA fdruk [kqnk ij fo'okl
dks iDdk dj fn;k x;k gS vkSj dSlh fgnk;r nh gS fd tks Hkh Qsy ¼deZ½
djks vYykg dh jt-k esa djksA Hkxoku d`".k us f'k{kk nh gS fd ^eSa dÙkkZ¥ dks
NksM-dj vxj dRy dj ns rks dksbZ iki ughaA eryc ;g fd izHkq vkKk esa iwjh
rjg ǹ<- gks tkus ds okLrs le>k;k gSA xhrk esa dgka fdlh nsoh&nsork ds vkxs
gkFk tksM-us ds okLrs dgk x;k gSA pksVh ds tks lr~iq#"k gq, gSa mUgksaus dsoy
bZ'ojh fo'okl dks iDdk djus dh vusd rjg ls dksf'k'k dh gSA f<yfey
;dhu ugha gksuk pkfg,A

iz'u „ŠŠiz'u „ŠŠiz'u „ŠŠiz'u „ŠŠiz'u „ŠŠ %%%%% egkjkt th] d`ik djds lxq.k vkSj fuxqZ.k okys elys ijegkjkt th] d`ik djds lxq.k vkSj fuxqZ.k okys elys ijegkjkt th] d`ik djds lxq.k vkSj fuxqZ.k okys elys ijegkjkt th] d`ik djds lxq.k vkSj fuxqZ.k okys elys ijegkjkt th] d`ik djds lxq.k vkSj fuxqZ.k okys elys ij
vkSj jks'kuh Mkysa\vkSj jks'kuh Mkysa\vkSj jks'kuh Mkysa\vkSj jks'kuh Mkysa\vkSj jks'kuh Mkysa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lxq.k vkSj fuxZq.k òfÙk dh gkyrsa gSa] lxq.k òfÙk vFkkZr~
lcdks vkRek ds vk/kkj ij ns[kuk] bl elys dks u le>us ds dkj.k ewfrZ
iwtk 'kq: gqbZA fuxqZ.k of̀Ùk] lcls vkRek dks vlax ns[kukA

iz'u „Š‹iz'u „Š‹iz'u „Š‹iz'u „Š‹iz'u „Š‹ %%%%% D;k vki crk;saxs fd cqr ijLrh ds ckjs esa  vkidk D;kD;k vki crk;saxs fd cqr ijLrh ds ckjs esa  vkidk D;kD;k vki crk;saxs fd cqr ijLrh ds ckjs esa  vkidk D;kD;k vki crk;saxs fd cqr ijLrh ds ckjs esa  vkidk D;kD;k vki crk;saxs fd cqr ijLrh ds ckjs esa  vkidk D;k
[;ky gS\ ¼dIrku ;wlQ[kka cdjoky dk loky gS½[;ky gS\ ¼dIrku ;wlQ[kka cdjoky dk loky gS½[;ky gS\ ¼dIrku ;wlQ[kka cdjoky dk loky gS½[;ky gS\ ¼dIrku ;wlQ[kka cdjoky dk loky gS½[;ky gS\ ¼dIrku ;wlQ[kka cdjoky dk loky gS½
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% dIrku lkgc] bl ftLe ds cuko Jàxkj esa  yxs jgrs gSa uA
D;k ;g cqr ijLrh ughaA vxj dksbZ balku ftl cqr ;k ewfrZ dks ekuus okyk
gS mldh rkyhe ij vey djrk gS rks Bhd gSA og ognr ijLr gS ojuk lc
cqr ijLrh gh gSA



iki vkSj iq.;iki vkSj iq.;iki vkSj iq.;iki vkSj iq.;iki vkSj iq.;

iz'u „‹‚iz'u „‹‚iz'u „‹‚iz'u „‹‚iz'u „‹‚ %%%%% egkjkt th] ikiks a es a egkiki D;k gS\egkjkt th] ikiks a es a egkiki D;k gS\egkjkt th] ikiks a es a egkiki D;k gS\egkjkt th] ikiks a es a egkiki D;k gS\egkjkt th] ikiks a es a egkiki D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fdlh tho dks nq[k nsuk egkiki gSA

iz'u „‹ƒiz'u „‹ƒiz'u „‹ƒiz'u „‹ƒiz'u „‹ƒ %%%%% egkjkt th] iq.;ks a es a egkiq.; D;k gS\egkjkt th] iq.;ks a es a egkiq.; D;k gS\egkjkt th] iq.;ks a es a egkiq.; D;k gS\egkjkt th] iq.;ks a es a egkiq.; D;k gS\egkjkt th] iq.;ks a es a egkiq.; D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fdlh dks lq[k nsuk egkiq.; gSA

iz'u „‹„iz'u „‹„iz'u „‹„iz'u „‹„iz'u „‹„ %%%%% egkjkt th] iki rFkk iq.; deZ dh D;k igpku gS\egkjkt th] iki rFkk iq.; deZ dh D;k igpku gS\egkjkt th] iki rFkk iq.; deZ dh D;k igpku gS\egkjkt th] iki rFkk iq.; deZ dh D;k igpku gS\egkjkt th] iki rFkk iq.; deZ dh D;k igpku gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ftl deZ dks djus ls rsjs vUnj c'kk'kr gks ¼[kq'kh gks½ fny
esa mRlkg iSnk gksos] os iq.; deZ gSa rFkk ftu deks± ds djus ls rsjs vUnj fpUrk]
Hk; rFkk {kksHk iSnk gksos os lc iki deZ gSaA

iz'u „‹…iz'u „‹…iz'u „‹…iz'u „‹…iz'u „‹… %%%%% egkjkt th] fdlh ds lkFk cqjk cjrko fd;k tkrk gS rksegkjkt th] fdlh ds lkFk cqjk cjrko fd;k tkrk gS rksegkjkt th] fdlh ds lkFk cqjk cjrko fd;k tkrk gS rksegkjkt th] fdlh ds lkFk cqjk cjrko fd;k tkrk gS rksegkjkt th] fdlh ds lkFk cqjk cjrko fd;k tkrk gS rks
mlesa fdl ij mldk T;knk [kjkc vlj gksrk gS\mlesa fdl ij mldk T;knk [kjkc vlj gksrk gS\mlesa fdl ij mldk T;knk [kjkc vlj gksrk gS\mlesa fdl ij mldk T;knk [kjkc vlj gksrk gS\mlesa fdl ij mldk T;knk [kjkc vlj gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] cqjkbZ ftruk mldk uqdlku ¼gkfu½ djrh gS tks
fdlh ds lkFk cqjkbZ djrk gS] mruk mldk ugha djrh ftlds lkFk cqjk cjrko
fd;k tkrk gSA fdlh Hkh cqjkbZ ds djus ls ifgys og vius vUr%dj.k dks
cqjk  cukrk  gS  tks lcls cM-k uqdlku gSA eu dk cqjk gksuk gh vly esa
cM-k uqdlku gSA

iz'u „‹†iz'u „‹†iz'u „‹†iz'u „‹†iz'u „‹† %%%%% egkjkt th] iki deZ djus ls fo'ks"k gkfu D;k gS\egkjkt th] iki deZ djus ls fo'ks"k gkfu D;k gS\egkjkt th] iki deZ djus ls fo'ks"k gkfu D;k gS\egkjkt th] iki deZ djus ls fo'ks"k gkfu D;k gS\egkjkt th] iki deZ djus ls fo'ks"k gkfu D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% iki deZ okluk :ih vkx dks izTtofyr djus ds fy, ?kh dh
vkgqfr dk dke djrs gSa vkSj okluk dh vkx dk c<-uk gh eu dks egkpapy
cuk nsrk gS] ;g gh lcls cM-h gkfu bl tho dks gSA



rhFkZ ;k=krhFkZ ;k=krhFkZ ;k=krhFkZ ;k=krhFkZ ;k=k

iz'u „‹‡iz'u „‹‡iz'u „‹‡iz'u „‹‡iz'u „‹‡ %%%%% egkjkt th] rhFkZ ij tkus dk dqN ykHk gS ;k HkVduk gh jgrhegkjkt th] rhFkZ ij tkus dk dqN ykHk gS ;k HkVduk gh jgrhegkjkt th] rhFkZ ij tkus dk dqN ykHk gS ;k HkVduk gh jgrhegkjkt th] rhFkZ ij tkus dk dqN ykHk gS ;k HkVduk gh jgrhegkjkt th] rhFkZ ij tkus dk dqN ykHk gS ;k HkVduk gh jgrh
gS\gS\gS\gS\gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% rhFkZ ;k=k vPNh gS] lSj gks tkrh gSA tks edln ¼mís';½
vlyh Fkk og rks [k-Re gks x;k gSA iqjkru le; esa rhFkks± ij lUrksa dk ckl
gqvk djrk Fkk] tks Hkh tkrk Fkk dqN xzg.k djds vkrk FkkA ftl txg dksbZ
jCc dk I;kjk cSBk gqvk gks ;k ftl txg gfj dFkk gksrh gks] rRo Kku dk
fopkj gks] fdlh xjhc ;rhe dh lsok gks jgh gks] ;s lc txgsa rhFkZ gh gSaA
;g ugha fd ftl txg ty T;knk pyrk gks og rhFkZ gSA

rhFkks± ij tkus dh egkurk flQZ bruh gh gS fd turk dk laxBu
vklkuh ls gks ldrk gSA ogk¡ ij vk, gq, lUr egkRek vPNh rjg viuk
fopkj lquk ldrs gSaA lr~ fopkj gks x;s] v'uku ¼Luku½ gks x;k] dqnjrh
txgsa ns[kh xbZaA eu izlUu gks x;kA cl ;gh rhFkZ dk ykHk gSA

iz'u „‹ˆiz'u „‹ˆiz'u „‹ˆiz'u „‹ˆiz'u „‹ˆ %%%%% egkjkt th rhFkks ± ds ekuh D;k gSa\egkjkt th rhFkks ± ds ekuh D;k gSa\egkjkt th rhFkks ± ds ekuh D;k gSa\egkjkt th rhFkks ± ds ekuh D;k gSa\egkjkt th rhFkks ± ds ekuh D;k gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] th] ßlerk foykl** esa ßrhFkZ ;k=k ds fl)kUr** esa ;g
ckr vPNh rjg [kksy dj le>k nh xbZ gS] mldks fopkj dj ysaA var%dj.k
dks BaMd nsus okyh tks Hkh oLrq gS mls rhFkZ :i gh tkuksA

iz'u „‹‰iz'u „‹‰iz'u „‹‰iz'u „‹‰iz'u „‹‰ %%%%% iatklkfgc flD[kks a dk izfl) rhFkZLFkku gSA egkjkt th]iatklkfgc flD[kks a dk izfl) rhFkZLFkku gSA egkjkt th]iatklkfgc flD[kks a dk izfl) rhFkZLFkku gSA egkjkt th]iatklkfgc flD[kks a dk izfl) rhFkZLFkku gSA egkjkt th]iatklkfgc flD[kks a dk izfl) rhFkZLFkku gSA egkjkt th]
yk[kks a yksx ;gk¡ eqfDr ds fy;s Luku djrs gS a! D;k ;s xyrh djrs gS a\yk[kks a yksx ;gk¡ eqfDr ds fy;s Luku djrs gS a! D;k ;s xyrh djrs gS a\yk[kks a yksx ;gk¡ eqfDr ds fy;s Luku djrs gS a! D;k ;s xyrh djrs gS a\yk[kks a yksx ;gk¡ eqfDr ds fy;s Luku djrs gS a! D;k ;s xyrh djrs gS a\yk[kks a yksx ;gk¡ eqfDr ds fy;s Luku djrs gS a! D;k ;s xyrh djrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bl rjg eqfDr ugha feyrhA ,slh jhfr;k¡ yksdlaxzg ds fy;s
lRiq#"k cuk tkrs gSaA ,d= gksus esa dbZ nqfu;koh nq%[kksa ls NqVdkjk feyrk gSA
ikuh 'kjhj dh eSy lkQ- djrk gSA eu dh eSy eu&iou dh Lakf/k ls vkSj
xq# ds okD; ls gqvk djrh gSA eu dh eSy bu fjoktksa ls ugha tkrhA lRiq#"k
ftl txg cSBrs gSa ml txg ls lalkjh tho [-okg&e[-okg gh izse cuk ysrs
gSaA ;g txg vkt dh ugha cuh gqbZ gSA iqjkru oD-r ls ;g LFkku pyk vk;k
gSA ;gha ikf.kfu _f"k dk vkJe FkkA ;gk¡ ml _f"k ds le; esa gj oDr nl
gtkj fo|kFkhZ O;kdj.k i<-us ds okLrs jgrs FksA ;g  ty  ml t-ekus esa Hkh
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FkkA fQj ;g txg ckS)ksa ds dCts esa jghA r{kf'kyk cM-h Hkkjh ;wfuoflZVh
FkhA is'kkoj ij'kqjke dk LFkku FkkA tejksn tenfXu _f"k dk vkJe FkkA
bl rjg t-ekuk cnyus ij bu txgksa dk :i&jax cny tk;k djrk gSA bl
rjg  Jh xq# ukudnso dk ckck oyhdU/kkjh ls laokn gqvk FkkA oyhdU/kkjh
cM-k gh _f)&flf) dk ekfyd FkkA xq# ukud cM-s gh lRiq#"k FksA muds iats
ls og fudy u ldkA vkf[k-jdkj cM-s uezHkko ls lsok esa is'k vk;kA ;g
iatk egkjktk j.kthrflag ds le; [kqnok;k x;k FkkA mlus lkspk blls fgUnw
/keZ  esa  tkxzfr gksxhA x-Sj bykd-s ij geyk djrs oD-r vkrs&tkrs ,d&nks
nQ-k mldk D;ke ¼fuokl½ Hkh ;gk¡ gqvk FkkA lqUnj txg ns[kdj mls iDdk
dj fn;k vkSj bfrgkl esa Hkh ;g txg vk  pqdh  FkhA  ftldk  tk-sj  gksrk
gS  og dqN u dqN dj gh ysrk gSA ckdh oyhdU/kkjh  dh  tks iRFkj Qsadus
dh ckr gS] og x-yr gSA iRFkj mlds LFkku ls b/kj vkus dk loky gh iSnk
ugha gks ldrkA ihjksa ds eqjhn ,slh ckrsa mM-krs jgrs gSaA bu ckrksa esa thoksa dk
dY;k.k ughaA dY;k.k lRiq#"kksa ds opu ekuus esa gSA bl lalkj dk pDdj
pyrk jgrk gSA oDr vkus ij ;g Hkh rcnhy gks tk;sxkA lnk ,d tSlh
izd̀fr dh gkyr ugha jgrhA rcnhyh gksrh jgrh gSA ,d jl dsoy fujadkj
¼fujkdkj½ vkRek gh gSA



tho xfrtho xfrtho xfrtho xfrtho xfr

iz'u „‹Šiz'u „‹Šiz'u „‹Šiz'u „‹Šiz'u „‹Š %%%%% egkjkt th] xfr fdldks dgrs gS a\egkjkt th] xfr fdldks dgrs gS a\egkjkt th] xfr fdldks dgrs gS a\egkjkt th] xfr fdldks dgrs gS a\egkjkt th] xfr fdldks dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] okluk ls fuokZl gksuk ;g vlyh xfr gSA tc lr~
Lo:i ijes'oj fpÙk esa n`<- gks tkrk gS lalkj dh bPNk] dkeuk [kRe gks
tkrh gS] deZ ca/ku VwV tkrs gSa] lc dqN dÙkkZ grkZ ml izHkq dks ekurk gS]
viuh ßeSa** Hkkouk fcYdqy fudy tkrh gS ;kuh vgadkj [k-Re gks tkrk
gS] bl voLFkk dks xfr dgrs gSaA ,slh xfr rks tho vius vki gh dj
ldrk gSA vxj [kqn okluk dh fxj¶rkjh esa gS rks nwljksa dks xfr dkSu ns
ldrk gSA xfr iSls] ikbZ;ka] ykSax] bykbfp;ksa }kjk dSls gks ldrh gSA gj
,d tho dks lq[k nq[k vius 'kqHk v'kqHk deks± vuqlkj feyrk gSA
blfy, djuh eyhu gksus ij esjh xfr esjs cPps] HkkbZ ca/k ;k IakfMr dSls
djok nsaxsA tc rd vius deZ lkQ ugha rhFkks± dk Hkze.k] nsoh nsorkvksa
dk iwtu] fiaM vkfn xfr ugha ns ldrsA izseh] tkdj lr~ fo'okl }kjk
fleju] /;ku] lsok] lr~lax djks ftuls fpÙk BaMk jgsA tks iqjkus oge o
rksgekr esa Qalk jgrk gS mldh dHkh xfr u gksxh] u dksbZ mldh xfr dj
ldrk gSA bZ'oj fo'oklh yksx lr~deks± esa izòRr jgrs gSaA fueZy fpÙk ls
bZ'oj dh ;kn esa jguk] lalkj dks fur vlr~ ekuuk] ml egkizHkq dks
dÙkkZ grkZ tkudj fur lc thoksa ls izse djuk ;g gh lRdeZ tho dks
xfr nsus okys gSaA ,slk gj ,d izseh dks fo'okl gksuk pkfg,A tks ftanxh
esa dqN ugha djrs muds okLrs vkxs ijekRek us xfr nsus okyk n¶rj ugha
[kksy j[kk gSA bl okLrs viuh xfr vki djuh gksxhA nwljs ds Hkjksls
jgus okyk dHkh lq[kh ugha gksrkA bZ'oj vkidks lr~cqf) nsosA

iz'u „‹‹iz'u „‹‹iz'u „‹‹iz'u „‹‹iz'u „‹‹ %%%%% egkjkt th] egkHkkjr dky dk ,slk ftdj egkHkkjregkjkt th] egkHkkjr dky dk ,slk ftdj egkHkkjregkjkt th] egkHkkjr dky dk ,slk ftdj egkHkkjregkjkt th] egkHkkjr dky dk ,slk ftdj egkHkkjregkjkt th] egkHkkjr dky dk ,slk ftdj egkHkkjr
xzaFk esa vkrk gS fd ml oDr fi.Mksnd fØ;k] firj vkfn dks ekuusxz aFk esa vkrk gS fd ml oDr fi.Mksnd fØ;k] firj vkfn dks ekuusxz aFk esa vkrk gS fd ml oDr fi.Mksnd fØ;k] firj vkfn dks ekuusxz aFk esa vkrk gS fd ml oDr fi.Mksnd fØ;k] firj vkfn dks ekuusxz aFk esa vkrk gS fd ml oDr fi.Mksnd fØ;k] firj vkfn dks ekuus
dk flyflyk ijaijkxr py jgk FkkA xhrk xazFk esa Hkh Jh d`".kdk flyflyk ijaijkxr py jgk FkkA xhrk xazFk esa Hkh Jh d`".kdk flyflyk ijaijkxr py jgk FkkA xhrk xazFk esa Hkh Jh d`".kdk flyflyk ijaijkxr py jgk FkkA xhrk xazFk esa Hkh Jh d`".kdk flyflyk ijaijkxr py jgk FkkA xhrk xazFk esa Hkh Jh d`".k
egkjkt ls ohj vtqZu us dgk gS fd vxj yM-kbZ gksxh rks gtkjks aegkjkt ls ohj vtqZu us dgk gS fd vxj yM-kbZ gksxh rks gtkjks aegkjkt ls ohj vtqZu us dgk gS fd vxj yM-kbZ gksxh rks gtkjks aegkjkt ls ohj vtqZu us dgk gS fd vxj yM-kbZ gksxh rks gtkjks aegkjkt ls ohj vtqZu us dgk gS fd vxj yM-kbZ gksxh rks gtkjks a
yksx mlesa ekjs tkosaxs vkSj mudh fo/kok,a nqfu;k esa o.kZladjyksx mlesa ekjs tkosaxs vkSj mudh fo/kok,a nqfu;k esa o.kZladjyksx mlesa ekjs tkosaxs vkSj mudh fo/kok,a nqfu;k esa o.kZladjyksx mlesa ekjs tkosaxs vkSj mudh fo/kok,a nqfu;k esa o.kZladjyksx mlesa ekjs tkosaxs vkSj mudh fo/kok,a nqfu;k esa o.kZladj
QSykus dk dkj.k cusaxhA fiUMksnd deZ yqIr gks tkosaxs vkSj firjx.kQSykus dk dkj.k cusaxhA fiUMksnd deZ yqIr gks tkosaxs vkSj firjx.kQSykus dk dkj.k cusaxhA fiUMksnd deZ yqIr gks tkosaxs vkSj firjx.kQSykus dk dkj.k cusaxhA fiUMksnd deZ yqIr gks tkosaxs vkSj firjx.kQSykus dk dkj.k cusaxhA fiUMksnd deZ yqIr gks tkosaxs vkSj firjx.k
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v/kksxfr dks izkIr gks axsA egkjkt th] vki ls izkFkZuk gS fd bls vkiv/kksxfr dks izkIr gks axsA egkjkt th] vki ls izkFkZuk gS fd bls vkiv/kksxfr dks izkIr gks axsA egkjkt th] vki ls izkFkZuk gS fd bls vkiv/kksxfr dks izkIr gks axsA egkjkt th] vki ls izkFkZuk gS fd bls vkiv/kksxfr dks izkIr gks axsA egkjkt th] vki ls izkFkZuk gS fd bls vki
lkQ djsaAlkQ djsaAlkQ djsaAlkQ djsaAlkQ djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] egkHkkjr xzaFk ds ckjs esa irk pyk gS fd jktk Hkkst
ds tekus esa bl xzaFk esa nl gtkj 'yksd FksA vc blesa ,d yk[k ls
Åij 'yksd gSaA blls irk pyrk gS fd vlfy;r dHkh dh xk;c gks
pqdh gSA czkã.kksa us viuk eryc lh/kk djus dh [kkfrj tSlk pkgk vius
eryc dk mls ?kM- fy;kA nwljh ckr ;g gS fd ml tekus esa Hkh nqfu;k
esa vU/kdkj ijLrh tkjh FkhA xhrk Kku dh t:jr Jh d"̀.k us vtqZu dks
blhfy, eglwl djokbZ fd va/kdkj ls gVdj izdk'k dh rjQ vkosA Jh
d`".k us xhrk esa lkQ rkSj ls mPpkj.k Qjek;k gS fd gs vtqZu] ;g
vlyh Kku tks eSa rq>dks crk jgk gwa dksbZ u;k ugha gSA ifgys Hkh iqjkru
cqtqxks± us bl Kku dks yksxksa ls dgk gS] vkt fQj tc og Kku nqfu;k
Hkwy pqdh gS eSa rq>dks crykrk gwaA rw va/ksjs ls tkx`r gksdj esjs bl 'kq)
Kku dks lqu tks ifgys Hkh Fkk] vkxs Hkh jgsxkA vkt og Kku dkypØ
ls yqIr ¼yksi½ gks x;k gS] blfy, fQj rsjs vkxs j[krk gwaA bl t-ekus esa
rw vkSj rsjs fxjnksuokg ¼vklikl½ ds yksx lkjs va/kdkj esa iM-s gq, gSaA
rsjh ;g ckrsa cqf)eku gksrs gq, Hkh ew[kZrk dh lh gSaA tks pht- lkspus
yk;d ugha gS mlds ckjs esa rw lksp djrk gS vkSj fQj if.Mrksa dh lh
ckrsa djrk gSA ;g rq>s 'kksHkk ugha nsrkA bl rjg d`".k us vtqZu dks cgqr
lh ckrsa dgh gSa vkSj lpsr fd;k gSA izseh] bl rjg lc firj oxSjg dk
pDdj <ksax gSA tho pkj izdkj dh l̀f"V esa fopjrk gS vaMt] tsjt]
Losnt vkSj mn~fHktA fdrus ls fdruk lw{e ¼vFkok½ LFkwy 'kjhj fdlh
tho dk gks] og Hkh bu l`f"V;ksa esa ls gh gksxkA firjksa dk bu l`f"V;ksa ls
vyx dksbZ otwn ugha gksrkA czkg~e.kksa us viuk jkstxkj pykus ds fy,
;g lc dYiuk ¼firjksa] xfr bR;kfn dh½ dYih gqbZ gSA rsjs ekrk firk
vU; cqtqxZ tc rd bl Qkuh ¼u'oj½ 'kjhj esa okl djrs gSa rsjs firj gSa]
rw mudh lsok dj vkSj gj izdkj ls mUgsa lUrq"V dj] ;g gh rsjs firjksa dh
iwtk gSA blds vykok tc 'kjhj NksM-dj tho py nsrk gS rks mldk rsjs
lkFk lEca/k [kRe gks tkrk gSA

;g tho lnk vfouk'kh gS] ,d 'kjhj dks NksM-dj QkSju
¼rRdky½ nwljk /kkj.k dj ysrk gSA vc crkvks] dkSu rsjk firj jgk\



152 tho xfr

nwljs 'kjhj esa tkdj nwljksa ls lEcU/k dk;e ¼LFkkfir½ dj ysrk gSA bl
rjg ls tUe ej.k dks izkIr gqvk ;g tho bl l`f"V esa ?kwe jgk gSA vc
fdldks firj dgk tk;s\ bl flyflys dks vPNh rjg le> yksA

iz'u …‚‚iz'u …‚‚iz'u …‚‚iz'u …‚‚iz'u …‚‚ %%%%% egkjkt th] Jk) djus dk D;k ykHk gS\egkjkt th] Jk) djus dk D;k ykHk gS\egkjkt th] Jk) djus dk D;k ykHk gS\egkjkt th] Jk) djus dk D;k ykHk gS\egkjkt th] Jk) djus dk D;k ykHk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Jk) djuk rks cM-k iq.; ugha] cfYd cqtqxks± dh ;kn
eukus dk ,d rjhdk gSA vki jkstkuk gh mudh ;kn fny esa j[ksa] gj
oDr xjhcksa dh vUu ikuh ls lsok J)kiwoZd djus esa dksbZ gtZ ughaA

iz'u …‚ƒiz'u …‚ƒiz'u …‚ƒiz'u …‚ƒiz'u …‚ƒ %%%%% egkjkt th] Jk) esa fd;k gqvk nku izk.kh dks feyrk gSegkjkt th] Jk) esa fd;k gqvk nku izk.kh dks feyrk gSegkjkt th] Jk) esa fd;k gqvk nku izk.kh dks feyrk gSegkjkt th] Jk) esa fd;k gqvk nku izk.kh dks feyrk gSegkjkt th] Jk) esa fd;k gqvk nku izk.kh dks feyrk gS
;k ugha\;k ugha\;k ugha\;k ugha\;k ugha\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% Jh egkjkt th ¼eqLdjk dj½% izseh] ifgys ;g rks crkvks
fd tks dqN nku fn;k tkrk gS] izk.kh ds uke ij fn;k tkrk gS ;k dqN
vkSj\

izseh%  egkjkt th] uke ij fn;k tkrk gSA

Jh egkjkt% izseh] uke fdldk\ 'kjhj dk ;k thokRek dk\

izseh ¼dqN nsj lkspdj½% egkjkt th] uke rks 'kjhj dk gksrk gSA

Jh egkjkt th % ejus ij 'kjhj dks vfXu ds lqiqnZ dj fn;k]
ikap rRo vius rRoksa esa fey x;s] thokRek dk dksbZ uke ugha gSA vc
vki gh le> yks fd nku fdldks feyrk gSA izseh] ;g rks ifgys Hkys
iq#"kksa us nku dh iz.kkyh pykus ds fy, lekt ds fy, ,d fo/kku cuk
NksM-k gS rkfd bl rjg dqN u dqN nku gksrk jgs vkSj nku djus dh
ifjikVh cuh jgsA

iz'u …‚„iz'u …‚„iz'u …‚„iz'u …‚„iz'u …‚„ %%%%% egkjkt th] tc tho 'kjhj ls fudy tkrk gS] ckn esaegkjkt th] tc tho 'kjhj ls fudy tkrk gS] ckn esaegkjkt th] tc tho 'kjhj ls fudy tkrk gS] ckn esaegkjkt th] tc tho 'kjhj ls fudy tkrk gS] ckn esaegkjkt th] tc tho 'kjhj ls fudy tkrk gS] ckn esa
lEcU/kh tks fØ;k&deZ djokrs gS a] D;k mls feyrk gS ;k ugha\lEcU/kh tks fØ;k&deZ djokrs gS a] D;k mls feyrk gS ;k ugha\lEcU/kh tks fØ;k&deZ djokrs gS a] D;k mls feyrk gS ;k ugha\lEcU/kh tks fØ;k&deZ djokrs gS a] D;k mls feyrk gS ;k ugha\lEcU/kh tks fØ;k&deZ djokrs gS a] D;k mls feyrk gS ;k ugha\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqe yksx O;kikjh gks] ges'kk uQk ¼ykHk½ okyh ckr
lksprs gksA fdlh dks dqN feyrk gS ;k ugha] exj rqEgkjs gkFk ls rks vPNs
deZ fdlh cgkus ls gks gh tkrs gSaA cqtqxks± us lkspk gksxk] lalkjh yksx
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ges'kk rks iq.;&nku&;K dj ugha ldrs] buds okLrs ,sls rjhds j[k nks
ftlls fd c¡/ks gq, fdlh le; vPNs deZ dj ldsaA gk¡] 'kqHk deZ fd;k
gqvk t:jh Qy nsrk gSA bl cgkus ekrk&firk] firkeg dh ;kn gks tkrh
gS] tSls fd vktdy fjokt py jgk gS tUefnu eukus dkA blh rjg
firjksa dh ;kn eukus ds fnol eqdjZj dj fn;s gSaA Jk) ds iUnzg fnuksa esa
rqe dqN nku nksxs rc gh os r`Ir gksaxs] ckdh lky ds …‡‚ fnu fd/kj ls
firj xqtkjk djrs gksaxs\

izseh] dqN cqf) ls lkspuk Hkh pkfg;s] czkg~e.kksa us [kkus ds cgqr ls
jkLrs fudky j[ks gSaA vCcy ¼izFke½ T;ksfr"k }kjk nwljksa dks dksbZ xzg
peksM- ¼yxk½ nsrs gSa vkSj viuk dke pykrs jgrs gSa& nwljk% fdlh
nsoh&nsork dh iwtk oxSjk]  dFkk&okrkZ] tUe&ej.k] dbZ rjhds mUgksaus
?kM- j[ks gSaA iSnk;'k ls ysdj ej.k rd mudh iwtk pyrh jgrh gSA

eksVh ckr le>ks] ftUnxh esa tks dqN Hkh vPNk ;k cqjk deZ dj
fy;k gS] bldk botkuk ¼Qy½ t:j feysxkA ,slh vknr Mkyks ¼fd½
gj le; vPNs deZ gksrs gh jgsaA Jk) dk eryc J)k ls t:jrean dh
ru] eu] /ku ls tSlh lsok cu lds ;Fkk'kfDr djrs tkvks] O;kSgkj lkQ
j[kks] lknk [kqjkd gks] nks pkj   ?kM-h bZ'oj dh ;kn fdlh xq# ihj ds
crk, gq, jkLrs }kjk dj yks] vius vki ijyksd lq/kj tk;sxkA

iz'u …‚…iz'u …‚…iz'u …‚…iz'u …‚…iz'u …‚… %%%%% egkjkt th] ;g la'k; cuk jgrk gS fd tks izk.kh nsgegkjkt th] ;g la'k; cuk jgrk gS fd tks izk.kh nsgegkjkt th] ;g la'k; cuk jgrk gS fd tks izk.kh nsgegkjkt th] ;g la'k; cuk jgrk gS fd tks izk.kh nsgegkjkt th] ;g la'k; cuk jgrk gS fd tks izk.kh nsg
NksM+dj  pyk tkrk gS mlds dY;k.k ds okLrs czkg~e.k yksx gelsNksM+dj  pyk tkrk gS mlds dY;k.k ds okLrs czkg~e.k yksx gelsNksM+dj  pyk tkrk gS mlds dY;k.k ds okLrs czkg~e.k yksx gelsNksM+dj  pyk tkrk gS mlds dY;k.k ds okLrs czkg~e.k yksx gelsNksM+dj  pyk tkrk gS mlds dY;k.k ds okLrs czkg~e.k yksx gels
cM-kcM-kcM-kcM-kcM-k     deZdkaMdeZdkaMdeZdkaMdeZdkaMdeZdkaM     djokrsdjokrsdjokrsdjokrsdjokrs     gS aAgS aAgS aAgS aAgS aA     D;kD;kD;kD;kD;k     xqtjs gq, izk.kh dks dqN fey ldrk gS\xqtjs gq, izk.kh dks dqN fey ldrk gS\xqtjs gq, izk.kh dks dqN fey ldrk gS\xqtjs gq, izk.kh dks dqN fey ldrk gS\xqtjs gq, izk.kh dks dqN fey ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh czkg~e.k yksx ,slk u djk,a rks vki dkcw vkus okys
FkksM-s gksA tho us tks 'kqHk&v'kqHk deZ dj fy;k gS og gh mlds lkFk
tkrk gSA tks dqN vki ckn esa djrs gks vxj mldks u dqN igqapk rks bl
txg iq.;] nku djkus okyk tks gS mls rks t:j feysxk] dqN czkg~e.k dks
ml le; fey x;kA xfr fdlh dh dksbZ Hkh ugha djok ldrk] gj ,d
dks vius fd;s gq, deks± dk botkuk ¼Qy½ feyrk gSA ftUnxh esa ftlus
dksbZ iq.;nku] ri] /;ku izHkq ijk;.k gksdj fd;k gS] mlus viuh xfr
vki dj yhA tks izk.kh bl fopkj esa jgrk gS fd esjs ejus ds ckn esjh
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xfr esjs csVs] iksrs] /ksors dj nsaxs] og va/kdkj esa gSA tkS ds yM~Mw
dY;k.k FkksM-s gh dj nsaxsA thou esa ftlus xjhcksa dh fu"dke lsok dh gS]
dqN Hktu fd;k gS] og viuk lq/kkj djds pyk gSA er fdlh ds Hkjksls
jgus dh dksf'k'k djsaA viuk dY;k.k vki djds pyksA vc jks'kuh dk
tekuk gS] dqN le>ks] czkg~e.kksa dh cs'kd lsok djks] dksbZ euk ugha
djrk] exj ;g va/ksjk er bdV~Bk djksA tks tho bu rksgekr ¼Hkzeksa½ esa
Qalk jgrk gS mls 'kkfUr ulhc ¼izkIr½ ugha gksrhA bu ogeksa dks NksM-dj
,d bZ'oj dk Hkjkslk j[kksA tks ftl oDr vPNk deZ djsxk mlds urhts
dk og gdnkj gSA vki dkSu gSa fdlh dh xfr djokus okys\ tc dksbZ
izk.kh pyk tk;s] ckn esa cs'kd iq.; nku] lRlax] ikB] ;K djks dksbZ
euk  ugha  djrk]  ;g dguk fd tkus okys dh xfr djok jgs gSa] ;g
va/kfo'okl gSA vPNs cqjs deZ tks ftUnxh esa dj x;k mldk botkuk
¼Qy½ vki gh ikrk jgsxkA

fQj lky ds ckn Jk) dk V.Vk ¼leL;k½ Mkyk gqvk gS] D;k
lky ds ckn ,d jkst mlds fufeÙk czkg~e.k dks f[kyk nsus ls mldh iwfrZ
gks tkrh gS] ckdh lky og ¼x;k gqvk tho½ Hkw[kk jgrk gS\ D;ksa vius
vkidks vKkurk esa Mky j[kk gS\

feyrk feykrk fdlh dks dqN ugha] flQZ czkg~e.kksa us vius [kkus
dk <ax cuk j[kk gS] bl rjhds us budks fudEek cuk fn;k gSA

izseh  th]  dsoy  bZ'oj  dk Hkjkslk j[ksaA lr~ ¼'kqHk½ deks± dks
/kkj.k djds gj le; izHkq vkKk esa fopjsaA ek;k ds pDdj ls NwVuk gS]
viuh xfr djuh gS rks bZ'oj dk flej.k vkSj yksd lsok gh dY;k.kdkjh
lk/ku gS] bls /kkj.k djksA rqe yksx Hkh nks&nks iSls /kjdj viuk dY;k.k
pkgus okys gksA O;kSgkj vkSj vkpkj dks ifo= djks] vkgkj 'kq) djks]
laxr vPNh /kkj.k djks] nks ?kM-h ekfyd dh ;kn J)k fo'okl ls djksA
gks lds rks xjhc] ;rhe dh ;Fkk'kfDr lsok djks] dY;k.k dk vkSj dksbZ
jkLrk ugha gSA
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iz'u …‚†iz'u …‚†iz'u …‚†iz'u …‚†iz'u …‚† %%%%% egkjkt th] vxj HkkbZ] ekSyoh] IakfMr gekjh dY;k.kegkjkt th] vxj HkkbZ] ekSyoh] IakfMr gekjh dY;k.kegkjkt th] vxj HkkbZ] ekSyoh] IakfMr gekjh dY;k.kegkjkt th] vxj HkkbZ] ekSyoh] IakfMr gekjh dY;k.kegkjkt th] vxj HkkbZ] ekSyoh] IakfMr gekjh dY;k.k
ugha dj ldrs] rks fQj dY;k.k dSls gks ldsxh\ugha dj ldrs] rks fQj dY;k.k dSls gks ldsxh\ugha dj ldrs] rks fQj dY;k.k dSls gks ldsxh\ugha dj ldrs] rks fQj dY;k.k dSls gks ldsxh\ugha dj ldrs] rks fQj dY;k.k dSls gks ldsxh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izsseh] IakfMr] HkkbZ dY;k.k dk dqN jkLrk crk ldrs gSa]
ftruk og tkurs gksaxsA dY;k.k pkgrs gks ;k Hkxoku ds pj.kke`r ls
eqfDr  gkfly  djuk pkgrs  gks]  vkSj pkgrs gks fd djuk&/kjuk dqN u
iM-sA izseh] ;g Bxh Bxksyh djds Hkxoku dks Bxuk pkgrs gksA D;k og
Hkksyk gS] dqN ugha tkurk\ rqe Hkh ikxy vkSj rqedks jkLrk fn[kkus okys
Hkh va/ksA tks viuh dY;k.k ugha dj ldrs og rqEgkjh D;k dY;k.k dj
ldsaxsA dksbZ Bhd jkLrk idM-ksA igys le>ks djuk D;k gS\ fd/kj ls
vk,s gSa\ fd/kj tkuk gS\ dY;k.k dk jkLrk crkus okyk dSlk gksuk
pkfg,\ iqjkus ogeksa ls cqf) dks fudkyksA vkfgLrk&vkfgLrk bl rjg
lRlax lqurs&lqurs vki gh irk yx tkosxk dY;k.k dSls gks ldrk gSA
dY;k.k dksbZ f[kykSuk ugha gS tks gkFk esa idM-k fn;k tk,A fo'okl gh
gSA rsjh dY;k.k lRlax] fleju] ij&midkj esa gS] gj izk.kh ek= dh
fu"dke lsok djus esa gSA vius yoktekr ¼Hkksx½ dks de djds tks /ku
cps mldks xjhc] ;rhe] vukFkksa dh lsok esa [kpZ djksA [kkyh /kwi] nhi
fn[kkdj Hkxoku dks [kq'k djuk pkgrs gksA og rqEgkjs ?kV&?kV dh tkuus
okys gSaA fdlh [okfg'k dks ysdj mlds utnhd tkrs gksA izseh] vxj
dY;k.k djus dh [okfg'k gS rks fueZy fpÙk ls ru] eu] /ku lc dqN
lq[k&lEifÙk tks gS mldh ijenkr le>dj mls nwljksa ds lq[kksa ds okLrs
gj oDr rdlhe djus okys cuksA lPps fny ls ftl dnz lr~ fleju
cu lds] blesa 'kjhj dks ?kkyks ¼yxkvks½A eu cqf) ls yxkrkj mldk
fleju djds mlesa ttc ¼yhu½ gks tkvksA cl fQj dY;k.k dksbZ nwj
ughaA

iz'u …‚‡iz'u …‚‡iz'u …‚‡iz'u …‚‡iz'u …‚‡ %%%%% egkjkt th] cSdqaB fdls dgrs gS a\egkjkt th] cSdqaB fdls dgrs gS a\egkjkt th] cSdqaB fdls dgrs gS a\egkjkt th] cSdqaB fdls dgrs gS a\egkjkt th] cSdqaB fdls dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cSdaqB eu dh voLFkk gSA ftruh eu esa okluk;sa gSa
mruk gh ujdh eu gSA ftruh e;kZnk gS mruk gh LoxhZ eu gSA fuokZl
eu cSdqaB eu gSA



156 tho xfr

iz'u …‚ˆiz'u …‚ˆiz'u …‚ˆiz'u …‚ˆiz'u …‚ˆ %%%%% egkjkt th] tho dh xfr dSls gks ldrh gS\egkjkt th] tho dh xfr dSls gks ldrh gS\egkjkt th] tho dh xfr dSls gks ldrh gS\egkjkt th] tho dh xfr dSls gks ldrh gS\egkjkt th] tho dh xfr dSls gks ldrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tho dh xfr bu /kkj.kkvksa ls gks ldrh gS&viuh
djuh dk lq/kkj djds] ǹ<- fu'p; ls bZ'oj Lej.k djds] vius vkpkj
dks nq#Lr ¼Bhd½ djds] lRiq#"kksa ds thou ds vuqdwy viuk thou
cukds] dÙkkZ grkZ egkizHkq dks tkudj lc dqN mldh vkKk esa ns[kds]
bZ'oj  dk Hkjkslk djds] lr~ deks± dks /kkj.k djds] iki deks± dh rjQ
Hkwydj  Hkh  u  tkds  rFkk yksd lsok vkSj fuekZu Hkko fpÙk esa /kkj.k
djds A



Hkwr&izsr rFkk :gHkwr&izsr rFkk :gHkwr&izsr rFkk :gHkwr&izsr rFkk :gHkwr&izsr rFkk :g

iz'u …‚‰iz'u …‚‰iz'u …‚‰iz'u …‚‰iz'u …‚‰ %%%%% egkjkt th] Hkwr&izsr ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\egkjkt th] Hkwr&izsr ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\egkjkt th] Hkwr&izsr ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\egkjkt th] Hkwr&izsr ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\egkjkt th] Hkwr&izsr ds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Hkwr&izsr yksxksa dh ?k<-h gqbZ dgkfu;k¡ gh gSaA fcuk iapHkwr
vFkkZr~ rRoksa ds fdlh dk 'kjhj vkt rd ugha cukA vPNs deZ djus okys dks
nsork dgk tkrk gSA [kjkc deZ djus okys dks Hkwr] izsr pk.Mky ds uke ls
iqdkjk tkrk gSA ;g Qdhj Hkh o"kks± ls Hk;kud taxyksa esa fc;kckuksa] 'ke'kkuksa
esa le; dkVrs vk jgs gSaA vius eu ds [kksVs ladYi gh tho ds okLrs gSjkuh
o ijs'kkuh dk dkj.k curs gSaA ckdh rqe viuh mUufr ds fopkj djksA

iz'u …‚Šiz'u …‚Šiz'u …‚Šiz'u …‚Šiz'u …‚Š %%%%% egkjkt th] cgqr ls yksx dgrs gS a fd os :gks a dks cqykrsegkjkt th] cgqr ls yksx dgrs gS a fd os :gks a dks cqykrsegkjkt th] cgqr ls yksx dgrs gS a fd os :gks a dks cqykrsegkjkt th] cgqr ls yksx dgrs gS a fd os :gks a dks cqykrsegkjkt th] cgqr ls yksx dgrs gS a fd os :gks a dks cqykrs
gS a vkSj muls ckrsa djrs gS aA D;k ;g Bhd gS\gSa vkSj muls ckrsa djrs gS aA D;k ;g Bhd gS\gSa vkSj muls ckrsa djrs gS aA D;k ;g Bhd gS\gSa vkSj muls ckrsa djrs gS aA D;k ;g Bhd gS\gSa vkSj muls ckrsa djrs gS aA D;k ;g Bhd gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% :gksa dks fdl uke ls cqykrs gSa\ uke rks dsoy bl iap HkkSfrd
'kjhj dk gSA :g ;kuh vkRek dk dksbZ uke ughaA tc 'kjhj gh u jgk rks fQj
vkRek vFkkZr :g dks fdl uke ls cqyk;k tk ldrk gS] tcfd tho dk u
rks igyk 'kjhj jgk vkSj u gh ukeA blfy, :gksa dks cqykuk vkSj muls ckrsa
djuk&;g dsoy ,d <ksax gh jpk gqvk gSA dsoy vius isV ikyus dh [kkfrj
prqj cqf) yksx nwljs lk/kkj.k thoksa dks /kks[kk ns jgs gSaA okLro esa dqN Hkh
ugha gSA

iz'u …‚‹iz'u …‚‹iz'u …‚‹iz'u …‚‹iz'u …‚‹ %%%%% egkjkt th] ftUu] Hkwr] pqM-Sy vkSj tknwea=] rkchtegkjkt th] ftUu] Hkwr] pqM-Sy vkSj tknwea=] rkchtegkjkt th] ftUu] Hkwr] pqM-Sy vkSj tknwea=] rkchtegkjkt th] ftUu] Hkwr] pqM-Sy vkSj tknwea=] rkchtegkjkt th] ftUu] Hkwr] pqM-Sy vkSj tknwea=] rkcht
bR;kfn ;s D;k gSa\bR;kfn ;s D;k gSa\bR;kfn ;s D;k gSa\bR;kfn ;s D;k gSa\bR;kfn ;s D;k gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;s lc vius eu dh dYiuk gSaA okLro esa u dksbZ ftUu gS] u
HkwrA ;g lc vius eu dh dYiukvksa ds gh :i gSaA vFkkZr~ tho ds eu esa
tSlh&tSlh dYiuk ftl le; mRiUu gqbZ] QkSju mldk vDl ¼izfrfcEc½
vFkkZr~ :i izdV gksdj lkeus vk x;kA ;g gh :i ;k 'kDysa gSa ftudks Hkwr
;k izsr dgk x;k gSA ;s :i gh ckn esa tho ds fy, nq[k dk dkj.k gks tkrs
gSaA ;s lc ukeek= gh gSaA okLro esa u dksbZ mudh 'kDy gS] u :i vkSj u
'kjhjA



fuUnkfuUnkfuUnkfuUnkfuUnk

iz'u …ƒ‚iz'u …ƒ‚iz'u …ƒ‚iz'u …ƒ‚iz'u …ƒ‚ %%%%% egkjkt th] fuUnk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] fuUnk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] fuUnk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] fuUnk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] fuUnk dk D;k Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lksus dks ihry vkSj ihry dks lksuk dguk gh fuUnk gSA lr~
dk e.Mu vkSj vlr~ dk [k.Mu fuUnk ugha gSA lc lRlaxksa esa vkSj lUrksa ds
njckjksa esa lr~ vkSj vlr~ dk fu.kZ; gksrk gS] og fuUnk ugha gSA rkRi;Z ;g
gS fd vlr~ dguk fuUnk ugha gS] lR; dks >wB fl) djuk vkSj >wB dks lR;
fl) djuk fuUnk gSA

iz'u …ƒƒiz'u …ƒƒiz'u …ƒƒiz'u …ƒƒiz'u …ƒƒ %%%%% egkjkt th] dVq lR; rks vPNk ugha gksrkAegkjkt th] dVq lR; rks vPNk ugha gksrkAegkjkt th] dVq lR; rks vPNk ugha gksrkAegkjkt th] dVq lR; rks vPNk ugha gksrkAegkjkt th] dVq lR; rks vPNk ugha gksrkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] lR; rks dVq gh gksrk gSA og cs'kd gsj&Qsj ls dgksxs]
dM-ok gh gksxkA

iz'u …ƒ„iz'u …ƒ„iz'u …ƒ„iz'u …ƒ„iz'u …ƒ„ %%%%% egkjkt th] dkus dks dkuk dguk D;k cqjk ugha gS\egkjkt th] dkus dks dkuk dguk D;k cqjk ugha gS\egkjkt th] dkus dks dkuk dguk D;k cqjk ugha gS\egkjkt th] dkus dks dkuk dguk D;k cqjk ugha gS\egkjkt th] dkus dks dkuk dguk D;k cqjk ugha gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% dkSu dgrk gS fd rqe ,slk dgks] tcfd blds dgs fcuk dke
py ldrk gSA tc bl ckr dk dgha fu.kZ; djuk gks rks vkidks dguk gh
iM-sxkA oSls gh dkuk dguk Bhd ugha gSA

iz'u …ƒ…iz'u …ƒ…iz'u …ƒ…iz'u …ƒ…iz'u …ƒ… %%%%% egkjkt th] ^liusgq ugha ns[kfga ijnks"kk* bldk D;kegkjkt th] ^liusgq ugha ns[kfga ijnks"kk* bldk D;kegkjkt th] ^liusgq ugha ns[kfga ijnks"kk* bldk D;kegkjkt th] ^liusgq ugha ns[kfga ijnks"kk* bldk D;kegkjkt th] ^liusgq ugha ns[kfga ijnks"kk* bldk D;k
rkRi;Z gS\rkRi;Z gS\rkRi;Z gS\rkRi;Z gS\rkRi;Z gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ladYi ek= esa Hkh nwljs ds nks"kksa dks xzg.k ugha djuk ;kuh
tSls dksbZ vkneh lkeus ls vk jgk gS mldks ns[krs gh ;g /kkj.kk vUrj esa cuk
ysuk] ;g nq"V gksxk] pksj gksxk bR;kfn ;g ladYi esa nks"kksa dks xzg.k djuk
dgykrk gSA ysfdu [kjs vkSj [kksVs dh ij[k djuk] ik[kaM dk [k.Mu djuk
fuank ugha gS] U;k; gSA ;g lR; vlR; ds Hksn dks gkfly djus ds fy,
vko';d gSA



uezrk ;k nhu Hkkouezrk ;k nhu Hkkouezrk ;k nhu Hkkouezrk ;k nhu Hkkouezrk ;k nhu Hkko

iz'u …ƒ†iz'u …ƒ†iz'u …ƒ†iz'u …ƒ†iz'u …ƒ† %%%%% ¼txk/kjh lEesyu ds volj ij½ egkjkt th] ;gka vkdj¼txk/kjh lEesyu ds volj ij½ egkjkt th] ;gka vkdj¼txk/kjh lEesyu ds volj ij½ egkjkt th] ;gka vkdj¼txk/kjh lEesyu ds volj ij½ egkjkt th] ;gka vkdj¼txk/kjh lEesyu ds volj ij½ egkjkt th] ;gka vkdj
geus tks lknxh vkSj lsok ds uewuks a dks ns[kk gS og vkids cryk;s gq,geus tks lknxh vkSj lsok ds uewuks a dks ns[kk gS og vkids cryk;s gq,geus tks lknxh vkSj lsok ds uewuks a dks ns[kk gS og vkids cryk;s gq,geus tks lknxh vkSj lsok ds uewuks a dks ns[kk gS og vkids cryk;s gq,geus tks lknxh vkSj lsok ds uewuks a dks ns[kk gS og vkids cryk;s gq,
vkn'kZ ls fxjk gqvk gSA D;k vki bldks [kksydj crk ldsaxs fd bldsvkn'kZ ls fxjk gqvk gSA D;k vki bldks [kksydj crk ldsaxs fd bldsvkn'kZ ls fxjk gqvk gSA D;k vki bldks [kksydj crk ldsaxs fd bldsvkn'kZ ls fxjk gqvk gSA D;k vki bldks [kksydj crk ldsaxs fd bldsvkn'kZ ls fxjk gqvk gSA D;k vki bldks [kksydj crk ldsaxs fd blds
iru dk D;k dkj.k gS\iru dk D;k dkj.k gS\iru dk D;k dkj.k gS\iru dk D;k dkj.k gS\iru dk D;k dkj.k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] yEch pkSM-h ckr ughaA lsoknkjksa esa fuekZurk dh deh
gSA vUnj ls fuekZu ugha gSaA Åij ls cukoV djrs gSaA

iz'u …ƒ‡iz'u …ƒ‡iz'u …ƒ‡iz'u …ƒ‡iz'u …ƒ‡ %%%%% egkjkt th] ;g dSls irk pys fd lsoknkjks a dh fLFkfregkjkt th] ;g dSls irk pys fd lsoknkjks a dh fLFkfregkjkt th] ;g dSls irk pys fd lsoknkjks a dh fLFkfregkjkt th] ;g dSls irk pys fd lsoknkjks a dh fLFkfregkjkt th] ;g dSls irk pys fd lsoknkjks a dh fLFkfr
lPph gS ;k cukoVh\lPph gS ;k cukoVh\lPph gS ;k cukoVh\lPph gS ;k cukoVh\lPph gS ;k cukoVh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] lsoknkj tc Lrqfr ls g"kZeku u gks] fuUnk ls nq[kh
u gks vFkkZr~ ijs'kku u gks rks ;g lPph fuekZurk dk Lo:i gSA blds
vfrfjDr tks dqN Hkh gS og ik[k.M gS] <ksax gSA tjk uez cudj ns[kks rks lgh]
fdruk etk vkrk gSA ty ges'kk igkM-ksa ds uhps rjkbZ esa vkdj Bgjrk gS]
Å¡pkbZ essa loZnk lw[kk jgrk gSA

iz'u …ƒˆiz'u …ƒˆiz'u …ƒˆiz'u …ƒˆiz'u …ƒˆ %%%%% egkjkt th] uez dSls jg ldrs gS a\egkjkt th] uez dSls jg ldrs gS a\egkjkt th] uez dSls jg ldrs gS a\egkjkt th] uez dSls jg ldrs gS a\egkjkt th] uez dSls jg ldrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% blds fy, ;g /;ku gj le; j[kuk vko';d gS fd 'kjhj
ukik;snkj ¼uk'koku½ gS vkSj iy iy fo[ks uk'k dks izkIr gks jgk gSA bldh
fdl 'kS ¼oLrq½ ij rw ?keaM djrk gS\ fdldk rq>s eku gS\ rsjs tSls vkyk
rjh ¼loZJs"B½ vla[kksa yksx bl lalkj esa vk;s vkSj pys x;sA ,slk fopkj
djrs djrs cqf) uez gks tkrh gSA

iz'u …ƒ‰iz'u …ƒ‰iz'u …ƒ‰iz'u …ƒ‰iz'u …ƒ‰ %%%%% egkjkt th] gekjs vUnj fuekZu Hkko vk jgk gS ;k ugha]egkjkt th] gekjs vUnj fuekZu Hkko vk jgk gS ;k ugha]egkjkt th] gekjs vUnj fuekZu Hkko vk jgk gS ;k ugha]egkjkt th] gekjs vUnj fuekZu Hkko vk jgk gS ;k ugha]egkjkt th] gekjs vUnj fuekZu Hkko vk jgk gS ;k ugha]
bldh D;k dlkSVh gS\bldh D;k dlkSVh gS\bldh D;k dlkSVh gS\bldh D;k dlkSVh gS\bldh D;k dlkSVh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] gekjs vUnj fuekZu Hkko vk jgk gS blds fy,
lRiq#"kksa ds opuksa esa ǹ<- fo'okl vkSj J)k dk c<-rs tkuk vkSj lRiq#"kksa ds
okLrs eu ds vUnj vf/kd ls vf/kd vkd"kZ.k mRiUu gksuk] muds opuksa esa
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vius vki dks feVkuk vkSj muds opuksa dks vius thou esa ?kVkus yx tkuk
vko';d gSA ,sls iq#"k dh cqf) cM-h rhoz gksus yx tkrh gS vkSj mlh esa ;g
xq.k iSnk gks tkrs gSaA og xq.k vkSj nks"kksa dks cM-h lw{e n`f"V ls] cM-s xkSj vkSj
cM-h ckjhdh ls tk¡prk gSA mu nks"kksa ls ohrjkx gksus dk ;Ru djrk gSA ;fn
„† ?kUVksa esa ls ,d iy Hkh fdlh dh ps"Vk 'kjhj ds Hkksxksa esa jgrh gS rks og
iq#"k vkRefLFkfr ls nwj gh le>uk pkfg, vkSj tks dqN Hkh ckgjh :i fn[kkbZ
nsrk gS og lc fn[kkok gSA ik[kaM gSA tc cqf) esa 'kjhj dk iw.kZ fouk'k
fu'p; esa vk tkos rc ml iq#"k esa xjhch] fuekZurk] /khjrk] nhurk bR;kfn
egkxq.k vk tkrs gSaA

iz'u …ƒŠiz'u …ƒŠiz'u …ƒŠiz'u …ƒŠiz'u …ƒŠ %%%%% egkjkt th] vki vR;Ur nhu Hkko ds 'kCn mPpkj.k djrsegkjkt th] vki vR;Ur nhu Hkko ds 'kCn mPpkj.k djrsegkjkt th] vki vR;Ur nhu Hkko ds 'kCn mPpkj.k djrsegkjkt th] vki vR;Ur nhu Hkko ds 'kCn mPpkj.k djrsegkjkt th] vki vR;Ur nhu Hkko ds 'kCn mPpkj.k djrs
gS aA vkius rks ijefLFkfr izkIr dj yh gSA fQj Hkh vke Q-jekrs gS a%gS aA vkius rks ijefLFkfr izkIr dj yh gSA fQj Hkh vke Q-jekrs gS a%gS aA vkius rks ijefLFkfr izkIr dj yh gSA fQj Hkh vke Q-jekrs gS a%gS aA vkius rks ijefLFkfr izkIr dj yh gSA fQj Hkh vke Q-jekrs gS a%gS aA vkius rks ijefLFkfr izkIr dj yh gSA fQj Hkh vke Q-jekrs gS a%

,slh nkr djks nkrkj A ekaxugkj [kM-k njckj AA
iwj.k lsok lcus ikbZA rqn njckj ekaxu tks vkbZ AA
vcdh ckjh rksM- fuHkkvks A d:¡ vjnkl lquks izHkjkvksAA
n;k djks izHk vr fdjikywA lkph Hkxfr rsjs pj.k n;kywAA

ek ¡x w Hkxrh nh[;k] r qn nj Hk;k fHk[kkjh A
^e axr*^e axr*^e axr*^e axr*^e axr* r sjh nkr ls] fur tkÅ¡ cfygkjh AA

brus nhuHkko ds 'kCn ftKklq dks mPpkj.k djus pkfg,] u fdbrus nhuHkko ds 'kCn ftKklq dks mPpkj.k djus pkfg,] u fdbrus nhuHkko ds 'kCn ftKklq dks mPpkj.k djus pkfg,] u fdbrus nhuHkko ds 'kCn ftKklq dks mPpkj.k djus pkfg,] u fdbrus nhuHkko ds 'kCn ftKklq dks mPpkj.k djus pkfg,] u fd
fdlh fl) iq#"k dksAfdlh fl) iq#"k dksAfdlh fl) iq#"k dksAfdlh fl) iq#"k dksAfdlh fl) iq#"k dksA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] budk fglkc&fdrkc [k-Re gSA ;g lc rqEgkjs fy;s gh
cksyk tk jgk gSA tks izHkq izseh lr~ekxZ esa fo'okl djus okys gksaxs os lc budk
gh :i gSaA bl nsook.kh dks i<-dj viuk vkuk&tkuk cUn djsaxsA bu 'kCnksa
ds }kjk gh izseh ds vUnj izse iSnk gksrk gSA ijein izkfIr ds ckn vkSj Hkh
fuekZu Hkko izdV djuk gh mfpr gSA

iz'u …ƒ‹iz'u …ƒ‹iz'u …ƒ‹iz'u …ƒ‹iz'u …ƒ‹ %%%%% egkjkt th] dgk gS%egkjkt th] dgk gS%egkjkt th] dgk gS%egkjkt th] dgk gS%egkjkt th] dgk gS%
HkDrks a vkSj larks a dh] ,d ;gh igpkuAHkDrks a vkSj larks a dh] ,d ;gh igpkuAHkDrks a vkSj larks a dh] ,d ;gh igpkuAHkDrks a vkSj larks a dh] ,d ;gh igpkuAHkDrks a vkSj larks a dh] ,d ;gh igpkuA
vki vekus gh jgsa] nsr vkSj dks ekuvki vekus gh jgsa] nsr vkSj dks ekuvki vekus gh jgsa] nsr vkSj dks ekuvki vekus gh jgsa] nsr vkSj dks ekuvki vekus gh jgsa] nsr vkSj dks ekuAAAAAAAAAA
d̀i;k bldks Li"V djsaA
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mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] lar yksx vius vki dks fuekZu fd;s vkSj nsg dh
eerk ls vcwj ¼NqVdkjk½ ik;s gq, gksrs gSaA muds ikl tks Hkh vfHkekuh ;k
vgaHkko okys tho vkrs gSa ftUgsa eku dh bPNk gksrh gS] lar yksx mUgsa eku
ns nsrs gSaA ftldk vgaHkko nwj djuk gksrk gS mldk iklk ?kM- nsrs gSaA vga
pwj dj nsrs gSaA lsod dks lgh lsod cukus ds fy, ;kuh mls fuekZu cukus
ds fy, lr~iq#"k mlls fuekZu Hkko dh cksyh cksyrs gSaA bl eku xqeku ls rHkh
[kqyklh gksrh gS tc cqf) [kq'kh xeh ls ijs gks tkosA



laxr dk vljlaxr dk vljlaxr dk vljlaxr dk vljlaxr dk vlj

iz'u …„‚iz'u …„‚iz'u …„‚iz'u …„‚iz'u …„‚ %%%%% egkjkt th] D;k vki Qjek;saxs fd fiNys tUeks a ds 'kqHkegkjkt th] D;k vki Qjek;saxs fd fiNys tUeks a ds 'kqHkegkjkt th] D;k vki Qjek;saxs fd fiNys tUeks a ds 'kqHkegkjkt th] D;k vki Qjek;saxs fd fiNys tUeks a ds 'kqHkegkjkt th] D;k vki Qjek;saxs fd fiNys tUeks a ds 'kqHk
vkSj v'kqHk laLdkj bl tUe esa lax&nks"k ls dSls izHkkfor gks tkrs gS a\vkSj v'kqHk laLdkj bl tUe esa lax&nks"k ls dSls izHkkfor gks tkrs gS a\vkSj v'kqHk laLdkj bl tUe esa lax&nks"k ls dSls izHkkfor gks tkrs gS a\vkSj v'kqHk laLdkj bl tUe esa lax&nks"k ls dSls izHkkfor gks tkrs gS a\vkSj v'kqHk laLdkj bl tUe esa lax&nks"k ls dSls izHkkfor gks tkrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% loky [kksydj dgks fd rqe D;k dguk pkgrs gks\

iz'u …„ƒiz'u …„ƒiz'u …„ƒiz'u …„ƒiz'u …„ƒ %%%%% esjk eryc ;g gS fd euq"; esa nksuks a izdkj ds laLdkjesjk eryc ;g gS fd euq"; esa nksuks a izdkj ds laLdkjesjk eryc ;g gS fd euq"; esa nksuks a izdkj ds laLdkjesjk eryc ;g gS fd euq"; esa nksuks a izdkj ds laLdkjesjk eryc ;g gS fd euq"; esa nksuks a izdkj ds laLdkj
ekStwn jgrs gS aA lks fdlh vPNs laLdkjh tho dks vxj dqlax fey tk,ekStwn jgrs gS aA lks fdlh vPNs laLdkjh tho dks vxj dqlax fey tk,ekStwn jgrs gS aA lks fdlh vPNs laLdkjh tho dks vxj dqlax fey tk,ekStwn jgrs gS aA lks fdlh vPNs laLdkjh tho dks vxj dqlax fey tk,ekStwn jgrs gS aA lks fdlh vPNs laLdkjh tho dks vxj dqlax fey tk,
;k fdlh xans laLdkjh tho dks vPNk lax ;gk¡ izkIr gks tk, rks blds;k fdlh xans laLdkjh tho dks vPNk lax ;gk¡ izkIr gks tk, rks blds;k fdlh xans laLdkjh tho dks vPNk lax ;gk¡ izkIr gks tk, rks blds;k fdlh xans laLdkjh tho dks vPNk lax ;gk¡ izkIr gks tk, rks blds;k fdlh xans laLdkjh tho dks vPNk lax ;gk¡ izkIr gks tk, rks blds
lax&nks"k dk mu ij D;k vlj gksrk gS\lax&nks"k dk mu ij D;k vlj gksrk gS\lax&nks"k dk mu ij D;k vlj gksrk gS\lax&nks"k dk mu ij D;k vlj gksrk gS\lax&nks"k dk mu ij D;k vlj gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th]  lax&nks"k dk vlj egku~ gSA lax&nks"k djds 'kqHk
;k v'kqHk laLdkjksa dks Qy yxrs gSaA nksuksa izdkj ds laLdkj tho esa jgrs gq,
Hkh ftl izdkj dk vPNk ;k eank lax mldks feyrk gS mlh izdkj ds laLdkj
psru gks tkrs gSa vkSj nwljs nc tkrs gSaA rqe nwljh rjg le> yks fd tSls lkjk
'kjhj Vkaxksa ds fcuk py ugha ldrk] mlh rjg rqEgkjk laLdkj :ih 'kjhj fcuk
lax :ih Vkaxksa ds py ugha ldrkA ;g lax gh gS ftlds }kjk laLdkj tkxzr
gksdj izdk'koku gksrs gSaA  vxj dksbZ cM-s gh eans laLdkjksa okyk tho gS vkSj
Hkwyk HkVdk xq.kh iq#"k rFkk lk/kqtuksa ds lax dks izkIr gks x;k rks mlds os
ean laLdkj nc tk,axs vkSj tks vPNs laLdkjksa dk dqN&dqN va'k blesa ekStwn
gS tkxzr gksdj bldh dk;k iyV nsosaxsA bl izdkj dh cM-h&cM-h felkysa
lalkj esa ekStwn gSaA lax dh efgek cM-h gSA ;g gh Mqckus okyk vkSj ;g gh
rkjus okyk gSA
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iz'u …„„iz'u …„„iz'u …„„iz'u …„„iz'u …„„ %%%%% egkjkt th] fojg fdls dgrs ga S\egkjkt th] fojg fdls dgrs ga S\egkjkt th] fojg fdls dgrs ga S\egkjkt th] fojg fdls dgrs ga S\egkjkt th] fojg fdls dgrs ga S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fojg dh gkyr oSjkX; izkIr gksus ds ckn vkrh gSA tc
lalkj ls oSjkX; gksrk gS rc ml izHkq dks izkIr djus ds okLrs rM-i iSnk gksrh
gSA blh dks fojg dgrs gSaA fQj izHkq dk izse izkIr gksus ij fojg 'kkar gks tkrh
gSA

iz'u …„…iz'u …„…iz'u …„…iz'u …„…iz'u …„… %%%%% oSjkX; dk D;k Lo:i gS\oSjkX; dk D;k Lo:i gS\oSjkX; dk D;k Lo:i gS\oSjkX; dk D;k Lo:i gS\oSjkX; dk D;k Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% cqf) vfHkeku ds ey ls ifo= gks djds ;FkkFkZ Lo:i esa tc
izd̀fr ds pØ dks vuqHko djrh gS] ;kuh reke LFkwy vkdkj vkSj viuk
'kjhj Hkh vkfn var lfgr] [ksn ¼nq%[k½ lfgr] deZ lfgr] rcnhyh ;qDr vkSj
fuR; gh Hk;nk;d izrhr djrh gS vkSj fdlh oLrq esa Hkh lr~ 'kakfr dks vuqHko
ugha djrh gS] cfYd gj ,d oLrq ijLij uk'k ds pØ esa viuh 'kdy dks
rcnhy djrh ;FkkFkZ :i esa fn[kykbZ nsrh gS] ,slh ifo= vuqHkork dks gh
oSjkX; dgk x;k gSA

iz'u …„†iz'u …„†iz'u …„†iz'u …„†iz'u …„† %%%%% egkjkt th] oSjkX; vkSj fojg dSls iSnk gksrk gS\egkjkt th] oSjkX; vkSj fojg dSls iSnk gksrk gS\egkjkt th] oSjkX; vkSj fojg dSls iSnk gksrk gS\egkjkt th] oSjkX; vkSj fojg dSls iSnk gksrk gS\egkjkt th] oSjkX; vkSj fojg dSls iSnk gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;g dksbZ tehu dh iSnkokj FkksM-s gS ftlesa cht Mkydj iSnk
dj yksxsA lalkj dh vlkjrk dks ckj&ckj n`<- djksA bl u jgus okys lalkj
ds lkFk D;ksa T;knk yxko cuk;k gqvk gS\ igys [kkst djks lr~ D;k oLrq
gS\ ftLe vkSj tku dk fu.kZ; djksA ftl le; tku dks tkuus dh yxu yx
tkosxh vius vki gh oSjkX; izxV gksxkA oSjkX; ls fojg vki iSnk gksrk gSA
bl izk.kh ds lc LokFkZ ds Hkko [kRe gksus yxrs gSaA ;kfu fpÙk ds vUnj ;g
ǹ<- fo'okl cuk;s j[kks fd vius vly :i dks bl tUe esa gh tkudj NksM-
uk gSA ,slh voLFkk izkIr djuh gS tSlh f'ko] ludkfnd] ukjn] jke] d"̀.k]
cq)] ukud bR;kfn us izkIr dhA viuk bjknk cM-k   et-cwr j[ksa] fQj fdlh
u fdlh le; t:j Qrg ikvksxsA fQj vlyh lRxq# dh ekax vUrj fo[ks
gksxhA oxSj uke&:i vukRe oLrq dks NksM-us ds izHkq izse iSnk djuk dksbZ
vklku ughaA izHkq dh v'ptZ :iksa esa QSyh gqbZ ek;k dks ns[kdj vuqeku ls
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mldh efgek esa eqLrxdZ ¼yhu½ gksuk gSA lalkj dh lc phtsa lcd ns jgh
gSaA lwjt] pkan] flrkjs] tehu] vkleku fdl dnj ?kM- j[ks gSaA dqnjr dks
ckj&ckj fopkj djus ij ,su&my&;dhu ¼iw.kZ fo'okl½ gksus yxrk gSA loZ
vk/kkj 'kfDr dks cqf) foosd Kku }kjk tc tkuus yxrh gS] ml ije rRo
dh efgek dks vUrj&fo[ks tkudj [kkeks'k gks tkrh gSA lkjs lalkj dks bldk
:i tkudj] exu gksdj :i js[k fcu bl nso 'kfDr ds vn~Hkqr :i esa lek
tkrh gSA dksbZ HkkX;'kkyh tho gh 'kjhj ds gksrs gq, bl foLekn voLFkk dks
izkIr gqvk djrk gSA bZ'oj lcdks izrhr izhr c['ksA

iz'u …„‡iz'u …„‡iz'u …„‡iz'u …„‡iz'u …„‡ %%%%% oSjkX; dSls mRiUu gks ldrk gS\oSjkX; dSls mRiUu gks ldrk gS\oSjkX; dSls mRiUu gks ldrk gS\oSjkX; dSls mRiUu gks ldrk gS\oSjkX; dSls mRiUu gks ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vius 'kkjhfjd lq[kksa dks nwljksa dh lsok esa HksaV djuk vkSj eu
esa fuekZu Hkko j[kuk] vf/kd ru] eu] /ku ls lsok djds izHkq bPNk esa fuf'pr
gksuk&;g gh ,d fueZy R;kx dk ekxZ gSA T;ksa&T;ksa xq.kh iq#"k ifo= Hkkouk
ls bl midkj ds ekxZ esa fopjrk gS] R;ksa&R;ksa vUr%dj.k ds nks"k uk'k gks tkrs
gSaA rc lr~ Lo:i esa n`<- fo'okl izkIr gksrk gS vkSj lalkjh inkFkks± ls fpRr
dks oSjkX; gkfly gksrk gSA ;g /kkj.kk gh fueZy HkfDr ds vadqj gSaA ;kuh
'kkjhfjd lq[kksa dks rqPN tkudj izHkq vkKk esa fuf'pr gksdj reke thoksa ds
lq[k dh [kkfrj vius vkidks tks fu"dke Hkko ls U;ksNkoj djrk gS] og gh
ije xq.kh vkRe&vkuUn dk vf/kdkjh gSA

iz'u …„ˆiz'u …„ˆiz'u …„ˆiz'u …„ˆiz'u …„ˆ %%%%% egkjkt th] dkSu ls lk/ku ls euq"; dh o`fÙk oSjkX;oku gksegkjkt th] dkSu ls lk/ku ls euq"; dh o`fÙk oSjkX;oku gksegkjkt th] dkSu ls lk/ku ls euq"; dh o`fÙk oSjkX;oku gksegkjkt th] dkSu ls lk/ku ls euq"; dh o`fÙk oSjkX;oku gksegkjkt th] dkSu ls lk/ku ls euq"; dh o`fÙk oSjkX;oku gks
ldrh gS\ldrh gS\ldrh gS\ldrh gS\ldrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] xq# ds opuksa esa vVwV fo'okl djus ls rw vki gh
oSjkX;oku cu tkosxkA blfy, xq# ds opuksa dks viuh ekufld [kqjkd
le>dj fuR;&izfr bldk lsou djuk xq.kh iq#"kksa dk /keZ gSA larksa ds ikl
ges'kk  ,sls  gh xq.kksa dks ysus ds fy, tkuk pkfg, ftlls vius thou dk
lq/kkj izkIr gks vkSj cqyUnh dh rjQ tk ldsA

unh ds ikl vxj jkst&jkst rw tkrk jgs vkSj vxj fdlh otg ls
BaMk ikuh ihus dks u feys rks u lgh] BaMh gok rks fey gh tkosxhA vxj
gok Hkh u feys rks de ls de ftruh nsj rw ml unh ds ikl jgsxk rsjk eu
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,dkxz gksdj rq>dks dqN 'kkfUr eglwl djkosxkA vkSj ,d u ,d fnu unh
ds ikl tkus ds lkjs vkSlkQ ¼xq.k½ rq>dks izkIr gksaxsA blh rjg dqN feys
u feys] lar] egkiq#"k rFkk HkDrksa ds ikl ges'kk tkrs jgksA Hkys gh ogka dqN
u feys vkSj lc dqN NksM-dj vkuk iM-s] ij tkvks jkstkuk t:jA Qk;nk
t:j gksxkA os ,d u ,d fnu d̀ik dj nsosaxs ftlls rsjk dY;k.k vo'; gks
tkosxkA 'krZ ,d vkSj gS fd viuh fu;r Bhd djds pyks vkSj fuMj gksdj
pyksA dksbZ Dys'k ckdh u jgsxkA

iz'u …„‰iz'u …„‰iz'u …„‰iz'u …„‰iz'u …„‰ %%%%% egkjkt th] oSjkX; dh fLFkfr dSls iDdh gksrh gS\egkjkt th] oSjkX; dh fLFkfr dSls iDdh gksrh gS\egkjkt th] oSjkX; dh fLFkfr dSls iDdh gksrh gS\egkjkt th] oSjkX; dh fLFkfr dSls iDdh gksrh gS\egkjkt th] oSjkX; dh fLFkfr dSls iDdh gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] 'kjhj vkSj lalkj ls mijlrk djds izk.kh uke ijk;.k
gksus dk ;Ru djrk gSA uke ijk;.k gksus ij lalkj ls mijkerk iDdh gks tkrh
gS blfy, lcls igys flQZ czg~efu"B iq#"k dk lRlax djds 'kjhj vkSj lalkj
dh lgh gkyr le>sA ,slk le>us ls mldks foosd izkIr gksxk vkSj uke esa
vf/kd ijk;.krk izkIr gksxh rc tkdj oSjkX; iDdk gksxkA



xhrk rFkk vU; /keZxhrk rFkk vU; /keZxhrk rFkk vU; /keZxhrk rFkk vU; /keZxhrk rFkk vU; /keZ
xzUFkks a ij fopkjxzUFkks a ij fopkjxzUFkks a ij fopkjxzUFkks a ij fopkjxzUFkks a ij fopkj

iz'u …„Šiz'u …„Šiz'u …„Šiz'u …„Šiz'u …„Š %%%%% egkjkt th] egf"kZ O;klnso th egkjkt dh jph gqbZegkjkt th] egf"kZ O;klnso th egkjkt dh jph gqbZegkjkt th] egf"kZ O;klnso th egkjkt dh jph gqbZegkjkt th] egf"kZ O;klnso th egkjkt dh jph gqbZegkjkt th] egf"kZ O;klnso th egkjkt dh jph gqbZ
Hkxon~xhrk uke dh iqLrd tks gS mlesa Jhd`".k th ds eq[k ls vtqZuHkxon~xhrk uke dh iqLrd tks gS mlesa Jhd`".k th ds eq[k ls vtqZuHkxon~xhrk uke dh iqLrd tks gS mlesa Jhd`".k th ds eq[k ls vtqZuHkxon~xhrk uke dh iqLrd tks gS mlesa Jhd`".k th ds eq[k ls vtqZuHkxon~xhrk uke dh iqLrd tks gS mlesa Jhd`".k th ds eq[k ls vtqZu
dks tks Kku fn;k gS mlds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\dks tks Kku fn;k gS mlds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\dks tks Kku fn;k gS mlds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\dks tks Kku fn;k gS mlds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\dks tks Kku fn;k gS mlds ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] ftLe vkSj tku ds QylQs dks ,d dwts esa Hkjus
okyk vkSj vPNh rjg ls le>kus okyk ;g ,d ykfelky ¼vuqie½ xzaFk
gSA

iz'u …„‹iz'u …„‹iz'u …„‹iz'u …„‹iz'u …„‹ %%%%% ije ;ksxh'oj d`".k us vtqZu dks xhrk esa le>krs gq,ije ;ksxh'oj d`".k us vtqZu dks xhrk esa le>krs gq,ije ;ksxh'oj d`".k us vtqZu dks xhrk esa le>krs gq,ije ;ksxh'oj d`".k us vtqZu dks xhrk esa le>krs gq,ije ;ksxh'oj d`".k us vtqZu dks xhrk esa le>krs gq,
dgk gS] ßJ)koku yHkrs Kkua** vFkkZr~ J)koku dks Kku dh izkfIrdgk gS] ßJ)koku yHkrs Kkua** vFkkZr~ J)koku dks Kku dh izkfIrdgk gS] ßJ)koku yHkrs Kkua** vFkkZr~ J)koku dks Kku dh izkfIrdgk gS] ßJ)koku yHkrs Kkua** vFkkZr~ J)koku dks Kku dh izkfIrdgk gS] ßJ)koku yHkrs Kkua** vFkkZr~ J)koku dks Kku dh izkfIr
gksrh gSA D;k vki fu.kZ; djsaxs fd og lPph J)k D;k gS ftldhgksrh gSA D;k vki fu.kZ; djsaxs fd og lPph J)k D;k gS ftldhgksrh gSA D;k vki fu.kZ; djsaxs fd og lPph J)k D;k gS ftldhgksrh gSA D;k vki fu.kZ; djsaxs fd og lPph J)k D;k gS ftldhgksrh gSA D;k vki fu.kZ; djsaxs fd og lPph J)k D;k gS ftldh
rjQ egk;ksxh d`".k dk ladsr Fkk\ vktdy tks J)k ds uke ijrjQ egk;ksxh d`".k dk ladsr Fkk\ vktdy tks J)k ds uke ijrjQ egk;ksxh d`".k dk ladsr Fkk\ vktdy tks J)k ds uke ijrjQ egk;ksxh d`".k dk ladsr Fkk\ vktdy tks J)k ds uke ijrjQ egk;ksxh d`".k dk ladsr Fkk\ vktdy tks J)k ds uke ij
vU/k fo'okl QSyk gqvk gS mlus rks lkjs jk"Vª dks pkSiV dj fn;k gSvU/k fo'okl QSyk gqvk gS mlus rks lkjs jk"Vª dks pkSiV dj fn;k gSvU/k fo'okl QSyk gqvk gS mlus rks lkjs jk"Vª dks pkSiV dj fn;k gSvU/k fo'okl QSyk gqvk gS mlus rks lkjs jk"Vª dks pkSiV dj fn;k gSvU/k fo'okl QSyk gqvk gS mlus rks lkjs jk"Vª dks pkSiV dj fn;k gS
vkSj yksxks a dks csdkj rFkk dk;j cuk fn;k gSA bu lc ckrks a ls ekywevkSj yksxks a dks csdkj rFkk dk;j cuk fn;k gSA bu lc ckrks a ls ekywevkSj yksxks a dks csdkj rFkk dk;j cuk fn;k gSA bu lc ckrks a ls ekywevkSj yksxks a dks csdkj rFkk dk;j cuk fn;k gSA bu lc ckrks a ls ekywevkSj yksxks a dks csdkj rFkk dk;j cuk fn;k gSA bu lc ckrks a ls ekywe
iM-rk gS fd Hkxoku d`".k dk ladsr fdlh vkSj gh rjQ gksxkAiM-rk gS fd Hkxoku d`".k dk ladsr fdlh vkSj gh rjQ gksxkAiM-rk gS fd Hkxoku d`".k dk ladsr fdlh vkSj gh rjQ gksxkAiM-rk gS fd Hkxoku d`".k dk ladsr fdlh vkSj gh rjQ gksxkAiM-rk gS fd Hkxoku d`".k dk ladsr fdlh vkSj gh rjQ gksxkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gk¡ izseh] ;g Bhd gS fd d̀".k dk ladsr fdlh vkSj rjQ
gh FkkA ij vktdy rks mu lc ckrksa dk vuFkZ gks jgk gSA yks /;ku ls
og ckr le>ks vkSj tk¡p dj ns[k yks] iwjk gS fd ughaA ;g dksbZ ,slh
ckr ugha dgrs tks bUgksaus lquh lqukbZ gksA lcls igys gj ckr dks ;g
vius vki ij rksyrs gSa vkSj tks iwjh mrjrh gS fQj og yksxksa dh lsok esa
leiZ.k dj nsrs gSaA

;g lalkj ,d cM-h ckth gS tks ukuk :i ds jax iy&iy fo[ks
cnyrh gS vkSj lkjs izkf.k;ksa dks Hkqykos esa Mkys gq, gSA ij ckthxj bldk
lPpk gS tks rhu dky nk;e dk;e ,d jl gSA tc ckth dks cnyus
okyk] feF;k djds tkuk vkSj ckthxj dks lr~ djds fu'p; fd;k rks
bl lr~ fu'p; dks gh lPph J)k dgrs gSaA ekfyd dh ;g jpuk
ǹf"Vxkspj gksrh gS tks iy&iy esa viuk :i cnyrh gS] blds cnyus
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djds Hkh tks Lo;a dqN ugha gS vkSj viuk vk/kkj vius ls vyx j[krh
gS] blds vk/kkj esa iw.kZ leFkZ gS fd bl jpuk dks tSlk pkgs cny ns ;k
y; dj nsA rqe bl 'kjhj dks gh yksA og psru lRrk] ftl djds ;g
eqnkZ [kM-k gS] blesa jgrh gqbZ Hkh blls vyx gSA ;g 'kjhj nl fnu jgs]
nl o"kZ jgs ;k nl yk[k o"kZ jgs og buesa loZnk  ,d  tSlh  gSA  'kjhj
iy&iy uk'k dh rjQ tk jgk gSA blesa izfr {k.k laSdM-ksa izy; gks jgs gSa
ij bldh vk/kkjHkwr psru lRrk lnk loZnk ,d tSlh gSA ,slk tkudj
tks  bl  ij  vVy fu'p; j[krk gS og lr~ Kku dks izkIr djus dk
vf/kdkj j[krk gSA

blh dks lPph J)k dgrs gSaA ftudks og J)k :ih vej Qy
fey x;k fQj mUgksaus nqfu;k dks ,sls ns[kk tSls jktk eksj/ot us ns[kk]
jktk gjh'pUnz us ns[kk] xq# xksfoUnflag ds mu nks yM-dksa us ns[kk tks thrs
th nhokj esa pquok;s x;s bR;kfn] oSls J)k ds vFkZ yksxksa us vius ?k<-
j[ks gSaA ckgks'k gksdj lalkj dks ns[kksA J)k izkIr djuk cPpksa dk
f[kyokM- le> j[kk gSA izseh th] thrs th ejuk iM-rk gSA cM-k vkS[kk
¼dfBu½ ekxZ gS] ij ?kcjkuk ugha pkfg,A vxj pkg gks rks ;g lc
lkS[kk ¼vklku½ gks tkrk gSA

iz'u ……‚iz'u ……‚iz'u ……‚iz'u ……‚iz'u ……‚ %%%%% egkjkt th] Hkxoku d`".k us vtqZu dks egkHkkjr dsegkjkt th] Hkxoku d`".k us vtqZu dks egkHkkjr dsegkjkt th] Hkxoku d`".k us vtqZu dks egkHkkjr dsegkjkt th] Hkxoku d`".k us vtqZu dks egkHkkjr dsegkjkt th] Hkxoku d`".k us vtqZu dks egkHkkjr ds
le;] tc ;q) ds fy, nksuks a vksj lsuk,a [kM-h Fkha] bruk yEckle;] tc ;q) ds fy, nksuks a vksj lsuk,a [kM-h Fkha] bruk yEckle;] tc ;q) ds fy, nksuks a vksj lsuk,a [kM-h Fkha] bruk yEckle;] tc ;q) ds fy, nksuks a vksj lsuk,a [kM-h Fkha] bruk yEckle;] tc ;q) ds fy, nksuks a vksj lsuk,a [kM-h Fkha] bruk yEck
mins'k xhrk dk fd;k gksxk] le> ugha vkrkAmins'k xhrk dk fd;k gksxk] le> ugha vkrkAmins'k xhrk dk fd;k gksxk] le> ugha vkrkAmins'k xhrk dk fd;k gksxk] le> ugha vkrkAmins'k xhrk dk fd;k gksxk] le> ugha vkrkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vki Bhd dgrs gSaA bruk le; ugha Fkk vkSj u gh
bruk yEck mins'k d`".k us fn;k Fkk cfYd mUgksaus FkksM-s 'kCnksa esa vtqZu
ds la'k; vkSj Hkze dks fuo`Rr fd;k FkkA blds i'pkr~ O;kl us ml
rRoKku ds vk/kkj ls xhrk foLrkj ls fy[khA

iz'u ……ƒiz'u ……ƒiz'u ……ƒiz'u ……ƒiz'u ……ƒ %%%%% egkjkt th] xhrk esa Hkxoku d`".k Qjekrs gS a fd tksegkjkt th] xhrk esa Hkxoku d`".k Qjekrs gS a fd tksegkjkt th] xhrk esa Hkxoku d`".k Qjekrs gS a fd tksegkjkt th] xhrk esa Hkxoku d`".k Qjekrs gS a fd tksegkjkt th] xhrk esa Hkxoku d`".k Qjekrs gS a fd tks
tho vfUre le; ßvks3e~** v{kj dk vH;kl djrs gq, izk.k R;kxrktho vfUre le; ßvks3e~** v{kj dk vH;kl djrs gq, izk.k R;kxrktho vfUre le; ßvks3e~** v{kj dk vH;kl djrs gq, izk.k R;kxrktho vfUre le; ßvks3e~** v{kj dk vH;kl djrs gq, izk.k R;kxrktho vfUre le; ßvks3e~** v{kj dk vH;kl djrs gq, izk.k R;kxrk
gS og eq>s izkIr gksrk gSA ;fn ,slk gS rks thou Hkj vH;kl djus lsgS og eq>s izkIr gksrk gSA ;fn ,slk gS rks thou Hkj vH;kl djus lsgS og eq>s izkIr gksrk gSA ;fn ,slk gS rks thou Hkj vH;kl djus lsgS og eq>s izkIr gksrk gSA ;fn ,slk gS rks thou Hkj vH;kl djus lsgS og eq>s izkIr gksrk gSA ;fn ,slk gS rks thou Hkj vH;kl djus ls
D;k ykHk gS\D;k ykHk gS\D;k ykHk gS\D;k ykHk gS\D;k ykHk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] d`".k dk Hkko ßvks3e~** v{kj ls ß'kCn** dh
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vuqHkork gS vkSj ;fn 'kCn dh vuqHkork vkSj fLFkfr izkIr u gksos rks
vfUre le; vH;kl dk gksuk dfBu gSA

iz'u ……„iz'u ……„iz'u ……„iz'u ……„iz'u ……„ %%%%% egkjkt th] Jh d`".k Hkxoku ds n'kZu dSls izkIr gks a\egkjkt th] Jh d`".k Hkxoku ds n'kZu dSls izkIr gks a\egkjkt th] Jh d`".k Hkxoku ds n'kZu dSls izkIr gks a\egkjkt th] Jh d`".k Hkxoku ds n'kZu dSls izkIr gks a\egkjkt th] Jh d`".k Hkxoku ds n'kZu dSls izkIr gks a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tks gkftj ¼orZeku½ d"̀.k dg jgs gSa] og rks lqu yksA

iz'u ………iz'u ………iz'u ………iz'u ………iz'u ……… %%%%% xhrk  ds  12osa v/;k; esa Hkxoku d`".k us crk;k gSxhrk  ds  12osa v/;k; esa Hkxoku d`".k us crk;k gSxhrk  ds  12osa v/;k; esa Hkxoku d`".k us crk;k gSxhrk  ds  12osa v/;k; esa Hkxoku d`".k us crk;k gSxhrk  ds  12osa v/;k; esa Hkxoku d`".k us crk;k gS
fd lk/kd dks] tks lkdkj ds mikld gSa] mUgsa 'kq: esa dfBukbZ cgqrfd lk/kd dks] tks lkdkj ds mikld gSa] mUgsa 'kq: esa dfBukbZ cgqrfd lk/kd dks] tks lkdkj ds mikld gSa] mUgsa 'kq: esa dfBukbZ cgqrfd lk/kd dks] tks lkdkj ds mikld gSa] mUgsa 'kq: esa dfBukbZ cgqrfd lk/kd dks] tks lkdkj ds mikld gSa] mUgsa 'kq: esa dfBukbZ cgqr
gSA tho dks nsg&vfHkeku ds dkj.k cgqr dfBukbZ dk lkeuk djukgSA tho dks nsg&vfHkeku ds dkj.k cgqr dfBukbZ dk lkeuk djukgSA tho dks nsg&vfHkeku ds dkj.k cgqr dfBukbZ dk lkeuk djukgSA tho dks nsg&vfHkeku ds dkj.k cgqr dfBukbZ dk lkeuk djukgSA tho dks nsg&vfHkeku ds dkj.k cgqr dfBukbZ dk lkeuk djuk
iM-rk gSA d`ik djds bls le>kb;s fd izHkq ds fujkdkj Lo:i dhiM-rk gSA d`ik djds bls le>kb;s fd izHkq ds fujkdkj Lo:i dhiM-rk gSA d`ik djds bls le>kb;s fd izHkq ds fujkdkj Lo:i dhiM-rk gSA d`ik djds bls le>kb;s fd izHkq ds fujkdkj Lo:i dhiM-rk gSA d`ik djds bls le>kb;s fd izHkq ds fujkdkj Lo:i dh
mikluk D;k gS vkSj lkdkj mikluk D;k gS\mikluk D;k gS vkSj lkdkj mikluk D;k gS\mikluk D;k gS vkSj lkdkj mikluk D;k gS\mikluk D;k gS vkSj lkdkj mikluk D;k gS\mikluk D;k gS vkSj lkdkj mikluk D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Hkxoku dks loZO;kid tkudj vkSj lc thoksa esa
mldks O;kid tkudj lc thoksa dh lsok djuk&;g lxq.k mikluk gSA
lc txr~ feF;k vkSj uk'koku gS vkSj vkRek lr~ gS] ,slk tkudj
mikluk djuk&;g fuxqZ.k mikluk gSA ;g fuxqZ.k mikluk 'kq: esa dfBu
gSA lxq.k ds ckn fuxqZ.k esa lgt gh izo`Rr gks tk;sxkA

iz'u ……†iz'u ……†iz'u ……†iz'u ……†iz'u ……† %%%%% Hkxoku d`".k xhrk esa dgrs ga S] ßgs vtqZu] tks eq>s iz seHkxoku d`".k xhrk esa dgrs ga S] ßgs vtqZu] tks eq>s iz seHkxoku d`".k xhrk esa dgrs ga S] ßgs vtqZu] tks eq>s iz seHkxoku d`".k xhrk esa dgrs ga S] ßgs vtqZu] tks eq>s iz seHkxoku d`".k xhrk esa dgrs ga S] ßgs vtqZu] tks eq>s iz se
ls i=] iq"i Hkh Hks aV djrk gS eSa mls Lohdkj djrk gwaA** bldk D;kls i=] iq"i Hkh Hks aV djrk gS eSa mls Lohdkj djrk gwaA** bldk D;kls i=] iq"i Hkh Hks aV djrk gS eSa mls Lohdkj djrk gwaA** bldk D;kls i=] iq"i Hkh Hks aV djrk gS eSa mls Lohdkj djrk gwaA** bldk D;kls i=] iq"i Hkh Hks aV djrk gS eSa mls Lohdkj djrk gwaA** bldk D;k
Hkko gS\Hkko gS\Hkko gS\Hkko gS\Hkko gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] d`".k dk Hkko ;gk¡ ;g gS fd tks FkksM-h J)k Hkh
j[krk gS og ml ije rRo dh izkfIr esa mUufr djrk gSA

iz'u ……‡iz'u ……‡iz'u ……‡iz'u ……‡iz'u ……‡ %%%%% egkjkt th] {kj] v{kj ds fo"k; esa xhrk esa tks o.kZuegkjkt th] {kj] v{kj ds fo"k; esa xhrk esa tks o.kZuegkjkt th] {kj] v{kj ds fo"k; esa xhrk esa tks o.kZuegkjkt th] {kj] v{kj ds fo"k; esa xhrk esa tks o.kZuegkjkt th] {kj] v{kj ds fo"k; esa xhrk esa tks o.kZu
gS mlds ckjs es a vkidk D;k fu.kZ; gS\gS mlds ckjs es a vkidk D;k fu.kZ; gS\gS mlds ckjs es a vkidk D;k fu.kZ; gS\gS mlds ckjs es a vkidk D;k fu.kZ; gS\gS mlds ckjs es a vkidk D;k fu.kZ; gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% uke :i lalkj dk QSyko ftruk Hkh ek;k tky fn[kkbZ ns
jgk gS lcdk lc >wV ;kfu uk'k :i gSA v{kj ;kfu vfouk'kh] vije
'kfDr] fur vukfn gSA mldk gh xq.kh iq#"k fur /;ku fleju djds ije
flf) dks ikrs gSaA tc rd vtj vej rRo dks cqf) vuqHko ugha dj
ysrh rc rd mldh v'kakfr  [kRe ugha gksrhA djksM-ksa tUe tUekarj rd
tho r`".kk esa xksrs [kkrk jgrk gSA  cU/kuksa ls [kqyklh ugha gks ldrh] tc
rd {kj :i ek;k ds lax cqf) fyiVh gSA ml v{kj czg~e dks ekuus ds
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okLrs d`".k us xhrk esa Qjek;k gS fd gs vtqZu] lc njoktksa dks can djds
eu dks ân; esa j[krs gq, izk.kksa dks eLrd esa Bgjkdj eq> v{kj
vfouk'kh ijes'oj dk /;ku djrk gqvk tho ije xfr dks izkIr gksrk gS(
ftl fLFkfr dks izkIr gksdj okfil fdlh èrd yksd esa ugha vkuk iM-rkA
lkjh xhrk dk lkj gh ;g gS fd ftLe vkSj tku D;k oLrq gSA iq#"k vkSj
izd̀fr dk [kksydj fu.kZ; lquk;k x;k gSA vO;Dr :i esa vk:<- gksus ds
okLrs lr~ ;Ru dks fQj ikapos v/;k;] NBs vkSj vkBosa v/;k; esa cgqr
vPNh rjg le>k;k x;k gSA i<- ysus ls Kku gksuk gksrk rks lc gh Kkuh
cu tkrsA djuh ls gh og voLFkk izkIr gks ldrh gSA

iz'u ……ˆiz'u ……ˆiz'u ……ˆiz'u ……ˆiz'u ……ˆ %%%%% egkjkt th] nqxkZ Hkkxor~ esa nqxkZ dk tks :i o.kZuegkjkt th] nqxkZ Hkkxor~ esa nqxkZ dk tks :i o.kZuegkjkt th] nqxkZ Hkkxor~ esa nqxkZ dk tks :i o.kZuegkjkt th] nqxkZ Hkkxor~ esa nqxkZ dk tks :i o.kZuegkjkt th] nqxkZ Hkkxor~ esa nqxkZ dk tks :i o.kZu
fd;k gS vkSj mldh tks yhyk c;ku dh gS] mlds ckjs esa vki dhfd;k gS vkSj mldh tks yhyk c;ku dh gS] mlds ckjs esa vki dhfd;k gS vkSj mldh tks yhyk c;ku dh gS] mlds ckjs esa vki dhfd;k gS vkSj mldh tks yhyk c;ku dh gS] mlds ckjs esa vki dhfd;k gS vkSj mldh tks yhyk c;ku dh gS] mlds ckjs esa vki dh
D;k jk; gS\D;k jk; gS\D;k jk; gS\D;k jk; gS\D;k jk; gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] iqjkru dky esa ;g ,d o.kZu djus dk <ax Fkk tks
fd ckn esa LokFkhZ yksxksa us vius rlOoj ¼dYiuk½ ?k<-dj viuh isV iwtk
dk /kU/kk cuk fy;kA nqxkZ Hkkxor~ esa nqxkZ dk tks :i 'ksj dh lokjh dk
crk;k x;k gS vkSj nqxkZ ds ftrus gkFk fn[kk;s x;s gSa mldk vFkZ ;g gS
fd vagdkj :ih 'ksj ij tks lokjh djrk gS og vla[; gkFkksa ls Åij
mBk;k tkrk gS vkSj vla[; gkFk mldk gj dk;Z djus dks rS;kj jgrs gSaA

iz'u ……‰iz'u ……‰iz'u ……‰iz'u ……‰iz'u ……‰ %%%%% egkjkt th] d`".k th us vius vki dks [kqnk ¼bZ'oj½egkjkt th] d`".k th us vius vki dks [kqnk ¼bZ'oj½egkjkt th] d`".k th us vius vki dks [kqnk ¼bZ'oj½egkjkt th] d`".k th us vius vki dks [kqnk ¼bZ'oj½egkjkt th] d`".k th us vius vki dks [kqnk ¼bZ'oj½
djds eq[kkfrc fd;k gSA ckj&ckj ,slk dgdj vtqZu dks le>krs jgsdjds eq[kkfrc fd;k gSA ckj&ckj ,slk dgdj vtqZu dks le>krs jgsdjds eq[kkfrc fd;k gSA ckj&ckj ,slk dgdj vtqZu dks le>krs jgsdjds eq[kkfrc fd;k gSA ckj&ckj ,slk dgdj vtqZu dks le>krs jgsdjds eq[kkfrc fd;k gSA ckj&ckj ,slk dgdj vtqZu dks le>krs jgs
g S a\g S a\g S a\g S a\g S a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] Jh d"̀.k us vius ftLe dks [kqnk ugha dgkA mlus
okfgn tkr vius vki dks gj le; le>k gqvk FkkA bl izdkj Bksd
ctkdj fdlh lr~ iq#"k us vius vki dks czg~e Lo:i ugha dgk gSA
ckj&ckj vkRek dh rjQ mudk b'kkjk gqvk djrk FkkA d`".k dh fLFkfr
dks d̀".k cudj gh tkuk tk ldrk gSA vki lalkjh tho blds e[kQh
bye ¼xqIr Kku½ dks ugha le> ldrs gSaA mudk dyke dqÝ ls ckykrj
¼ukfLrdrk ls ijs½ FkkA og ije jkt;ksxh FksA bu ukpus okys jkl/kkfj;ksa
us mUgsa vkSj :i ns j[kk gSA muds gdhdh Kku dh rjQ tkvksA ,slk Kku
bl lalkj esa dksbZ x̀gLFkh tho rhu dky ugha ns ldrk gSA
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iz'u ……Šiz'u ……Šiz'u ……Šiz'u ……Šiz'u ……Š %%%%% egkjkt th] D;k eSa d`".k cu ldrk gwa\egkjkt th] D;k eSa d`".k cu ldrk gwa\egkjkt th] D;k eSa d`".k cu ldrk gwa\egkjkt th] D;k eSa d`".k cu ldrk gwa\egkjkt th] D;k eSa d`".k cu ldrk gwa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% D;ksa ugha izseh] d"̀.k vius Lo:i dks tkurk Fkk] tc rw
Hkh vius Lo:i dks tku tk;sxk rw Hkh d`".k cu tk;sxkA vHkh rks rw
vius Lo:i ls xkfQy gSA blhfy;s u rw viuh tkr dks tkurk gS u
igpkurk gS] d`".k cuus dk loky gh ugha mBrkA

iz'u ……‹iz'u ……‹iz'u ……‹iz'u ……‹iz'u ……‹ %%%%% egkjkt th] 'kkL=ks a es a xaxk eb;k dh cM-h efgek gSAegkjkt th] 'kkL=ks a es a xaxk eb;k dh cM-h efgek gSAegkjkt th] 'kkL=ks a es a xaxk eb;k dh cM-h efgek gSAegkjkt th] 'kkL=ks a es a xaxk eb;k dh cM-h efgek gSAegkjkt th] 'kkL=ks a es a xaxk eb;k dh cM-h efgek gSA
d`ik djds blds ckjs es a le>kus dh d`ik djsa\d`ik djds blds ckjs es a le>kus dh d`ik djsa\d`ik djds blds ckjs es a le>kus dh d`ik djsa\d`ik djds blds ckjs es a le>kus dh d`ik djsa\d`ik djds blds ckjs es a le>kus dh d`ik djsa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% iqjkru _f"k;ksa us ftl ckr dk c;ku fd;k gS og [kRe gks
xbZA  vc isV ds LokFkhZ yksxksa us eu x<-r dgkfu;k¡ ?kM-&?kM- ds viuk
/ka/kk cuk j[kk gSA yks lquks] diky :ih vkdk'k ls mrjdj lq"keu ukM-h
ds }kjk lkjs 'kjhj dks izdk'k djus okyh 'kfDr dks Kku :ih cqf)
¼HkxhjFk Lo:i½ tc vuqHko djrh gS rc okluk :ih riu 'kkUr gksdj
vfouk'kh 'kCn dks izkIr gks tkrh gSA ;g gh vkRe 'kCn dh /kkjk xaxk
dk Lo:i gSA blesa Luku djus ls eqfDr izkIr gksrh gSA dj ldrs gks rks
djksA

iz'u …†‚iz'u …†‚iz'u …†‚iz'u …†‚iz'u …†‚ %%%%% egkjkt th] jk{klks a us vkSj nsorkvks a us leqnz eUFkuegkjkt th] jk{klks a us vkSj nsorkvks a us leqnz eUFkuegkjkt th] jk{klks a us vkSj nsorkvks a us leqnz eUFkuegkjkt th] jk{klks a us vkSj nsorkvks a us leqnz eUFkuegkjkt th] jk{klks a us vkSj nsorkvks a us leqnz eUFku
djds jRu fudkys FksA bl ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\djds jRu fudkys FksA bl ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\djds jRu fudkys FksA bl ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\djds jRu fudkys FksA bl ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\djds jRu fudkys FksA bl ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g Hkh ogh ckr gSA isV :ih leqnz dks izk.k viku
:ih eFkkuh ls eFk dj Kku :ih jRu fudkyrs gSaA euq"; ds vUnj
nsoebZ vkSj vklqjh nksuksa izdkj dh o`fÙk;ka gSa]  mUgha ds }kjk ;g leqnz
eFkk tkrk gSA

iz'u …†ƒiz'u …†ƒiz'u …†ƒiz'u …†ƒiz'u …†ƒ %%%%% igys tekus ess a xkses/k vkSj v'oes/k ;K gj bUlku djigys tekus ess a xkses/k vkSj v'oes/k ;K gj bUlku djigys tekus ess a xkses/k vkSj v'oes/k ;K gj bUlku djigys tekus ess a xkses/k vkSj v'oes/k ;K gj bUlku djigys tekus ess a xkses/k vkSj v'oes/k ;K gj bUlku dj
ysrk Fkk vkSj mldh cM-h efgek 'kkL=ks a es a c;ku dh xbZ gSA ;g dSlsysrk Fkk vkSj mldh cM-h efgek 'kkL=ks a es a c;ku dh xbZ gSA ;g dSlsysrk Fkk vkSj mldh cM-h efgek 'kkL=ks a es a c;ku dh xbZ gSA ;g dSlsysrk Fkk vkSj mldh cM-h efgek 'kkL=ks a es a c;ku dh xbZ gSA ;g dSlsysrk Fkk vkSj mldh cM-h efgek 'kkL=ks a es a c;ku dh xbZ gSA ;g dSls
eqefdu gks ldrk gSA jktk ds flok; xkses/k vkSj v'oes/k ;K nwljkeqefdu gks ldrk gSA jktk ds flok; xkses/k vkSj v'oes/k ;K nwljkeqefdu gks ldrk gSA jktk ds flok; xkses/k vkSj v'oes/k ;K nwljkeqefdu gks ldrk gSA jktk ds flok; xkses/k vkSj v'oes/k ;K nwljkeqefdu gks ldrk gSA jktk ds flok; xkses/k vkSj v'oes/k ;K nwljk
dkSu dj ldrk gS\dkSu dj ldrk gS\dkSu dj ldrk gS\dkSu dj ldrk gS\dkSu dj ldrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lc ik[k.M gSA _f"k;ksa dk tks vly Hkko Fkk mlds
vFkZ dk vuFkZ fd;k tk jgk gSA ;K ds vFkZ R;kx ds gSaA xkses/k ;K ds
vlyh vFkZ gSa fo"k;ksa dk R;kx vFkkZr~ bfUnz;ksa dk neu djuk vkSj
v'oes/k ;K ds vFkZ gSa izk.kksa dk neu ¼fu;eu½ djukA
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iz'u …†„iz'u …†„iz'u …†„iz'u …†„iz'u …†„ %%%%% osnks a es a rks gou] ;K iwtu dks cM-k egRo fn;k x;kosnks a es a rks gou] ;K iwtu dks cM-k egRo fn;k x;kosnks a es a rks gou] ;K iwtu dks cM-k egRo fn;k x;kosnks a es a rks gou] ;K iwtu dks cM-k egRo fn;k x;kosnks a es a rks gou] ;K iwtu dks cM-k egRo fn;k x;k
gSA v'oes/k ;K bR;kfn ds lkFk cM-h ?kVukvks a dk ft-dj vk;k gSAgSA v'oes/k ;K bR;kfn ds lkFk cM-h ?kVukvks a dk ft-dj vk;k gSAgSA v'oes/k ;K bR;kfn ds lkFk cM-h ?kVukvks a dk ft-dj vk;k gSAgSA v'oes/k ;K bR;kfn ds lkFk cM-h ?kVukvks a dk ft-dj vk;k gSAgSA v'oes/k ;K bR;kfn ds lkFk cM-h ?kVukvks a dk ft-dj vk;k gSA
vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\vkidh bl ckjs esa D;k jk; gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gou dqaM rks rsjh ukHkh esa ekStwn gSA vkgqfr Mkyuh gS rks
vius izk.kksa dh MkyA tc rd rsjh lqjfr ckgjeq[kh gksdj ek;k dks vUnj
mM-sy jgh gS ;K iwtu dk loky gh ugha mBrkA ;gh lqjfr tks izk.kksa ij
lokj gksdj vUnj ckgj vk tk jgh gS] tc vUreqZ[kh gksxh rc rsjk gou
dq.M 'kq) gksxkA vkSj rc rw lks/k dq.M ds ikl tkdj izk.kksa dh vkgqfr
Mkyus ds dkfcy gksxkA

jgk loky v'oes/k ;K dk] ;g rsjk fodjky eu gh [kqyk gqvk
?kksM-k gSA ft/kj tkrk gS ckgj ds vkd"kZ.k bls idM- ysrs gSaA tc ;g rsjs
dkcw esa vk tk,xk rc rsjk v'oes/k ;K iwjk gksxkA iqjkru fdLls
dgkfu;ksa dks NksM-dj iz.k djds eu vkSj izk.kksa dh j{kk djks] rkfd lqjfr
¼cqf)½ vUreqZ[kh gks vkSj gfj flej.k }kjk fut Fkkvksa ¼Eakfty½ esa okl
dj ldsA

iz'u …†…iz'u …†…iz'u …†…iz'u …†…iz'u …†… %%%%% egkjkt th] 'kkL=ks a es a tks fo".kq nwr vkSj ;enwr dkegkjkt th] 'kkL=ks a es a tks fo".kq nwr vkSj ;enwr dkegkjkt th] 'kkL=ks a es a tks fo".kq nwr vkSj ;enwr dkegkjkt th] 'kkL=ks a es a tks fo".kq nwr vkSj ;enwr dkegkjkt th] 'kkL=ks a es a tks fo".kq nwr vkSj ;enwr dk
o.kZu vkrk gS] d`i;k blds ckjs es a dqN jks'kuh Mkysa\o.kZu vkrk gS] d`i;k blds ckjs es a dqN jks'kuh Mkysa\o.kZu vkrk gS] d`i;k blds ckjs es a dqN jks'kuh Mkysa\o.kZu vkrk gS] d`i;k blds ckjs es a dqN jks'kuh Mkysa\o.kZu vkrk gS] d`i;k blds ckjs es a dqN jks'kuh Mkysa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] iqjkru 'kkL=ksa esa miek vkSj r'kjhg ¼O;k[;k½
nsdj v/;kRe fo|k dk c;ku fd;k x;k gSA rsjh nso òfÙk;k¡ gh fo".kq
nwr gSa vkSj vlqj o`fÙk;k¡ gh ;enwr gSaA

iz'u …††iz'u …††iz'u …††iz'u …††iz'u …†† %%%%% egkjkt th] ns[kk x;k gS fd cM-s&cM-s _f"k&eqfu fl)egkjkt th] ns[kk x;k gS fd cM-s&cM-s _f"k&eqfu fl)egkjkt th] ns[kk x;k gS fd cM-s&cM-s _f"k&eqfu fl)egkjkt th] ns[kk x;k gS fd cM-s&cM-s _f"k&eqfu fl)egkjkt th] ns[kk x;k gS fd cM-s&cM-s _f"k&eqfu fl)
rih'oj bl dke dk f'kdkj gks pqds gS a ftuesa f'ko] ikjk'kj]rih'oj bl dke dk f'kdkj gks pqds gS a ftuesa f'ko] ikjk'kj]rih'oj bl dke dk f'kdkj gks pqds gS a ftuesa f'ko] ikjk'kj]rih'oj bl dke dk f'kdkj gks pqds gS a ftuesa f'ko] ikjk'kj]rih'oj bl dke dk f'kdkj gks pqds gS a ftuesa f'ko] ikjk'kj]
fo'okfe=] ukjn] czg~ek] eNUnj vkfn vkrs gS aA D;k vki bldkfo'okfe=] ukjn] czg~ek] eNUnj vkfn vkrs gS aA D;k vki bldkfo'okfe=] ukjn] czg~ek] eNUnj vkfn vkrs gS aA D;k vki bldkfo'okfe=] ukjn] czg~ek] eNUnj vkfn vkrs gS aA D;k vki bldkfo'okfe=] ukjn] czg~ek] eNUnj vkfn vkrs gS aA D;k vki bldk
dkj.k crkus dh d`ik djsaxs\dkj.k crkus dh d`ik djsaxs\dkj.k crkus dh d`ik djsaxs\dkj.k crkus dh d`ik djsaxs\dkj.k crkus dh d`ik djsaxs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] ;g ml voLFkk rd igqapus okyksa dh ckr ugha gS]
;g viw.kZ voLFkk okys yksxksa dh ckr gSA gj ?kM-h tks 'kjhj dks fouk'k
djds ns[k jgk gks] cqf) 'kjhj ls vyx vius vkidks ns[k jgh gks] ,slk
iq#"k gh iw.kZ :i ls czg~epkjh gSA ,sls iq#"k ds fy, Hkh ykfte
¼vko';d½ gS fd og viuk vkgkj] O;kSgkj Bhd e;kZnk dk gh j[ks
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rkfd 'kjhj jgrs gq, dHkh Hkwydj Hkh ek;k dh gok u yx tkos vkSj
¼,slk u gks fd½ nqfu;k¡ ds lkeus vkn'kZ fn[kkus okyk pfj= u jg ldsA

iz'u …†‡iz'u …†‡iz'u …†‡iz'u …†‡iz'u …†‡ %%%%% ;ksx of'k"B esa fn;k gqvk gS fd of'k"B th us Jh;ksx of'k"B esa fn;k gqvk gS fd of'k"B th us Jh;ksx of'k"B esa fn;k gqvk gS fd of'k"B th us Jh;ksx of'k"B esa fn;k gqvk gS fd of'k"B th us Jh;ksx of'k"B esa fn;k gqvk gS fd of'k"B th us Jh
jkepUnz th ls dgk fd Qyk¡&Qyk¡ le; esa d`".k dk vorkj gksxk]jkepUnz th ls dgk fd Qyk¡&Qyk¡ le; esa d`".k dk vorkj gksxk]jkepUnz th ls dgk fd Qyk¡&Qyk¡ le; esa d`".k dk vorkj gksxk]jkepUnz th ls dgk fd Qyk¡&Qyk¡ le; esa d`".k dk vorkj gksxk]jkepUnz th ls dgk fd Qyk¡&Qyk¡ le; esa d`".k dk vorkj gksxk]
tks xhrk dk mins'k izxV djsaxsA D;k egkiq#"k ,slh is'khuxksbZ;k¡tks xhrk dk mins'k izxV djsaxsA D;k egkiq#"k ,slh is'khuxksbZ;k¡tks xhrk dk mins'k izxV djsaxsA D;k egkiq#"k ,slh is'khuxksbZ;k¡tks xhrk dk mins'k izxV djsaxsA D;k egkiq#"k ,slh is'khuxksbZ;k¡tks xhrk dk mins'k izxV djsaxsA D;k egkiq#"k ,slh is'khuxksbZ;k¡
¼Hkfo"; okf.k;k¡½ dj fn;k djrs gS a\¼Hkfo"; okf.k;k¡½ dj fn;k djrs gS a\¼Hkfo"; okf.k;k¡½ dj fn;k djrs gS a\¼Hkfo"; okf.k;k¡½ dj fn;k djrs gS a\¼Hkfo"; okf.k;k¡½ dj fn;k djrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% bl ij xkSj djus ls ekywe gksrk gS fd ;g jkspd fopkj gSa
vkSj ckn esa njt fd;s x;s gSa D;ksafd vkRen'khZ iq#"k gj ,d ns'k esa gq,
gSa] elyu ¼tSls fd½ bZlk] ewlk] bczkfge] eqgEen] cq)] egkohj oxSjk]
vkSj Hkh dbZ gSa vkSj gksosaxs] buds eqrvYyd dksbZ is'khuxksbZ ¼Hkfo";ok.kh½
ugha dh xbZ gSA D;k mUgksaus   FkksM-h dqjckuh is'k dh gS\ D;k vkRe lÙkk
dk etewu ¼fo"k;½ Hkkjro"kZ esa gh vuqHko fd;k x;k gS\ vkSj ns'kksa esa
tks vkRen'khZ gq, gSa muds eqrvYyd dksbZ  fopkj  ugha gS\ ;g flQZ
ckn ds vkpk;ks± us jke vkSj d`".k ds rbZa J)k c<-kus ds okLrs rgjhj
fd;k gSA vkRe Kku esa u dksbZ ns'k gS] u dky gS vkSj u dksbZ vkSj LFkwy
izd̀fr dk Hkkl gSA og lÙkk fujkdkj Lo:i loZK gSA mlesa u dqN gqvk]
u dqN gksxkA ;g LFkwy izdf̀r egt ¼dsoy½ rhu xq.kksa dk vpEHkk gSA
vkRen'khZ iq#"k mlds eqrvYyd ¼lEcU/k esa½ dqN ugha dgrs gSaA xq.kksa esa
xq.k cjrrs gq, vuUr izdkj dh l̀f"V dk Lo:i mRir ijy; ¼izy;½
gksrk jgrk gSA mlds eqrvYyd ;FkkFkZ vkSj eqdEey dqN ugha dgk tk
ldrk gSA flQZ xq.kksa ds pDdj dk vUnktk gh yxkdj dksbZ dqN dgs rks
dg ldrk gSA

iz'u …†ˆiz'u …†ˆiz'u …†ˆiz'u …†ˆiz'u …†ˆ %%%%% egkjkt th] ikap rRo vkSj iPphl izd`fr dk tksegkjkt th] ikap rRo vkSj iPphl izd`fr dk tksegkjkt th] ikap rRo vkSj iPphl izd`fr dk tksegkjkt th] ikap rRo vkSj iPphl izd`fr dk tksegkjkt th] ikap rRo vkSj iPphl izd`fr dk tks
fopkj osnkUr xzUFkks a es a vk;k gS blls lr~ iq#"kks a dk vFkZ D;k Fkk\fopkj osnkUr xzUFkks a es a vk;k gS blls lr~ iq#"kks a dk vFkZ D;k Fkk\fopkj osnkUr xzUFkks a es a vk;k gS blls lr~ iq#"kks a dk vFkZ D;k Fkk\fopkj osnkUr xzUFkks a es a vk;k gS blls lr~ iq#"kks a dk vFkZ D;k Fkk\fopkj osnkUr xzUFkks a es a vk;k gS blls lr~ iq#"kks a dk vFkZ D;k Fkk\
d`ik djds le>kus dk d"V djsa\d`ik djds le>kus dk d"V djsa\d`ik djds le>kus dk d"V djsa\d`ik djds le>kus dk d"V djsa\d`ik djds le>kus dk d"V djsa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] ik¡p rRo ;g gSa&vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj
ìFohA ,d rRo ik¡p&ik¡p rjhds ls bl 'kjhj esa izdV gSA vkdk'k ls
'kksd] eksg] yTtk] Hk; vkSj dhfrZ mRiUu gksrs gSaA ok;q ls fldqM-uk]
vdM-uk] QSyuk] nkSM-uk] /kkoukA vfXu ls Hkw[k] I;kl] funzk] vkyL;]
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dkfUr&;g iSnk gksrs gSaA ty ls [kwu ¼jDr½] oh;Z] Fkwd] ilhuk] lh.M
¼ukd cguk½A i`Foh ls [kky] cky] ekWl] eTtk] gM~Mh 'kjhjksa esa mRiUu
gksrs jgrs gSaA bl izdkj ;s lkjs 'kjhj ikap rRoksa vkSj muds lw{e :i
ikap&ikap izd`fr;ksa ds gh uewus gSaA

iz'u …†‰iz'u …†‰iz'u …†‰iz'u …†‰iz'u …†‰ %%%%% egkjkt th] /keZ 'kkL=ks a es a dgk gS fd ;ksx Hkz"V Kkuhegkjkt th] /keZ 'kkL=ks a es a dgk gS fd ;ksx Hkz"V Kkuhegkjkt th] /keZ 'kkL=ks a es a dgk gS fd ;ksx Hkz"V Kkuhegkjkt th] /keZ 'kkL=ks a es a dgk gS fd ;ksx Hkz"V Kkuhegkjkt th] /keZ 'kkL=ks a es a dgk gS fd ;ksx Hkz"V Kkuh
Jheku dqy esa tUe ysrk gSA Jheku dqy esa tUe ysdj ;ksx Hkz"VJheku dqy esa tUe ysrk gSA Jheku dqy esa tUe ysdj ;ksx Hkz"VJheku dqy esa tUe ysrk gSA Jheku dqy esa tUe ysdj ;ksx Hkz"VJheku dqy esa tUe ysrk gSA Jheku dqy esa tUe ysdj ;ksx Hkz"VJheku dqy esa tUe ysrk gSA Jheku dqy esa tUe ysdj ;ksx Hkz"V
Kkuh iq#"k dks ogka dk lax nks"k D;ks a ugha gksrk\ Kkuh dqy fdlsKkuh iq#"k dks ogka dk lax nks"k D;ks a ugha gksrk\ Kkuh dqy fdlsKkuh iq#"k dks ogka dk lax nks"k D;ks a ugha gksrk\ Kkuh dqy fdlsKkuh iq#"k dks ogka dk lax nks"k D;ks a ugha gksrk\ Kkuh dqy fdlsKkuh iq#"k dks ogka dk lax nks"k D;ks a ugha gksrk\ Kkuh dqy fdls
dgrs gS a\dgrs gS a\dgrs gS a\dgrs gS a\dgrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Jheku dqy esa TkUe ysdj ;ksxHkz"V iq#"k vius iqjkru
laLdkjksa dh cyokurk ds dkj.k muds ,s'o;Z esa vFkkZr~ vklk;'k uqek;'k
fn[kkos esa Hkwyrk ugha vkSj u gh mlesa xzLr gksrk gS cfYd mlds mYV
muesa mijkerk] mnklhurk /kkj.k dj ysrk gSA blh izdkj dbZ txg cgqr
ls egkiq#"k gq, gSa&jke] d`".k] cq)] egkohj bR;kfnA lc blh ntkZ ds
lr~iq#"k FksA ;g lc jktx`g esa tUe ysdj Hkh iw.kZ Kkuh cusA

Kkuhdqy mls dgrs gSa tgka /ku] lEifÙk] #i;k&iSlk rks vf/kd
ugha gksrk ijUrq ifjokj /keZ&deZ esa rFkk usd vkSj lnkpkjh lhjr esa iw.kZ
gksrk gSA buesa tks yksx gksrs gSa os mPp vkn'kZ vkSj lnkpkj esa iwjs gksrs gSaA
,sls ifjokj esa ;ksxHkz"V iq#"k iSnk gksdj vius lk/ku esa vkxs c<-rk gSA
vkSj mls lgk;d lk/ku dk ekgkSy ¼okrkoj.k½ izkIr gksrk gSA

iz'u …†Šiz'u …†Šiz'u …†Šiz'u …†Šiz'u …†Š %%%%% egkjkt th] vki u'khyh phtks a ds bLrseky dks eukegkjkt th] vki u'khyh phtks a ds bLrseky dks eukegkjkt th] vki u'khyh phtks a ds bLrseky dks eukegkjkt th] vki u'khyh phtks a ds bLrseky dks eukegkjkt th] vki u'khyh phtks a ds bLrseky dks euk
djrs gS aA f'koth Hkh Hkax ihrs FksA vktdy dh xq# ijaijk esa Hkhdjrs gS aA f'koth Hkh Hkax ihrs FksA vktdy dh xq# ijaijk esa Hkhdjrs gS aA f'koth Hkh Hkax ihrs FksA vktdy dh xq# ijaijk esa Hkhdjrs gS aA f'koth Hkh Hkax ihrs FksA vktdy dh xq# ijaijk esa Hkhdjrs gS aA f'koth Hkh Hkax ihrs FksA vktdy dh xq# ijaijk esa Hkh
bl ckr dh eukgh ugha gS] fQj vki gedks blds iz;ksx ls D;ks a eukbl ckr dh eukgh ugha gS] fQj vki gedks blds iz;ksx ls D;ks a eukbl ckr dh eukgh ugha gS] fQj vki gedks blds iz;ksx ls D;ks a eukbl ckr dh eukgh ugha gS] fQj vki gedks blds iz;ksx ls D;ks a eukbl ckr dh eukgh ugha gS] fQj vki gedks blds iz;ksx ls D;ks a euk
djrs gS a\djrs gS a\djrs gS a\djrs gS a\djrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% [oke[okg ¼vdkj.k½ f'koth vkSj lRiq#"kksa dk uke ysdj
cqf) dks yksx Hkz"V dj jgs gSaA D;k dksbZ mudks ns[k jgk Fkk fd f'koth
egkjkt Hkax vkSj pjl ih jgs gSa\ og rks fuR; gh uke dh [kqekjh esa
eLr jgrs FksA vktdy p.Mw] xkatk] Hkax ihdj eLr jgus okys viuk
Hkh  fouk'k djrs gSa vkSj dbZ lk/kkj.k thoksa dks Hkh [kjkc djrs gSaA ,sls
xq# tks f'k";ksa dks u'ks dh vknr esa Mkyus okys gSa muds fudV rd ugha
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tkuk pkfg,A bu u'kksa esa dksbZ flf) bR;kfn ugha] u gh muds }kjk lekf/k
yx ldrh gSA u'kk ihus okys dh cqf) fcYdqy xQyr esa pyh tkrh gSA
mlus ti&ri D;k djuk gS\ ti&ri rks cM-h lw{e cqf) okys gh dj
ldrs gSaaA tks bu u'kksa esa iM-dj dgs fd lqjfr yx tkrh gS] egt
¼dsoy½ /kks[kk gSA igys [kksVs LoHkko ls vius vki dks ifo= djksA
fcYdqy lk/kkj.k [kkuk&ihuk gks tkosxk] rc tkdj nsorkvksa okys LoHkko
cu ldrs gSaA ftl [kqjkd vkSj u'ks dk lsou djus ls 'kjhj esa rdyhQ
vkSj eu esa fodkj iSnk gks tkos os dSls lq[k 'kakfr ns ldrs gSa\ bl okLrs
u'khyh vkSj eu''kh phtksa dk bLrseky dHkh ugha djuk pkfg,A

iz'u …†‹iz'u …†‹iz'u …†‹iz'u …†‹iz'u …†‹ %%%%% D;k osnkUr yksxks a dks vikfgt+ cukrk gS\D;k osnkUr yksxks a dks vikfgt+ cukrk gS\D;k osnkUr yksxks a dks vikfgt+ cukrk gS\D;k osnkUr yksxks a dks vikfgt+ cukrk gS\D;k osnkUr yksxks a dks vikfgt+ cukrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% osnkUr yksxksa dks vikfgt ugha cukrk cfYd fuHkZ; vkSj
ijksidkjh cukrk gSA tks dFkuh osnkUrh gSa ogh okLro esa nq[knk;h gSaA
bldk fopkj dj ysosa fd osnkUr ds fQykLQj gh nqfu;k ds mLrkn gksrs
gSa vkSj veyh ftUnxh yksxksa dks fl[kykrs gSaA os yksx ew[kZ gSa tks csvey
gksdj flQZ ckrsa cukrs gSaA osnkUr ds dbZ igyw gSaA vfUre voLFkk fdlh
HkkX;'kkyh dks gh izkIr gksrh gSA tks osnkUr dks vikfgt dgrs gSa mudks
osnkUr dk irk gh ugha gS vkSj tks dFkuh osnkUrh gSa os u nhu ds] u
nqfu;k dsA os ik[k.Mh gSaA os gh rckgh ds dkj.k gSaA osnkUr dk Hksn dksbZ
ugha tkurkA osnkUr ds lgh fopkj ls fu"dke deZ dk Hkko mRiUu gksrk
gS vkSj mlls HkfDr Hkko vkrk gSA

iz'u …‡‚iz'u …‡‚iz'u …‡‚iz'u …‡‚iz'u …‡‚ %%%%% bZ'oj rRo dh rhu vkfn 'kfDr;ka czg~ek] fo".kq] egs'kbZ'oj rRo dh rhu vkfn 'kfDr;ka czg~ek] fo".kq] egs'kbZ'oj rRo dh rhu vkfn 'kfDr;ka czg~ek] fo".kq] egs'kbZ'oj rRo dh rhu vkfn 'kfDr;ka czg~ek] fo".kq] egs'kbZ'oj rRo dh rhu vkfn 'kfDr;ka czg~ek] fo".kq] egs'k
ds uke ls fo[;kr gSaA bl ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ds uke ls fo[;kr gSaA bl ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ds uke ls fo[;kr gSaA bl ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ds uke ls fo[;kr gSaA bl ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\ds uke ls fo[;kr gSaA bl ckjs esa vkidk D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lkjh izdf̀r dk fut+ke vkB rRoksa ls py jgk gSA
ftlesa ikap egkHkwr ¼ìFoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k½ ,oa rhu xq.k
¼lr] jt] re½ vkrs gSaA lrksxq.k fo".kq Lo:i] jtksxq.k czg~ek dk vkSj
reksxq.k egs'k dk Lo:i gSA blls vyx vkSj dksbZ nso Lo:i ugha gSA
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iz'u …‡ƒiz'u …‡ƒiz'u …‡ƒiz'u …‡ƒiz'u …‡ƒ %%%%% egkjkt th] vki 'kjhj dks fcYdqy vkjke ugha nsrs ;gegkjkt th] vki 'kjhj dks fcYdqy vkjke ugha nsrs ;gegkjkt th] vki 'kjhj dks fcYdqy vkjke ugha nsrs ;gegkjkt th] vki 'kjhj dks fcYdqy vkjke ugha nsrs ;gegkjkt th] vki 'kjhj dks fcYdqy vkjke ugha nsrs ;g
cgqr cqjh ckr gSA ,slk vU;k; vki D;ks a djrs gS a\ bl 'kjhj us vkidkcgqr cqjh ckr gSA ,slk vU;k; vki D;ks a djrs gS a\ bl 'kjhj us vkidkcgqr cqjh ckr gSA ,slk vU;k; vki D;ks a djrs gS a\ bl 'kjhj us vkidkcgqr cqjh ckr gSA ,slk vU;k; vki D;ks a djrs gS a\ bl 'kjhj us vkidkcgqr cqjh ckr gSA ,slk vU;k; vki D;ks a djrs gS a\ bl 'kjhj us vkidk
D;k fcxkM-k gS\ bldks Hkh vkjke dh t:jr gSAD;k fcxkM-k gS\ bldks Hkh vkjke dh t:jr gSAD;k fcxkM-k gS\ bldks Hkh vkjke dh t:jr gSAD;k fcxkM-k gS\ bldks Hkh vkjke dh t:jr gSAD;k fcxkM-k gS\ bldks Hkh vkjke dh t:jr gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh]  ;g ,d ?kaVk ysVrs gSaA buds 'kjhj dh FkdkoV nwj djus
ds fy, cl bruk gh dkQh gSA

iz'u …‡„iz'u …‡„iz'u …‡„iz'u …‡„iz'u …‡„ %%%%% egkjkt  th] vki  fdl  le;  Hktu djrs gS a\ eSa blesaegkjkt  th] vki  fdl  le;  Hktu djrs gS a\ eSa blesaegkjkt  th] vki  fdl  le;  Hktu djrs gS a\ eSa blesaegkjkt  th] vki  fdl  le;  Hktu djrs gS a\ eSa blesaegkjkt  th] vki  fdl  le;  Hktu djrs gS a\ eSa blesa
ck/kk u MkywaxkA vki cryk nhft;sAck/kk u MkywaxkA vki cryk nhft;sAck/kk u MkywaxkA vki cryk nhft;sAck/kk u MkywaxkA vki cryk nhft;sAck/kk u MkywaxkA vki cryk nhft;sA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% Qdhjksa dk Lo;a Lo:i gh Hktu rn~:i gks pqdk gksrk gSA dksbZ
[kkl oDr Hktu djus dk ugha gksrk gSA tSls& bl rjg le>ks fd fdlh
vkneh dks /ku&nkSyr dh bPNk gqbZ vkSj tc rd og mls izkIr ugha dj ysrk
rks mlds ikus dk lk/ku :i mldk Hktu gh djrk jgrk gS] ysfdu tc og
ek;k izkIr gks pqdrh gS rks og Hktu djuk NksM-dj mldh fgQktr ¼j{kk½
djus esa rFkk pkSdlh esa yxk jgrk gS fd dgha ;g esjs ls tqnk u gks tkosA blh
fpUrk esa jgrk gS vkSj Hktu ugha djrk vkSj u gh mldh t:jr jgrh gSA ;gh
ckrsa Qdhjksa ds lkFk ?kVk yksA

iz'u …‡…iz'u …‡…iz'u …‡…iz'u …‡…iz'u …‡… %%%%% egkjkt th] vki ges'kk jkr dks ckgj taxy esa tkrs gS aAegkjkt th] vki ges'kk jkr dks ckgj taxy esa tkrs gS aAegkjkt th] vki ges'kk jkr dks ckgj taxy esa tkrs gS aAegkjkt th] vki ges'kk jkr dks ckgj taxy esa tkrs gS aAegkjkt th] vki ges'kk jkr dks ckgj taxy esa tkrs gS aA
ogka dbZ [kkSQukd ¼Hk;kud½ tkuoj gksrs gS aA izHkq] D;k vkidksogka dbZ [kkSQukd ¼Hk;kud½ tkuoj gksrs gS aA izHkq] D;k vkidksogka dbZ [kkSQukd ¼Hk;kud½ tkuoj gksrs gS aA izHkq] D;k vkidksogka dbZ [kkSQukd ¼Hk;kud½ tkuoj gksrs gS aA izHkq] D;k vkidksogka dbZ [kkSQukd ¼Hk;kud½ tkuoj gksrs gS aA izHkq] D;k vkidks
[kkSQukd tho tSls 'ksj] lkai ls dHkh okLrk iM-k\[kkSQukd tho tSls 'ksj] lkai ls dHkh okLrk iM-k\[kkSQukd tho tSls 'ksj] lkai ls dHkh okLrk iM-k\[kkSQukd tho tSls 'ksj] lkai ls dHkh okLrk iM-k\[kkSQukd tho tSls 'ksj] lkai ls dHkh okLrk iM-k\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ;s rks vius ikl cSB tkrs gSaA xaxksfB;ka dk ftdj gS fd ;g
dqN tYnh gh ,d jkr ckgj pys x;sA ckny Nk;s gq, FksA lks le; dk bUgsa
Bhd irk u yxkA ;g ,d fly ¼f'kyk½ ij cSB x;sA tc lqcg mBs rks buds
?kqVus ds uhps ls lkai mBk vkSj uhps fxj x;kA mldh Hkh vka[k ml oDr gh
[kqyhA
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iz'u …‡†iz'u …‡†iz'u …‡†iz'u …‡†iz'u …‡† %%%%% egkjkt th] ge yksxks a dks rks jkr dks taxy esa cgqr Mjegkjkt th] ge yksxks a dks rks jkr dks taxy esa cgqr Mjegkjkt th] ge yksxks a dks rks jkr dks taxy esa cgqr Mjegkjkt th] ge yksxks a dks rks jkr dks taxy esa cgqr Mjegkjkt th] ge yksxks a dks rks jkr dks taxy esa cgqr Mj
eglwl gksrk gS vkSj [kkSQukd tkuojks a dk gj oDr [kkSQ ¼Hk;½ jgrkeglwl gksrk gS vkSj [kkSQukd tkuojks a dk gj oDr [kkSQ ¼Hk;½ jgrkeglwl gksrk gS vkSj [kkSQukd tkuojks a dk gj oDr [kkSQ ¼Hk;½ jgrkeglwl gksrk gS vkSj [kkSQukd tkuojks a dk gj oDr [kkSQ ¼Hk;½ jgrkeglwl gksrk gS vkSj [kkSQukd tkuojks a dk gj oDr [kkSQ ¼Hk;½ jgrk
gS AgS AgS AgS AgS A
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] gj ,d tho viuh txg ij Hk;Hkhr gS] ogh ,d
vkRe'kfDr gj ,d tho esa O;kIr gSA lks tSlk rw fdlh tho ds izfr Hkko
cuk;sxk oSlk gh Hkko mlesa  iSnk gks tkrk gSA vxj rw nq'eu ¼'k=q½ le>sxk
rks eqdkcys ds fy, ml tho esa 'kfDr [kM-h gks tk;sxh vkSj vxj rw bl Hkko
ls cpsxk vkSj ,slk lkspsxk fd ogh vkRe 'kfDr tks eq>esa gS og gj ,d tho
esa gS rks dksbZ tho Hkh rsjk dqN ugha fcxkM- ldrkA tSlh Hkkouk cuk;sxk oSlk
gh Lo:i ns[ksxkA

iz'u …‡‡iz'u …‡‡iz'u …‡‡iz'u …‡‡iz'u …‡‡ %%%%% egkjkt th] vki i<-s rks mnwZ gS a ysfdu ok.kh yxHkxegkjkt th] vki i<-s rks mnwZ gS a ysfdu ok.kh yxHkxegkjkt th] vki i<-s rks mnwZ gS a ysfdu ok.kh yxHkxegkjkt th] vki i<-s rks mnwZ gS a ysfdu ok.kh yxHkxegkjkt th] vki i<-s rks mnwZ gS a ysfdu ok.kh yxHkx
fgUnh esa gh mPpkj.k djrs gS a\fgUnh esa gh mPpkj.k djrs gS a\fgUnh esa gh mPpkj.k djrs gS a\fgUnh esa gh mPpkj.k djrs gS a\fgUnh esa gh mPpkj.k djrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ekfyd dh vkKk ls tSlk izlax vk jgk gS oSlk gh rqEgkjs
lkeus j[kk tk jgk gSA ftl le; rqe nksckjk i<-dj lqukrs gks rks ml le;
bUgsa [kqn gh vk'p;Z gksrk gSA ¼;g ugha tkurs fd½ ;g izlax fdl le; cksyk
x;k Fkk&;g cksyuk pkfg, Fkk fd ugha cksyuk pkfg, FkkA izseh] ;s Hkh etcwj
gSaA ml ekfyd dk gqDe cM-k l[-r gSA ftl rjg cqyk, ml rjg cksyk
tk;sxkA gekjs cl dh ckr ugha gSA thoksa ds dY;k.k ds OkkLrs vejyksd ls
ok.kh vkbZ gSA ns'kdky ds eqrkfcd nhun;ky d̀ik fd;k djrs gSaA dgks rks
laLd̀r ;k vaxzst-h esa Hkh vk ldrh gSA ysfdu tSlk izokg vk jgk gS oSlk gh
rqEgkjs lkeus j[kk tk jgk gSA rqEgsa ilUn gks rks j[kksA ;g  gh  vklku  Hkk"kk
vkxs ns'k dh Hkk"kk gksxhA feyhtqyh Hkk"kk vke yksxksa ds lq/kkj ds okLrs gSA
lRiq#"k ftl&ftl ns'k esa gkssrs gSa ml txg ds yksxksa ds okLrs oSls ¼mUgha dh
Hkk"kk esa½ gh mPpkj.k Q-ekZ;k djrs gSaA lRiq#"k gj t-ekus esa gj txg gksrs
vk, gSaA ;g ugha fd eqgEen ds ckn ;k xq# vorkjksa ds ckn cfUn'k gks xbZ
gSA u cfUn'k  gqbZ  gS]  u  gksxhA  tc&tc  Hkh  tho  usd mlwyksa ls ifrr
gksus yxrs gSa jtksxq.k&reksxq.k dk t-ksj c<-us yxrk gS& rc dksbZ vorkjh iq#"k
Hkh vk tk;k djrk gSA cSBs gq, os pkgs dgha gksa] ysfdu mudh vkokt- lkjs
dqjkZ&gokbZ ¼ok;qe.My½ esa QSydj [kqn&c[kqn gh lrksxq.kh thoksa ds vUnj
tT-o gks tkrh gS&vkSj muds }kjk Hkh lc thoksa dh HkykbZ gksrh gSA vc ;g
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lerkHkko u;s fljs ls izdV gqvk gSA ;g vkt bruk vlj ugha djsxk ftruk
fd nl&chl] ipkl o"kZ ds cknA egkiq#"kksa }kjk gh lalkj dks psrkouh feyk
djrh gSA tks lerkHkko dks xzg.k ugha djsxk og d-kSe ¼lekt½ ;k ns'k u"V
gks tk;sxkA lerk ds fcuk tks dkuwu cuk;k tk,xk og lq[knkbZ ugha gksxkA

iz'u …‡ˆiz'u …‡ˆiz'u …‡ˆiz'u …‡ˆiz'u …‡ˆ %%%%% egkjkt th] ;g D;k ckr gS fd vki ok.kh mPpkj.k djrsegkjkt th] ;g D;k ckr gS fd vki ok.kh mPpkj.k djrsegkjkt th] ;g D;k ckr gS fd vki ok.kh mPpkj.k djrsegkjkt th] ;g D;k ckr gS fd vki ok.kh mPpkj.k djrsegkjkt th] ;g D;k ckr gS fd vki ok.kh mPpkj.k djrs
le; rks yxkrkj gh mPpkj.k djrs tkrs gS a&feuVks a es a fdrus gh in cksyle; rks yxkrkj gh mPpkj.k djrs tkrs gS a&feuVks a es a fdrus gh in cksyle; rks yxkrkj gh mPpkj.k djrs tkrs gS a&feuVks a es a fdrus gh in cksyle; rks yxkrkj gh mPpkj.k djrs tkrs gS a&feuVks a es a fdrus gh in cksyle; rks yxkrkj gh mPpkj.k djrs tkrs gS a&feuVks a es a fdrus gh in cksy
tkrs gS a] ysfdu nq#Lrh ¼'kks/ku½ ds l;e t-jk lh xyrh fudkyus esatkrs gS a] ysfdu nq#Lrh ¼'kks/ku½ ds l;e t-jk lh xyrh fudkyus esatkrs gS a] ysfdu nq#Lrh ¼'kks/ku½ ds l;e t-jk lh xyrh fudkyus esatkrs gS a] ysfdu nq#Lrh ¼'kks/ku½ ds l;e t-jk lh xyrh fudkyus esatkrs gS a] ysfdu nq#Lrh ¼'kks/ku½ ds l;e t-jk lh xyrh fudkyus esa
nks&rhu feuV yxk nsrs gS a\nks&rhu feuV yxk nsrs gS a\nks&rhu feuV yxk nsrs gS a\nks&rhu feuV yxk nsrs gS a\nks&rhu feuV yxk nsrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ekfyd dh ekSt dk izokg tc py jgk gksrk gS] ml le;
cqf)    x-yr&lgh fopkj ds }U} ls ijs gksrh gSA ml le; csnkjh gkyr ls
x-yr 'kCn mPpkj.k ugha gksrkA rsjh dye ;k csgks'kh x-yrh dj tkrh gSA
ml csijokg gkyr dk vuqHko ogh lRiq#"k tku ldrk gS ftlds  vUnj
vkuUne;h ekSt rkjh gSA tc lr~Lo:i ls vyx cfgeqZ[kh gksdj fopkj gksrk
gS rc t-sj ¼ek=kvksa½ dk fopkj vkrk gSA lr~'kCn ls yxh gqbZ cqf) ds vUnj
vius&vki vkRe&rRo ds lgh fopkj mBrs gSaA mudks t-jk Hkh lkspus ds okLrs
dksf'k'k ugha djuh iM-rhA vius&vki gh vèrok.kh izdV gksuh 'kq: gks
tkrh gSA tSlk Hkh ftl fopkj dk ladYi mBk] mldh efgek 'kq: gksus yx
tk;sxh&drkZj dh Hkh vkSj lalkj dh HkhA ubZ ls ubZ ckrksa dk irk pyrk gSA
ysfdu lalkj dh ekywekr [ksn;qDr gksrh gSA bl okLrs m/kj T-;knk /;ku ugha
fn;k tkrk gSA ftl izdkj ris gq, ân; esa BaMd&'kakfr vkos] og gh fopkj
lRiq#"k izdV dj tkrs gSaA lcdks viuk&viuk lfRo'okl vkSj J)k gh bl
lr~&vuqjkx esa mUufr nsus okyh gSA

iz'u …‡‰iz'u …‡‰iz'u …‡‰iz'u …‡‰iz'u …‡‰ %%%%% egkjkt th] ;g tks ok.kh vki mPpkj.k Q-jekrs gS a ;gegkjkt th] ;g tks ok.kh vki mPpkj.k Q-jekrs gS a ;gegkjkt th] ;g tks ok.kh vki mPpkj.k Q-jekrs gS a ;gegkjkt th] ;g tks ok.kh vki mPpkj.k Q-jekrs gS a ;gegkjkt th] ;g tks ok.kh vki mPpkj.k Q-jekrs gS a ;g
dc vkSj fdl rjg tYnh&tYnh izdV gksrh tkrh gS\dc vkSj fdl rjg tYnh&tYnh izdV gksrh tkrh gS\dc vkSj fdl rjg tYnh&tYnh izdV gksrh tkrh gS\dc vkSj fdl rjg tYnh&tYnh izdV gksrh tkrh gS\dc vkSj fdl rjg tYnh&tYnh izdV gksrh tkrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tc vUnj 'kCn izdV gksrk gS vkSj izdV 'kCn ds ckn cqf)
tc xxu ;kuh diky esa fLFkj gksrh gS ml le; lc gkykr bls le> vk
tkrs gSaA izd`fr D;k gS\ dgk¡ ls tho vk;k gS\ dgk¡ tkuk gS\ cU/ku D;k
gS\ fucZU/k D;k gS\ lc xq.k voxq.k yegk ¼iy½ Hkj esa le> tkrh gSA i|
vkSj x| dh dksbZ ckr ugha&gj rjg C;ku dj ldrh gSA cfgeqZ[k gksrh gS ;k
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vUreqZ[k gksrh gS&gj gkyr esa lr&fpr~ vkuUn esa yhu jgrh gSA ok.kh
mPPkkj.k djrs le; i| esa bZ'oj dh efgek blfy, C;ku dh tkrh gS rkfd
vlyh Hkkoksa dks eueq[k tho rcnhy u dj ldsaA egkiq#"k dh ut-j esa tM-
&vtM- ,d gh :i gSA lc tM-& psru mlh czã dk :i gSA ysfdu le>kus
ds okLrs lc dguk iM-rk gSA vkSj e;kZnk dks dk;e j[kuk iM-rk gSA

iz'u …‡Šiz'u …‡Šiz'u …‡Šiz'u …‡Šiz'u …‡Š %%%%% egkjkt th] ukn dh efgek xkrs le; vkius Q-ekZ;k gS fdegkjkt th] ukn dh efgek xkrs le; vkius Q-ekZ;k gS fdegkjkt th] ukn dh efgek xkrs le; vkius Q-ekZ;k gS fdegkjkt th] ukn dh efgek xkrs le; vkius Q-ekZ;k gS fdegkjkt th] ukn dh efgek xkrs le; vkius Q-ekZ;k gS fd
ml 'kCn  dh cgqr xtZuk gS] djksM-ks a lw;ks Z a ls T-;knk izdk'k gSA ysfduml 'kCn  dh cgqr xtZuk gS] djksM-ks a lw;ks Z a ls T-;knk izdk'k gSA ysfduml 'kCn  dh cgqr xtZuk gS] djksM-ks a lw;ks Z a ls T-;knk izdk'k gSA ysfduml 'kCn  dh cgqr xtZuk gS] djksM-ks a lw;ks Z a ls T-;knk izdk'k gSA ysfduml 'kCn  dh cgqr xtZuk gS] djksM-ks a lw;ks Z a ls T-;knk izdk'k gSA ysfdu
isV esa t-jk lh ok;q xM-&xM+kgV djs rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,disV esa t-jk lh ok;q xM-&xM+kgV djs rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,disV esa t-jk lh ok;q xM-&xM+kgV djs rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,disV esa t-jk lh ok;q xM-&xM+kgV djs rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,disV esa t-jk lh ok;q xM-&xM+kgV djs rks ckgj lqukbZ nsrh gSA nwljs ,d
lw;Z dh riu lgu djuk dfBu gS] rks gt-kjks a lw;ks ± dk izdk'k vkSj riulw;Z dh riu lgu djuk dfBu gS] rks gt-kjks a lw;ks ± dk izdk'k vkSj riulw;Z dh riu lgu djuk dfBu gS] rks gt-kjks a lw;ks ± dk izdk'k vkSj riulw;Z dh riu lgu djuk dfBu gS] rks gt-kjks a lw;ks ± dk izdk'k vkSj riulw;Z dh riu lgu djuk dfBu gS] rks gt-kjks a lw;ks ± dk izdk'k vkSj riu
dSls lgu gks ldrs gS a\ 'kCn dh ?kksj xtZu gesa ckgj D;ks a ugha lqukbZdSls lgu gks ldrs gS a\ 'kCn dh ?kksj xtZu gesa ckgj D;ks a ugha lqukbZdSls lgu gks ldrs gS a\ 'kCn dh ?kksj xtZu gesa ckgj D;ks a ugha lqukbZdSls lgu gks ldrs gS a\ 'kCn dh ?kksj xtZu gesa ckgj D;ks a ugha lqukbZdSls lgu gks ldrs gS a\ 'kCn dh ?kksj xtZu gesa ckgj D;ks a ugha lqukbZ
nsrh( tcfd lr~iq#"k Q-ekZrs gS a fd jkse&jkse esa mldk vuqHko gks jgknsrh( tcfd lr~iq#"k Q-ekZrs gS a fd jkse&jkse esa mldk vuqHko gks jgknsrh( tcfd lr~iq#"k Q-ekZrs gS a fd jkse&jkse esa mldk vuqHko gks jgknsrh( tcfd lr~iq#"k Q-ekZrs gS a fd jkse&jkse esa mldk vuqHko gks jgknsrh( tcfd lr~iq#"k Q-ekZrs gS a fd jkse&jkse esa mldk vuqHko gks jgk
g S\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% cPpw] ;g eu] cqf) vkSj bfUnz;ksa dk fo"k; ugha gSA cqf) ml
gkyr dks vuqHko dj ldrh gS] C;ku ugha dj ldrhA

cqf) bl rÙoe;h 'kjhj ds yxko ls dqN rfi'k] dqN B.Md eglwl
djrh gSA tc ml ijerRo esa yhu gks tkrh gS] u BaMd dk irk jgrk gS] u
rfi'k dkA og ijerRo rhuksa xq.kksa ds nks"kksa ls vyx gSA fuxqZ.k vkRerRo
dks u rfi'k rik ldrh gS ] u gok lq[kk ldrh gS] u ikuh xhyk dj ldrk
gSA ckdh ml vkokt+ dks 'kjhj ds dksV ls ckgj ugha fudyus fn;k tkrkA
;g leFkZ lRiq#"kksa esa gh gksrh gSA ml Hksn dks os gh tkurs gSaA ,slk iq#"k gj
le; mBrs&cSBrs] [kkrs&ihrs ml gkyr esa lj'kkj ¼eLr½ jgrk gSA uhan]
vkyl vkSj Hkw[k&;s rhuksa nks"k okyh phtsa 'kCn ds vuqHko ds ckn [k-Re gks
tkrh gSaA flQZ lalkj ls cpus ds fy, lRiq#"k  FkksM-h [kqjkd lw{e :i ls ysrs
gSa rkfd 'kfDr cuh jgsA ;gka cukoVh dke ugha gSA

iz'u …‡‹iz'u …‡‹iz'u …‡‹iz'u …‡‹iz'u …‡‹ %%%%% ,d 'kadk gSSA x-yr <ax ls dgw¡ rks {kek dhft,A vki,d 'kadk gSSA x-yr <ax ls dgw¡ rks {kek dhft,A vki,d 'kadk gSSA x-yr <ax ls dgw¡ rks {kek dhft,A vki,d 'kadk gSSA x-yr <ax ls dgw¡ rks {kek dhft,A vki,d 'kadk gSSA x-yr <ax ls dgw¡ rks {kek dhft,A vki
iqjkru lRiq#"kks a dk ft-Ø dsoy uke ysdj gh djrs gS a vkSj lc nqfu;kiqjkru lRiq#"kks a dk ft-Ø dsoy uke ysdj gh djrs gS a vkSj lc nqfu;kiqjkru lRiq#"kks a dk ft-Ø dsoy uke ysdj gh djrs gS a vkSj lc nqfu;kiqjkru lRiq#"kks a dk ft-Ø dsoy uke ysdj gh djrs gS a vkSj lc nqfu;kiqjkru lRiq#"kks a dk ft-Ø dsoy uke ysdj gh djrs gS a vkSj lc nqfu;k
igys ^Hkxoku*] ^xq#* vkfn lEekukFkZd 'kCnks a lfgr mudk uke ysrhigys ^Hkxoku*] ^xq#* vkfn lEekukFkZd 'kCnks a lfgr mudk uke ysrhigys ^Hkxoku*] ^xq#* vkfn lEekukFkZd 'kCnks a lfgr mudk uke ysrhigys ^Hkxoku*] ^xq#* vkfn lEekukFkZd 'kCnks a lfgr mudk uke ysrhigys ^Hkxoku*] ^xq#* vkfn lEekukFkZd 'kCnks a lfgr mudk uke ysrh
g SAg SAg SAg SAg SA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ¼g¡ldj½ vkRefLFkfr esa os u buls cM-s gSa] u NksVs gSaA rqe Hkh
rks vius ge&mejksa dk iwjk uke ugha ysrs&mudk vk/kk uke gh mPpkj.k djrs
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gksA fQj Hkh os rqels izse cuk;s j[krs gSaA blh rjg budk muls lEcU/k gSA
os lc ml lerk/kke ds fuoklh gSaA rqe fQ-Ø u djks] [kkyh uke mPpkj.k
djus ls os lRiq#"k bu ij ukjkt- ugha gksaxsA

iz'u …ˆ‚iz'u …ˆ‚iz'u …ˆ‚iz'u …ˆ‚iz'u …ˆ‚ %%%%% egkjkt th] lr~ dh lks>h ¼lw>½ tUe ls tho dks gksrhegkjkt th] lr~ dh lks>h ¼lw>½ tUe ls tho dks gksrhegkjkt th] lr~ dh lks>h ¼lw>½ tUe ls tho dks gksrhegkjkt th] lr~ dh lks>h ¼lw>½ tUe ls tho dks gksrhegkjkt th] lr~ dh lks>h ¼lw>½ tUe ls tho dks gksrh
gSA D;k fiNys tUeks a ls tho ri djrk gqvk pyk vkrk gS vkSj fQjgSA D;k fiNys tUeks a ls tho ri djrk gqvk pyk vkrk gS vkSj fQjgSA D;k fiNys tUeks a ls tho ri djrk gqvk pyk vkrk gS vkSj fQjgSA D;k fiNys tUeks a ls tho ri djrk gqvk pyk vkrk gS vkSj fQjgSA D;k fiNys tUeks a ls tho ri djrk gqvk pyk vkrk gS vkSj fQj
vkxs djus yx tkrk gS\vkxs djus yx tkrk gS\vkxs djus yx tkrk gS\vkxs djus yx tkrk gS\vkxs djus yx tkrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g dksbZ ,d tUe dh lk/kuk FkksM-s gh gSA budks pkj
cjl dh vk;q esa gh lr~ dk Hksn vPNh rjg lkeus vk x;k FkkA ekSt vkSj
eLrh tUe ls gh vUnj Fkh exj le> u vkrh Fkh fd ;g D;k gkyr gSA
pkj cjl dh vk;q esa lr~ lkj dk Hksn [kqy x;k FkkA cky voLFkk dh otg
ls ml gky esa le; xqtjuk FkkA lkj&Hksn ds ;kSou dh fLFkfr dh vksj tkus
dk fpÙk esa 'kkSd c<-us yxkA Åij ls lalkfj;ksa ds lkFk feydj pyuk gh
ml le; csgrj le>k vkSj cpk&cpk dj b/kj ,dkUr esa le; nsuk 'kq:
gks x;k FkkA Qdhjksa dk lalkfj;ksa ls esy D;k\

iz'u …ˆƒiz'u …ˆƒiz'u …ˆƒiz'u …ˆƒiz'u …ˆƒ %%%%% egkjkt th] vkius vUu D;ks a NksM- j[kk gS\ vkxs rks geegkjkt th] vkius vUu D;ks a NksM- j[kk gS\ vkxs rks geegkjkt th] vkius vUu D;ks a NksM- j[kk gS\ vkxs rks geegkjkt th] vkius vUu D;ks a NksM- j[kk gS\ vkxs rks geegkjkt th] vkius vUu D;ks a NksM- j[kk gS\ vkxs rks ge
xzUFkks a es a i<-k djrs Fks] vc izR;{k ns[k jgs gS aA jksVh fcuk dSls jg ldrsxzUFkks a es a i<-k djrs Fks] vc izR;{k ns[k jgs gS aA jksVh fcuk dSls jg ldrsxzUFkks a es a i<-k djrs Fks] vc izR;{k ns[k jgs gS aA jksVh fcuk dSls jg ldrsxzUFkks a es a i<-k djrs Fks] vc izR;{k ns[k jgs gS aA jksVh fcuk dSls jg ldrsxzUFkks a es a i<-k djrs Fks] vc izR;{k ns[k jgs gS aA jksVh fcuk dSls jg ldrs
g S a\g S a\g S a\g S a\g S a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] bu ckrksa esa D;k iM-k gS\ rw vius thou ds fy, iwNA
;g        cM-h mPp voLFkk dh ckr gS] rqedks D;k le> vkosxh\ ti&ri
djds tc bl gkyr esa igqapksxs] vius vki irk yx tkosxkA vc ;g D;k
dgsa\ pyus okyh xy ¼ckr½ djksA ekewyh lalkj dk xe ¼'kksd½ vk tk,
;k cgqr [kq'kh fey tk, rks Hkw[k&I;kl [kRe gks tkrh gSA ftuds vUnj
ekfyd vki d̀ik dj nsos mudks fQj fdl pht dh t:jr jgrh gS\ ;g Hkh
¼FkksM-k lk nw/k] pk; tks xzg.k fd;k tkrk Fkk½ e'khu dks rsy nsus okyh ckr
gSA b/kj fglkc&fdrkc xzg.k R;kx dk [kRe gh gSA le; dkV jgs gSaA xqjeq[k
thoksa ds n'kZu gh budh [kqjkd gSA

iz'u …ˆ„iz'u …ˆ„iz'u …ˆ„iz'u …ˆ„iz'u …ˆ„ %%%%% D;k vki jke dks ekurs gS a\D;k vki jke dks ekurs gS a\D;k vki jke dks ekurs gS a\D;k vki jke dks ekurs gS a\D;k vki jke dks ekurs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ftldks jke ekurs Fks ;k ftldh ckcr d`".k us xhrk esa dgk
gS] ;g ml ijes'oj dks ekurs gSaA
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iz'u …ˆ…iz'u …ˆ…iz'u …ˆ…iz'u …ˆ…iz'u …ˆ… %%%%% egkjkt th] vki }Sroknh gSa ;k v}Sroknh\egkjkt th] vki }Sroknh gSa ;k v}Sroknh\egkjkt th] vki }Sroknh gSa ;k v}Sroknh\egkjkt th] vki }Sroknh gSa ;k v}Sroknh\egkjkt th] vki }Sroknh gSa ;k v}Sroknh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] igys cSB tkb;sA ;g }Sr dks v}Sr esa ns[krs gSa vkSj v}Sr
dks }Sr esaA ,drk] lerk dh rjQ cqf) rc gh tk;sxh tc nksuksa gkyrksa esa
dsoy ,d dks le>k tk;sxkA ckdh ;g fo"k; vuqHko ls lEca/k j[krk gS &
u fd dgus dFkus lsA

iz'u …ˆ†iz'u …ˆ†iz'u …ˆ†iz'u …ˆ†iz'u …ˆ† %%%%% egkjkt th] vki QksVks ¼Nk;kfp=½ dks D;ks a ugha ilUnegkjkt th] vki QksVks ¼Nk;kfp=½ dks D;ks a ugha ilUnegkjkt th] vki QksVks ¼Nk;kfp=½ dks D;ks a ugha ilUnegkjkt th] vki QksVks ¼Nk;kfp=½ dks D;ks a ugha ilUnegkjkt th] vki QksVks ¼Nk;kfp=½ dks D;ks a ugha ilUn
djrs\djrs\djrs\djrs\djrs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fdlh dk okLrfod Lo:i] mldk vk¡[kksa ls fn[kus okyk
otwn ¼LFkwy 'kjhj½ ikap rRoksa dk cuk gqvk gksrk gSA rsjk Lo:i rsjh Kku
fu"Bk gS] rsjs Hkko vkSj rsjs fopkj gSaA blfy, >wB oLrq esa vius Lo:i dks
le>uk fdruh ew[kZrk gSA tSls dksbZ ;fn pksj gS rks mldk 'kjhj rqEgkjs tSlk
gh gS ijUrq mldh Kku fu"Bk esa vkSj fopkjksa esa tks Lo:i gS mls pksj dk uke
ns nsrs gSaA blls ;g lkQ gS fd gj,d dk Lo:i mlds fopkj vkSj mlds Hkko
gSa u fd mldk ikap rkfRod 'kjhj] ftldh rqe QksVks ysrs gksA ;g QksVks
rqedks okLrfodrk ls gVkdj udy dh vksj ys tkrh gSA

iz'u …ˆ‡iz'u …ˆ‡iz'u …ˆ‡iz'u …ˆ‡iz'u …ˆ‡ %%%%% egkjkt th] vkidks I;kl yxrh gh ughaA lquk gS vkiegkjkt th] vkidks I;kl yxrh gh ughaA lquk gS vkiegkjkt th] vkidks I;kl yxrh gh ughaA lquk gS vkiegkjkt th] vkidks I;kl yxrh gh ughaA lquk gS vkiegkjkt th] vkidks I;kl yxrh gh ughaA lquk gS vki
ikuh ihrs gh ugha gS a\ikuh ihrs gh ugha gS a\ikuh ihrs gh ugha gS a\ikuh ihrs gh ugha gS a\ikuh ihrs gh ugha gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% rqe tkurs gks fd f'koth egkjkt dh tVk ls xaxk fudyrh
fn[kykbZ xbZ gS] tks dbZ dksfV thoksa dks r̀Ir djrh jgrh gSA D;k buds okLrs
vUnj cg jgh xaxk I;kl ugha cq>k ldrh\

iz'u …ˆˆiz'u …ˆˆiz'u …ˆˆiz'u …ˆˆiz'u …ˆˆ %%%%% egkjkt th] cgqr nQk ns[kk x;k gS fd vki cM-h mnklhegkjkt th] cgqr nQk ns[kk x;k gS fd vki cM-h mnklhegkjkt th] cgqr nQk ns[kk x;k gS fd vki cM-h mnklhegkjkt th] cgqr nQk ns[kk x;k gS fd vki cM-h mnklhegkjkt th] cgqr nQk ns[kk x;k gS fd vki cM-h mnklh
esa cSBs gq q, gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd vki ukjkt ;k uk[kq'k gSaAesa cSBs gq q, gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd vki ukjkt ;k uk[kq'k gSaAesa cSBs gq q, gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd vki ukjkt ;k uk[kq'k gSaAesa cSBs gq q, gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd vki ukjkt ;k uk[kq'k gSaAesa cSBs gq q, gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd vki ukjkt ;k uk[kq'k gSaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqeus vPNk vanktk yxk;k gSA ckdbZ ;g gj le;
lalkj dh v/kksxfr dk fopkj lkeus j[krs gq, mnkl jgrs gSaA bUgsa dqN vPNk
ugha yxrkA ftls lalkjh lq[k vkuUn :i le>rs gSa budks lc nq[k vkSj
v'kakr :i ut-j vkrs gSaA lalkj dh dksbZ pht lq[k lEifÙk budks eksfgr djus
okyh ugha gSA bUgksaus fdlh ls ukjkt gksdj D;k ysuk gSA dksbZ bUgsa jksxh dgrs
gSa] dksbZ dqNA b/kj fdlh izdkj dk nq[k jksx fpark ugha gSA budk nq[k cgqr
gh fujkyk vkSj v'ptZ gSA tSlh mnklh buds vUnj vkbZ gqbZ gS ,slh mnklh
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okys fojys gh tho gq, gSa] ftUgksaus bl mnkl :ih jksx ls fuòfÙk ikbZ gS vkSj
ije r`Ir gksdj lalkj ls x,A gtkjksa izk.kh mudh f'k{kk }kjk lr~ fopkjksa dks
ikdj fueksZg gks x,A og ije in ds vf/kdkjh FksA nqfu;k okys mudks ikxy]
nhokuk] tknwxj uke nsdj iqdkjrs jgs gSaA ;g lcdh lqurs jgrs FksA fdlh dh
ckrksa esa ugha vkrsA lalkjh vkSj Q-dhjksa ds jkLrs esa cgqr Hksn gSA lalkjh fdlh
?kM-h ,d fpÙk gksdj fopkj ugha djrs fd ;g L=h] iq=] ukSdj&pkdj] eku]
bdcky] lEifÙk vkf[kj gS D;k pht-A vPNh rjg fopkj dh vka[kksa ls ns[kk
tkos  rks ;g lc fouk'k :i gSA tho bu lcds okLrs fdl rjg fnu jkr
t-k;k dj jgk gSA 'kjhj lfgr fdlh oLrq us bl thoM-s ds lkFk ugha tkukA
vPNh rjg fopkjksxs rks budk lkj dqN ugha ikvksxsA

iz'u …ˆ‰iz'u …ˆ‰iz'u …ˆ‰iz'u …ˆ‰iz'u …ˆ‰ %%%%% dgk tkrk gS fd czãp;Z ikyu djus okys dh vk;q nh?kZdgk tkrk gS fd czãp;Z ikyu djus okys dh vk;q nh?kZdgk tkrk gS fd czãp;Z ikyu djus okys dh vk;q nh?kZdgk tkrk gS fd czãp;Z ikyu djus okys dh vk;q nh?kZdgk tkrk gS fd czãp;Z ikyu djus okys dh vk;q nh?kZ
vkSj 'kjhj vjksX; gksrk gS\ ¼b'kkjk vkidh 'kkjhfjd [k-jkch dh vksj FkkvkSj 'kjhj vjksX; gksrk gS\ ¼b'kkjk vkidh 'kkjhfjd [k-jkch dh vksj FkkvkSj 'kjhj vjksX; gksrk gS\ ¼b'kkjk vkidh 'kkjhfjd [k-jkch dh vksj FkkvkSj 'kjhj vjksX; gksrk gS\ ¼b'kkjk vkidh 'kkjhfjd [k-jkch dh vksj FkkvkSj 'kjhj vjksX; gksrk gS\ ¼b'kkjk vkidh 'kkjhfjd [k-jkch dh vksj Fkk
tcfd vki cky czãpkjh Fks½tcfd vki cky czãpkjh Fks½tcfd vki cky czãpkjh Fks½tcfd vki cky czãpkjh Fks½tcfd vki cky czãpkjh Fks½
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% 'kjhj rks fur gh jksx :i gS] pkgs lar dk gS ;k lalkjh dkA
dY;k.kdkjh thou mUgha lRiq#"kksa dk tkuks ftudh cqf) fur gh czã rRo
vkRek esa fLFkr gSA ftlus 'kCn Lo:i czã rRo vkRek esa fLFkfr ikbZ gS og
gh vlyh czãpkjh gSA

iz'u …ˆŠiz'u …ˆŠiz'u …ˆŠiz'u …ˆŠiz'u …ˆŠ %%%%% egkjkt th] lc egkRek tu vPNh rjg xys esa gkjegkjkt th] lc egkRek tu vPNh rjg xys esa gkjegkjkt th] lc egkRek tu vPNh rjg xys esa gkjegkjkt th] lc egkRek tu vPNh rjg xys esa gkjegkjkt th] lc egkRek tu vPNh rjg xys esa gkj
Myokrs gS a ijUrq vki Qwy dh Hks aV D;ks a Lohdkj ugha djrs\Myokrs gS a ijUrq vki Qwy dh Hks aV D;ks a Lohdkj ugha djrs\Myokrs gS a ijUrq vki Qwy dh Hks aV D;ks a Lohdkj ugha djrs\Myokrs gS a ijUrq vki Qwy dh Hks aV D;ks a Lohdkj ugha djrs\Myokrs gS a ijUrq vki Qwy dh Hks aV D;ks a Lohdkj ugha djrs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] rqe fgUnw yksx Qwy i= larksa ds vkxs j[kdj] ty
esa Luku ls vkSj xÅ ekrk dks vkVs dk isM-k nsus ls gh NqVdkjk pkgrs gks] vkSj
pkgrs gks fd dqN u djuk /kjuk iM-sA izseh] NqVdkjk 'kjhj HksaV ls Hkh ugha
gksrkA buesa dY;k.k ugha] u dksbZ vlfy;r gSA efM+;ka] dcjsa iwt yha] nj[rksa
ds vkxs eRFks jxM- fy,] lky ds ckn ;k dHkh&dHkh xaxk Luku dj fy;k
vkSj blh esa dY;k.k le> fy;k ;k xk; cPNh oSrj.kh ikj djus ds fy, nku
dj nh] ;g lc oge] rksgekr dgka rd rqEgkjh cqf) dks fueZy dj ldrs gSaA
vka[ksa [kksyks] vc og tekuk ugha jgkA cky dh [kky fudkyus okyh vkbZank
vkus okyh uLysa vk jgh gSaA lukru /keZ ;g ugha gSA iqjkuk lukru /keZ D;k
Fkk] bldk fopkj djsaA _f"k;ksa] eqfu;ksa dk /keZ Fkk& midkj] fu"dke deZ]
nqf[k;ksa dh lsok] gj tho ek= esa viuh vkRek dk fopkj djukA fdlh dks
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eu] opu] deZ] djds nq[k u nsukA lnk ,d izHkq dh vkjk/kuk djuhA tks dqN
/ku] lEifÙk] ifjokj izkIr gS] cfYd viuk 'kjhj Hkh] lc izHkq dh nkr
le>uhA fHkUu Hksn ls jfgr gksuk] gj inkFkZ tho ek= esa ml leLo:i
ijekRek dks ns[kukA vkt D;k gkyr gS] pwYgs nh rsjh ros nh esjh] ;k nxk
rsjk vkljkA D;k vkgkj ifo= gS\ O;ogkj esa fdruh lQkbZ] ifo=rk j[kh
gqbZ gS\ izseh] ;g Qdhj [kkyh eRFkk fVdkus okyksa esa ls ugha gSaA ;g rqe yksxksa
dks le>kus vk, gSaA



lQyrk izkfIr dk lw=lQyrk izkfIr dk lw=lQyrk izkfIr dk lw=lQyrk izkfIr dk lw=lQyrk izkfIr dk lw=

iz'u …ˆ‹iz'u …ˆ‹iz'u …ˆ‹iz'u …ˆ‹iz'u …ˆ‹ %%%%% egkjkt th] ,sls dkSu ls lk/ku gSa ftudks viukdj balkuegkjkt th] ,sls dkSu ls lk/ku gSa ftudks viukdj balkuegkjkt th] ,sls dkSu ls lk/ku gSa ftudks viukdj balkuegkjkt th] ,sls dkSu ls lk/ku gSa ftudks viukdj balkuegkjkt th] ,sls dkSu ls lk/ku gSa ftudks viukdj balku
vius dk;Z esa lQy gks tkrk gS & pkgs og lalkjh gks ;k ijekfFkZd\vius dk;Z esa lQy gks tkrk gS & pkgs og lalkjh gks ;k ijekfFkZd\vius dk;Z esa lQy gks tkrk gS & pkgs og lalkjh gks ;k ijekfFkZd\vius dk;Z esa lQy gks tkrk gS & pkgs og lalkjh gks ;k ijekfFkZd\vius dk;Z esa lQy gks tkrk gS & pkgs og lalkjh gks ;k ijekfFkZd\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh]  fdlh Hkh voLFkk dks izkIr djus dk igys fu'p; gksuk
pkfg, vkSj og fu'p; iDdk gksuk pkfg,A fQj lQyrk ds fy;s ;FkkFkZ
;Ru djuk pkfg,A rc dgha urhtk Bhd fudyrk gSA fu'p; djus dk vFkZ
gS fd ftl dk;Z dks gkFk esa ysuk gks mldks igys vPNh izdkj ls le> yks]
mldh Åap&uhp vkSj viuh 'kfDr dk iwjk&iwjk tk;tk ys yksA mlds
i'pkr~ ;Ru djuk 'kq: djksA fdlh dk;Z dks iwjk djus ds fy;s ;Ru djuk
,sls gS tSls ;g fu'p; djs fd ;g dk;Z nl cts rd lekIr djuk gS] ysfdu
og pkj cts rd [kRe ugha gks ik;k; ,sls ;Ru dks ;FkkFkZ ;Ru ugha dgrsA bl
okLrs cqtqxks± us ;FkkFkZ ;Ru }kjk gh iwjh lQyrk izkIr gksus dh ckr dgh gSA
tc ;FkkFkZ ;Ru gksrk gS rks nl cts ls igys gh dke lekIr gks tkrk gSA fdlh
LokFkZ ;k ijekFkZ dk;Z djus okys O;fDr dks vius lkeus ,d ykyp j[kuk
pkfg;sA bl ykyp ds o'khHkwr gqvk euq"; dk;Z dks iwjk djus esa tqV tkrk
gS vkSj mldks iwjk djds gh NksM-rk gSA

iz'u …‰‚iz'u …‰‚iz'u …‰‚iz'u …‰‚iz'u …‰‚ %%%%% egkjkt th] fdlh dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds okLrsegkjkt th] fdlh dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds okLrsegkjkt th] fdlh dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds okLrsegkjkt th] fdlh dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds okLrsegkjkt th] fdlh dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds okLrs
D;k fdlh fo'ks"k ckr dh vko';drk iM-rh gS\D;k fdlh fo'ks"k ckr dh vko';drk iM-rh gS\D;k fdlh fo'ks"k ckr dh vko';drk iM-rh gS\D;k fdlh fo'ks"k ckr dh vko';drk iM-rh gS\D;k fdlh fo'ks"k ckr dh vko';drk iM-rh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] og gS eqLrfdy ¼iDdk½ bjknk ftlds fcuk rqe fdlh
dk;Z esa Hkh lQy u gks ldksxsA

iz'u …‰ƒiz'u …‰ƒiz'u …‰ƒiz'u …‰ƒiz'u …‰ƒ %%%%% egkjkt th] ;g eqLrfdy bjknk iDdk dSls gks\egkjkt th] ;g eqLrfdy bjknk iDdk dSls gks\egkjkt th] ;g eqLrfdy bjknk iDdk dSls gks\egkjkt th] ;g eqLrfdy bjknk iDdk dSls gks\egkjkt th] ;g eqLrfdy bjknk iDdk dSls gks\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] ;k rks xq# dk Hk; gks ;k bZ'oj dk Hk; gks] rc gh
bjknk iDdk ¼eqLrfdy½ gks ldsxkA

iz'u …‰„iz'u …‰„iz'u …‰„iz'u …‰„iz'u …‰„ %%%%% egkjkt th] tjk [kksy dj crykus dh d`ik djsaAegkjkt th] tjk [kksy dj crykus dh d`ik djsaAegkjkt th] tjk [kksy dj crykus dh d`ik djsaAegkjkt th] tjk [kksy dj crykus dh d`ik djsaAegkjkt th] tjk [kksy dj crykus dh d`ik djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Hk; djds rqEgkjs vUnj uezrk vkosxhA ftldk Hk;
fd;k tkosxk mlds fy, vki vknj dk crkZo djksxsA fQj og d̀ik djsxk
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rc rqEgsa mlds fy, J)k iSnk gksxh vkSj rqEgkjk dY;k.k gksxkA fQj ;g
gkyr vkosxh%

Hk; dkgw dks ns ugha] ugha Hk; ekur vku A
dgs ukud lqu js euk] Kkuh rkgs c[kku AA
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iz'u …‰…iz'u …‰…iz'u …‰…iz'u …‰…iz'u …‰… %%%%% egkjkt th] ekrkvks a ds D;k Qjk;t- ¼dÙkZO;½ gSa\egkjkt th] ekrkvks a ds D;k Qjk;t- ¼dÙkZO;½ gSa\egkjkt th] ekrkvks a ds D;k Qjk;t- ¼dÙkZO;½ gSa\egkjkt th] ekrkvks a ds D;k Qjk;t- ¼dÙkZO;½ gSa\egkjkt th] ekrkvks a ds D;k Qjk;t- ¼dÙkZO;½ gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh]  muesa lknxh vkSj lsok dk gksuk ykt+eh gSA mudks
pkfg;s fd [kkuk idkus vkSj f[kykus dk izcU/k ukSdjksa ds gkFk u nsdj Lo;a
fd;k djsa vkSj viuh vkSykn ¼lUrku½ ds v[k-ykd ¼pfj=½ dk [kkl [;ky
j[ksaA

iz'u …‰†iz'u …‰†iz'u …‰†iz'u …‰†iz'u …‰† %%%%% egkjkt th] ekfld /keZ ds fnuks a es a Luku bR;kfn ugha fd;kegkjkt th] ekfld /keZ ds fnuks a es a Luku bR;kfn ugha fd;kegkjkt th] ekfld /keZ ds fnuks a es a Luku bR;kfn ugha fd;kegkjkt th] ekfld /keZ ds fnuks a es a Luku bR;kfn ugha fd;kegkjkt th] ekfld /keZ ds fnuks a es a Luku bR;kfn ugha fd;k
tkrkA ml gkyr esa uke flej.k fdl rjg djuk pkfg;s\tkrkA ml gkyr esa uke flej.k fdl rjg djuk pkfg;s\tkrkA ml gkyr esa uke flej.k fdl rjg djuk pkfg;s\tkrkA ml gkyr esa uke flej.k fdl rjg djuk pkfg;s\tkrkA ml gkyr esa uke flej.k fdl rjg djuk pkfg;s\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% nsoh] dsoy gkFk eqag /kksdj gh viuk fu;e dj ldrh gksA
pkgs ik[kkus esa cSBs gq, gksa] rc Hkh eu dks /;ku esa yxk;s j[kksA cgqr oge
dks NksM- nksA D;k mu fnuksa esa jksVh bR;kfn ugha [kkrh gks\ dkSu lk dk;Z NksM-
nsrh gks\ [kkuk idkus ds le; t:jh lQkbZ j[k djds ckdh dk;Z de ls de
djuk pkfg;sA mu fnuksa esa vf/kd flej.k fd;k djksA

iz'u …‰‡iz'u …‰‡iz'u …‰‡iz'u …‰‡iz'u …‰‡ %%%%% egkjkt th] ;gh fopkj ckj&ckj la'k; iSnk dj jgk FkkAegkjkt th] ;gh fopkj ckj&ckj la'k; iSnk dj jgk FkkAegkjkt th] ;gh fopkj ckj&ckj la'k; iSnk dj jgk FkkAegkjkt th] ;gh fopkj ckj&ckj la'k; iSnk dj jgk FkkAegkjkt th] ;gh fopkj ckj&ckj la'k; iSnk dj jgk FkkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% nsoh] fcuk lr~ flej.k ds lc gh 'kwnz gSaA L=h] iq#"k dk dksbZ
loky ugha] tks djs lks ikosA xkxhZ] enkylk] lhrk] lkfo=h vkSj Hkh vusd
fL=;ksa us lr~ flej.k fd;kA vH;kl }kjk gh Åapk in izkIr fd;k gSA L=h
dk pksyk lsok :i gSA cpiu ls ysdj vfUre voLFkk rd lsok esa yxh jgrh
gSaA ,d gh  cM-k uqDl buesa ;g gksrk gS fd ij fuUnk esa O;FkZ viuk le;
u"V dj nsrh gSaA ;fn MVdj cSB tkosa rks cM-s&cM-s lk/kq&lUrksa dks ihNs Qsad
nsrh gSaA budh cqf) bZ'oj Bhd j[ksaA e;kZnk esa gh jgsaA fcuk lRlax] lr~
flej.k ds e;kZnk esa budk jguk cgqr dfBu gSA og gh lalkj dh ekrk gS
ftlus flej.k] lsok] lRlax esa eu fpÙk ns j[kk gSA bZ'oj gh dìk djsaA L=h
lk{kkr~ ek;k dk :i gksrh gSA bl okLrs lalkjh fpUrk esa vf/kd yxh jgrh
gSA cpiu ls gh ekrk&firk ds usd LoHkko }kjk ftuds vUnj ykx yxh gqbZ
gksrh gS og vxys ¼nwljs½ ?kjksa esa tkdj vius usd LoHkko ls nwljksa dks vius
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tSlk cuk ysrh gSaA lcls lka> cukuh vius LoHkko ij fuHkZj gSA ojuk lkjh
vk;q xUnxh /kksrs&/kksrs gh xqtkj nsrh gSaA cgqr de nsfo;ksa ds vUnj /keZ ds
lkFk izhfr gksrh gS vkSj lgh ekxZ le>us dh dksf'k'k djrh gSaA oSls bl ns'k
esa /keZ esa fL=;ksa dh dqN vf/kd izòfÙk gS ijUrq LokFkZ dks iwjk djus ds okLrs
vusd izdkj ds /kkfeZd vuq"Bku vkSj tknw Vksus djrh jgrh gSaA xq#}kjk]
efUnj] lk/kq&lUr] Q+dhj ftl txg tkosaxh] dksbZ u dksbZ dkeuk ysdj
tkosaxhA bl okLrs djksM-ksa esa dksbZ gh ije flf) dks izkIr gksrh gSaA uje fny
vo'; gksrh gSaA FkksM-k fdlh us ykyp fn;k] ekstt-k ¼peRdkj½ fn[kk;k]
Bxh tkrh gSaA gka] fdlh ds fpÙk dks nq%[kh ugha djuk pkgrhaA dqN u dqN lsok
dj nsrh gSaA

iz'u …‰ˆiz'u …‰ˆiz'u …‰ˆiz'u …‰ˆiz'u …‰ˆ %%%%% egkjkt th] vki fL=;ks a dks vf/kd mins'k D;ks a ugha nsrs\egkjkt th] vki fL=;ks a dks vf/kd mins'k D;ks a ugha nsrs\egkjkt th] vki fL=;ks a dks vf/kd mins'k D;ks a ugha nsrs\egkjkt th] vki fL=;ks a dks vf/kd mins'k D;ks a ugha nsrs\egkjkt th] vki fL=;ks a dks vf/kd mins'k D;ks a ugha nsrs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqedks irk ughaA buds vUnj lalkjh eksg cgqr vf/kd
gksrk gSA of̀Ùk papy gksus ds dkj.k buls dqN ugha cu ldrkA vf/kdrj rks
LokFkZ Hkko iwjk djus ds okLrs T;knkrj lk/kq&lUrksa ds ikl nkSM-rh jgrh gSaA
vusd lk/kqvksa ls mins'k ysrh fQjrh gSaA dksbZ gh nsoh lr~ekxZ dh ftKklq
gksrh gSA ?kj ds >a>Vksa ls vodk'k ugha feyrkA lqcg ls ysdj jkr rd yxh
jgrh gSaA dksbZ chekj gS] fdlh dks ugykuk gS] nw/k ykuk gS] ?kj ds lkS >a>V
gksrs gSaA J)k lsok Hkko rks cgqr gksrk gS ij mudks ;g ek;ktky ugha fudyus
nsrkA vfr eksg fL=;ksa ds vUnj gksrk gSA eksg djds lkjk lalkj c<-rk gSA
eksgoknh ls lr~ fopkj tjk de gh gksrk gSA tjk dksbZ peRdkj fn[kkus okyk
vk;k ugha fd m/kj yx xbZaA lrh lkfo=h] vuqlw;k] lhrk] enkylk] ehjk
tSlk thou cukuk cM-h mPp cqf)okyh nsfo;ksa dk dk;Z gSA fQj Hkh bu
nsfo;ksa ds lr~ ozr us gh cM-s egkiq#"kksa dks tUe fn;k gSA

iz'u …‰‰iz'u …‰‰iz'u …‰‰iz'u …‰‰iz'u …‰‰ %%%%% egkjkt th] fL=;ks a es a papyrk vf/kd D;ks a gksrh gS\egkjkt th] fL=;ks a es a papyrk vf/kd D;ks a gksrh gS\egkjkt th] fL=;ks a es a papyrk vf/kd D;ks a gksrh gS\egkjkt th] fL=;ks a es a papyrk vf/kd D;ks a gksrh gS\egkjkt th] fL=;ks a es a papyrk vf/kd D;ks a gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g pUnzek dk va'k j[krh gSaA ftl izdkj pUnzek ?kVrk
c<-rk jgrk gS] ,slk gh budk LoHkko gksrk gSA iy esa rksyk] iy esa ek'kkA
;g fcuk fdlh vkJ; ds jg ugha ldrhaA LoHkko dks fueZy djus esa Hkh yx
tkosa rks lcls vkxs c<- ldrh gSaA jkc;k tSlh nsoh tks vjc esa gqbZ gS] fdl
izdkj dh mPp fLFkfr okyh FkhA ;g ftl gB ij [kM-h gks tkosa] iwjk dj
fn[kkrh gSaA LokHkkfod rkSj ij buds vUnj /kS;Z] larks"k] 'khryrk] fo'okl]
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okluk dh vf/kdrk] eksg] ykylk] yTtk] 'keZ] n;k Hkh gn ls T;knk gksrs
gSaA  budh  ladYi  'kfDr  essa cM-k cy gksrk gS vkSj jksdus dh fgEer Hkh
cM-h j[krh gSaA jksuk vkSj galuk budk iq#"k dks Hkqykos esa ,d iy esa Mky nsrk
gSA tk;t+&uktk;t+ dk;Z djok Mkyrh gSaA

iz'u …‰Šiz'u …‰Šiz'u …‰Šiz'u …‰Šiz'u …‰Š %%%%% egkjkt th] iq#"kks a dh rjg fL=;ks a dks Hkh ikl vkdj cSBusegkjkt th] iq#"kks a dh rjg fL=;ks a dks Hkh ikl vkdj cSBusegkjkt th] iq#"kks a dh rjg fL=;ks a dks Hkh ikl vkdj cSBusegkjkt th] iq#"kks a dh rjg fL=;ks a dks Hkh ikl vkdj cSBusegkjkt th] iq#"kks a dh rjg fL=;ks a dks Hkh ikl vkdj cSBus
vkSj la'k; fuo`Ùk djus dh vkKk gksuh pkfg;s\vkSj la'k; fuo`Ùk djus dh vkKk gksuh pkfg;s\vkSj la'k; fuo`Ùk djus dh vkKk gksuh pkfg;s\vkSj la'k; fuo`Ùk djus dh vkKk gksuh pkfg;s\vkSj la'k; fuo`Ùk djus dh vkKk gksuh pkfg;s\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vke lr~lax ds fnu ekrkvksa dks vkus dh vkKk gSA dksbZ
ekrk  bl  fnu  ds  vykok  ;fn  vkuk pkgs rks vius ifr ;k utnhdh
lEcU/kh dks lkFk ysdj vk ldrh gSA oSls ekrkvksa dks vdsyh vkus dh vkKk
ughaA ;g /keZ e;kZnk ds izfrdwy gSA izseh] L=h ek;k dk Lo:i gSA iq#"k rks
taxy esa Hkh jg ldrk gS ijUrq fL=;ksa ds fy, dfBu gSA buds iru dk gj
oDr [krjk gSA

iz'u …‰‹iz'u …‰‹iz'u …‰‹iz'u …‰‹iz'u …‰‹ %%%%% egkjkt th] lsok dk gd D;k iq#"kks a dks gh gS\ mudhegkjkt th] lsok dk gd D;k iq#"kks a dks gh gS\ mudhegkjkt th] lsok dk gd D;k iq#"kks a dks gh gS\ mudhegkjkt th] lsok dk gd D;k iq#"kks a dks gh gS\ mudhegkjkt th] lsok dk gd D;k iq#"kks a dks gh gS\ mudh
lsok] lr~ fleju ls D;k ge Hkh rj tkosaxh ;k tks Hkh lsok ;k vH;kllsok] lr~ fleju ls D;k ge Hkh rj tkosaxh ;k tks Hkh lsok ;k vH;kllsok] lr~ fleju ls D;k ge Hkh rj tkosaxh ;k tks Hkh lsok ;k vH;kllsok] lr~ fleju ls D;k ge Hkh rj tkosaxh ;k tks Hkh lsok ;k vH;kllsok] lr~ fleju ls D;k ge Hkh rj tkosaxh ;k tks Hkh lsok ;k vH;kl
[kqn djsxk og rj ldsxk\ os'kd L=h dk ekfyd mldk ifr gSA og[kqn djsxk og rj ldsxk\ os'kd L=h dk ekfyd mldk ifr gSA og[kqn djsxk og rj ldsxk\ os'kd L=h dk ekfyd mldk ifr gSA og[kqn djsxk og rj ldsxk\ os'kd L=h dk ekfyd mldk ifr gSA og[kqn djsxk og rj ldsxk\ os'kd L=h dk ekfyd mldk ifr gSA og
dekbZ djrk gS vkSj nksuks a feydj thou fØ;k pykrs gS aA exj tc dksbZdekbZ djrk gS vkSj nksuks a feydj thou fØ;k pykrs gS aA exj tc dksbZdekbZ djrk gS vkSj nksuks a feydj thou fØ;k pykrs gS aA exj tc dksbZdekbZ djrk gS vkSj nksuks a feydj thou fØ;k pykrs gS aA exj tc dksbZdekbZ djrk gS vkSj nksuks a feydj thou fØ;k pykrs gS aA exj tc dksbZ
le; lsok&nku iq.; dk vkos] enZ vkxs gks tkrk gS] mlh dks ekU;rk nhle; lsok&nku iq.; dk vkos] enZ vkxs gks tkrk gS] mlh dks ekU;rk nhle; lsok&nku iq.; dk vkos] enZ vkxs gks tkrk gS] mlh dks ekU;rk nhle; lsok&nku iq.; dk vkos] enZ vkxs gks tkrk gS] mlh dks ekU;rk nhle; lsok&nku iq.; dk vkos] enZ vkxs gks tkrk gS] mlh dks ekU;rk nh
tkrh gSA ;g ugha fd ge enks ± ds f[kykQ gSa] og gekjs ekfyd gSaAtkrh gSA ;g ugha fd ge enks ± ds f[kykQ gSa] og gekjs ekfyd gSaAtkrh gSA ;g ugha fd ge enks ± ds f[kykQ gSa] og gekjs ekfyd gSaAtkrh gSA ;g ugha fd ge enks ± ds f[kykQ gSa] og gekjs ekfyd gSaAtkrh gSA ;g ugha fd ge enks ± ds f[kykQ gSa] og gekjs ekfyd gSaA
mudh vkKk ekuuh gekjk Qt-Z gS] exj lsok esa vkius Hksn&Hkko fd;kmudh vkKk ekuuh gekjk Qt-Z gS] exj lsok esa vkius Hksn&Hkko fd;kmudh vkKk ekuuh gekjk Qt-Z gS] exj lsok esa vkius Hksn&Hkko fd;kmudh vkKk ekuuh gekjk Qt-Z gS] exj lsok esa vkius Hksn&Hkko fd;kmudh vkKk ekuuh gekjk Qt-Z gS] exj lsok esa vkius Hksn&Hkko fd;k
gS] ,slk D;ks a\ vkids pj.kks a es a ftl&ftl us txg ikbZ gS] lc vkidsgS] ,slk D;ks a\ vkids pj.kks a es a ftl&ftl us txg ikbZ gS] lc vkidsgS] ,slk D;ks a\ vkids pj.kks a es a ftl&ftl us txg ikbZ gS] lc vkidsgS] ,slk D;ks a\ vkids pj.kks a es a ftl&ftl us txg ikbZ gS] lc vkidsgS] ,slk D;ks a\ vkids pj.kks a es a ftl&ftl us txg ikbZ gS] lc vkids
lsod gSaAlsod gSaAlsod gSaAlsod gSaAlsod gSaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% nsoh] tks dqN rqeus dgk gS] fdlh gn rd Bhd gSA /keZ&uhfr
ds vuqlkj L=h iq#"k dk ck;ka vax gSA nksuksa feydj lsok djsa] rc gh Bhd
gksrk gSA vyx&vyx vkKk ysdj lr~ lsok] lRlax oxSjk djsa rks dj ldrs
gSaA exj vktdy lRlax tks vyx&vyx fd;s tk jgs gSa mldk urhtk ;g
fudy jgk gS fd L=h dk er vkSj gS iq#"k dk vkSjA buls ?kjksa esa nqfc/kk iM-
jgh gSA fL=;k¡ flQZ fleju vH;kl gh vyx&vyx ugha djrha] cfYd
?kjokyksa ls pksjh&pksjh xqIr lsok Hkh djus yx xbZ gSaA blds ;g f[kykQ gSaA
tc vkSj ?kjsyw ekeykr esa vkil esa feydj fopkj gksrk gS vkSj lc dke
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gksrs gSa] rks fQj lsok djrs oDr Nqikdj djuk xyr gSA dekbZ rks enZ dh gS]
enZ dh jtkeanh ysdj tSlh mldh ethZ gks lsok dj ldrh gksA enZ dks L=h
dh jtkeanh ysuh mruh gh ykteh gS ftruh fd L=h dks gSA L=h cgqr ckrksa
esa vk/khu gSA enZ gj vPNs dke esa [kpZ djus ds fy, ck&bf[r;kj gSa A og
uktkbZt- Hkh dj tk, rks L=h dqN ugha fcxkM- ldrhA exj ml le; L=h
dk Hkh gd gks tkrk gS fd xyr dkeksa ls mls jksdsA enZ ?kj dk eq[kh tks gqvkA
dksbZ&dksbZ L=h fopkjoku Hkh gksrh gS tks enZ dks ges'kk vPNh lykg nsrh gS
vkSj nksuksa ge[;ky gks tkrs gSaA ftl ?kj esa fopkjoku L=h gks og ?kj LoxZ
cu tkrk gSA vc rqe crkvks nks"k okyh ckr D;k dh xbZ gS\



lnkpkjlnkpkjlnkpkjlnkpkjlnkpkj

iz'u …Š‚iz'u …Š‚iz'u …Š‚iz'u …Š‚iz'u …Š‚ %%%%% lnkpkj ls vkidk D;k vfHkizk; gS\lnkpkj ls vkidk D;k vfHkizk; gS\lnkpkj ls vkidk D;k vfHkizk; gS\lnkpkj ls vkidk D;k vfHkizk; gS\lnkpkj ls vkidk D;k vfHkizk; gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izHkq ijk;.krk gh lnkpkj dk Lo:i gSA lnkpkj ;kuh lr~ esa
vkpj.k djuk rc gh gks ldrk gS tc dsoy lr~Lo:i bZ'oj dks gh lr~
djds fu'p; esa /kkj.k fd;k tkos vkSj reke izdf̀r tky dks vlr~ Lo:i
esa ns[kk tkosA bl okLrs vfr izHkq dh ;kn djks vkSj mlh dk flej.k djksA

iz'u …Šƒiz'u …Šƒiz'u …Šƒiz'u …Šƒiz'u …Šƒ %%%%% lnkpkjh cuus ds fy, fdu fo'ks"k ckrks a dks thou esa ykuklnkpkjh cuus ds fy, fdu fo'ks"k ckrks a dks thou esa ykuklnkpkjh cuus ds fy, fdu fo'ks"k ckrks a dks thou esa ykuklnkpkjh cuus ds fy, fdu fo'ks"k ckrks a dks thou esa ykuklnkpkjh cuus ds fy, fdu fo'ks"k ckrks a dks thou esa ykuk
pkfg,\ d`i;k lkQ djsaApkfg,\ d`i;k lkQ djsaApkfg,\ d`i;k lkQ djsaApkfg,\ d`i;k lkQ djsaApkfg,\ d`i;k lkQ djsaA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh]  bl le; lnkpkjh cuuk cM-k nqyZHk gS] tc lnkpkjh
cusxk rHkh vkRe lk{kkRdkj djus yk;d cu ldsxkA bu ik¡p ckrksa dks vxj
thou esa ?kVk ikos rks lnkpkjh thou cu ldrk gSA

ƒ thou lknk vkSj ljy cukosaA

„ u'khyh phtsa] uqek;'kxkg ¼flusek] fFk;sVj oxSjg½ ls ijgst+ djsaA
;g cqf) dks eyhu djrs gSa vkSj papyrk c<-krs gSaA

… Hkwy dj Hkh dqlax dk lsou u djsaA

† ges'kk xq.kh iq#"kksa ds ikl cSBs] pkgs ogka cSBdj rsjh le> esa dqN
u vkrk gksA ,d le; vkosxk fd rw xq.kh iq#"kksa ds fopkjksa dks
le>us yxsxkA xq.kh iq#"kksa ds lax dk cM-k vlj gksrk gSA

‡ eu ls Ny vkSj diV dks R;kxdj ljy vkSj fu"diV gkstk] blls
rw cM-h eqlhcrksa ls cpdj ije 'kkar voLFkk dks izkIr djsxkA

iz'u …Š„iz'u …Š„iz'u …Š„iz'u …Š„iz'u …Š„ %%%%% I;kt yglqu ds bLrseky ls fgUnqLrku ds yksx vkSj dqNI;kt yglqu ds bLrseky ls fgUnqLrku ds yksx vkSj dqNI;kt yglqu ds bLrseky ls fgUnqLrku ds yksx vkSj dqNI;kt yglqu ds bLrseky ls fgUnqLrku ds yksx vkSj dqNI;kt yglqu ds bLrseky ls fgUnqLrku ds yksx vkSj dqN
iatkc ds jgus okys Hkh cgqr ijgst- djrs gS a vkSj dbZ egkiq#"kks a us xzUFkks aiatkc ds jgus okys Hkh cgqr ijgst- djrs gS a vkSj dbZ egkiq#"kks a us xzUFkks aiatkc ds jgus okys Hkh cgqr ijgst- djrs gS a vkSj dbZ egkiq#"kks a us xzUFkks aiatkc ds jgus okys Hkh cgqr ijgst- djrs gS a vkSj dbZ egkiq#"kks a us xzUFkks aiatkc ds jgus okys Hkh cgqr ijgst- djrs gS a vkSj dbZ egkiq#"kks a us xzUFkks a
es a Hkh bldk lsou cUn fd;k gqvk gSA D;k vki blds xq.k nks"kks a ijesa Hkh bldk lsou cUn fd;k gqvk gSA D;k vki blds xq.k nks"kks a ijesa Hkh bldk lsou cUn fd;k gqvk gSA D;k vki blds xq.k nks"kks a ijesa Hkh bldk lsou cUn fd;k gqvk gSA D;k vki blds xq.k nks"kks a ijesa Hkh bldk lsou cUn fd;k gqvk gSA D;k vki blds xq.k nks"kks a ij
jks'kuh Mkysaxs vkSj D;k budk bLrseky Bhd gS ;k ugha\jks'kuh Mkysaxs vkSj D;k budk bLrseky Bhd gS ;k ugha\jks'kuh Mkysaxs vkSj D;k budk bLrseky Bhd gS ;k ugha\jks'kuh Mkysaxs vkSj D;k budk bLrseky Bhd gS ;k ugha\jks'kuh Mkysaxs vkSj D;k budk bLrseky Bhd gS ;k ugha\
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mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ftu ns'kksa esa I;kt yglqu ugha gksrk ;k dbZ lEiznk; elyu
tSu /keZ okys ;k /keZ e;kZnk okys tks bldk bLrseky ugha djrs D;k muds
vUnj reksxq.k ugha gksrk] D;k mudh fo"k; okluk de gks pqdh gS\ tjk
fopkj  djus  ij  irk  yxsxk  fd  bl  [kqjkd ls eu ds v'kq) gksus dk
dksbZ lEca/k ugha gSA eu dh papyrk 'kCn dh vuqHkork ls feV ldrh gSA
yglqu I;kt [kkvks] blls dksbZ QdZ ugha iM-rkA fdlh Hkh [kqjkd ;k pht-
dh nh?kZ okluk eu dks papy djrh gSA  nw/k ?kh dk T;knk bLrseky Hkh
jtksxq.k reksxq.k dks c<-kus okyk gS] gkyakfd ;g lkfRod [kqjkd ekuh xbZ gSA
e;kZnk ds vUnj vxj fdlh oLrq dks xzg.k djksxs fpÙk ds vUnj /khjt
vkosxkA Lokn o'k dksbZ pht xzg.k djksxs rks og viuk mYVk vlj djsxhA
equ';kr ¼u'ks okyh oLrq½ pkgs FkksM-h ek=k esa Hkh yh tkosxh og viuk
jtksxq.kh reksxq.kh vlj iSnk djsxhA

iz'u …Š…iz'u …Š…iz'u …Š…iz'u …Š…iz'u …Š…  % % % % %  :gkfu;r dh rjQ pyus ds fy, dkSu lh vknr dk gksuk :gkfu;r dh rjQ pyus ds fy, dkSu lh vknr dk gksuk :gkfu;r dh rjQ pyus ds fy, dkSu lh vknr dk gksuk :gkfu;r dh rjQ pyus ds fy, dkSu lh vknr dk gksuk :gkfu;r dh rjQ pyus ds fy, dkSu lh vknr dk gksuk
ykt-eh gS\ og dkSu ls Hkko gSa ftudks xzg.k djuk vko';d gS vkSjykt-eh gS\ og dkSu ls Hkko gSa ftudks xzg.k djuk vko';d gS vkSjykt-eh gS\ og dkSu ls Hkko gSa ftudks xzg.k djuk vko';d gS vkSjykt-eh gS\ og dkSu ls Hkko gSa ftudks xzg.k djuk vko';d gS vkSjykt-eh gS\ og dkSu ls Hkko gSa ftudks xzg.k djuk vko';d gS vkSj
ftuls bl /keZ ds ekxZ esa enn feyrh gS\ftuls bl /keZ ds ekxZ esa enn feyrh gS\ftuls bl /keZ ds ekxZ esa enn feyrh gS\ftuls bl /keZ ds ekxZ esa enn feyrh gS\ftuls bl /keZ ds ekxZ esa enn feyrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lnkpkjh thou ftlesa lknxh] lsok] lR;] lRlax vkSj
lr~ fleju 'kkfey gSa] gksuk ykt-eh gSA lr~ fleju dk lk/ku fdlh dkey
mLrkn ls] ftls xq# dgrs gSa] feyrk gSA

iz'u …Š†iz'u …Š†iz'u …Š†iz'u …Š†iz'u …Š† %%%%% egkjkt th] igys rhu fu;eks a es a n`<-rk ugha gSA igysegkjkt th] igys rhu fu;eks a es a n`<-rk ugha gSA igysegkjkt th] igys rhu fu;eks a es a n`<-rk ugha gSA igysegkjkt th] igys rhu fu;eks a es a n`<-rk ugha gSA igysegkjkt th] igys rhu fu;eks a es a n`<-rk ugha gSA igys
budks viuk fy;k tk, rks fQj xq# dh ryk'k dk loky vk,xkA vHkhbudks viuk fy;k tk, rks fQj xq# dh ryk'k dk loky vk,xkA vHkhbudks viuk fy;k tk, rks fQj xq# dh ryk'k dk loky vk,xkA vHkhbudks viuk fy;k tk, rks fQj xq# dh ryk'k dk loky vk,xkA vHkhbudks viuk fy;k tk, rks fQj xq# dh ryk'k dk loky vk,xkA vHkh
rks bu ij vey ugha gks jgkA vxj mu ij py ik, rks fQj vkxs pyusrks bu ij vey ugha gks jgkA vxj mu ij py ik, rks fQj vkxs pyusrks bu ij vey ugha gks jgkA vxj mu ij py ik, rks fQj vkxs pyusrks bu ij vey ugha gks jgkA vxj mu ij py ik, rks fQj vkxs pyusrks bu ij vey ugha gks jgkA vxj mu ij py ik, rks fQj vkxs pyus
ds lk/ku dh t:jr gksxhAds lk/ku dh t:jr gksxhAds lk/ku dh t:jr gksxhAds lk/ku dh t:jr gksxhAds lk/ku dh t:jr gksxhA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] budh cqfu;kn rks lr~ fleju gSA vxj cqfu;kn gh u
gksxh rks edku fdl ij [kM-k djksxsA
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iz'u …Š‡iz'u …Š‡iz'u …Š‡iz'u …Š‡iz'u …Š‡ %%%%% egkjkt th] ,d bUlku dh mez vLlh lky gSA lkBegkjkt th] ,d bUlku dh mez vLlh lky gSA lkBegkjkt th] ,d bUlku dh mez vLlh lky gSA lkBegkjkt th] ,d bUlku dh mez vLlh lky gSA lkBegkjkt th] ,d bUlku dh mez vLlh lky gSA lkB
lky chr x;s] chl vkSj jgrs gS aA lqcg&'kke [kk,&fi,] dljr djs]lky chr x;s] chl vkSj jgrs gS aA lqcg&'kke [kk,&fi,] dljr djs]lky chr x;s] chl vkSj jgrs gS aA lqcg&'kke [kk,&fi,] dljr djs]lky chr x;s] chl vkSj jgrs gS aA lqcg&'kke [kk,&fi,] dljr djs]lky chr x;s] chl vkSj jgrs gS aA lqcg&'kke [kk,&fi,] dljr djs]
esgur djds nqfu;k dk dkjksckj pykrs gq, ;g dSls lksp ldrk gSesgur djds nqfu;k dk dkjksckj pykrs gq, ;g dSls lksp ldrk gSesgur djds nqfu;k dk dkjksckj pykrs gq, ;g dSls lksp ldrk gSesgur djds nqfu;k dk dkjksckj pykrs gq, ;g dSls lksp ldrk gSesgur djds nqfu;k dk dkjksckj pykrs gq, ;g dSls lksp ldrk gS
fd ej tkuk gSA ekSr rks oDr ij vk;sxhA gj oDr ekSr dk [;kyfd ej tkuk gSA ekSr rks oDr ij vk;sxhA gj oDr ekSr dk [;kyfd ej tkuk gSA ekSr rks oDr ij vk;sxhA gj oDr ekSr dk [;kyfd ej tkuk gSA ekSr rks oDr ij vk;sxhA gj oDr ekSr dk [;kyfd ej tkuk gSA ekSr rks oDr ij vk;sxhA gj oDr ekSr dk [;ky
j[kuk vius okLrs ,d fxjkoV dk ekgkSy ¼okrkoj.k½ rS;kj dj ysukj[kuk vius okLrs ,d fxjkoV dk ekgkSy ¼okrkoj.k½ rS;kj dj ysukj[kuk vius okLrs ,d fxjkoV dk ekgkSy ¼okrkoj.k½ rS;kj dj ysukj[kuk vius okLrs ,d fxjkoV dk ekgkSy ¼okrkoj.k½ rS;kj dj ysukj[kuk vius okLrs ,d fxjkoV dk ekgkSy ¼okrkoj.k½ rS;kj dj ysuk
gSA blds ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\gSA blds ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\gSA blds ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\gSA blds ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\gSA blds ckjs esa vkidk D;k [;ky gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] vke nqfu;knkjksa ds okLrs rqEgkjh ckr lgh gSA mudks
bl ckr dh t:jr gh ugha gS fd ekSr dk [;ky fd;k tkosA mudks ekSr
dk [;ky mlh le; vkrk gS tc mudk dksbZ utnhdh nksLr muls ges'kk
ds fy, tqnk gks tkrk gSA ml oDr pUn yEgsa ¼dqN {k.k½ lkjh nqfu;k
muds okLrs va/ksjh utj vkrh gS exj le; ds iyVrs gh lc Hkwy&Hkky
tkrs gSa vkSj ekSr dk [;ky muds okLrs ,d liuk gks tkrk gSA dksbZ
ftKklq iq#"k gh] ftlds cM-s laLdkj mn; gksa] ;g [;ky j[k ldrk gSA
tc cqf) esa lr~ fo'okl n`<- gksrk gS rc gh ekSr gj oDr lkeus utj
vkrh gSA

iz'u …Šˆiz'u …Šˆiz'u …Šˆiz'u …Šˆiz'u …Šˆ %%%%% egkjkt th] Qdhj ds njckj esa vkdj D;k Hks aV nsuhegkjkt th] Qdhj ds njckj esa vkdj D;k Hks aV nsuhegkjkt th] Qdhj ds njckj esa vkdj D;k Hks aV nsuhegkjkt th] Qdhj ds njckj esa vkdj D;k Hks aV nsuhegkjkt th] Qdhj ds njckj esa vkdj D;k Hks aV nsuh
pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\pkfg,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lPps Qdhj nqfu;koh phtksa dks vgfe;r ¼egRo½
ugha nsrsA muds rkYyqdkr ¼lEcU/k½ tho ek= ls :gkuh ¼vk/;kfRed½
gqvk djrs gSaA os lc thoksa dks vkRe :i djds gh le>rs gSaaA rqEgkjs
vUnj dksbZ cqjkbZ ;k voxq.k gS] dksbZ rfi'k rqEgsa rik jgh gS] dksbZ dYiuk
lrk jgh gS rks mldks Qdhj ds njckj esa HksaV dj nksA ;gh HksaV Qdhj
rqe yksxksa ls pkgrs gSaA

iz'u …Š‰iz'u …Š‰iz'u …Š‰iz'u …Š‰iz'u …Š‰ %%%%% egkjkt th] Qdhj dk ij'kkn D;k gS\egkjkt th] Qdhj dk ij'kkn D;k gS\egkjkt th] Qdhj dk ij'kkn D;k gS\egkjkt th] Qdhj dk ij'kkn D;k gS\egkjkt th] Qdhj dk ij'kkn D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ij'kkn ¼izlkn½ ds ckjs esa Hkh ;gh ckr gSA tks dqN
Hkh BaMd] rlYyh vkSj usd xq.k vkSj viuh ftUnxh dks euOoj
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¼izdk'ke;h½ cukus dh ckrsa lUrksa ds njckj ls feysa mudks Qdhj dk
ij'kkn tkudj xzg.k djksA

iz'u …ŠŠiz'u …ŠŠiz'u …ŠŠiz'u …ŠŠiz'u …ŠŠ %%%%% egkjkt th] Qdhj fdruh rjg ds gksrs gS a\egkjkt th] Qdhj fdruh rjg ds gksrs gS a\egkjkt th] Qdhj fdruh rjg ds gksrs gS a\egkjkt th] Qdhj fdruh rjg ds gksrs gS a\egkjkt th] Qdhj fdruh rjg ds gksrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Qdhj rhu rjg ds gksrs gSa& eLr Qdhj] nhokus
Qdhj vkSj nkuk ¼okbt½ QdhjA eLr Qdhj fdlh ls fdlh rjg dk
eryc ugha j[krs gSaA vius esa vyeLr jgrs gSaA fdlh ls dqN dguk&lquuk
ugha cfYd viuh eLrh esa bl rjg e[kewj ¼erokys½ jgrs gSa fd mudks
irk ugha gksrk fd os dgka gSa vkSj mudk 'kjhj dgka gSA

nhokus Qdhj nqfu;k dks fn[kkus ds fy, ikxy ls cus jgrs gSa] ij
vUnj ls fopkjoku gksrs gSaA vkSj yksxksa dks vius ls nwj j[kus ds fy, os
nhokuxh dk orhjk b[R;kj ¼<ax /kkj.k½ fd;s gq, jgrs gSaA

nkuk Qdhj lalkj dh HkykbZ ds fy, viuh dekbZ esa ls
ftKklqvksa dks lgh mins'k iznku djrs gSa vkSj ;g dksf'k'k djrs gSa fd
bl pkj jkstk ftUnxh esa vxj fdlh dk dY;k.k muds tfj, gks tkos rks
csgrj gh gSA

iz'u …Š‹iz'u …Š‹iz'u …Š‹iz'u …Š‹iz'u …Š‹ %%%%% egkjkt th] D;k bl le; Hkr`Zgfj ekStwn gSa\egkjkt th] D;k bl le; Hkr`Zgfj ekStwn gSa\egkjkt th] D;k bl le; Hkr`Zgfj ekStwn gSa\egkjkt th] D;k bl le; Hkr`Zgfj ekStwn gSa\egkjkt th] D;k bl le; Hkr`Zgfj ekStwn gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] Qdhjksa ls lalkj [kkyh ugha jgrk gSA vkSj Hkh dbZ
egkRek lw{e :i /kkj.k fd;s bPNkpkjh gksdj fopj jgs gSaA tc tSlk
pkgsa :i /kkj.k dj ysa ;k yksi dj ysaA T;knk ls T;knk le; ;g
egkiq#"k lekf/kLFk voLFkk esa xqtkj nsrs gSaA ;ksx voLFkk okyksa dh
vxk/k efgek gSA

iz'u …‹‚iz'u …‹‚iz'u …‹‚iz'u …‹‚iz'u …‹‚ %%%%% egkjkt th] D;k vo/kwr voLFkk okys Hkh lk/kq gksegkjkt th] D;k vo/kwr voLFkk okys Hkh lk/kq gksegkjkt th] D;k vo/kwr voLFkk okys Hkh lk/kq gksegkjkt th] D;k vo/kwr voLFkk okys Hkh lk/kq gksegkjkt th] D;k vo/kwr voLFkk okys Hkh lk/kq gks
ldrs gS a tks peRdkj fn[kkrs gS a\ldrs gS a tks peRdkj fn[kkrs gS a\ldrs gS a tks peRdkj fn[kkrs gS a\ldrs gS a tks peRdkj fn[kkrs gS a\ldrs gS a tks peRdkj fn[kkrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ,sls egkiq#"k lalkfj;ksa dks T;knk utnhd ugha vkus
nsrsA os T;knk ls T;knk vkuUne;h voLFkk esa jguk vPNk le>rs gSaA
lc lalkjh LokFkks± ds Hkjs gq, gksrs gSaA tks Hkh eu vkSj lPps ân; ls muds
ikl tkrs gSa muds euksjFk u dgus ij Hkh iwjs gks tkrs gSaA xkfy;ka bl
okLrs nsrs gSa fd yksx cs ;dhu gksdj ¼fo'oklghu gksdj½ okfil pys



fofo/k iz'u 193

tkosa] gekjh ekSt esa n[ky u nsaA oSls gh lalkjh Mj ds ekjs de ikl tkrs
gSaA bl voLFkk dks leòfÙk dgk x;k gSA og gh vkRe vkuUn dh
vk:<- voLFkk gksrh gSA turk dk Hkyk ,sls iq#"kksa }kjk ugha gks ldrkA
vo/kwr u gh fdlh dks dY;k.k dk jkLrk crykrs gSa vkSj u gh mudh
ckr fdlh dks le> esa vkrh gSA

iz'u …‹ƒiz'u …‹ƒiz'u …‹ƒiz'u …‹ƒiz'u …‹ƒ %%%%% egkjkt th] elyk, rdchj ds eqrYyd vkidk D;kegkjkt th] elyk, rdchj ds eqrYyd vkidk D;kegkjkt th] elyk, rdchj ds eqrYyd vkidk D;kegkjkt th] elyk, rdchj ds eqrYyd vkidk D;kegkjkt th] elyk, rdchj ds eqrYyd vkidk D;k
Qjeku gS\ ¼,d eqlyeku izseh dk iz'u½Qjeku gS\ ¼,d eqlyeku izseh dk iz'u½Qjeku gS\ ¼,d eqlyeku izseh dk iz'u½Qjeku gS\ ¼,d eqlyeku izseh dk iz'u½Qjeku gS\ ¼,d eqlyeku izseh dk iz'u½
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] dqjku 'kjhQ esa fy[kk gqvk gS fd ugha fd [okfg'k
¼dkeuk½ vkSj xtc ¼tqYe½ ls eqcjkZ ¼eqDr½ gksdj rdchj i<-\

izseh th % gka ,slk rgjhj ¼fy[kk½ gSA

Jh egkjkt th % rks izseh] ;g crkb;s fd tks yksx ges'kk
cdfj;ksa vkSj xk;ksa ds xyksa ij Nqfj;ka pykrs gSa] D;k os [okfg'k vkSj
xtc ls eqcjkZ gSa\

rks crykb;s] D;k rdchj gksxh\ izseh] rdchj rks bczkghe us i<-h
Fkh] ftlus vius yM-ds ds xys ij Nqjh pyk nh FkhA og gLrh
¼egkiq#"k½ [okfg'k vkSj xtc ls eqcjkZ FkhA ,slh gLrh gh rdchj i<-
ldrh FkhA

iz'u …‹„iz'u …‹„iz'u …‹„iz'u …‹„iz'u …‹„ %%%%% egkjkt th] vius vUnj D;k&D;k [kkfe;ka ¼=qfV;ka½egkjkt th] vius vUnj D;k&D;k [kkfe;ka ¼=qfV;ka½egkjkt th] vius vUnj D;k&D;k [kkfe;ka ¼=qfV;ka½egkjkt th] vius vUnj D;k&D;k [kkfe;ka ¼=qfV;ka½egkjkt th] vius vUnj D;k&D;k [kkfe;ka ¼=qfV;ka½
gS a] ;g dSls irk pys\gSa] ;g dSls irk pys\gSa] ;g dSls irk pys\gSa] ;g dSls irk pys\gSa] ;g dSls irk pys\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;fn bu ikap vlwyksa ij rqe ugha py jgs gks] rks fQj
[kkfe;ka gh [kkfe;ka gSaA lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~ flej.k ;gh ikap
vlwy gSaA vxj rjDdh ugha gks jgh rks yky th] ew[kks± dh laxr nks pkj
fnu djksA tc muds cqjs dke ns[kksxs rks uQjr ¼?k`.kk½ iSnk gksxhA fQj
cqf) dk lUrksa dh rjQ >qdko gksxk vkSj J)k iSnk gksxhA ew[kZ  yksxksa dks
tc rqe dksbZ HkykbZ dh ckr crkvksxs rks os ekjsaxs MaMk] nsaxs xkyh] cl
fQj rqEgkjh vDy fBdkus vk tk;sxhA fQj rqe nqfu;k dh vlfy;r dks
lgh rjg ls le>us yxksxsA ns[kks izseh] ;s nqfu;k okys fdrus nq[kh gSa]
budh okluk dk dksbZ vUr gh ugha] fdlh rjg dh Hkh 'kkfUr bu yksxksa
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dks ughaA iq=] ikS=] nkSyr] 'kknh C;kg lc dqN gqvk&fQj Hkh cspSu gSa]
csdjkj gSaA ;g lkspdj vius thou dk eqdEey izksxzke cukvks vkSj
ijekFkZ ds jkLrs essa dne c<-krs pyksA lRlax }kjk fopkj xzg.k djds
vius izksxzke cukvks vkSj ml ij dldj py iM-ksA bl ftUnxh dk
vkf[kj ej.k gh gS] dksbZ Hkh bl egkdky djky ls ugha cpkA rsjs 'kq)
fopkj gh foosd gSa] ,sls fopkjksa dh ifjiDork gh fu'p; gSA xtZ
¼LokFkZ½ NksM-ks] QtZ dks idM-ks] rqEgkjk csM-k gh ikj gSA iq¡Nw lkfgc dgrs
gSa%&

gksuh lks gksuh [kydr ,sesa jksuh
vius Åij viuh d̀ik djks] bldk eryc ;g gS fd vius

vkidks u BxksA

iz'u …‹…iz'u …‹…iz'u …‹…iz'u …‹…iz'u …‹… %%%%% egkjkt th] ekal [kkus ls dkSu lh fo'ks"k gkfu gS\egkjkt th] ekal [kkus ls dkSu lh fo'ks"k gkfu gS\egkjkt th] ekal [kkus ls dkSu lh fo'ks"k gkfu gS\egkjkt th] ekal [kkus ls dkSu lh fo'ks"k gkfu gS\egkjkt th] ekal [kkus ls dkSu lh fo'ks"k gkfu gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ekal [kkus ls cqf) tM- gks tkrh gS] cqf) dh psruk
u"V gksdj xqLlk] x:j vkSj Øwjrk ds Hkko vUnj vk tkrs gSaA

iz'u …‹†iz'u …‹†iz'u …‹†iz'u …‹†iz'u …‹† %%%%% egkjkt th] lkbalnku dqnjr ds jkt+ dh [kkst djdsegkjkt th] lkbalnku dqnjr ds jkt+ dh [kkst djdsegkjkt th] lkbalnku dqnjr ds jkt+ dh [kkst djdsegkjkt th] lkbalnku dqnjr ds jkt+ dh [kkst djdsegkjkt th] lkbalnku dqnjr ds jkt+ dh [kkst djds
vkoke ¼turk½ dh f[kner djrs gS a vkSj nqfu;k dk uD'kk cny jgsvkoke ¼turk½ dh f[kner djrs gS a vkSj nqfu;k dk uD'kk cny jgsvkoke ¼turk½ dh f[kner djrs gS a vkSj nqfu;k dk uD'kk cny jgsvkoke ¼turk½ dh f[kner djrs gS a vkSj nqfu;k dk uD'kk cny jgsvkoke ¼turk½ dh f[kner djrs gS a vkSj nqfu;k dk uD'kk cny jgs
gS aA vxj :gkuh rkdr ls yksxks a dks Qk;nk igqapk,axs rks bZ'oj dkgSaA vxj :gkuh rkdr ls yksxks a dks Qk;nk igqapk,axs rks bZ'oj dkgSaA vxj :gkuh rkdr ls yksxks a dks Qk;nk igqapk,axs rks bZ'oj dkgSaA vxj :gkuh rkdr ls yksxks a dks Qk;nk igqapk,axs rks bZ'oj dkgSaA vxj :gkuh rkdr ls yksxks a dks Qk;nk igqapk,axs rks bZ'oj dk
blesa D;k uqdlku gS\ bZ'oj csvUr 'kfDr dk ykegnwn ¼vlhe½blesa D;k uqdlku gS\ bZ'oj csvUr 'kfDr dk ykegnwn ¼vlhe½blesa D;k uqdlku gS\ bZ'oj csvUr 'kfDr dk ykegnwn ¼vlhe½blesa D;k uqdlku gS\ bZ'oj csvUr 'kfDr dk ykegnwn ¼vlhe½blesa D;k uqdlku gS\ bZ'oj csvUr 'kfDr dk ykegnwn ¼vlhe½
[ktkuk gSA :gkuh 'kfDr ;kuh ojdrks a ls yksxks a ds d"V ¼nq%[k½ nwj[ktkuk gSA :gkuh 'kfDr ;kuh ojdrks a ls yksxks a ds d"V ¼nq%[k½ nwj[ktkuk gSA :gkuh 'kfDr ;kuh ojdrks a ls yksxks a ds d"V ¼nq%[k½ nwj[ktkuk gSA :gkuh 'kfDr ;kuh ojdrks a ls yksxks a ds d"V ¼nq%[k½ nwj[ktkuk gSA :gkuh 'kfDr ;kuh ojdrks a ls yksxks a ds d"V ¼nq%[k½ nwj
djus ls bl [ktkus esa dHkh deh u gksosxh] fQj :gkuh iq#"k D;ks adjus ls bl [ktkus esa dHkh deh u gksosxh] fQj :gkuh iq#"k D;ks adjus ls bl [ktkus esa dHkh deh u gksosxh] fQj :gkuh iq#"k D;ks adjus ls bl [ktkus esa dHkh deh u gksosxh] fQj :gkuh iq#"k D;ks adjus ls bl [ktkus esa dHkh deh u gksosxh] fQj :gkuh iq#"k D;ks a
rkdr Nqik;s j[krs gS a vkSj D;ks a djkekr ds bLrseky ¼iz;ksx½ lsrkdr Nqik;s j[krs gS a vkSj D;ks a djkekr ds bLrseky ¼iz;ksx½ lsrkdr Nqik;s j[krs gS a vkSj D;ks a djkekr ds bLrseky ¼iz;ksx½ lsrkdr Nqik;s j[krs gS a vkSj D;ks a djkekr ds bLrseky ¼iz;ksx½ lsrkdr Nqik;s j[krs gS a vkSj D;ks a djkekr ds bLrseky ¼iz;ksx½ ls
xqjst ¼ladksp½ djrs gS a\xqjst ¼ladksp½ djrs gS a\xqjst ¼ladksp½ djrs gS a\xqjst ¼ladksp½ djrs gS a\xqjst ¼ladksp½ djrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] djkekrsa fn[kkus ds dkj.k bZlk] eulwj dks lwyh
ij p<-uk iM-k vkSj 'kel rcjst dks peM-h mrjokuh iM-h] nhxj ¼vU;½
djkekr fn[kkus okys Qdhjksa dk ;g gky jgk gSA dksbZ vdyeUn
¼cqf)eku½ bUlku viuk [ktkuk cslwn tk;k ugha dj ldrk] djkekr dk
eqvkotk vnk djuk iM-rk gS] ckdh fu"dke deZ gh ftUnxh ds Hkw"k.k gSa]
bu gh ls bUlku thou lQy dj ldrk gSA rRoksa ds jn~nkscny ¼gsj
Qsj½ ds cxSj ;g lalkj mtkM- cu tkrk gSA fQj balku cxSj deZ ds
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fdl rjg Eakftys edlwn ¼y{;½ rd igqap ldrk gSA dqnjr dh reke
rkdrsa&lwjt] pkan] gok] ikuh] ìFoh&fu"dke deZ dk ifo= vkn'kZ is'k
dj jgh gSaA ;s rkdrsa vuFkd lsok dj jgh gSa] budk thou fu"dke deZ
ds viZ.k gSA

tc rd thou lknk u gks] vkpkj] fopkj] vkgkj] O;kSgkj Bhd
u gks] rc rd Kku dh ckr djuk cslwn ¼fujFkZd½ gqvk djrk gSA ,sls
tho /kks[ksckt cu tkrs gSaA dguh] djuh vkSj jguh vkSj cu tkrh gSA
tho vU/kdkj esa iSnk gqvk gS] vU/kdkj esa gh c<-rk] Qyrk] Qwyrk vkSj
[kRe gks tkrk gSA dksbZ fojyk iq#"k gh bl ek;k ds vU/kdkj ls Åij mB
ldrk gSA

T;ksa&T;ksa izd`fr dh [kkst dh tk;sxh R;ksa&R;ksa u;s ls u;s
vtk;ckr ¼vpEHks½ izxV gksaxs] ftudks ns[kdj tho nax jg tkrk gSA
vkxs vkSj [kkst djus ds okLrs c<- jgk gS] izdf̀r dh [kkst dHkh [kRe
ugha gksrh] [kkst djus okys gh [kRe gks tkrs gSaA tc rd xSj rcnhy
gkyr dks le>k ugha tkrk rc rd bl tho dh [kkst cUn ugha gksrhA
le rÙo dh izkfIr djuh dksbZ vklku ughaA bl eksg&ek;k ds tky dks
gh tho us lc dqN le> j[kk gSA ,slk eksfgr gks x;k gS fd vius lr~
Lo:i dh ;kn fcYdqy gh Hkwy x;k gSA izd̀fr dks gh viuk :i eku
fy;k gSA bl uke :i jl dh okluk tc rd fpÙk esa n`<- gS rc rd
Hkze] vKku] vfo|k tho dh [kRe ugha gks ldrhA uke :ih dYiuk
fpÙk ds vUnj vusd izdkj ds rqjax ¼ladYi½ iSnk dj jgh gSA izkfIr
vizkfIr nksuksa gkyrsa la'k; vkSj 'kksd iSnk djrh jgrh gSaA dHkh /khjt
fpÙk ds vUnj ugha vk ldrkA dksfV tUe tUekUrj rd bl Hkze essa xqtj
tkrs gSaA bfUnz;ksa ds jl&Hkksxksa esa tho xzlk jgrk gSA fNu esa [kq'kh fNu esa
xeh dks ikrk gqvk lkjh thou ;k=k O;rhr dj nsrk gS] 'kjhj u"V gks
tkus ij Hkh Hkkssxksa dh ykylk [kRe ugha gksrh] ;g gh r`"kk ckj&ckj dbZ
izdkj ds 'kjhjksa dks /kkj.k djokrh gSA pkgs dksbZ lkbalnku gks] pkgs
x̀gLFkh ;k fojDr] tc rd le rÙo dks cks/k ugha dj ysrk rc rd
HkVduk cuh jgsxhA bl okLrs ije rÙoosÙkk lRiq#"k izdf̀r dh [kkst esa
n[ky gh ugha nsrsA thou 'kfDr dh [kkst esa lekW ¼le;½ nsdj ,slh
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gkyr esa izos'k dj tkrs gSa ftls ikdj fQj fdlh dh t:jr ugha jgrhA

dksVckj ilj;k ilkjkA

;g lf̀"V dbZ ckj iSnk gqbZ vkSj yhu gqbZA exjc ¼if'pe½ okys
ftl [kkst esa yxs gq, gSa] mu lkbalnkuksa ds ikl cSBdj iwNks ¼fd½ D;k
gkfly gqvk gS\ vxj bruk lekW  eu cqf) ,oa ije rÙo dh [kkst essa
yxkosa rks os yksx T;knk rjDdh dj tkosaA rqEgkjs ns'k ds lRiq#"kksa us
ftl ckr dks NksM- fn;k Fkk mldks mUgksaus idM- fy;k gSA izdf̀r dh
[kkst ds ckn tc vkRek dh [kkst dh rjQ vkosaxs rc 'kkfUr vkosxhA
bl oDr rd dsoy nwljksa dk uk'k djus okys gh lkeku T;knk ls T;knk
cukdj ,d nwljs dks gSjku ijs'kku dj jgs gSaA igkM- nwj ls gh lqgkous
ekywe gksrs gSaA mu ns'kksa ds ftrus vUnj&[kkus ¼vUnj gh vUnj½ v'kkfUr
;kuh vkx yxh gqbZ gS] os gh tkurs gSaA dksbZ jkLrk mudks ugha fey jgk
gSA mu eqYdksa ¼ns'kksa½ esa foosdkuUn] jkerhFkZ bR;kfn ds tkus ls mudh
vk¡[ksa [kqyh gSa] ckdh ¼gka ;g ckr rks t:j gS fd½ mudh vDy rst gSA
fdl rjg nqfu;koh lkeku dks cuk;k tkos vkSj bLrseky ¼iz;ksx½ fd;k
tkos] jgu&lgu dk rjhdk] lsok Hkko] nwljs dk nnZ vPNh rjg tkurs
gSaA diV djrs Hkh gSa rks vPNk ekSdk ns[kdj] tgk¡ rd mudk vius
ns'kokfl;ksa ls rkYyqd ¼lEidZ½ gS Bhd gSA

eSa rw dk >xM-k rks foosdh iq#"k ds vUnj [kRe gks ldrk gSA
tc rd eksg ek;k ds tky esa tho Qalk gqvk gS rc rd fdlh dks
ifjokj dk cU/ku gS] fdlh dks xkao dk] fdlh dks dlck dk] fdlh dks
lwck dk] fdlh dks ns'k dk eksg cuk gh jgrk gSA lkjs fo'o ds izkf.k;ksa
ls ,d tSlk vUnj ls izse j[kuk xq.kh iq#"k dk /keZ gSA dksbZ gh lr~ cqf)
okyk tho lfn;ksa ds ckn iSnk gksrk gSA muds veyh thou dks ns[kdj
gtkjksa thoksa ds vUnj pko curk pyk tkrk gSA [kkldj Hkkjr dh /kjrh
gh ,slh gS] bl feV~Vh esa ls dksbZ u dksbZ Hkkxoku tho izHkq izsj.kk ls vkrk
gh jgrk gSA lw;Z dk dke gS jks'kuh nsuk] ml jks'kuh ls pkgs dksbZ ykHk
mBk;s ;k u mBk;sA mls blls dksbZ eryc ugha gSA tc jks'kuh x#c
¼vLr½ gks tkrh gS rc dnj vkrh gS] tc va/ksjs esa Bksdjsa yxrh gSa rks
gks'k vkrk gSA izseh] rqe viuk fopkj djks fQj ml 'kfDr dks izkIr
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djksA fQj djkekr esa [kpZ djds rtqckZ dj ysukA tc ekSdk vk;k
ukud] ehjk] nknw] iyVw oxSjk lRiq#"kksa dks tkfgj gksuk iM-kA ;g dksbZ
lek¡ gksrk gS] dk;k iyV nsrs gSaA

iz'u …‹‡iz'u …‹‡iz'u …‹‡iz'u …‹‡iz'u …‹‡ %%%%% egkjkt th] ,slk lquus esa vkrk gS fd lUrks a ds iklegkjkt th] ,slk lquus esa vkrk gS fd lUrks a ds iklegkjkt th] ,slk lquus esa vkrk gS fd lUrks a ds iklegkjkt th] ,slk lquus esa vkrk gS fd lUrks a ds iklegkjkt th] ,slk lquus esa vkrk gS fd lUrks a ds ikl
tkdj nqfu;knkj  yksx vius eu dh eqjkn iwjh dj ysrs gS aA vkSj dbZtkdj nqfu;knkj  yksx vius eu dh eqjkn iwjh dj ysrs gS aA vkSj dbZtkdj nqfu;knkj  yksx vius eu dh eqjkn iwjh dj ysrs gS aA vkSj dbZtkdj nqfu;knkj  yksx vius eu dh eqjkn iwjh dj ysrs gS aA vkSj dbZtkdj nqfu;knkj  yksx vius eu dh eqjkn iwjh dj ysrs gS aA vkSj dbZ
rjg dh eqjkns a ¼dkeuk,a½ ysdj lUrks a ds ikl tkuk vkSj muls iwjhrjg dh eqjkns a ¼dkeuk,a½ ysdj lUrks a ds ikl tkuk vkSj muls iwjhrjg dh eqjkns a ¼dkeuk,a½ ysdj lUrks a ds ikl tkuk vkSj muls iwjhrjg dh eqjkns a ¼dkeuk,a½ ysdj lUrks a ds ikl tkuk vkSj muls iwjhrjg dh eqjkns a ¼dkeuk,a½ ysdj lUrks a ds ikl tkuk vkSj muls iwjh
djokdj vkuk] ;g ckr esjh le> esa ugha vk jghA vxj lUr ,slsdjokdj vkuk] ;g ckr esjh le> esa ugha vk jghA vxj lUr ,slsdjokdj vkuk] ;g ckr esjh le> esa ugha vk jghA vxj lUr ,slsdjokdj vkuk] ;g ckr esjh le> esa ugha vk jghA vxj lUr ,slsdjokdj vkuk] ;g ckr esjh le> esa ugha vk jghA vxj lUr ,sls
tknwxj gSa rks dqnjrs dkfeyk ¼iw.kZ izd`fr½ dk futke fVdus okyktknwxj gSa rks dqnjrs dkfeyk ¼iw.kZ izd`fr½ dk futke fVdus okyktknwxj gSa rks dqnjrs dkfeyk ¼iw.kZ izd`fr½ dk futke fVdus okyktknwxj gSa rks dqnjrs dkfeyk ¼iw.kZ izd`fr½ dk futke fVdus okyktknwxj gSa rks dqnjrs dkfeyk ¼iw.kZ izd`fr½ dk futke fVdus okyk
jgsxk gh ughaA esgjckuh djds bls t:j Li"V dhft,Ajgsxk gh ughaA esgjckuh djds bls t:j Li"V dhft,Ajgsxk gh ughaA esgjckuh djds bls t:j Li"V dhft,Ajgsxk gh ughaA esgjckuh djds bls t:j Li"V dhft,Ajgsxk gh ughaA esgjckuh djds bls t:j Li"V dhft,A
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] D;ksa lUrksa dks nks"k nsrs gks\ lUrksa ds ikl dHkh
fdlh mEehn dks ysdj ugha tkuk pkfg;sA vxj dksbZ mEehn rch;r esa
¼vUrxZr½ ysdj tkuk gS rks vius dY;k.k dh mEehn ¼pkguk½ ysdj tkA
,slk djus ls rsjs lkeus tks Hkh rdyhQ ;k fnDdr ¼dfBukbZ½ bl lalkj
ds laxzke esa is'k vkosxh rks mldks nwj djus dh lw{e cqf) rsjs vUnj
vius vki ls vki iSnk gksxh vkSj rsjh rdyhQ ;k fnDdr lewy u"V gks
tkosxhA lUrksa ds ikl tks izk.kh ftl Hkkouk ls tkrk gS og ogka ls
mldks iwjh djds vkrk gSA bldk dkj.k izseh vPNh rjg le> yksA lUr
dksbZ tknwxj ugha gSa vkSj u gh dqnjrs dkfeyk ¼iw.kZ izd̀fr½ ds ekeyksa esa
n[ky&vUnkth ¼gLr{ksi½ djrs gSaA os rks Lo;a Kku Lo:i gSaA bl
felky ds eqrkfod fd tSls xaxk fdruk Hkkjh ty ysdj cg jgh gS vkSj
cgrh pyh tk jgh gS] dksbZ bUlku viuk cjru ysdj ikuh Hkjus tkos
vkSj cjru Hkj gh ys rks mlls xaxk dk u dksbZ dqN ?kVrk gS u c<-rk gSA
u gh xaxk ml bUlku dks ikuh nsrh gSA og rks vius vki esa eLr
mNyrh dwnrh ygjksa esa ygjkrh leqnz dh rjQ c<- jgh gS ysfdu bUlku
viuh t:jr ds eqvkfQd mlesa ls ikuh Hkj dj ykrk gS vkSj viuh
I;kl cq>krk gSA lUrksa ds ikl Hkh yksx vius&vius [kkyh vUr%dj.k
ysdj igqaprs gSa rks ftldk ftruk vkSj tSlk vUr%dj.k gS og lUrksa ds
Kku Lo:i ls mruk gh Kku ysdj vius thou dh mUufr djrk gSA
blesa lUrksa dk dksbZ ysus nsus dk C;kSikj ugha gSA vxj vUr%dj.k [kkyh
ugha gS rks mlesa dqN ugha HkjrkA vxj lUrksa ds ikl tkuk gh gS rks vius
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vkidks [kkyh cukdj tkvksA gyhe vkSj vkftt+ ¼uez½ gksdj tkvks
vkSj muesa J)k j[kksA mudh ftUnxh ds gkykr dk ckjhdh ls eqrky;k
¼v/;;u½ djks vkSj viuh ekufld [kqjkd dks izkIr djds okfil vkvksA
rqEgkjk t:j dY;k.k gksxkA

iz'u …‹ˆiz'u …‹ˆiz'u …‹ˆiz'u …‹ˆiz'u …‹ˆ %%%%% egkjkt th] cryk;k tkrk gS fd izy; dbZ gS aA bl ijegkjkt th] cryk;k tkrk gS fd izy; dbZ gS aA bl ijegkjkt th] cryk;k tkrk gS fd izy; dbZ gS aA bl ijegkjkt th] cryk;k tkrk gS fd izy; dbZ gS aA bl ijegkjkt th] cryk;k tkrk gS fd izy; dbZ gS aA bl ij
jks'kuh Mkysa\jks'kuh Mkysa\jks'kuh Mkysa\jks'kuh Mkysa\jks'kuh Mkysa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gk¡ izseh] yks lquksA izy; dbZ gSa] fur izy;] fufeÙk izy;]
izcks/k izy;] foKku izy; vkSj vR;ar izy;A fur izy; jkstkuk rcnhyh
;kfu lqcg gksrh gS] 'kke gksrk gS] lwjt vk jgk gS] tk jgk gS] pkan ?kV]
c<- jgk gSA

fufeÙk izy;fufeÙk izy;fufeÙk izy;fufeÙk izy;fufeÙk izy; %%%%% cki ej x;k] nknk ej x;k] eka ej xbZ] cxSjk&cxSjkA
izcks/k  izy;izcks/k  izy;izcks/k  izy;izcks/k  izy;izcks/k  izy; %%%%% lalkj  dks  uk'koku tkuuk vkSj bZ'oj dks lr~ djds

tkuukA
foKku izy;foKku izy;foKku izy;foKku izy;foKku izy; %%%%% vius  vkidks  lcesa eqghr ¼O;kIr½ ns[kuk vkSj vanj

ls vlax jgukA
vR;ar izy;vR;ar izy;vR;ar izy;vR;ar izy;vR;ar izy; %%%%% vius Lo:i dk cks/k gks x;k vkSj lc lalkj [kRe

gks x;k vkSj fuladYi gkyr gks xbZ] ;g vR;ar izy;
gSA

iz'u …‹‰iz'u …‹‰iz'u …‹‰iz'u …‹‰iz'u …‹‰ %%%%% egkjkt th] lRlax ds ckjs es a tjk vkSj jks'kuh MkysaAegkjkt th] lRlax ds ckjs es a tjk vkSj jks'kuh MkysaAegkjkt th] lRlax ds ckjs es a tjk vkSj jks'kuh MkysaAegkjkt th] lRlax ds ckjs es a tjk vkSj jks'kuh MkysaAegkjkt th] lRlax ds ckjs es a tjk vkSj jks'kuh MkysaA
vktdy cM-s cM-s lRlax gks jgs gS a] yksxks a us bls O;kikj cuk fy;kvktdy cM-s cM-s lRlax gks jgs gS a] yksxks a us bls O;kikj cuk fy;kvktdy cM-s cM-s lRlax gks jgs gS a] yksxks a us bls O;kikj cuk fy;kvktdy cM-s cM-s lRlax gks jgs gS a] yksxks a us bls O;kikj cuk fy;kvktdy cM-s cM-s lRlax gks jgs gS a] yksxks a us bls O;kikj cuk fy;k
gSA lRlax djus okyks a es a dksbZ fo'ks"k ckr rks ut-j vkrh ugha]gSA lRlax djus okyks a es a dksbZ fo'ks"k ckr rks ut-j vkrh ugha]gSA lRlax djus okyks a es a dksbZ fo'ks"k ckr rks ut-j vkrh ugha]gSA lRlax djus okyks a es a dksbZ fo'ks"k ckr rks ut-j vkrh ugha]gSA lRlax djus okyks a es a dksbZ fo'ks"k ckr rks ut-j vkrh ugha]
T;knkrj Hkksyh turk dks mYyw cuk;k tk jgk gSAT;knkrj Hkksyh turk dks mYyw cuk;k tk jgk gSAT;knkrj Hkksyh turk dks mYyw cuk;k tk jgk gSAT;knkrj Hkksyh turk dks mYyw cuk;k tk jgk gSAT;knkrj Hkksyh turk dks mYyw cuk;k tk jgk gSA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] bUgksaus lRlax ds djus esa pkSng vlwy ¼xzaFk ^lerk
foykl* esa½ cuk, gq, gSa] lRlax muds eqrkfcd rcknyk [;kykr ¼fopkj
foe"kZ½ gksuk pkfg,A blds vykok tks lRlax dk Lo:i ns[kk tk jgk gS
og lRlax ugha gSA lr~ dk ;Ru djuk Hkh lRlax gS] blds ckjs esa fopkj
djuk Hkh lRlax gSA izseh] lalkj dks ns[kk lcus gS] le>k fdlh us gSA
bZ'oj dk fu'p; tc rd iq[rk ugha gksrk rc rd Qdhjksa vkSj vkf'kdksa
dh lksgcr cgqr t:jh gSA rqEgkjk fu'p; tks bl le; ijekRek esa gS]
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flQZ [;kyh gh gSA tc rd bls iwjh rgdhdkr ¼[kkst½ djds le> u
fy;k tkos ijekRek okyk fu'p; cSBrk ughaA vke yksxksa dk ijekRek
okyk fu'p; egt- lquk lquk;k gSA

iz'u …‹Šiz'u …‹Šiz'u …‹Šiz'u …‹Šiz'u …‹Š %%%%% D;k 'kjkc ihdj lekf/k izkIr dh tk ldrh gS\D;k 'kjkc ihdj lekf/k izkIr dh tk ldrh gS\D;k 'kjkc ihdj lekf/k izkIr dh tk ldrh gS\D;k 'kjkc ihdj lekf/k izkIr dh tk ldrh gS\D;k 'kjkc ihdj lekf/k izkIr dh tk ldrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tc tkx`r voLFkk esa eu ok.kh ls jfgr gks tkrk gS vkSj
mlds ladYi fodYi u"V gks tkrs gSa] mlh voLFkk dks lekf/k dgrs gSaA
'kjkc ihdj csgks'kh vk tkrh gS] lekf/k ugha gksrhA

iz'u …‹‹iz'u …‹‹iz'u …‹‹iz'u …‹‹iz'u …‹‹ %%%%% egkjkt th] ge ftKklq in ij ;k eqeq{kq in ij dSlsegkjkt th] ge ftKklq in ij ;k eqeq{kq in ij dSlsegkjkt th] ge ftKklq in ij ;k eqeq{kq in ij dSlsegkjkt th] ge ftKklq in ij ;k eqeq{kq in ij dSlsegkjkt th] ge ftKklq in ij ;k eqeq{kq in ij dSls
fLFkr gks ldrs gS a\fLFkr gks ldrs gS a\fLFkr gks ldrs gS a\fLFkr gks ldrs gS a\fLFkr gks ldrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lr~iq#"kksa ij vVwV J)k vkSj vkRe fo'okl] ;s nks
ckrsa ,slh gSa ;fn bUgsa vius thou esa ys vk;k rks rw ftKklq in ij
vk:<- gks tkosxkA blds vfrfjDr vkSj lc ckrsa ftKklq ds fy,
foraMkokn ¼O;FkZ½ gSaA mUgsa ftKklq dks dHkh /kkj.k ugha djuk pkfg,A

iz'u †‚‚iz'u †‚‚iz'u †‚‚iz'u †‚‚iz'u †‚‚ %%%%% egkjkt th] dgrs gS a LoIu esa ejs gq, ds n'kZu djukegkjkt th] dgrs gS a LoIu esa ejs gq, ds n'kZu djukegkjkt th] dgrs gS a LoIu esa ejs gq, ds n'kZu djukegkjkt th] dgrs gS a LoIu esa ejs gq, ds n'kZu djukegkjkt th] dgrs gS a LoIu esa ejs gq, ds n'kZu djuk
gkfudkjd gSA bldk D;k vFkZ gS\ D;k ,slk gksuk Bhd gS\gkfudkjd gSA bldk D;k vFkZ gS\ D;k ,slk gksuk Bhd gS\gkfudkjd gSA bldk D;k vFkZ gS\ D;k ,slk gksuk Bhd gS\gkfudkjd gSA bldk D;k vFkZ gS\ D;k ,slk gksuk Bhd gS\gkfudkjd gSA bldk D;k vFkZ gS\ D;k ,slk gksuk Bhd gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g lc vius eu dh dYiuk gSA èrd dk 'kjhj rks
bl txg HkLe gks x;k vkSj tho viuh oklukuqlkj irk ugha fdl 'kjhj
esa fopj jgk gS vkSj bl txg tks LoIu n'kZu gS ;g dsoy vius eu dk
ladYi gSA vPNh rjg ls fopkj dj ysosaA bZ'oj lr~ cqf) nsosA

iz'u †‚ƒiz'u †‚ƒiz'u †‚ƒiz'u †‚ƒiz'u †‚ƒ %%%%% egkjkt th] x`gLFk vPNk gS ;k Qdhjh\egkjkt th] x`gLFk vPNk gS ;k Qdhjh\egkjkt th] x`gLFk vPNk gS ;k Qdhjh\egkjkt th] x`gLFk vPNk gS ;k Qdhjh\egkjkt th] x`gLFk vPNk gS ;k Qdhjh\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] nksuksa esa jksuk gh gSA bcknr bykgh ¼bZ'oj HkfDr½ esa
gh vkuUn gSA

iz'u †‚„iz'u †‚„iz'u †‚„iz'u †‚„iz'u †‚„ %%%%% egkjkt th] vki lR; cksyus ij T;knk tksj nsrs gS aAegkjkt th] vki lR; cksyus ij T;knk tksj nsrs gS aAegkjkt th] vki lR; cksyus ij T;knk tksj nsrs gS aAegkjkt th] vki lR; cksyus ij T;knk tksj nsrs gS aAegkjkt th] vki lR; cksyus ij T;knk tksj nsrs gS aA
ge rqPN cqf) tho bl dnz lalkj esa xzLr gSa fd fcuk >wB ds dksbZge rqPN cqf) tho bl dnz lalkj esa xzLr gSa fd fcuk >wB ds dksbZge rqPN cqf) tho bl dnz lalkj esa xzLr gSa fd fcuk >wB ds dksbZge rqPN cqf) tho bl dnz lalkj esa xzLr gSa fd fcuk >wB ds dksbZge rqPN cqf) tho bl dnz lalkj esa xzLr gSa fd fcuk >wB ds dksbZ
ekurk gh ughaA bl le; dUVªksy dk tekuk gSA chl cksjh vUnjekurk gh ughaA bl le; dUVªksy dk tekuk gSA chl cksjh vUnjekurk gh ughaA bl le; dUVªksy dk tekuk gSA chl cksjh vUnjekurk gh ughaA bl le; dUVªksy dk tekuk gSA chl cksjh vUnjekurk gh ughaA bl le; dUVªksy dk tekuk gSA chl cksjh vUnj
pht- iM-h gqbZ gSA vQlj vk tkus ij mls nl cksjh crkuh iM-rh gSApht- iM-h gqbZ gSA vQlj vk tkus ij mls nl cksjh crkuh iM-rh gSApht- iM-h gqbZ gSA vQlj vk tkus ij mls nl cksjh crkuh iM-rh gSApht- iM-h gqbZ gSA vQlj vk tkus ij mls nl cksjh crkuh iM-rh gSApht- iM-h gqbZ gSA vQlj vk tkus ij mls nl cksjh crkuh iM-rh gSA
xzkgd ls vQlj ls] gjsd ls nko [ksyuk iM-rk gSA lp cksyrs gS a rksxzkgd ls vQlj ls] gjsd ls nko [ksyuk iM-rk gSA lp cksyrs gS a rksxzkgd ls vQlj ls] gjsd ls nko [ksyuk iM-rk gSA lp cksyrs gS a rksxzkgd ls vQlj ls] gjsd ls nko [ksyuk iM-rk gSA lp cksyrs gS a rksxzkgd ls vQlj ls] gjsd ls nko [ksyuk iM-rk gSA lp cksyrs gS a rks
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fxj¶rkj gksus dk Mj gSA >wB iki le>k tkrk gSA le>rs gq, fQjfxj¶rkj gksus dk Mj gSA >wB iki le>k tkrk gSA le>rs gq, fQjfxj¶rkj gksus dk Mj gSA >wB iki le>k tkrk gSA le>rs gq, fQjfxj¶rkj gksus dk Mj gSA >wB iki le>k tkrk gSA le>rs gq, fQjfxj¶rkj gksus dk Mj gSA >wB iki le>k tkrk gSA le>rs gq, fQj
gesa ,slk djuk iM-rk gS D;ks afd >wB ds fcuk dke pyrk fn[kkbZ ughagesa ,slk djuk iM-rk gS D;ks afd >wB ds fcuk dke pyrk fn[kkbZ ughagesa ,slk djuk iM-rk gS D;ks afd >wB ds fcuk dke pyrk fn[kkbZ ughagesa ,slk djuk iM-rk gS D;ks afd >wB ds fcuk dke pyrk fn[kkbZ ughagesa ,slk djuk iM-rk gS D;ks afd >wB ds fcuk dke pyrk fn[kkbZ ugha
n srkAnsrkAnsrkAnsrkAnsrkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g lc eux<-r ckrsa gSaA yky th] lkjk fnu nqdku
ij dke djus ds ckn 'kke dks tjk ,dkUr esa cSBdj ;g fd;k djsa fd
veqd O;fDr dks pkyhl lsj dh ctk;s 39 lsj pht nh xbZ gSA ,slk
D;ksa gqvk gS vkSj bl izdkj eq>s djus esa D;k ykHk gS] vkSj Hkh bl rjg
ds fopkjksa dks tc ckj&ckj fopkjksxs rc eu cqf) Lo;a gh lPpkbZ dk
jkLrk fudky ysaxsA tc rd fopkj ugha djksxs rc rd eu ds dgus esa
vkSj ns[kk ns[kh esa yxs jgksxsA bl rjg dHkh lq/kkj ugha gks ldrkA

iz'u †‚…iz'u †‚…iz'u †‚…iz'u †‚…iz'u †‚… %%%%% egkjkt th] T;knk lRlaxh gks tkus ij ;k lekth vkfnegkjkt th] T;knk lRlaxh gks tkus ij ;k lekth vkfnegkjkt th] T;knk lRlaxh gks tkus ij ;k lekth vkfnegkjkt th] T;knk lRlaxh gks tkus ij ;k lekth vkfnegkjkt th] T;knk lRlaxh gks tkus ij ;k lekth vkfn
gksus ij dbZ izdkj dh =qfV;ka Hkh vk tkrh gSaA vc ge gh gSa] lk/kq]gksus ij dbZ izdkj dh =qfV;ka Hkh vk tkrh gSaA vc ge gh gSa] lk/kq]gksus ij dbZ izdkj dh =qfV;ka Hkh vk tkrh gSaA vc ge gh gSa] lk/kq]gksus ij dbZ izdkj dh =qfV;ka Hkh vk tkrh gSaA vc ge gh gSa] lk/kq]gksus ij dbZ izdkj dh =qfV;ka Hkh vk tkrh gSaA vc ge gh gSa] lk/kq]
lUrks a] Qdhjks a dks eku nsus ds cnys uqDl ¼nks"k½ fudkyrs jgrs gS aAlUrks a] Qdhjks a dks eku nsus ds cnys uqDl ¼nks"k½ fudkyrs jgrs gS aAlUrks a] Qdhjks a dks eku nsus ds cnys uqDl ¼nks"k½ fudkyrs jgrs gS aAlUrks a] Qdhjks a dks eku nsus ds cnys uqDl ¼nks"k½ fudkyrs jgrs gS aAlUrks a] Qdhjks a dks eku nsus ds cnys uqDl ¼nks"k½ fudkyrs jgrs gS aA
vkSj tek;rsa ¼lEiznk;½ rks iqLrdks a] xzUFkks a dk fdruk vknj djrh gSa]vkSj tek;rsa ¼lEiznk;½ rks iqLrdks a] xzUFkks a dk fdruk vknj djrh gSa]vkSj tek;rsa ¼lEiznk;½ rks iqLrdks a] xzUFkks a dk fdruk vknj djrh gSa]vkSj tek;rsa ¼lEiznk;½ rks iqLrdks a] xzUFkks a dk fdruk vknj djrh gSa]vkSj tek;rsa ¼lEiznk;½ rks iqLrdks a] xzUFkks a dk fdruk vknj djrh gSa]
b/kj bl ckr dk Hkh dksbZ [;ky ugha] ftl rjg vk;k i<- fy;kAb/kj bl ckr dk Hkh dksbZ [;ky ugha] ftl rjg vk;k i<- fy;kAb/kj bl ckr dk Hkh dksbZ [;ky ugha] ftl rjg vk;k i<- fy;kAb/kj bl ckr dk Hkh dksbZ [;ky ugha] ftl rjg vk;k i<- fy;kAb/kj bl ckr dk Hkh dksbZ [;ky ugha] ftl rjg vk;k i<- fy;kA
lerkoknh gksus dk D;k eryc gS\lerkoknh gksus dk D;k eryc gS\lerkoknh gksus dk D;k eryc gS\lerkoknh gksus dk D;k eryc gS\lerkoknh gksus dk D;k eryc gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] eku ls izse] J)k] fo'okl c<-rs gSaA tc Hkh tgka
izseh feysa] czg~e lR;e~ djds HksaV djsaA iqLrd dks ekFkk Vsduk euk gh
lgh ijUrq pkgs dksbZ Hkh xzaFk gks] FkksM-k Åapk j[kdj fopkj djsaA lkQ
lqFkjk diM-k xzaFk ds uhps gksuk pkfg,A cSBus dh txg uqek;'kh ugha gksuh
pkfg,] rkfd ml ij cSBdj i<-us okyk vfHkeku esa u vk tkosA ikB
djus okys ds okLrs vklu vko';d le>ks rks dq'kk ;k Åu dk gksuk
pkfg,A ljyrk vkSj lknxh ls vUr%dj.k dh 'kqf) gksrh gSA ,slk u gksus
ls bZ";kZ] }s"k] vgadkj izdV gks tkrk gSA gj izdkj dh lsok dk dk;Z cM-h
uezrk ls iwjk djuk pkfg,A vius vki dks rqPN ls rqPN lsoknkj le>s
rc /keZ dh of̀) gks ldrh gSA og uhpk] eSa Å¡pk okyk Hkko [kRe djds
gj tho ek= dh lsok esa 'kjhj dks yxk;s j[kuk lerkoknh iq#"kksa dk /keZ
gSA viuh cqf) ls lk/kq lUr] vlUr dk fopkj dj ysuk pkfg,A fdlh
dh vius }kjk bTtr gks tkus ij deh ugha iM-rhA
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iz'u †‚†iz'u †‚†iz'u †‚†iz'u †‚†iz'u †‚† %%%%% egkjkt th] [kspjh eqnzk D;k gksrh gS\egkjkt th] [kspjh eqnzk D;k gksrh gS\egkjkt th] [kspjh eqnzk D;k gksrh gS\egkjkt th] [kspjh eqnzk D;k gksrh gS\egkjkt th] [kspjh eqnzk D;k gksrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;g gB;ksx dk lk/ku gSA xq# xksj[k] eNUnj tSls
;ksxh bu lk/kuksa dks iz;ksx esa ykrs jgs gSaA

iz'u †‚‡iz'u †‚‡iz'u †‚‡iz'u †‚‡iz'u †‚‡ %%%%% egkjkt th] cPps rks gj le; fuf'par jgrs gS aA bUgsaegkjkt th] cPps rks gj le; fuf'par jgrs gS aA bUgsaegkjkt th] cPps rks gj le; fuf'par jgrs gS aA bUgsaegkjkt th] cPps rks gj le; fuf'par jgrs gS aA bUgsaegkjkt th] cPps rks gj le; fuf'par jgrs gS aA bUgsa
u g"kZ gS u 'kksd\u g"kZ gS u 'kksd\u g"kZ gS u 'kksd\u g"kZ gS u 'kksd\u g"kZ gS u 'kksd\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ,slk ughaA budks Hkh jkx vkSj }s"k iy&iy fo[ks
lrkrk gSA cfYd blds lkFk buesa vKkurk dh fo'ks"krk gSA vKkurk ds
dkj.k ;g vf/kd nq[kh jgrs gSaA

iz'u †‚ˆiz'u †‚ˆiz'u †‚ˆiz'u †‚ˆiz'u †‚ˆ %%%%% egkjkt th] vkius dbZ txg ok.kh esa Qjek;k gqvk gS&egkjkt th] vkius dbZ txg ok.kh esa Qjek;k gqvk gS&egkjkt th] vkius dbZ txg ok.kh esa Qjek;k gqvk gS&egkjkt th] vkius dbZ txg ok.kh esa Qjek;k gqvk gS&egkjkt th] vkius dbZ txg ok.kh esa Qjek;k gqvk gS&
pkj] vBkjg] ukS i<- FkkdsApkj] vBkjg] ukS i<- FkkdsApkj] vBkjg] ukS i<- FkkdsApkj] vBkjg] ukS i<- FkkdsApkj] vBkjg] ukS i<- FkkdsA
usfr&usfr fru dj tkisAusfr&usfr fru dj tkisAusfr&usfr fru dj tkisAusfr&usfr fru dj tkisAusfr&usfr fru dj tkisA
bldk vFkZ le>kus dh d`ik djsaAbldk vFkZ le>kus dh d`ik djsaAbldk vFkZ le>kus dh d`ik djsaAbldk vFkZ le>kus dh d`ik djsaAbldk vFkZ le>kus dh d`ik djsaA

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ;s cq>kjrsa gh rks lUrksa dk [ktkuk gSA le>us okys
b'kkjksa esa lkjk fglkc le> tkrs gSaA bl ok.kh esa pkj osn] vBkjg iqjk.k
ukS Le`fr ls eryc gSA

iz'u †‚‰iz'u †‚‰iz'u †‚‰iz'u †‚‰iz'u †‚‰ %%%%% egkjkt th] ekuo vius vki dks /kks[kk nsdj Bx jgkegkjkt th] ekuo vius vki dks /kks[kk nsdj Bx jgkegkjkt th] ekuo vius vki dks /kks[kk nsdj Bx jgkegkjkt th] ekuo vius vki dks /kks[kk nsdj Bx jgkegkjkt th] ekuo vius vki dks /kks[kk nsdj Bx jgk
gS] dSls ekuk tk,\gS] dSls ekuk tk,\gS] dSls ekuk tk,\gS] dSls ekuk tk,\gS] dSls ekuk tk,\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] ;g cksldh ¼flYd½ dh deht rqeus igu j[kh
gS] bldh vklfDr ls fudyksA bl deht us rqEgkjs eu ij ,d idM-
iSnk dj yh gSA ijekRek u djsa] dy ;g u feys rks nq[kh gks tkvksxsA
bl xQyr esa iM-s jgus vkSj ;FkkFkZrk ls nwj jgus dks vius vki dks
Bxuk dgrs gSaA

iz'u †‚Šiz'u †‚Šiz'u †‚Šiz'u †‚Šiz'u †‚Š %%%%% egkjkt th] xq# dks ikl dSls le>k tkos\egkjkt th] xq# dks ikl dSls le>k tkos\egkjkt th] xq# dks ikl dSls le>k tkos\egkjkt th] xq# dks ikl dSls le>k tkos\egkjkt th] xq# dks ikl dSls le>k tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] mlh izdkj ftl rjg ,d vkSjr vius ;kj ¼eqatys½
ds ikl tk jgh FkhA jkLrs esa lkai feykA lkai us mls QaqdkjkA vkxs ls
mlus dgk%
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dkfy;k ukxk] Ntyh okfy;kA
r qn Mjkb;k a  D;k s a  Mfj; sAA
fe;kW eq Wtys tSls eUnjksb Z gk so.kA
r qn Mfl;k W  D;k s a  efj; s  AA

esjk ekWUnjh eqUtyk gS eSa mlls feyus tk jgh gwaA rsjk Mad eq>s
ugha ekj ldrkA ,slh fuMjrk ftl ftKklq ds ikl lr~ fo'okl djds
vk tkrh gS mlds ikl xq# dks le>uk pkfg,A

pksgk HkXrkW ¼ikfdLrku½ esa ,d lwjt lar egkRek gq, gSaA muds
ikl ,d xwtj vkdj cSBrk FkkA ,d ckj lwjt th dks nw/k dh
vko';drk iM-hA xwtj 'kkgkuh dks dgk x;k fd nw/k ys vkA xwtj us
dgk fd nw/k [kRe gks x;k gSA lwjt egkjkt us dgk vUnj nw/k dkQh gS]
tkdj ys vkvksA 'kkgkuh us tkdj tc vUnj ns[kk rks okLro esa nw/k
crZuksa esa Hkjk gqvk FkkA 'kkgkuh okil vkdj lwjt Hkxr ds pj.kksa esa fxj
x;k vkSj dgus yxk&ihj th] vYykg dh jkg gesa Hkh le>kvksA ckn esa
'kkgkuh dk mu ij ,slk iDdk fo'okl gks x;k fd og gj ,d dks
dgrk fQjrk%&

uke 'kkgkuh tkr vghj] lwjt fey;k lPpk ihj A
vYykg dgks u dgks] lwjt lsrh lPpk jgksAA

eq>s 'kkgkuh dgrs gSa] esjh tkr vghj gSA eq>s lPpk xq# lwjt
Hkxr fey x;kA vYykg dk uke yks ;k u yks ijUrq lwjt Hkxr ds izfr
iw.kZ 'kj.kkxr jgksA

iz'u †‚‹iz'u †‚‹iz'u †‚‹iz'u †‚‹iz'u †‚‹ %%%%% egkjkt th] bl lalkj esa nks izdkj ds O;fDr utjegkjkt th] bl lalkj esa nks izdkj ds O;fDr utjegkjkt th] bl lalkj esa nks izdkj ds O;fDr utjegkjkt th] bl lalkj esa nks izdkj ds O;fDr utjegkjkt th] bl lalkj esa nks izdkj ds O;fDr utj
vkrs gS aA ,d cqf) iz/kku vkSj ,d ân; iz/kkuA ,d cM-s prqj gksrsvkrs gS aA ,d cqf) iz/kku vkSj ,d ân; iz/kkuA ,d cM-s prqj gksrsvkrs gS aA ,d cqf) iz/kku vkSj ,d ân; iz/kkuA ,d cM-s prqj gksrsvkrs gS aA ,d cqf) iz/kku vkSj ,d ân; iz/kkuA ,d cM-s prqj gksrsvkrs gS aA ,d cqf) iz/kku vkSj ,d ân; iz/kkuA ,d cM-s prqj gksrs
gS a vkSj ,d cM-s ttckrh ¼Hkkoqd½ gksrs gS aA bl jkLrs ds fy, dkSugSa vkSj ,d cM-s ttckrh ¼Hkkoqd½ gksrs gS aA bl jkLrs ds fy, dkSugSa vkSj ,d cM-s ttckrh ¼Hkkoqd½ gksrs gS aA bl jkLrs ds fy, dkSugSa vkSj ,d cM-s ttckrh ¼Hkkoqd½ gksrs gS aA bl jkLrs ds fy, dkSugSa vkSj ,d cM-s ttckrh ¼Hkkoqd½ gksrs gS aA bl jkLrs ds fy, dkSu
ls O;fDr Bhd gksrs gS a\ls O;fDr Bhd gksrs gS a\ls O;fDr Bhd gksrs gS a\ls O;fDr Bhd gksrs gS a\ls O;fDr Bhd gksrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] cqf) iz/kku O;fDr cM-s [krjukd gksrs gSaA ;s viuh
rjdhc }kjk 'kSrkuh djrs jgrs gSaA ân; iz/kku vkneh ds laHkyus ds dqN
ekSds gSaA og Hkh Hkwydj ;k vutku cudj ;k ew[kZrk ls 'kSrkuh djrk
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jgrk gSA exj 'kSrku nksuksa gh gSaA tks bUlku bfUnz; la;e djus okyk gksos
vkSj eu ds dgs esa ftldh cqf) pyk;eku u gks og gh vkneh vlyh
ekuksa esa cqf)eku dgykrk gSA ckdh lc yksx] pkgs og tt-ckrh gksa pkgs
cqf) iz/kku gksa] os ngkM-s gh ekjrs gSaA

iz'u †ƒ‚iz'u †ƒ‚iz'u †ƒ‚iz'u †ƒ‚iz'u †ƒ‚ %%%%% egkjkt th] lquus esa vk jgk gS fd yksx dk;k&dYiegkjkt th] lquus esa vk jgk gS fd yksx dk;k&dYiegkjkt th] lquus esa vk jgk gS fd yksx dk;k&dYiegkjkt th] lquus esa vk jgk gS fd yksx dk;k&dYiegkjkt th] lquus esa vk jgk gS fd yksx dk;k&dYi
dj ysrs gS aAdj ysrs gS aAdj ysrs gS aAdj ysrs gS aAdj ysrs gS aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] Hkz"Vkpkj dks NksM-dj lnkpkj esa izfo"V gksA
jk{kl cqf) NksM-dj nso cqf) /kkj.k djuk gh okLro esa dk;k&dYi gSA
'kjhj dk cw<-s ls toku gksuk] xUns vkSj v'kqHk dke djuk&viuk dY;k.k
ugha cfYd uk'k djuk gS] bldks dk;k&dYi ugha dgrsA

iz'u †ƒƒiz'u †ƒƒiz'u †ƒƒiz'u †ƒƒiz'u †ƒƒ %%%%% egkjkt th] fnyks a es a tks la'k; Hkjs iM-s gS a] os dSls nwjegkjkt th] fnyks a es a tks la'k; Hkjs iM-s gS a] os dSls nwjegkjkt th] fnyks a es a tks la'k; Hkjs iM-s gS a] os dSls nwjegkjkt th] fnyks a es a tks la'k; Hkjs iM-s gS a] os dSls nwjegkjkt th] fnyks a es a tks la'k; Hkjs iM-s gS a] os dSls nwj
gk s a\gk s a\gk s a\gk s a\gk s a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] xq# cpuksa esa iw.kZ fo'okl ls vkSj ;g fopkj djus ls
fd tks dqN gks jgk gS ;k gks pqdk gS ;k vk;Unk gksxk] og lc izHkq vkKk
ds vUnj gSA rww vius eqf'kZn ¼xq#½ ds cpuksa esa lkjh prqjkbZ pkykdh NksM-
dj iw.kZ fo'okl ykA rsjs lc la'k;ksa dk uk'k vius vki gh gks tkosxkA
tc rw bl izdkj ije fo'oklh cusxk rks rsjk dY;k.k gh dY;k.k gSA
izseh th] ;fn dqN ugha gksrk rks de ls de vius lr~xq# esa J)k dks
iDdh djA rsjh J)k vkSj fo'okl iDdk gksus ls rw ikj gks tk;sxkA

iz'u †ƒ„iz'u †ƒ„iz'u †ƒ„iz'u †ƒ„iz'u †ƒ„ %%%%% egkjkt th] rhu voLFkkvks a es a tho fdl fLFkfr esaegkjkt th] rhu voLFkkvks a es a tho fdl fLFkfr esaegkjkt th] rhu voLFkkvks a es a tho fdl fLFkfr esaegkjkt th] rhu voLFkkvks a es a tho fdl fLFkfr esaegkjkt th] rhu voLFkkvks a es a tho fdl fLFkfr esa
jgrk gS\jgrk gS\jgrk gS\jgrk gS\jgrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tkxzr voLFkk esa dÙkkZ] deZ vkSj deZ&Qy rhuksa dks
cqf) tkurh gSA LoIu voLFkk esa cqf) dÙkkZ o deZ dks gh tkurh gSA
urhtk mlesa ugha jgrk vkSj fHkUu&fHkUu izdkj dh ygjsa mBk djrh gSa] ij
ifj.kke dqN gkfly ugha gksrkA lq"kqfIr esa dsoy dÙkkZHkko gh cqf) esa
jgrk gS vkSj ckdh deZ vkSj deZ&Qy dk vHkko gks tkrk gSA vFkkZr~ ßeSa
gwa** ek= jg tkrk gSA izseh th] vius vkidks Bhd djks rks rqEgkjh lc
phtsa Bhd gks tk;saxhA vius vki dks mPp vkSj nwljksa dks ghu le>us ls
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rqEgkjs vUnj fxjkoV vkosxhA tc rd bUlku ;g fu'p; ugha cukrk fd
esjs 'kjhj ds VqdM-s dj fn;s tkosa ij esjs fny dh 'kkfUr Hkax u gksus ikos
vkSj bl vk'k; dks fy;s gq, tks ijekRek dk Hktu djrk gS og lr~
ekxZ ls fxj ugha ldrkA ojuk jkLrs esa egku vtxj :ih vgadkj [kM-k
gS tks fdlh gky esa Hkh c['k ugha ldrkA mls ;g [;ky ix&ix ij
vkosxk fd eSa lcls cM+k gw¡ vkSj lc yksx esjs ls ghu gSaA ;g lc ckrsa
mls ugha lrkosaxh tks bl Hkko dks y{; djds Hkxoku dks ;kn djsxk fd
pkgs esjs 'kjhj ds VqdMs-&VqdM-s gks tkosa ij  nhun;ky esjs fny dh 'kkfUr
eq>ls u NhusA

iz'u †ƒ…iz'u †ƒ…iz'u †ƒ…iz'u †ƒ…iz'u †ƒ… %%%%% D;k ge vugyd dg ldrs gS a\D;k ge vugyd dg ldrs gS a\D;k ge vugyd dg ldrs gS a\D;k ge vugyd dg ldrs gS a\D;k ge vugyd dg ldrs gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka] D;ksa ugha dg ldrsA ik= cuuk gksxkA

iz'u †ƒ†iz'u †ƒ†iz'u †ƒ†iz'u †ƒ†iz'u †ƒ† %%%%% ik= cuus esa D;k gksrk gS\ik= cuus esa D;k gksrk gS\ik= cuus esa D;k gksrk gS\ik= cuus esa D;k gksrk gS\ik= cuus esa D;k gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% dqN gksrk gh ugha\ ;wa gh [kqnk cuus pysA 'kjhj dh [kq'kh
o jat+ esa tc rd rqe gks rc rd vugyd dguk fujk ukfLrdiu gSA
cfYd blls Hkh dgha cqjk gSA

iz'u †ƒ‡iz'u †ƒ‡iz'u †ƒ‡iz'u †ƒ‡iz'u †ƒ‡ %%%%% egkjkt th] f=yksdhukFk dk D;k vFkZ gS\egkjkt th] f=yksdhukFk dk D;k vFkZ gS\egkjkt th] f=yksdhukFk dk D;k vFkZ gS\egkjkt th] f=yksdhukFk dk D;k vFkZ gS\egkjkt th] f=yksdhukFk dk D;k vFkZ gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] LFkwy 'kjhj] eu vkSj cqf) dk Lokeh gksus ds dkj.k
vkRek dks f=yksdhukFk dgk x;k gSA

iz'u †ƒˆiz'u †ƒˆiz'u †ƒˆiz'u †ƒˆiz'u †ƒˆ %%%%% egkjkt th] xÅ gR;k dSls cUn gks ldrh gS\egkjkt th] xÅ gR;k dSls cUn gks ldrh gS\egkjkt th] xÅ gR;k dSls cUn gks ldrh gS\egkjkt th] xÅ gR;k dSls cUn gks ldrh gS\egkjkt th] xÅ gR;k dSls cUn gks ldrh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yks izseh] ckgks'k gksdj lquksA lqcg vki taxy fn'kk ds
okLrs tkrs gSa rks ,d Lyhij ;k pIiy igudj tkrs gSaA n¶rj ls okfil
vkdj ?kj esa ?kweus ds fy, ,d vySgnk tksM-k gksrk gSA 'kke dh lSj ds
okLrs vySgnk twrh iguh tkrh gSA ?kM-h dk LVªsi Hkh vki peM-s dk cuk
gqvk igurs gSaA gSV dks ;fn   peM-k u yxk gqvk gks rks vkidks vPNk
ugha yxrk gSA iSUV iguus ds okLrs Hkh dej isVh peM-s dh gh vki
ilUn djrs gSa vkSj igurs gSaA dgha lQj esa tkuk iM-s rks gS.M cSx Hkh
peM-s dk gh vkidks pkfg,A nwljk vkidks ilUn ugha vkrk gSA ;kfu



fofo/k iz'u 205

,M+h ls pksVh rd vkidh t:jr iwjh djus ds fy, vkidks peM-k
pkfg,A ;g rks gqbZ vkidh futh t:jrA bl izdkj fgUnqLrku ds vU;
djksM-ksa fuokfl;ksa dh Hkh t:fj;kr gSa rks crkvks fd jktlÙkk tks fd
fgUnqLrku dh t:fj;kr dks izkIr djkus ds fy, ftEesokj gS og bruk
peM-k dgka ls yk;s\ ;fn jQ~rkj blh izdkj jgh rks xÅ gR;k cUn rks
D;k gksxh] vkSj Hkh c<-sxhA yky th] ;fn vki xÅ dks ekrk ekurs gSa
vkSj pkgrs gSa fd xÅ ekrk dk o/k cUn gks tkos rks viuh peM-s dh
vko';drk dks /khjs&/khjs de djrs tkb;s vkSj vkf[kjdkj NksM- nhft,A
cl vkidh ,slh vko';drk;sa de gks tkus ij xÅ gR;k de gks tk;sxh
vkSj vko';drk;sa [kRe gks tkus ij xÅ gR;k Lo;a gh cUn gks tk;sxhA

iz'u †ƒ‰iz'u †ƒ‰iz'u †ƒ‰iz'u †ƒ‰iz'u †ƒ‰ %%%%% egkjkt th] o.kkZJe /keZ ds ckj esa vkidk D;k fopkjegkjkt th] o.kkZJe /keZ ds ckj esa vkidk D;k fopkjegkjkt th] o.kkZJe /keZ ds ckj esa vkidk D;k fopkjegkjkt th] o.kkZJe /keZ ds ckj esa vkidk D;k fopkjegkjkt th] o.kkZJe /keZ ds ckj esa vkidk D;k fopkj
g S\g S\g S\g S\g S\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lalkjh fygkt ls ,d gn rd lc Bhd gSA gj o.kZ
dk bUlku ;fn viuk QtZ le>dj Bhd dk;Z djs rks lekt dh
O;oLFkk cM-h vPNh rjg ls  py  ldrh gSA ;fn ,sls gh uke ysok
o.kkZJe cus jgs rks lc csdkj gS] vU/kdkj ijLrh vkSj Qjsc gSA

iz'u †ƒŠiz'u †ƒŠiz'u †ƒŠiz'u †ƒŠiz'u †ƒŠ %%%%% egkjkt th] thokRek vkSj ijekRek v}Sr osnkUr dsegkjkt th] thokRek vkSj ijekRek v}Sr osnkUr dsegkjkt th] thokRek vkSj ijekRek v}Sr osnkUr dsegkjkt th] thokRek vkSj ijekRek v}Sr osnkUr dsegkjkt th] thokRek vkSj ijekRek v}Sr osnkUr ds
vuqlkj ,d gh gSA ;fn lalkj esa bl fl)kUr ds vuqlkj ojrk tkosvuqlkj ,d gh gSA ;fn lalkj esa bl fl)kUr ds vuqlkj ojrk tkosvuqlkj ,d gh gSA ;fn lalkj esa bl fl)kUr ds vuqlkj ojrk tkosvuqlkj ,d gh gSA ;fn lalkj esa bl fl)kUr ds vuqlkj ojrk tkosvuqlkj ,d gh gSA ;fn lalkj esa bl fl)kUr ds vuqlkj ojrk tkos
rks lc ijEijk pkSiV gks tkosxh vkSj Hkz"Vkpkj dk QSyko gksxkArks lc ijEijk pkSiV gks tkosxh vkSj Hkz"Vkpkj dk QSyko gksxkArks lc ijEijk pkSiV gks tkosxh vkSj Hkz"Vkpkj dk QSyko gksxkArks lc ijEijk pkSiV gks tkosxh vkSj Hkz"Vkpkj dk QSyko gksxkArks lc ijEijk pkSiV gks tkosxh vkSj Hkz"Vkpkj dk QSyko gksxkA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% gka izseh] ;g ckr vPNh izdkj ls le> yksA vkt v}Sr
osnkUr ds ekuus okys lRiq#"kksa ds bl fl)kUr dk xyr vFkZ yxkdj
Hkz"Vkpkj dk QSyko dj jgs gSaA v}Sr fopkj fpUru dk fo"k; gSA vius
vki dks tho Hkko ls Åapk mBkdj ijekRe Hkko esa yhu djus ds fy,
v}Sr fpUru dk ekxZ gSA ysfdu izd̀fr esa [kqyh vka[k djds tks dqN Hkh
cjrko fd;k tkos og }Sr esa gh gksxk D;ksafd izdf̀r jpuk gh }Sr l̀f"V
gSA ;fn izd`fr esa cjrus esa v}Sr Hkko j[kk tk, rks lc O;oLFkk pkSiV
gks tk;sxh vkSj lkekftd ijEijk u"V gksdj yksx Hkz"Vkpkjh gks tkosaxsA
blfy, lRiq#"kksa us Qjek;k gS fd ges'kk vius fu'p; esa v}Sr Hkko
j[ksaA vkRe lEca/kh fpUru vH;kl djuk pkfg, vkSj O;kikj esa [kqyh
vka[k djds }Sr Hkko orZuk pkfg,A
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iz'u †ƒ‹iz'u †ƒ‹iz'u †ƒ‹iz'u †ƒ‹iz'u †ƒ‹ %%%%% egkjkt th] izy; D;k gS\egkjkt th] izy; D;k gS\egkjkt th] izy; D;k gS\egkjkt th] izy; D;k gS\egkjkt th] izy; D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ladYi ls jfgr voLFkk gh izy; gSA

iz'u †„‚iz'u †„‚iz'u †„‚iz'u †„‚iz'u †„‚ %%%%% egkjkt th] lkE;okn ;kfu ekStwnk dE;wfuT-e ds ckjs esaegkjkt th] lkE;okn ;kfu ekStwnk dE;wfuT-e ds ckjs esaegkjkt th] lkE;okn ;kfu ekStwnk dE;wfuT-e ds ckjs esaegkjkt th] lkE;okn ;kfu ekStwnk dE;wfuT-e ds ckjs esaegkjkt th] lkE;okn ;kfu ekStwnk dE;wfuT-e ds ckjs esa
vkidk D;k [;ky gS\vkidk D;k [;ky gS\vkidk D;k [;ky gS\vkidk D;k [;ky gS\vkidk D;k [;ky gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] lkE;okn ;fn v/;kRe dks lkFk fy, gq, gks rks
bZ'oj dk Lo:i gS vkSj ;fn [kq-nx-thZ dks lkFk fy, gq, gS rks 'kSrkfu;r
dk Lo:i gSA

vlyh lkE;okn ;g gS fd gj ekuq"k vius LoHkko vkSj vknr
dk xq-yke gSA cqf) 'kjhj ds gj ,d iqt-sZ ¼vax½ dh gj le; ns[kHkky
dj jgh gSA bl 'kjhj esa  fdrus gh dy vkSj iqtsZ gSa( gj ,d dk dke
vyx&vyx gSA ;s lcds lc bl rhu gkFk Hkj 'kjhj ds fgLls t:j gSa
ysfdu lc viuk&viuk dke vyx&vyx :i esa iw.kZ djrs gSa& gkFk]
gkFk dk dke djrk gS( dku] dku dk dke djrk gS& ox-Sjg ox-SjgA
ysfdu cqf) dHkh Hkh fdlh iqt-sZ ds lkFk x-Sj ¼ijk;s½ dk lk crkZo ugha
djrhA ;fn vk¡[k esa rd-yhQ gks xbZ gS rks lc rjQ- ls cqf) viuk /;ku
gVkdj vk¡[k esa yxk nsrh gS] tc rd fd vk¡[k dks vkjke u gks tkosA
blh rjg ls vkSj Hkh 'kjhj dk O;kSikj bfUnz;ksa vkSj nwljs 'kjhj ds vaxksa
}kjk lkE;rk ls py jgk gSA cqf) gj ,d vax dh lk{kh gksdj lcdk
leku :i  ls [-;ky j[krh gSA Vk¡xsa pyus dk dke djrh gSa vkSj fnekx-
lksp fopkj dk dke djrk gSA ;fn fnekx- ;g lkspus yxs fd eSa Å¡pk gw¡]
Vk¡xsa uhph rks bu ckrksa dks cqf) xokjk ugha djsxhA og Vk¡xksa dh vkSj
fnekx- dh ,d tSlh dnz djrh gS D;ksafd nksuksa vax viuh&viuh txg
ij cM-s gSaA

blh rjg lalkj] Lo:i esa tks fd bl ftLe ds ekfuan gh gS]
blesa lc c'kj ¼O;fDr½ ,d gh tSls gSaA jktk dk dÙkZO; gS fd lcdks
mudh ;ksX;rk ds ekfQ-d dke nsdj jkT; dk 'kklu ,d vPNs rjhds ls
pykosA dksbZ c'kj vius dke djds cM-k ;k NksVk ugha gSA mldh
lekurk gj oD-r dk;e jguh pkfg, vkSj ftl c'kj dh tks t:jr gks
og mldh ;ksX;rk ds ekfQ-d iw.kZ gksuh pkfg,A ;g vlyh lkE;okn dk
Lo:i gSA LokFkZ okyk lkE;okn fVdkÅ ugha gksrkA dqN vjlk pyus ds
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ckn [k-Re gks tkrk gSA Q-tZ okyk ¼izkd`frd½ lkE;okn d-qnjrh thou dh
iqf"V djrk gS] tks ges'kk ls pyrk vk;k gSA

iz'u †„ƒiz'u †„ƒiz'u †„ƒiz'u †„ƒiz'u †„ƒ %%%%% egkjkt th] gekjs ;gka xsjok jax dk diM-k tks dksbZegkjkt th] gekjs ;gka xsjok jax dk diM-k tks dksbZegkjkt th] gekjs ;gka xsjok jax dk diM-k tks dksbZegkjkt th] gekjs ;gka xsjok jax dk diM-k tks dksbZegkjkt th] gekjs ;gka xsjok jax dk diM-k tks dksbZ
igu ysrk  gS] mldks cM-h bTtr vkSj lEeku ls ns[kk tkrk gSA mldsigu ysrk  gS] mldks cM-h bTtr vkSj lEeku ls ns[kk tkrk gSA mldsigu ysrk  gS] mldks cM-h bTtr vkSj lEeku ls ns[kk tkrk gSA mldsigu ysrk  gS] mldks cM-h bTtr vkSj lEeku ls ns[kk tkrk gSA mldsigu ysrk  gS] mldks cM-h bTtr vkSj lEeku ls ns[kk tkrk gSA mlds
izfr cM-k J)k Hkko mRiUu gksrk gSA reke lk/kq lekt us xsjok jaxizfr cM-k J)k Hkko mRiUu gksrk gSA reke lk/kq lekt us xsjok jaxizfr cM-k J)k Hkko mRiUu gksrk gSA reke lk/kq lekt us xsjok jaxizfr cM-k J)k Hkko mRiUu gksrk gSA reke lk/kq lekt us xsjok jaxizfr cM-k J)k Hkko mRiUu gksrk gSA reke lk/kq lekt us xsjok jax
viuk;k gqvk gSA D;k vki bl ij jks'kuh Mky ldsaxs fd cqtqxks ± usviuk;k gqvk gSA D;k vki bl ij jks'kuh Mky ldsaxs fd cqtqxks ± usviuk;k gqvk gSA D;k vki bl ij jks'kuh Mky ldsaxs fd cqtqxks ± usviuk;k gqvk gSA D;k vki bl ij jks'kuh Mky ldsaxs fd cqtqxks ± usviuk;k gqvk gSA D;k vki bl ij jks'kuh Mky ldsaxs fd cqtqxks ± us
bl xsjok jax dks bruk egRo D;ks a fn;k\bl xsjok jax dks bruk egRo D;ks a fn;k\bl xsjok jax dks bruk egRo D;ks a fn;k\bl xsjok jax dks bruk egRo D;ks a fn;k\bl xsjok jax dks bruk egRo D;ks a fn;k\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] xsjok jax ls jaxk gqvk diM-k vkx dh yiVksa ds jax
dk gksrk gSA cqtqxksZa  dk  blls  eryc  ;gh  gksrk Fkk fd tks O;fDr
bl xsjok jax dks /kkj.k djsxk og vkx dh yiVksa dh rjg viuh lc
vklfDr;ksa dks tykdj izdk'keku gksxkA tSls vkx esa pht Mky nh
tkrh gS og HkLe gks tkrh gS] mlh izdkj tks tks xsjok oL= igurk gS
mlds ckjs esa ;gh lkspk tkrk gS fd og vklfDr vkSj eerk ls jfgr gks
x;k vkSj og vkx dh jks'kuh dh rjg ped jgk gSA izd̀fr esa pkj izdkj
dh vklfDr gksrh gSA 'kjhj vklfDr ¼en½] ifjokj vklfDr] lekt
en] ns'k en] bu pkjksa enksa ls tks ikj ik tkos og gh Hkxok iguus dk
vf/kdkjh gSA blds vfrfjDr tks vktdy Hkxos dk Lokax cuk gqvk gS
og rqe gh ns[k yks] okLrfodrk ls fdruh nwj gSA Hkxos ds ihNs tks J)k
gS og lc bl R;kx dh gh efgek gSA

iz'u †„„iz'u †„„iz'u †„„iz'u †„„iz'u †„„ %%%%% egkjkt th] vkius vius fl)kUr esa tks lerk foyklegkjkt th] vkius vius fl)kUr esa tks lerk foyklegkjkt th] vkius vius fl)kUr esa tks lerk foyklegkjkt th] vkius vius fl)kUr esa tks lerk foyklegkjkt th] vkius vius fl)kUr esa tks lerk foykl
vkSj lerk izdk'k ds :i esa izdV fd;k gS] czg~ep;Z ds ckjs esa dghavkSj lerk izdk'k ds :i esa izdV fd;k gS] czg~ep;Z ds ckjs esa dghavkSj lerk izdk'k ds :i esa izdV fd;k gS] czg~ep;Z ds ckjs esa dghavkSj lerk izdk'k ds :i esa izdV fd;k gS] czg~ep;Z ds ckjs esa dghavkSj lerk izdk'k ds :i esa izdV fd;k gS] czg~ep;Z ds ckjs esa dgha
tksj nsdj [kkl rkSj ij dksbZ izlax mPpkj.k ugha Qjek;k vkSj u ghtksj nsdj [kkl rkSj ij dksbZ izlax mPpkj.k ugha Qjek;k vkSj u ghtksj nsdj [kkl rkSj ij dksbZ izlax mPpkj.k ugha Qjek;k vkSj u ghtksj nsdj [kkl rkSj ij dksbZ izlax mPpkj.k ugha Qjek;k vkSj u ghtksj nsdj [kkl rkSj ij dksbZ izlax mPpkj.k ugha Qjek;k vkSj u gh
dksbZ f'k{kk bl ckjs es a nh gS\dksbZ f'k{kk bl ckjs es a nh gS\dksbZ f'k{kk bl ckjs es a nh gS\dksbZ f'k{kk bl ckjs es a nh gS\dksbZ f'k{kk bl ckjs es a nh gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lerk ds ikap cqfu;knh fu;e&lknxh] lsok] lR;]
lRlax vkSj lr~ flej.k bR;kfn blhfy;s cuk;s x;s gSa fd bl dke
fodkj dk tks fd cM-k izcy gS vkSj ftldk cqf) ij cM-k vlj gS]
'keu gks tkosA [kkyh ßczg~ep;Z** ikyu djks dg nsus ls dk;Z ugha
pyrkA blds ;FkkFkZ bykt rtoht fd;s x;s gSa ftuds lsou ls chekjh
vius vki nwj gks tkosA



208 fofo/k iz'u

iz'u †„…iz'u †„…iz'u †„…iz'u †„…iz'u †„… %%%%% egkjkt th] D;k x`gLFk vkneh czg~epkjh jg ldrk gSegkjkt th] D;k x`gLFk vkneh czg~epkjh jg ldrk gSegkjkt th] D;k x`gLFk vkneh czg~epkjh jg ldrk gSegkjkt th] D;k x`gLFk vkneh czg~epkjh jg ldrk gSegkjkt th] D;k x`gLFk vkneh czg~epkjh jg ldrk gS
tcfd mldh L=h mlds izfrdwy vf/kd O;fHkpkjh gks\tcfd mldh L=h mlds izfrdwy vf/kd O;fHkpkjh gks\tcfd mldh L=h mlds izfrdwy vf/kd O;fHkpkjh gks\tcfd mldh L=h mlds izfrdwy vf/kd O;fHkpkjh gks\tcfd mldh L=h mlds izfrdwy vf/kd O;fHkpkjh gks\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] [kwc xkSj ls le>ksA vkSjr dh cqf) detksj gksrh
gSA og iq#"k ls cgqr tYn izHkkfor gks tkrh gSA blfy;s vkneh ;fn
iDds bjkns dk gks vkSj lnkpkjh gks rks mls vius vuqdwy cuk ldrk gSA
vkSj le>k cq>kdj foosd }kjk ml ij dkcw ik ldrk gSA

iz'u †„†iz'u †„†iz'u †„†iz'u †„†iz'u †„† %%%%% ugha egkjkt thA vkt ds ekStwnk tekus esa vkSjrs a ,slhugha egkjkt thA vkt ds ekStwnk tekus esa vkSjrs a ,slhugha egkjkt thA vkt ds ekStwnk tekus esa vkSjrs a ,slhugha egkjkt thA vkt ds ekStwnk tekus esa vkSjrs a ,slhugha egkjkt thA vkt ds ekStwnk tekus esa vkSjrs a ,slh
ugha gS aA okrkoj.k blds fcYdqy mYV gSA fL=;ka iq#"kks a ij gkoh gSa]ugha gS aA okrkoj.k blds fcYdqy mYV gSA fL=;ka iq#"kks a ij gkoh gSa]ugha gS aA okrkoj.k blds fcYdqy mYV gSA fL=;ka iq#"kks a ij gkoh gSa]ugha gS aA okrkoj.k blds fcYdqy mYV gSA fL=;ka iq#"kks a ij gkoh gSa]ugha gS aA okrkoj.k blds fcYdqy mYV gSA fL=;ka iq#"kks a ij gkoh gSa]
rks fQj D;k bykt djsa\rks fQj D;k bykt djsa\rks fQj D;k bykt djsa\rks fQj D;k bykt djsa\rks fQj D;k bykt djsa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ckgks'k ¼nÙkfpÙk½ gksdj lquA blds fy;s fQj jkerhFkZ
dh rjg NksM- ns mls vkSj Lora= gks tk] vkSj dksbZ bykt ugha gSA

iz'u †„‡iz'u †„‡iz'u †„‡iz'u †„‡iz'u †„‡ %%%%% egkjkt th] bl oD-r cM-s fnuks a ds ckn ns'k vkt-knegkjkt th] bl oD-r cM-s fnuks a ds ckn ns'k vkt-knegkjkt th] bl oD-r cM-s fnuks a ds ckn ns'k vkt-knegkjkt th] bl oD-r cM-s fnuks a ds ckn ns'k vkt-knegkjkt th] bl oD-r cM-s fnuks a ds ckn ns'k vkt-kn
gqvk gS vkSj ;g cM-h [k- q'kulhch gS fd ekStwnk oDr dh jktlÙkkgqvk gS vkSj ;g cM-h [k- q'kulhch gS fd ekStwnk oDr dh jktlÙkkgqvk gS vkSj ;g cM-h [k- q'kulhch gS fd ekStwnk oDr dh jktlÙkkgqvk gS vkSj ;g cM-h [k- q'kulhch gS fd ekStwnk oDr dh jktlÙkkgqvk gS vkSj ;g cM-h [k- q'kulhch gS fd ekStwnk oDr dh jktlÙkk
ns'klsodks a ds gkFk esa gS ftUgks aus cM-h dqjckuh djds ns'k dks vkt-knns'klsodks a ds gkFk esa gS ftUgks aus cM-h dqjckuh djds ns'k dks vkt-knns'klsodks a ds gkFk esa gS ftUgks aus cM-h dqjckuh djds ns'k dks vkt-knns'klsodks a ds gkFk esa gS ftUgks aus cM-h dqjckuh djds ns'k dks vkt-knns'klsodks a ds gkFk esa gS ftUgks aus cM-h dqjckuh djds ns'k dks vkt-kn
djok;k gSA vkxs vkus okys oDr esa ns'k dk 'kklu dSls pysxk\ bldjok;k gSA vkxs vkus okys oDr esa ns'k dk 'kklu dSls pysxk\ bldjok;k gSA vkxs vkus okys oDr esa ns'k dk 'kklu dSls pysxk\ bldjok;k gSA vkxs vkus okys oDr esa ns'k dk 'kklu dSls pysxk\ bldjok;k gSA vkxs vkus okys oDr esa ns'k dk 'kklu dSls pysxk\ bl
ckjs esa vki dksbZ jks'kuh Mkysa ¼o"kZ 1948½Ackjs esa vki dksbZ jks'kuh Mkysa ¼o"kZ 1948½Ackjs esa vki dksbZ jks'kuh Mkysa ¼o"kZ 1948½Ackjs esa vki dksbZ jks'kuh Mkysa ¼o"kZ 1948½Ackjs esa vki dksbZ jks'kuh Mkysa ¼o"kZ 1948½A
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lp gS fd ns'kHkDrksa us cM-h dqjckuh nsdj ns'k dks
vkt-kn djk;k gSA ijUrq ns'k lsok vkSj jkt&bPNk nks foijhr gkyrsa gSaA
jkt&bPNk dk lEcU/k izd̀fr ds lkFk gS vkSj ns'k lsok vk/;kfRed oLrq
gSA ;s nksuksa dHkh ,d txg ugha jg ldrhaA ns'k lsok djus okyk dHkh
Hkh jkt&bPNk dks /kkj.k djds jktk ugha cusxkA ;fn cusxk rks og Bhd
rjg ls 'kklu ugha dj ikosxkA

jkt Bhd pykus ds fy;s pkj ckrsa cM-h t:jh gSa%&

igyh ckr& vkSjrksa dh vkt-knh dsoy ?kjsyw vkSj lkekftd
gksosA blds vykok vf/kd vkt-knh gksuk Bhd ugha gSA vxj blls T-;knk
vkt-knh nh xbZ rks bldk vlj muls iSnk gksus okyh lUrku ij iM-sxkA
,slh lUrku os iSnk ugha dj ldsaxh tks usd&lhjr] usd&vey] dqy&vkpkjh]
n`<- bjkns vkSj n`<- fu'p; okyh gksA blds myV] tc vf/kd vkt-knh
vkSjrksa dh nh tkosxh rks os Hkz"V] yEiV vkSj nqjkpkjh lUrku ns'k esa iSnk
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djsaxhA blls ns'k dh jktlÙkk dk uk'k gks tkosxkA tc vkxs dh uly
gh Bhd ugha gksosxh rks jkt dSls Bhd pysxk\ vFkkZr~  jkt  ges'kk  iztk
ds  vius fopkjksa dh ,drk ij pyrk gSA bl rjg dh lUrku] tks Hkz"V]
yEiV vkSj nqjkpkjh gksxh] og dHkh Hkh ,drk dk laxBu /kkj.k ugha dj
ldsxhA

nwljh ckr & jkt dh vksj ls /ku dh Vdlky equklcr esa tkjh
gksuh pkfg;s] ;kuh ;g ckr lksp&fopkj djds equklcr ds rjhds ls jkT;
dh vksj ls Vdlky tkjh gksos fd t-:jr dh phts-a egaxh u gksus ikosaA
yksxksa dks t-:jr dk lkeku equkflc nkeksa ij gh izkIr gksuk pkfg;sA

rhljh ckr & /ku dk cVokjk jkt dh rjQ- ls ,slk lerk esa
gksuk pkfg;s fd T-;knk vehj Hkh yksx u gksus ikosa vkSj x-jhch Hkh T-;knk
u gksA

pkSFkk & jkt ds deZpkjh vkfye ¼fo}ku½] vkfey vkSj gyhe
¼fouez½ gksus pkfg;saA fu"i{krk vkSj R;kx muesa dwV&dwVdj Hkjk gksuk
pkfg;sA rc tkdj dgha jkt Bhd pyk djrk gSA

bu Q-dhjksa dh dkSu lqurk gS\ bl oD-r ns'k esa euekuh dk jkt
py jgk gSA vc rqe gh le> yks fd vkxs tkdj D;k gksxkA

iz'u †„ˆiz'u †„ˆiz'u †„ˆiz'u †„ˆiz'u †„ˆ %%%%% egkjkt th] Hkkjr dk 'kklu fNUu&fHkUu gks jgk gSAegkjkt th] Hkkjr dk 'kklu fNUu&fHkUu gks jgk gSAegkjkt th] Hkkjr dk 'kklu fNUu&fHkUu gks jgk gSAegkjkt th] Hkkjr dk 'kklu fNUu&fHkUu gks jgk gSAegkjkt th] Hkkjr dk 'kklu fNUu&fHkUu gks jgk gSA
vHkh gky gh esa ns'k xqykeh ls vkt-kn gqvk gS vkSj deZpkjh&x.kvHkh gky gh esa ns'k xqykeh ls vkt-kn gqvk gS vkSj deZpkjh&x.kvHkh gky gh esa ns'k xqykeh ls vkt-kn gqvk gS vkSj deZpkjh&x.kvHkh gky gh esa ns'k xqykeh ls vkt-kn gqvk gS vkSj deZpkjh&x.kvHkh gky gh esa ns'k xqykeh ls vkt-kn gqvk gS vkSj deZpkjh&x.k
ctk; ns'kfgr ds lkspus ds viuh tscs a Hkjrs ut-j vk jgs gS aA pkjks actk; ns'kfgr ds lkspus ds viuh tscs a Hkjrs ut-j vk jgs gS aA pkjks actk; ns'kfgr ds lkspus ds viuh tscs a Hkjrs ut-j vk jgs gS aA pkjks actk; ns'kfgr ds lkspus ds viuh tscs a Hkjrs ut-j vk jgs gS aA pkjks actk; ns'kfgr ds lkspus ds viuh tscs a Hkjrs ut-j vk jgs gS aA pkjks a
rjQ- Hkz"Vkpkj gh QSyrk tk jgk gSA bldk dksbZ dkj.k x-gjk gS\rjQ- Hkz"Vkpkj gh QSyrk tk jgk gSA bldk dksbZ dkj.k x-gjk gS\rjQ- Hkz"Vkpkj gh QSyrk tk jgk gSA bldk dksbZ dkj.k x-gjk gS\rjQ- Hkz"Vkpkj gh QSyrk tk jgk gSA bldk dksbZ dkj.k x-gjk gS\rjQ- Hkz"Vkpkj gh QSyrk tk jgk gSA bldk dksbZ dkj.k x-gjk gS\
¼o"kZ 1953½¼o"kZ 1953½¼o"kZ 1953½¼o"kZ 1953½¼o"kZ 1953½
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% yky th] Hkkjr dk fut-ke ¼'kklu½ vkxs vkus okys oD-r
esa Bhd gksus okyk ugha gS] D;ksafd eku vkSj ek;k ls nwj jgus okys yksx
gh  jktuhfr  Bhd pyk ldrs gSaA jkt ges'kk ckvey fo}ku yksxksa ds
t-fj;s pyrk gSA bl oD-r cs&vey yksxksa dk Vksyk bdV~Bk gqvk gSA
budks irk gh ugha gS fd iztk dk fgr muds vius vey esa gh [kM-k gSA
bl rjg ds yksx dsoy [kqnx-tZ cqf) dks fy;s gq, fopjrs gSaA blls dqN
pysxk ugha] ;g lcds lc Mqcksus okys gSaA vxj fo}ku ckvey gksa rks
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lc Bhd gks tkrk gSA vxj cs&vey jgs rks lc dqN Mqckus okys gh
cusaxsA

,slk gh bl oD-r Hkkjr esa gks jgk gSA vc rqe gh le>ks fd og
dSls jkl ij vkos ftldh cqfu;kn gh x-yr gks\

iz'u †„‰iz'u †„‰iz'u †„‰iz'u †„‰iz'u †„‰ %%%%% egkjkt th] ftlls  lekt dk lq/kkj gks lds mldsegkjkt th] ftlls  lekt dk lq/kkj gks lds mldsegkjkt th] ftlls  lekt dk lq/kkj gks lds mldsegkjkt th] ftlls  lekt dk lq/kkj gks lds mldsegkjkt th] ftlls  lekt dk lq/kkj gks lds mlds
fy;s lq/kkjd dks D;k lko/kkuh cjruh pkfg;s\fy;s lq/kkjd dks D;k lko/kkuh cjruh pkfg;s\fy;s lq/kkjd dks D;k lko/kkuh cjruh pkfg;s\fy;s lq/kkjd dks D;k lko/kkuh cjruh pkfg;s\fy;s lq/kkjd dks D;k lko/kkuh cjruh pkfg;s\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] fdlh Hkh uhfr dk ;fn lq/kkj djuk gks rks [k.Mu
djus ls iwoZ mldk e.Mu gksuk pkfg,A og ;g gS fd fdlh Hkh jk;t
¼izpfyr½ uhfr dks dkVus ls igys nsf[k, fd og fdl fu;e ds vk/kkj
ij [kM-h gSA fQj mlds i'pkr~ mlh fu;e dk gh vkJ; ysdj cryk;s
fd ftl iFk izn'kZd us ;g uhfr pykbZ Fkh vkSj ftldks rqe bl :i esa
ikyu dj jgks gks] okLro esa mldk D;k vFkZ FkkA ;g ckr ml cqtqxZ ds
crk;s gq, 'kCnksa esa turk ds lkeus j[kuh pkfg;sA rc turk bls le>sxh
vkSj rqEgkjh dk;y gksxhA

iz'u †„Šiz'u †„Šiz'u †„Šiz'u †„Šiz'u †„Š %%%%% egkjkt th] ftl 'kgj esa geus cgqr lk tekuk ftUnxhegkjkt th] ftl 'kgj esa geus cgqr lk tekuk ftUnxhegkjkt th] ftl 'kgj esa geus cgqr lk tekuk ftUnxhegkjkt th] ftl 'kgj esa geus cgqr lk tekuk ftUnxhegkjkt th] ftl 'kgj esa geus cgqr lk tekuk ftUnxh
dk lq[k ls xqtkjk gS ml 'kgj ij eqlhcr vk tkus ls Hkkx tkuk D;kdk lq[k ls xqtkjk gS ml 'kgj ij eqlhcr vk tkus ls Hkkx tkuk D;kdk lq[k ls xqtkjk gS ml 'kgj ij eqlhcr vk tkus ls Hkkx tkuk D;kdk lq[k ls xqtkjk gS ml 'kgj ij eqlhcr vk tkus ls Hkkx tkuk D;kdk lq[k ls xqtkjk gS ml 'kgj ij eqlhcr vk tkus ls Hkkx tkuk D;k
b[kykdh tqeZ ugha\ vk;q ds fygkt ls ;k LokLF; ds dkj.k ;fn ,db[kykdh tqeZ ugha\ vk;q ds fygkt ls ;k LokLF; ds dkj.k ;fn ,db[kykdh tqeZ ugha\ vk;q ds fygkt ls ;k LokLF; ds dkj.k ;fn ,db[kykdh tqeZ ugha\ vk;q ds fygkt ls ;k LokLF; ds dkj.k ;fn ,db[kykdh tqeZ ugha\ vk;q ds fygkt ls ;k LokLF; ds dkj.k ;fn ,d
O;fDr 'kgj esa jgdj mldh lqj{kk esa iwjk Hkkx ugha ys ldrk fQjO;fDr 'kgj esa jgdj mldh lqj{kk esa iwjk Hkkx ugha ys ldrk fQjO;fDr 'kgj esa jgdj mldh lqj{kk esa iwjk Hkkx ugha ys ldrk fQjO;fDr 'kgj esa jgdj mldh lqj{kk esa iwjk Hkkx ugha ys ldrk fQjO;fDr 'kgj esa jgdj mldh lqj{kk esa iwjk Hkkx ugha ys ldrk fQj
Hkh dsoy 'kgj esa gkftj jgdj yksxks a dks lkaRouk nsuk gh D;k lsokHkh dsoy 'kgj esa gkftj jgdj yksxks a dks lkaRouk nsuk gh D;k lsokHkh dsoy 'kgj esa gkftj jgdj yksxks a dks lkaRouk nsuk gh D;k lsokHkh dsoy 'kgj esa gkftj jgdj yksxks a dks lkaRouk nsuk gh D;k lsokHkh dsoy 'kgj esa gkftj jgdj yksxks a dks lkaRouk nsuk gh D;k lsok
ugh a\ugh a\ugh a\ugh a\ugh a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh th] euq"; dk dÙZkO; gS fd ftl txg lc thou
vkjke ls O;rhr fd;k tkos mldh ;Fkk'kfDr j{kk djs vkSj tks tho
gelk;s ds :i esa gksosa mudh gj izdkj ls lsok djsA rc gh thou fLFkfr
lq[k :i gksrh gSA ;fn ykpkjh ls gj rjQ ls etcwjh gks tkos rks vius
lr~ vkpj.k dh j{kk ds okLrs vkJe NksM-uk dksbZ nks"k ughaA

iz'u †„‹iz'u †„‹iz'u †„‹iz'u †„‹iz'u †„‹ %%%%% egkjkt th] jkstkuk gh lqcg lr~lax esa lknxh] lsok]egkjkt th] jkstkuk gh lqcg lr~lax esa lknxh] lsok]egkjkt th] jkstkuk gh lqcg lr~lax esa lknxh] lsok]egkjkt th] jkstkuk gh lqcg lr~lax esa lknxh] lsok]egkjkt th] jkstkuk gh lqcg lr~lax esa lknxh] lsok]
lR;] lRlax vkSj lr~ flej.k ij fopkj lqurs gS aA fpÙk esa ckrlR;] lRlax vkSj lr~ flej.k ij fopkj lqurs gS aA fpÙk esa ckrlR;] lRlax vkSj lr~ flej.k ij fopkj lqurs gS aA fpÙk esa ckrlR;] lRlax vkSj lr~ flej.k ij fopkj lqurs gS aA fpÙk esa ckrlR;] lRlax vkSj lr~ flej.k ij fopkj lqurs gS aA fpÙk esa ckr
cSBrh D;ks a ugha\ le; ij lc Kku&/;ku Hkwy tkrk gS\cSBrh D;ks a ugha\ le; ij lc Kku&/;ku Hkwy tkrk gS\cSBrh D;ks a ugha\ le; ij lc Kku&/;ku Hkwy tkrk gS\cSBrh D;ks a ugha\ le; ij lc Kku&/;ku Hkwy tkrk gS\cSBrh D;ks a ugha\ le; ij lc Kku&/;ku Hkwy tkrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ftlus vius ikiksa dks NksM-us dh dksf'k'k dh vFkkZr~
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lr~ ;Ru 'kq: dj fn;k og rks vo'; dqN u dqN dj ikosxkA tks dsoy
lqurk gh jgrk gS fdlh lk/ku fu;e dks /kkj.k ugha djrk] mlus D;k
izkIr djuk gS\ lr~iq#"k fo'okl c[+'krs gSaA ftldks izHkq pj.kksa esa
fo'okl gS vkSj ân; ls nwljksa dk nq[k gj.k djus okyk gS ru&eu&/ku
djds] vkSj vfUre voLFkk esa 'kjhj NksM-us ds le; dks ;kn j[krk gS]
fur gh bZ'oj vkKk esa fLFkj jgrk gS] fuekZu fpÙk ls lcdh lsok dk
Hkko eu esa cuk;s j[krk gS] og gh ftKklq [kksVs ,oe~ vPNs deks± dks
fopkjrk gqvk lr~deZ djus esa yx tkrk gSA eksg ek;k esa Qals gq, tho
Hkwy tkrs gSaA

gj le; ;gh izkFkZuk fd;k djks fd izHkq lqefr ns] rkfd fuR;
mldh efgek dk fopkj djrs gq, thou&;k=k O;rhr dj ldsa vkSj
uk'koku lalkj esa vkus dk ;FkkFkZ ykHk izkIr dj ikosaA ckdh izseh] fdlh
mLrkn] ihj dh f'k{kk }kjk gh eu vPNs Hkkoksa dks idM- ldrk gSA

iz'u †…‚iz'u †…‚iz'u †…‚iz'u †…‚iz'u †…‚ %%%%% Lokeh th] eSa cgqr [kq'kulhc gwa fd eq>s vki tSlsLokeh th] eSa cgqr [kq'kulhc gwa fd eq>s vki tSlsLokeh th] eSa cgqr [kq'kulhc gwa fd eq>s vki tSlsLokeh th] eSa cgqr [kq'kulhc gwa fd eq>s vki tSlsLokeh th] eSa cgqr [kq'kulhc gwa fd eq>s vki tSls
eqf'kZn dh dne ckslh gkfly gqbZ gS] vc cjk;s esgjckuh esjs fy;seqf'kZn dh dne ckslh gkfly gqbZ gS] vc cjk;s esgjckuh esjs fy;seqf'kZn dh dne ckslh gkfly gqbZ gS] vc cjk;s esgjckuh esjs fy;seqf'kZn dh dne ckslh gkfly gqbZ gS] vc cjk;s esgjckuh esjs fy;seqf'kZn dh dne ckslh gkfly gqbZ gS] vc cjk;s esgjckuh esjs fy;s
nqvk Qjekosa fd eq>s jks'ku tehjh gkfly gksAnqvk Qjekosa fd eq>s jks'ku tehjh gkfly gksAnqvk Qjekosa fd eq>s jks'ku tehjh gkfly gksAnqvk Qjekosa fd eq>s jks'ku tehjh gkfly gksAnqvk Qjekosa fd eq>s jks'ku tehjh gkfly gksA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tks rqEgsa dyke c['kk x;k gS ;gh bLesa vkt-e gS
bldks Nqik dj j[kukA blh bLesa &vkte ls cM-s&cM-s xkSl] dqrqc
vkSfy;k ds erZck rd igqapsA blh dh enn ls jks'ku t-ehjh] bygke]
vklekuh ck¡x] dych ft-dj] oxSjk [kqn&c&[kqn gkfly gks tkosaxsA
[kkyh nqvkvksa ds Hkjksls er jgksA fj;kt-r djksA

iz'u †…ƒiz'u †…ƒiz'u †…ƒiz'u †…ƒiz'u †…ƒ %%%%% dqQ+j fdldks dgrs gS a vkSj dkQ-j dkSu gS\dqQ+j fdldks dgrs gS a vkSj dkQ-j dkSu gS\dqQ+j fdldks dgrs gS a vkSj dkQ-j dkSu gS\dqQ+j fdldks dgrs gS a vkSj dkQ-j dkSu gS\dqQ+j fdldks dgrs gS a vkSj dkQ-j dkSu gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ml t-krs vkyk ¼[kq-nk½ ls tks equdj ¼vfo'oklh½ gS og
gh dkQ-j gSA tks gj :g ¼tho½ esa ekfyd dh t-kr dks ns[krk gS vkSj
jkth&c-&jt-k ¼ijk;.krk½ esa jgdj /ku nkSyr] eky bdcky] ftLe vkSj
tku lc mldh gh nkr ekurk gS vkSj [kqnh ¼vgadkj½ ls ckykrj ¼eqDr½
gksdj f[kners [k-yd ¼tu lsok½ esa yk&x-tZ ¼fu"dke Hkko ls½ tqVk gqvk
gS og ekseu ¼lk/kd½ vkSj [kqnk ijLr gSA uQ-l ¼dkeuk½ dh [kkfrj
esgj dks NksM-dj dSgj ¼tq-Ye½ dks viukuk] ftUnk pht- dks ekjdj
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gyky dgdj [kkuk] viuk ekjk gqvk gyky vkSj [kqnk dk ekjk gqvk
gjke djkj nsuk] dqQ-j ugha rks vkSj D;k gS\

iz'u †…„iz'u †…„iz'u †…„iz'u †…„iz'u †…„ %%%%% Lokeh th] esjk Hkfo"; dSlk gksxk\ lquk gS Qdhjks a dhLokeh th] esjk Hkfo"; dSlk gksxk\ lquk gS Qdhjks a dhLokeh th] esjk Hkfo"; dSlk gksxk\ lquk gS Qdhjks a dhLokeh th] esjk Hkfo"; dSlk gksxk\ lquk gS Qdhjks a dhLokeh th] esjk Hkfo"; dSlk gksxk\ lquk gS Qdhjks a dh
nqvk ls vkQr vkSj cyk;sa Vy tkrh gSa\nqvk ls vkQr vkSj cyk;sa Vy tkrh gSa\nqvk ls vkQr vkSj cyk;sa Vy tkrh gSa\nqvk ls vkQr vkSj cyk;sa Vy tkrh gSa\nqvk ls vkQr vkSj cyk;sa Vy tkrh gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% rqEgkjk Hkfo"; rqEgkjs ,eky ¼deZ½ ij equgflj gSA ;g
[kqnkbZ gqDe esa n[ky ugha nsrsA ges'kk lcdk Hkyk gh pkgrs gSaA fgEer
vkSj gkSlys ls dke yksA ?kcjkus dh dksbZ ckr ughaA jkt-h&c&jt-k ds
elyk ij lkfcj o 'kkfdj jgks vkSj vkdcr ¼vUrdky½ dk fQdj
djksA nqfu;koh ftUnxh pUn jkst-k gS] rsjs nq[k lq[k ls xqtj tk;sxhA tks
rqEgsa dyke ¼ea=½ c['kk x;k gS ml ij ;dhu j[krs gq;s viuh ftUnxh
dk lq/kkj djksA fgEer fcYdqy u gkjukA

iz'u †……iz'u †……iz'u †……iz'u †……iz'u †…… %%%%% larks a dk vk'khokZn fdl :i esa izkIr gksrk gS\larks a dk vk'khokZn fdl :i esa izkIr gksrk gS\larks a dk vk'khokZn fdl :i esa izkIr gksrk gS\larks a dk vk'khokZn fdl :i esa izkIr gksrk gS\larks a dk vk'khokZn fdl :i esa izkIr gksrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% rqEgkjk lr~ fo'okl gh larksa dk vk'khokZn gSA

iz'u †…†iz'u †…†iz'u †…†iz'u †…†iz'u †…† %%%%% egkjkt th] le; dh ikcUnh ¼fu;ferrk½ ds ckjs esaegkjkt th] le; dh ikcUnh ¼fu;ferrk½ ds ckjs esaegkjkt th] le; dh ikcUnh ¼fu;ferrk½ ds ckjs esaegkjkt th] le; dh ikcUnh ¼fu;ferrk½ ds ckjs esaegkjkt th] le; dh ikcUnh ¼fu;ferrk½ ds ckjs esa
vkidk D;k fopkj gS\vkidk D;k fopkj gS\vkidk D;k fopkj gS\vkidk D;k fopkj gS\vkidk D;k fopkj gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] euq"; dks pkfg, fd ges'kk oDr dh ikcUnh esa jgsA
,slk vkneh nqfu;ka esa lc dke Bhd&Bkd dj ldrk gSA ftrus Hkh
egkiq#"k lalkj esa vk, gSa] vxj muds thou dk v/;;u djks rks rqedks
irk pysxk fd os vius oDr dks fdl rjg ls ckaV nsrs Fks vkSj fdrus
ikcUn ¼fu;fer½ FksA blh otg ls os dke;kc gksrs FksA tks vkneh le;
dk ikcUn ugha jgrk mldk dksbZ dke iwjk ugha gksrkA mlds vUnj gj
le; my>u cuh jgrh gSA og fdlh dke dks Hkh lgwfy;r ¼ljyrk½ ls
iwjk ugha dj ldrkA blfy, ;g t:jh gS fd rqe oDr ¼le;½ ds
ikcUn jgksA

iz'u †…‡iz'u †…‡iz'u †…‡iz'u †…‡iz'u †…‡ %%%%% egkjkt th] czr D;k gS] vkSj bldk D;k ykHk gS\egkjkt th] czr D;k gS] vkSj bldk D;k ykHk gS\egkjkt th] czr D;k gS] vkSj bldk D;k ykHk gS\egkjkt th] czr D;k gS] vkSj bldk D;k ykHk gS\egkjkt th] czr D;k gS] vkSj bldk D;k ykHk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] czr ls 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kqf) izkIr gksrh gSA
bldk ;g eryc gS fd czr ds fnu T;knk Lok/;k; fd;k tk,] FkksM-k
dke fd;k tk, vkSj vH;kl esa T;knk le; fn;k tk,A czr 'kkjhfjd
vkSj ekufld 'kqf) dks dk;e j[kus dk ,d dqnjrh bykt gSA



fofo/k iz'u 213

iz'u †…ˆiz'u †…ˆiz'u †…ˆiz'u †…ˆiz'u †…ˆ %%%%% iz seh] ekSu ozr D;ks a j[kuk pkgrs gks\iz seh] ekSu ozr D;ks a j[kuk pkgrs gks\iz seh] ekSu ozr D;ks a j[kuk pkgrs gks\iz seh] ekSu ozr D;ks a j[kuk pkgrs gks\iz seh] ekSu ozr D;ks a j[kuk pkgrs gks\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh us vt-Z dh] ßegkjkt th] vH;kl esa ykHk gksA**

Jh egkjkt th us Qjek;k] ßtgka ls ladYi mB jgk gS] tc
rd mls dkcw ugha dj ldrs rc rd ekSu cu ugha ldrkA ftl rjg
ydM-h dk LoHkko gS% tc rd ,slk LoHkko ugha cukvksxs rc rd ekSu
of̀Ùk ugha gks ldsxhA bls gh dk"B ekSu dgrs gSaA tc vH;kl djrs gks]
eu dks HkVdus u nksA ;g gh ekSu gks tk,xkA vxj bl nkSjku eu esa
ladYi fodYi pyrs jgs rks ;g gh ik[kaM dk :i gSA fQ-twy cksyuk can
djksA eryc dh ckr gqbZ dj yhA T;knk ls T;knk le; varjeq[k gksus esa
yxkvks] lgt Hkko gh ekSu cuk jgsxkA t-kfgjh ekSu ozr dh dksbZ t-:jr
ughaA vxj ekSu j[kuk pkgrs gks rks >wB cksyuk can dj nks] ;kfu >wB u
cksyus dk ozr j[kksA ,slk dne mBkuk pkfg, ftlls ykHk gksA ,slk
fu;e /kkj.k djuk pkfg, tks lkjh ft-Unxh fuHkk;k tk ldsA dksbZ izksxzke
fuf'pr djds mldks NksM- nsuk Bhd ughaA blls csgrj ;g gh gS fd ,slk
izksxzke gh u cuk;k tkosA**

iz'u †…‰iz'u †…‰iz'u †…‰iz'u †…‰iz'u †…‰ %%%%% egkjkt th] vki Qwyks a dks ilan ugha djrs vkSj u ghegkjkt th] vki Qwyks a dks ilan ugha djrs vkSj u ghegkjkt th] vki Qwyks a dks ilan ugha djrs vkSj u ghegkjkt th] vki Qwyks a dks ilan ugha djrs vkSj u ghegkjkt th] vki Qwyks a dks ilan ugha djrs vkSj u gh
Qwyks a dks vius ikl ykuk ilan djrs gS aA bldk D;k dkj.k gS\Qwyks a dks vius ikl ykuk ilan djrs gS aA bldk D;k dkj.k gS\Qwyks a dks vius ikl ykuk ilan djrs gS aA bldk D;k dkj.k gS\Qwyks a dks vius ikl ykuk ilan djrs gS aA bldk D;k dkj.k gS\Qwyks a dks vius ikl ykuk ilan djrs gS aA bldk D;k dkj.k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ,slh ckr ugha gSA Qwy rks ml izd̀fr dh ,d vuqie
nsu gS tks vius thou dk cgqr FkksM-k oDr ysdj vkrk gS vkSj dqN dky
rd thfor jgdj eqj>k tkrk gSA ;g Qwyksa dks ukilan ugha djrs cfYd
le; ls igys Qwyksa ds thou dks cckZn gksrs gq, ns[kuk Bhd ugha
le>rsA vDlj budk Bgjuk 'kgj ls ckgj cxhpksa esa gh gksrk gSA buds
ns[kus esa vk;k fd yksx lqcg gh Eakfnjksa esa tkus ls igys Qwyksa ij dgj
<gk  nsrs  gSaA  cseryc mu eklwe thoksa dk thou gj.k djds vius
?kM-s&?kM-k, nsorkvksa dh iwtk esa Qwy p<-krs gSa] ;g ckr budks ilan ugha
vk;hA ije lar dchj us mPpkj.k Qjek;k gS%&

ewy czãk Mkj fo".kq Qwy 'kadj nso thA
rhu nso izR;{k rksM-s djS rw fdldh lso thAA
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iz'u †…Šiz'u †…Šiz'u †…Šiz'u †…Šiz'u †…Š %%%%% xq#nso] ;g ckr cM-h vViVh lh yxrh gS fd vkixq#nso] ;g ckr cM-h vViVh lh yxrh gS fd vkixq#nso] ;g ckr cM-h vViVh lh yxrh gS fd vkixq#nso] ;g ckr cM-h vViVh lh yxrh gS fd vkixq#nso] ;g ckr cM-h vViVh lh yxrh gS fd vki
lRlax ds volj ij flj <d dj cSBus ds fy, vkns'k nsrs gS aA D;klRlax ds volj ij flj <d dj cSBus ds fy, vkns'k nsrs gS aA D;klRlax ds volj ij flj <d dj cSBus ds fy, vkns'k nsrs gS aA D;klRlax ds volj ij flj <d dj cSBus ds fy, vkns'k nsrs gS aA D;klRlax ds volj ij flj <d dj cSBus ds fy, vkns'k nsrs gS aA D;k
flj <dus esa dksbZ vk/;kfRedrk gS] tcfd Hkkjr esa gh dqN ,slsflj <dus esa dksbZ vk/;kfRedrk gS] tcfd Hkkjr esa gh dqN ,slsflj <dus esa dksbZ vk/;kfRedrk gS] tcfd Hkkjr esa gh dqN ,slsflj <dus esa dksbZ vk/;kfRedrk gS] tcfd Hkkjr esa gh dqN ,slsflj <dus esa dksbZ vk/;kfRedrk gS] tcfd Hkkjr esa gh dqN ,sls
LFkku gSa tgka flj <dus dk dksbZ pyu ugha gSA D;k os yksx lRekxZLFkku gSa tgka flj <dus dk dksbZ pyu ugha gSA D;k os yksx lRekxZLFkku gSa tgka flj <dus dk dksbZ pyu ugha gSA D;k os yksx lRekxZLFkku gSa tgka flj <dus dk dksbZ pyu ugha gSA D;k os yksx lRekxZLFkku gSa tgka flj <dus dk dksbZ pyu ugha gSA D;k os yksx lRekxZ
ls oafpr jgsaxs\ls oafpr jgsaxs\ls oafpr jgsaxs\ls oafpr jgsaxs\ls oafpr jgsaxs\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] budk 'kjhj iatkc izkar esa iSnk gqvkA iatkc esa flj
<dus dks vknj lwpd ekurs gSaA lRlax esa tc izk.kh cSBrk gS rc og
vknjiwoZd gh cSBrk gSA blfy, ;g flj <dus dh vkKk nsrs gSa ysfdu
bldk lr~ekxZ ls dksbZ lEca/k ugha gSA Hkkjr esa gh dqN ,sls izkar gSa tgka
flj <duk vPNk ugha ekuk tkrk rks D;k os lr~ekxZ ds jkgh ugha gks
ldrs\  ugha] ,slk ugha gSA ;g ckr gj izkar ds vius izkarh; pyu ij
vk/kkfjr gSA

iz'u †…‹iz'u †…‹iz'u †…‹iz'u †…‹iz'u †…‹ %%%%% egkjkt th] ;g lEesyu dk;e djus ds ihNs vkidkegkjkt th] ;g lEesyu dk;e djus ds ihNs vkidkegkjkt th] ;g lEesyu dk;e djus ds ihNs vkidkegkjkt th] ;g lEesyu dk;e djus ds ihNs vkidkegkjkt th] ;g lEesyu dk;e djus ds ihNs vkidk
D;k mís'; jgk gS\D;k mís'; jgk gS\D;k mís'; jgk gS\D;k mís'; jgk gS\D;k mís'; jgk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] lRlax lEesyu dk vk/;kfRed ftKklqvksa ds fy,
fo'ks"k vk;kstu ugha gSA bldh LFkkiuk fo'ks"k rkSj ij lsokHkko dks
tkx̀r djus ds fy, rFkk fopkj cy dks vk/;kfRed vk/kkj ij fuekZ.k
djus ds fy, dh x;h gSA bl mís'; dh iwfrZ gsrq bl vk;kstu ds }kjk
turk fu%LokFkZ izse djuk lh[ks vkSj lsok] laxBu }kjk lerkokn tks
vlyh /keZ rRo gS mlds izdk'k esa viuk O;ogkj djuk vkSj bu xq.kksa
dks orZuk lh[ksA izse] lsok] laxBu }kjk viuh lkekftd 'kfDr ,oa
,drk dks c<-kosaA vkxs vkus okys oDr easa lalkj ?kksj ukfLrdokn dh
ygj esa lek tk,xkA tks dksbZ Hkh vkfLrd cqf) okys yksx utj vkosaxs
os fxus pqus yksx gh gksaxsA bZ'oj dks ekuus okys yksx dsoy ek= dgykus
Hkj ds vkfLrd gksaxsA vlfy;r esa lPpkbZ cgqr de gksxhA bl rjg ds
ukfLrd yksxksa ds }kjk lalkj esa ?kksj reksxq.kh thou dk izpyu QSysxkA
QyLo:i fouk'kdkjh yhyk O;kisxhA vkil esa yM-dj] dV ej dj]
gR;kdakM ce oxSjg ls rckg gksdj u"V gks tk,saxsA ;g gh reksxq.k dk
peRdkj gSA blhfy, buds }kjk ;g lRlax lEesyu dk vk;kstu fd;k
x;k gS] rkfd bl ?kksj va/kdkj ds tekus esa dqN iqjkru laLdkj ;qDr
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egkiq#"kksa dk izdk'k gksrk jgs rFkk laLdkjoku iq#"kksa esa nso laLdkj tkxr̀
gks ldsa vkSj le; vkus ij dksbZ u dksbZ gksugkj iq#"k iSnk gksdj bl ?kksj
ukfLrdokn ds okrkoj.k dks lekIr djds vk/;kfRed thou dks  iqu%
LFkkfir dj ldsA le; vkus ij ,slk egkiq#"k lerkoknh laxBu ds }kjk
fQj lkekftd tkxj.k dj ldsxkA

iz'u ††‚iz'u ††‚iz'u ††‚iz'u ††‚iz'u ††‚ %%%%% egkjkt th] lerk dh rkyhe fdl rjg ls QSy ldrhegkjkt th] lerk dh rkyhe fdl rjg ls QSy ldrhegkjkt th] lerk dh rkyhe fdl rjg ls QSy ldrhegkjkt th] lerk dh rkyhe fdl rjg ls QSy ldrhegkjkt th] lerk dh rkyhe fdl rjg ls QSy ldrh
gS rkfd ge cM-h rknkn esa bl rkyhe dks jks'ku ns[ks aAgS rkfd ge cM-h rknkn esa bl rkyhe dks jks'ku ns[ks aAgS rkfd ge cM-h rknkn esa bl rkyhe dks jks'ku ns[ks aAgS rkfd ge cM-h rknkn esa bl rkyhe dks jks'ku ns[ks aAgS rkfd ge cM-h rknkn esa bl rkyhe dks jks'ku ns[ks aA
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] rqe ;g dksf'k'k u djks fd lc yksx rqEgkjs vuqdwy
gks tkosa vkSj lerkokn esa nkf[ky gks tkosa rFkk ;g lerkokn dk
vkanksyu ,d fxjksg vkSj iaaFk dk :i /kkj.k dj ysA rqEgkjh dsoy ;g
dksf'k'k gksuh pkfg, fd rqe vkfRed mUufr djds vius vki dks
mTtoy djksA bl rjg ls vxj lerkokn ds laxBu esa ,d ;k nks fHk{kq
Hkh gks x,] tks fd le; ij vo'; gksaxs rks lalkj dks jks'ku dj nsaxsA
ckdh ekWnk lerk dh rkyhe eqdfEey gS vkSj mldk izpkj Lo;a gks jgk
gSA

iz'u ††ƒiz'u ††ƒiz'u ††ƒiz'u ††ƒiz'u ††ƒ %%%%% egkjkt th] vkius lEesyu dh frfFk dkfrZd ds igysegkjkt th] vkius lEesyu dh frfFk dkfrZd ds igysegkjkt th] vkius lEesyu dh frfFk dkfrZd ds igysegkjkt th] vkius lEesyu dh frfFk dkfrZd ds igysegkjkt th] vkius lEesyu dh frfFk dkfrZd ds igys
jfookj dh fuf'pr dh gSA eSa tkuuk pkgwaxk fd vkius ,slk D;ks ajfookj dh fuf'pr dh gSA eSa tkuuk pkgwaxk fd vkius ,slk D;ks ajfookj dh fuf'pr dh gSA eSa tkuuk pkgwaxk fd vkius ,slk D;ks ajfookj dh fuf'pr dh gSA eSa tkuuk pkgwaxk fd vkius ,slk D;ks ajfookj dh fuf'pr dh gSA eSa tkuuk pkgwaxk fd vkius ,slk D;ks a
fd;k\ D;k bl fnu dksbZ fo'ks"k ioZ gS vFkok vki ;k vkidhfd;k\ D;k bl fnu dksbZ fo'ks"k ioZ gS vFkok vki ;k vkidhfd;k\ D;k bl fnu dksbZ fo'ks"k ioZ gS vFkok vki ;k vkidhfd;k\ D;k bl fnu dksbZ fo'ks"k ioZ gS vFkok vki ;k vkidhfd;k\ D;k bl fnu dksbZ fo'ks"k ioZ gS vFkok vki ;k vkidh
ekrkth ds thou dh dksbZ fo'ks"k ?kVuk gqbZ gS ftlds dkj.k vkidsekrkth ds thou dh dksbZ fo'ks"k ?kVuk gqbZ gS ftlds dkj.k vkidsekrkth ds thou dh dksbZ fo'ks"k ?kVuk gqbZ gS ftlds dkj.k vkidsekrkth ds thou dh dksbZ fo'ks"k ?kVuk gqbZ gS ftlds dkj.k vkidsekrkth ds thou dh dksbZ fo'ks"k ?kVuk gqbZ gS ftlds dkj.k vkids
}kjk dkfrZd ds igys jfookj dks ;g mRlo euk;k tkrk gS\}kjk dkfrZd ds igys jfookj dks ;g mRlo euk;k tkrk gS\}kjk dkfrZd ds igys jfookj dks ;g mRlo euk;k tkrk gS\}kjk dkfrZd ds igys jfookj dks ;g mRlo euk;k tkrk gS\}kjk dkfrZd ds igys jfookj dks ;g mRlo euk;k tkrk gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] D;k rw budks Hkh fjokftd va/ksjk <ksus okyk ekurk
gSA ftKklq% ugha egkjktA

xq#nso% izseh] buds }kjk gj ekSle esa lRlax ;K dk vk;kstu
fd;k tkrk jgk gSA rtqcsZ ls ;g ckr lkeus vkbZ fd dHkh ckfj"ksa gks
tkrh gSa] dHkh xehZ&lnhZ dk izdksi is'k vkrk gS] dHkh [ksrksa esa Qly
mxh gqbZ jgrh gS] dHkh va/ksM- cgqr pyrs gSa blfy, cM-s lksp fopkjdj
dkfrZd dk igyk lIrkg lRlax ;K ds fy, Bhd le>k x;kA bl le;
[ksr [kkyh gksrs gSa] Qly cksus dh rS;kjh gqbZ gksrh gS] xehZ [kRe gks x;h
gksrh gS] vf/kdrj BaM Hkh ugha gksrh gS rFkk ekSle lqgkouk gksrk gS]
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iguus rFkk fcNkus ds FkksM-s diM-ksa esa dke py tkrk gS] Hkkstu Hkh [kjkc
ugha gksrkA bUgha lc ckrksa dk [;ky j[krs gq, ;g frfFk fuf'pr dh gSA
,d vM-pu vkSj is'k vkbZ fd dHkh&dHkh dkfrZd ds igys jfookj dks
nhokyh dk R;kSgkj iM- tk;k djrk gS] blds fy, nqckjk fopkj fd;k
x;k vkSj ;g fu.kZ; fy;k x;k fd fdlh le; ;fn ,slk gks tkos rks
dkfrZd dk nwljk jfookj eqdjZj fd;k tkosA brokj dk fnu blfy,
fuf'pr fd;k x;k fd vke ukSdjh is'kk yksxksa dh NqV~Vh jgrh gS rFkk
T;knkrj O;kikjh is'kk Hkh bl fnu NqV~Vh j[krk gSA blfy, brokj dk
fnu bu lgwfy;rksa dks /;ku esa  j[kdj  fuf'pr fd;k x;kA vc rqEgha
le>ks fd blesa dgka dksbZ fjokth ca/ku gSA

iz'u ††„iz'u ††„iz'u ††„iz'u ††„iz'u ††„ %%%%% egkjkt th] pkSng yksd D;k gSa\egkjkt th] pkSng yksd D;k gSa\egkjkt th] pkSng yksd D;k gSa\egkjkt th] pkSng yksd D;k gSa\egkjkt th] pkSng yksd D;k gSa\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% ikap deZ bfUnz;ak] ikap Kku bfUnz;ka vkSj pkj var%dj.k ;g
pkSng yksd gSaA

iz'u ††…iz'u ††…iz'u ††…iz'u ††…iz'u ††… %%%%% egkjkt th] d`ik djds ;g Hkh cryk nsa lksyg dykegkjkt th] d`ik djds ;g Hkh cryk nsa lksyg dykegkjkt th] d`ik djds ;g Hkh cryk nsa lksyg dykegkjkt th] d`ik djds ;g Hkh cryk nsa lksyg dykegkjkt th] d`ik djds ;g Hkh cryk nsa lksyg dyk
D;k gS a\D;k gS a\D;k gS a\D;k gS a\D;k gS a\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] ikap deZ bfUnz;ka] ikap Kku bfUnz;ka] ikap izk.k ;kfu
izk.k] viku] O;ku] mnku vkSj leku] vkSj eu ;g lksyg dyk,a gSaA

iz'u †††iz'u †††iz'u †††iz'u †††iz'u ††† %%%%% egkjkt th] vfo|k D;k gS\egkjkt th] vfo|k D;k gS\egkjkt th] vfo|k D;k gS\egkjkt th] vfo|k D;k gS\egkjkt th] vfo|k D;k gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% izseh] tks pht okLro esa ugha gS vkSj fu'p; esa mls eku
jgk gS] og vfo|k gSA

iz'u ††‡iz'u ††‡iz'u ††‡iz'u ††‡iz'u ††‡ %%%%% fo|k dk D;k Lo:i gS\fo|k dk D;k Lo:i gS\fo|k dk D;k Lo:i gS\fo|k dk D;k Lo:i gS\fo|k dk D;k Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% tks pht tSlh gS oSlk mldks tkuuk fo|k gSA

iz'u ††ˆiz'u ††ˆiz'u ††ˆiz'u ††ˆiz'u ††ˆ %%%%% Kku dk D;k Lo:i gS\Kku dk D;k Lo:i gS\Kku dk D;k Lo:i gS\Kku dk D;k Lo:i gS\Kku dk D;k Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% Kku ctkrs [kqn dksbZ pht ugha gSA og ,d gkyr ;k
vlfy;r dk C;ku gSA tc vlfy;r ekywe gks xbZ] Kku xk;c gks
x;kA dsoy ogka rsjk Lo:i gh jgsxkA nwljh pht ogka ugha jgrh gSA
ogka dgus okyk dkSu] lquus okyk dkSu\
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iz'u ††‰iz'u ††‰iz'u ††‰iz'u ††‰iz'u ††‰ %%%%% egkjkt th] vfgalk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] vfgalk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] vfgalk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] vfgalk dk D;k Lo:i gS\egkjkt th] vfgalk dk D;k Lo:i gS\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% lc thoksa ds lkFk izse j[kuk vfgalk gSA vius vUnj fHkUu
Hksn u j[kuk] ,slk fopkj djuk fd tSlk nq[k lq[k eq>s eglwl gksrk gS
oSlk gh nq[k lq[k lc thoksa dks Hkh eglwl gksrk gS blfy, eSa fdlh dks
nq[kh u d:a] ,slk Hkko j[kus okyk vfgalkoknh gSA jkx&}s"k] yksHk] eksg]
vagdkj bu lc ij fuxkg j[kuh vkSj bUgsa nwj djus okyk vfgalkoknh gSA

iz'u ††Šiz'u ††Šiz'u ††Šiz'u ††Šiz'u ††Š %%%%% vfgalkoknh o`fÙk dSls cukbZ tkos\vfgalkoknh o`fÙk dSls cukbZ tkos\vfgalkoknh o`fÙk dSls cukbZ tkos\vfgalkoknh o`fÙk dSls cukbZ tkos\vfgalkoknh o`fÙk dSls cukbZ tkos\
mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj %%%%% vUrfoZ[ks tks tks nks"k gSa mu ij gj le; n`f"V j[kks vkSj
mUgsa dHkh mBus u nks vkSj e;kZnk lfgr thou cukvks] ,sls la;eh thou
okyk gh vfgalkoknh cu tkrk gSA [kksVh o`fÙk;ksa ls nwj jgdj lr~ Hkkoksa
esa eu dks yxkvksA ehBs cpu cksyks] 'kjhj dks lsok lRlax esa yxkvks]
[kqn c[kqn vfgalkoknh òfÙk cu tkosxhA



,d izseh dk Jh egkjkt th ls okrkZyki,d izseh dk Jh egkjkt th ls okrkZyki,d izseh dk Jh egkjkt th ls okrkZyki,d izseh dk Jh egkjkt th ls okrkZyki,d izseh dk Jh egkjkt th ls okrkZyki
¼LFkku&vcksgj eaMh] iatkc A le; fnlEcj] ƒ‹‡…½*

,d fnu xq#nso xgjs fopkj esa cSBs gq;s FksA ikl gh ,d lekpkj
i=  iM-k FkkA lekpkj i= esa rRdkyhu ,d oSHko'kkyh vkSj lEiUu xq#
dk izopu Nik FkkA ;g xq# ,d izfl) lEiznk; ds xq# FksA izopu esa
dgk x;k Fkk] ^^rw dgrk gS dkxt ys[kh] eSa dgrk gw¡ vk¡[kksa ns[khA¥¥ tc
Jh xq#nso egkjkt dks ;g ys[k fn[kk;k x;k vkSj bu Åij of.kZr 'kCnksa
dh vksj ladsr fd;k x;k rks vki dgus yxs] ^^izseh] ;g dchj lkgc dh
ok.kh gSA v[kokj okyksa dks iSls nsdj viuh 'kksgjr ¼izflf)½ ds fy,
,sls izopu 'kk;k ¼izdkf'kr½ djkrs jgrs gSa rkfd yksxksa dks izHkkfor djds
iSjksdkjksa ¼vuq;kb;ksa½ dh rknkn ¼la[;k½ c<-kbZ tk;sA ;g xn~nhu'khuh dk
u'kk Hkh jktkvksa egkjktkvksa dh rjg gh 'kkuks'kkSdr dk fn[kykok djus
okyk le>ksA budk fe'ku rks xq#Me dh QSyrh gqbZ eqlhcrksa ls yksxksa
dks ck[k-cj o ckgks'k ¼tkx:d½ djuk gSA¥¥

;s opu lqudj ,d izseh us iz'u fd;k] ^^egkjkt th] flD[k
xq#vksa ds le; esa Hkh rks xn~nhu'khuh cjkcj pyh Fkh] ysfdu vkius Jh
lerk foykl esa xq#Me dh fuUnk dh gSAÞ

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% flD[k xq# ,d fe'ku dh iw.kZrkbZ ds fy, ekfyd dh ekSt ls
okfjn ¼izdV½ gq, FksA mudh ft-Unxh lsok] lknxh] lPpkbZ
vkSj  :gkfu;r  ds vykok viuh dqckZuh ij fuHkZj FkhA
vkf[k-jh xq# Jh xksfcUn flag dh dqckZuh yklkuh ¼vf}rh;½

*uksV% nsgjknwu fuoklh izseh vkse diwj ls izkIr fooj.k ds vuqlkj ;g okrkZyki vcksgj
QktYdk tkus okyh lM-d ij fLFkr pkanh jke oekZ ds cQZ[kkus esa gqvk FkkA tkM-s ds
fnuksa esa dkj[kkuk can gksus ds dkj.k ;g ,dakr LFkku cu tkrk FkkA xq#nso ds vcksgj
izokl ds nkSjku ogk¡ ds izseh ;gha xq#nso ls feyus vkrs FksA ij.kkeh er ds ,d Hknz iq#"k
Lo0 vehj pUn th dk] tksfd cgqr rkfdZd LoHkko ds Fks] xq#nso ds lkFk dbZ fnu
okrkZyki gqvk FkkA mlds eq[; va'k ckn esa bl :i esa izdkf'kr gq, FksA
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FkhA firk iq= rd dqckZu dj fn,A fc[kjh dkSe dks Å¡p uhp
ds Hksn ls mBkdj ,d etcwr brgkn ¼,drk½ dh yM-h esa fijks
fn;kA loZLo dqckZuh nsdj lkfcr fd;k fd]

ts rksgs izse [ksyu dk pkvks A
'kh'k /kj ryh xyh esjh vkvks AA

;gk¡ rks izseh th loZLo vkgqfr nsuh gksrh gSA dqN ysuk ugha
gksrkA vc muds vuq;k;h nsus esa ugha ysus esa fo'okl j[krs gSaA
mudk fe'ku iwjk gksrs gh xn~nhu'khuh lekIr dj nh xbZ FkhA

iz sehiz sehiz sehiz sehiz seh %%%%% egkjkt th] flD[k rks dgrs gSa] ̂ ^jkt djsxk [k-kylk ckdh jgs
u dksA¥¥

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% gk¡ ;g Bhd gSA tc [k-kfyl O;fDr;ksa dk] lTtu iq#"kksa
dk] ri] R;kx vkSj dqckZuh djus okyksa dk jkt gksxk rc
lq[k 'kkfUr dk lek¡ ¼le;½ vk;sxkA exj ;g nwj dh ckr
gSA vc rks vkik/kkih eph gqbZ gSA gj dksbZ cVksjus ds fy,
nkSM- /kwi dj jgk gSA nsus ds fy, dksbZ rS;kj ughaA izse esa
lc dqN yqVkuk gksrk gS cukuk ughaA lUr flikgh dkSu
cusxkA lc ek¡l 'kjkc Ndus okys gks x, gSaA

iz sehiz sehiz sehiz sehiz seh %%%%% ,d vksj rks vkius xq#Me dk fojks/k fd;k gS vkSj nwljh
vksj xq# dh efgek Jh lerk izdk'k xzUFk esa cM-h
[kwclwjrh ls dh gSA D;k ;g igys fopkj ds fo#) ugha
gS\

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% egt- xn~nhu'khuh ls gh ijekFkZ dk elyk gy gks ldrk
gksrk rks egUr jrunkl] tks ,d e'kgwj dchjiUFkh xn~nh
ds tk¡u'khu Fks] ekjs&ekjs xq# dh ryk'k esa u fQjrsA ;g
Hkh bl xq#Me ds pDdj esa xq#xknhu'khu cus gq, FksA
ekSt esyk djus ds ckn tc mUgsa foosd gqvk rks ;g Lokn
Qhdk yxus yxkA eglwl fd;k fd ft-Unxh esy ugha [kk
jgh FkhA njcnj rhFkks±] eBksa oxSjg esa HkVdus ds i'pkr~
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tc ukmEehn gks x;s rks bUgsa ekfyd ds gqDe ls izdV gksuk
iM-kA ;g rks xqIr gh lek¡ ¼le;½ O;rhr dj jgs FksA

iz sehiz sehiz sehiz sehiz seh %%%%% vkius tks ;g u;s xzUFk Jh lerk izdk'k dh jpuk dj nh
gS] D;k igys dksbZ xzUFk dh deh Fkh\ fQj vkidh ok.kh
rks Jh xzUFk lkfgc dh ok.kh ls gwcgw feyrh tqyrh gSA
bldh vyx ls jpuk djus dh D;k t-:jr Fkh\

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% izseh th] tc Hkh /keZ dh Xykfu gksrh gS vkSj yksx lRekxZ
ls HkVd tkrs gSa rc dksbZ u dksbZ /keZxzUFk ekfyd dh ekSt
ls xqejkg yksxksa dks lgh jkLrs ij ykus ds fy, vkeQ-ge
¼izpfyr½ cksypky esa t:j vkrk gSA gj et-gc ¼/keZ½
dh fgnk;r ¼mins'k½ lPpkbZ] ,drk o izse ij fuHkZj gksrh
gS] exj T;ksa T;ksa le; xqtjrk tkrk gS xq#vksa ds vuq;k;h
vius LokFkZ ds dkj.k tc ri vkSj R;kx dk jkLrk NksM-
nsrs gSa vkSj vius et-gch xzUFkksa dh fgnk;r dks egt-
¼dsoy½ ikB&iBu djus] ekFkk Vsdus rd egnwn ¼lhfer½
dj ysrs gSa vkSj veyh ft-Unxh ls fxj tkrs gSa rc rkehj
izksxzke ¼jpukRed dk;ZØe½ rdZ ¼NksM-½ djds vius&vius
gh fdLe dk izksxzke cuk ysrs gSaA flD[k dkSe dh rjQ- gh
/;ku nksA xq# xksfoUnflag th us ik¡p I;kjs [kM-s djds
fc[kjh  dkSe  dks  ,d yM-h esa fijks fn;kA cstku eqnsZ esa
ft-Unxh Qw¡d nhA vc muds dqN vuq;k;h vius dks nwljksa
ls vygnxh dk izpkj djus esa yxs gSaA dqN vuq;k;h vius
vkidks Js"B crkdj nwljksa ls uQ-jr djus yxs gSaA vius
cqtqxks± dh cukbZ ekyk fc[ksjus esa dksbZ f>>d ;k cqjkbZ ugha
ns[krsA urhtk bldk ;g gksxk fd tks nhxj ¼nwljs½ yksx
xzUFk lkfgc dh ok.kh dks ifo= ekudj ,grjke ¼vknj½
ds rkSj ij flj >qdkrs gSa uQ-jr djus yx tk;saxsA lerk
izdk'k ok.kh ,slh ?k̀.kk ds f[kykQ <ky dk dke nsxhA
blfy, txg&txg lerk vkJe ;k lRlax 'kkyk,aa pkyw
gksuh pkfg,A lerk izdk'k xzUFk dk muesa izdk'k gksuk
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pkfg,A gj bygkeh ok.kh dh rkyhe ,d lh gksrh gSA izse]
lsok vkSj ,drk mldk edln ¼mís';½ gksrk gSA ckdh
raxfny vuq;k;h LokFkZ esa my>dj gqfy;k fcxkM-dj j[k
nsrs gSaA vc lerk izsfe;ksa ij ;g Hkkjh ftEesokjh vku iM-h
gS fd os ok.kh izpkj dk cks> vius flj ij mBkosaA tgk¡
dgha ftruk cu lds] lRlax pykus dk vkSj lnkpkjh
thou cukus dk izksxzke cukosa rkfd ;g tks uQjr ¼?k`.kk½
dk okrkoj.k iSnk gksus yxk gS HkM-dus u ikosA bZ'oj
lqefr nsosaA budk le; rks [kRe gks pqdk gSA

iz sehiz sehiz sehiz sehiz seh %%%%% tc lc txg vkJe [kqy x, rks vkidks ¼vkids ckn½
,d lgh xq# rks fcBkuk gh iM-sxkA vxj ,slk gqvk rks D;k
;g xq#Me ugha gksxk\

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% ;gk¡ xq# LFkkfir djus dk dksbZ loky ugha gSA xq# cuk;k
ugha tkrk] xq# cukuk gh xq#Me gSA b/kj rkyhe esa dksbZ
deh ugha j[kh xbZ% egkeU= vius vki esa xq#eU= gSA
lgt lgt 'kCnksa ds vaxksa esa lekf/k voLFkk esa vuqHko
gksrk jgk gSA tSls tSls vk;k uksV djrs jgsA vc eqdfEey
:i esa :gkuh ¼vk/;kfRed½ eU= vFkZlfgr lerk izdk'k
esa fy[kk gSA xhrk esa Hkh ti;ksx dh cM-h egkurk crykbZ
xbZ gSA* ;g eU= loZ flf)nkrkj gSA

iz sehiz sehiz sehiz sehiz seh %%%%% vkius lerk foykl esa ,d txg Q-jek;k gS fd vlyh
Lej.k ogh gS tks fd eu vkSj iou dh lfU/k djs vkSj vc
vki Q-jek jgs gSa fd egkeU= dk tki loZJs"B gSA vkf[kj
dkSu lh ckr Bhd gS\

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% xq# dh fgnk;r ¼mins'k½ ij fo'okl gh xq# dh izkfIr gSA
tc dkfey xq# 'kkjhfjd rkSj ij ekStwn ugha jgrs rc
pkykd yksx vkxs vkdj euk dh gqbZ ckrksa dks utjvankt

* ;Kkuka ti;K% vfLe ¼xhrk] ƒ‚@„‡½
eSa ;Kksa esa ti;K gw¡A
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djds [kqn xq#Me QSykus dk dkj.k curs gSaA Hkksyh Hkkyh
turk dks xqejkg djds muds /ku nkSyr o nhxj ¼vU;½
lkfefxz;ksa ls lq[k Hkksxrs gSaA blfy, egkeU= dh egkurk
c;ku dj nh xbZ gS rkfd ihNs ls yksx xqejkg u gksaA
fo'okl gh dkfey xq# gSA

iz sehiz sehiz sehiz sehiz seh %%%%% vxj fQj Hkh pkykd yksx jkLrk fudkydj vkxs vk tk,¡
rks Hkksyh Hkkyh turk dks bZ'oj ds uke ij vklkuh ls
xqejkg fd;k tk ldrk gS vkSj egkeU= dh txg xq#ea=
dk ykyp fn;k tk ldrk gSA

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% bUlku cs'kd detksj fny gSA ykyp vkSj yksHk ls Lo;e~
gh viuh detksjh dk f'kdkj gks tkrk gSA ysfdu tSls jksVh
ds fy[ks gq, 'kCn i<-us ls Hkw[k dh fuòfÙk ugha gksrh]
dkfey xq# ds cxSj ;qfDr vkSj 'kfDr ugha feyrhA

iz sehiz sehiz sehiz sehiz seh %%%%% fQj egkeU= ls vkidh vuqifLFkfr esa fdl izdkj larks"k
gksxk\ og Hkh rks okLro esa fy[kh gqbZ jksVh ds 'kCn dh gh
izdkj le>k tk;sxkA

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% vki Hkh mu pkykd yksxksa dh rjg mudh odkyr dj jgs
gSa] tks Hkksys&Hkkys yksxksa dks vius nkao isap esa Mkydj
Qk¡l ysrs gSaA izseh th] dkfey iq#"kksa dh rgjhj ¼ys[k½ o
rdjhj ¼opu½ esa dksbZ vUrj ugha gksrkA ;dhu dkfey
¼iw.kZ fo'okl½ gh lQyrk dh dqath gS] clA

iz sehiz sehiz sehiz sehiz seh %%%%% ;fn dksbZ izseh LokFkZ jfgr gks vkSj fo'okl dk ik= gks rks
D;k og ukenku dj ldrk gS\ D;k ,sls izseh dks vxokÅ
cuk;k tk ldrk gS\

xq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nsoxq#nso %%%%% rjV~Vh pkSM-A ewj[k ds ewj[k gh jgsA rqEgsa le>k;k D;k
x;k gS\ ckM- gh [ksr dks [kk tk;sxh vkSj rqe ns[krs gh jg
tkvksxsA vius fe'ku dh vki gh f[kykQ-ojth ¼fojks/k½]
vxj ,slk dHkh gks gh tk;s rks MVdj eq[kkyQr ¼fojks/k½
djuk rkfd nwljksa dks bcjr ¼f'k{kk½ gkfly gksA NksVh cqf)
okys ,slk Hkh dj ldrs gSa exj rqe [kwc gksf'k;kj jgukA



egkeU=egkeU=egkeU=egkeU=egkeU=
vks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kkvks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kkvks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kkvks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kkvks3e~ czã lR;a fujadkj vtUek v}Sr iqj[kk

loZ&O;kid dY;k.k&ewjrloZ&O;kid dY;k.k&ewjrloZ&O;kid dY;k.k&ewjrloZ&O;kid dY;k.k&ewjrloZ&O;kid dY;k.k&ewjr
ijes'ojk; ueLraijes'ojk; ueLraijes'ojk; ueLraijes'ojk; ueLraijes'ojk; ueLra

egkeU= dh efgekegkeU= dh efgekegkeU= dh efgekegkeU= dh efgekegkeU= dh efgek

=;ksn'kƒ v{kj ea= ;g] ljc fl) nkrkj  AA
tks flejs fur iz se ls] eaxy ik;s vikj AA
tue tue tk;s Hkjeuk] izHk pj.k ik;s fo'okl A
eksg ek;k ladV feVs] lc dkjt gksosa jkl AA

egek lrl:i dh] lc v{kj igpku AA
pkj osn vkSj flejrh] lcdk lkj fu/kku AA
ije 'kdr ijdk'k vr] /kkjs dksV fi.M czã.M AA
ljc U;kjk vki jgs] rÙk ukn :i v[k.M AA

fj[kh equh vkSj nsors] xk;sa  xq# vorkj AA
efgek voxr :i dh] iy iy djsa fopkj AA
Kkuh dFkk fopkjrs] tqx tqx iwj.k lkj AA
vksM -d„ fuj.kk ik;k] ljc :i vk s ad kjvk s ad kjvk s ad kjvk s ad kjvk s ad kj AA

dFkk fopkjsa osnkUrh] nsosa vud Hkk¡r ijek.k AA
czãlR;ac zãlR;ac zãlR;ac zãlR;ac zãlR;a rÙk :i  dk] fuj.kk djsa c[kku AA
'kcn :i dks iwtrs] tks rhu dky fujnks[k AA
=Sxq.k ls fur fHkUu gS] fujadkjfujadkjfujadkjfujadkjfujadkj 'kcn rÙk eks[k… AA

1. rsjg 2. var 3. eks{k
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mrir ijys tks gks;s] lks vlr ek;k fodkj AA
vtUekvtUekvtUekvtUekvtUek dj izHk iwtrs] tqx tqx xq.kh vikj AA
dsoy lr rÙk :i dks] iwtsa fl) cq) vusd AA
ǹ';eku lc Hkje gS] izHk dsoy :i v}Srv}Srv}Srv}Srv}Sr AA

ije 'kdr lalkj es a ] Kku ek=d lkj AA
ljc vk/kkjh rÙk lks] djsa iqj[kk iqj[kk iqj[kk iqj[kk iqj[kk fopkj AA
yk[k  pkSjklh tUr esa] tks lejl jg~;k O;ki AA
loZ&O;kid loZ&O;kid loZ&O;kid loZ&O;kid loZ&O;kid tku ds] gjtu djrs tki AA

jkx }s"k tk¡ dks ugha] 'kq) l:i =Sdky AA
dY;k.kewjr dY;k.kewjr dY;k.kewjr dY;k.kewjr dY;k.kewjr rÙk /;ku ls] ru eu gks;s fugky AA
ljc 'kdr vk/kkj tks] vrqy 'kdr fuj/kkj AA
ijes'oj ijes'oj ijes'oj ijes'oj ijes'oj dj iwft;s] rki riu gks;s Nkj AA

ueks ueks izHk :i dks] tk¡ dh efgek vijeikj AA
vuUr 'kdr rÙk 'kcn dks] ueLra  ueLra  ueLra  ueLra  ueLra  ckjeckj AA
rÙk eUrj efgek vikj gS] Kku lkxj vFkkg AA
ftl fo/k tks fleju djs] Hko nqLrj rjs vlxkg AA

rÙk l:i ijekRek] lc v{kj egek tk¡ AA
tks flejs fpÙk izhr ls] dyg u O;kis rk¡ AA
lr eUrj fleju djs] mBr cSBr uj tks;s AA
tk;s Hkje dh nw"kuk] fpÙk 'kk¡r ijkir gks;s AA

fot; ik;s ladV feVs] lrxqu ys lq[klkj AA
vk/k O;k/k tk;s dYiuk] ik;s lw> /kje vikj AA
tks /;k;s fur izse ls] ijls ugha i[kokn AA
lerk rÙk jluk feys] eksg eerk feVs ewy ijekn AA

dyg dys'k lc nwj gk s;s] ik;s Kku rÙk ;k sxdyg dys'k lc nwj gk s;s] ik;s Kku rÙk ;k sxdyg dys'k lc nwj gk s;s] ik;s Kku rÙk ;k sxdyg dys'k lc nwj gk s;s] ik;s Kku rÙk ;k sxdyg dys'k lc nwj gk s;s] ik;s Kku rÙk ;k sxAAAAAA
^eaxr¥ rÙk v{kj fur xkb;s] izHkq nj'ku gks;s a latksx^eaxr¥ rÙk v{kj fur xkb;s] izHkq nj'ku gks;s a latksx^eaxr¥ rÙk v{kj fur xkb;s] izHkq nj'ku gks;s a latksx^eaxr¥ rÙk v{kj fur xkb;s] izHkq nj'ku gks;s a latksx^eaxr¥ rÙk v{kj fur xkb;s] izHkq nj'ku gks;s a latksx AAAAAAAAAA



xazFkxa zFkxa zFkxa zFkxa zFk
Jh lerk foykl lsJh lerk foykl lsJh lerk foykl lsJh lerk foykl lsJh lerk foykl ls



 



ije fu/kkuije fu/kkuije fu/kkuije fu/kkuije fu/kku

cpu cpu cpu cpu cpu 1. bZ'oj lr gSA mldk vkljk ije lq[k nsus okyk gS A

cpu cpu cpu cpu cpu 2. nqfu;k¡ esa tcjnLr dksf'k'k D;k gS\ nqfu;k¡ esa tcjnLr dksf'k'k D;k gS\ nqfu;k¡ esa tcjnLr dksf'k'k D;k gS\ nqfu;k¡ esa tcjnLr dksf'k'k D;k gS\ nqfu;k¡ esa tcjnLr dksf'k'k D;k gS\ /keZ ds ekxZ ij
pyuk A

cpu cpu cpu cpu cpu 3. nqfu;k¡ esa lPpk fe= dkSu gS\ nqfu;k¡ esa lPpk fe= dkSu gS\ nqfu;k¡ esa lPpk fe= dkSu gS\ nqfu;k¡ esa lPpk fe= dkSu gS\ nqfu;k¡ esa lPpk fe= dkSu gS\ viuh usd ,ekyhƒ A

cpu cpu cpu cpu cpu 4. nqfu;k¡ esa 'kfDreku dkSu gS\nqfu;k¡ esa 'kfDreku dkSu gS\nqfu;k¡ esa 'kfDreku dkSu gS\nqfu;k¡ esa 'kfDreku dkSu gS\nqfu;k¡ esa 'kfDreku dkSu gS\ ij midkjh iq#"k A

cpu cpu cpu cpu cpu 5. nqfu;k¡ esa ges'kk [kq'k dkSu jgrk gS\nqfu;k¡ esa ges'kk [kq'k dkSu jgrk gS\nqfu;k¡ esa ges'kk [kq'k dkSu jgrk gS\nqfu;k¡ esa ges'kk [kq'k dkSu jgrk gS\nqfu;k¡ esa ges'kk [kq'k dkSu jgrk gS\ tks nwljksa dk Hkyk
pkgrk gSA

cpu cpu cpu cpu cpu 6. nqfu;k¡ esa ije r`Ir dkSu gS\nqfu;k¡ esa ije r`Ir dkSu gS\nqfu;k¡ esa ije r`Ir dkSu gS\nqfu;k¡ esa ije r`Ir dkSu gS\nqfu;k¡ esa ije r`Ir dkSu gS\ ftldks bZ'oj ij Hkjkslk gS A

cpu cpu cpu cpu cpu 7. nqfu;k¡ esa lcls cM-h rkdr D;k gS\nqfu;k¡ esa lcls cM-h rkdr D;k gS\nqfu;k¡ esa lcls cM-h rkdr D;k gS\nqfu;k¡ esa lcls cM-h rkdr D;k gS\nqfu;k¡ esa lcls cM-h rkdr D;k gS\ fu"dke Hkkouk vkSj
f[kek„ djuk A

cpu cpu cpu cpu cpu 8. ifo= ft-Unxh D;k gS\ifo= ft-Unxh D;k gS\ifo= ft-Unxh D;k gS\ifo= ft-Unxh D;k gS\ifo= ft-Unxh D;k gS\ tks viuh ekSr dk fopkj djrk gSA

cpu cpu cpu cpu cpu 9. nqfu;k¡ esa dkfeynqfu;k¡ esa dkfeynqfu;k¡ esa dkfeynqfu;k¡ esa dkfeynqfu;k¡ esa dkfey…………… xq# dkSu gS\ xq# dkSu gS\ xq# dkSu gS\ xq# dkSu gS\ xq# dkSu gS\ ftlus vius vki ij
fot; ikbZ gksA

cpu cpu cpu cpu cpu 10. lPph ifjLr'klPph ifjLr'klPph ifjLr'klPph ifjLr'klPph ifjLr'k††††† fdls dgrs gSa\ fdls dgrs gSa\ fdls dgrs gSa\ fdls dgrs gSa\ fdls dgrs gSa\ ftlesa viuh x-t-Z u gks A

cpu cpu cpu cpu cpu 11. nqfu;k¡ esa lPpk lq[k D;k gS\nqfu;k¡ esa lPpk lq[k D;k gS\nqfu;k¡ esa lPpk lq[k D;k gS\nqfu;k¡ esa lPpk lq[k D;k gS\nqfu;k¡ esa lPpk lq[k D;k gS\ bZ'oj dh izkfIr A

cpu cpu cpu cpu cpu 12. cqf)eku fdldks dgrs gSa\cqf)eku fdldks dgrs gSa\cqf)eku fdldks dgrs gSa\cqf)eku fdldks dgrs gSa\cqf)eku fdldks dgrs gSa\ ftlds vUnj vfHkeku u gks A

cpu cpu cpu cpu cpu 13. nqfu;k¡ esa uhfroku dkSu gS\nqfu;k¡ esa uhfroku dkSu gS\nqfu;k¡ esa uhfroku dkSu gS\nqfu;k¡ esa uhfroku dkSu gS\nqfu;k¡ esa uhfroku dkSu gS\ ftlds vUnj ,drk dk Hkko
gksA

cpu cpu cpu cpu cpu 14. og dkSu gS ftldk dksbZ nq'eu ugha gS\og dkSu gS ftldk dksbZ nq'eu ugha gS\og dkSu gS ftldk dksbZ nq'eu ugha gS\og dkSu gS ftldk dksbZ nq'eu ugha gS\og dkSu gS ftldk dksbZ nq'eu ugha gS\ tks gj oDr nwljs
dh HkykbZ pkgrk gSA

cpu cpu cpu cpu cpu 15. usdh fdldks dgrs gSa\usdh fdldks dgrs gSa\usdh fdldks dgrs gSa\usdh fdldks dgrs gSa\usdh fdldks dgrs gSa\ nwljs dk nq%[k fuokj.k djuk A

cpu cpu cpu cpu cpu 16. nku fdldks dgrs gSa\nku fdldks dgrs gSa\nku fdldks dgrs gSa\nku fdldks dgrs gSa\nku fdldks dgrs gSa\ ;Fkk'kä vf/kdkjh dh lsok djuk A

1. deZ   2. {kek   3. iw.kZ    4. iwtk
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cpu cpu cpu cpu cpu 17. nqfu;k¡ esa nqyZHk inkFkZ D;k gS\nqfu;k¡ esa nqyZHk inkFkZ D;k gS\nqfu;k¡ esa nqyZHk inkFkZ D;k gS\nqfu;k¡ esa nqyZHk inkFkZ D;k gS\nqfu;k¡ esa nqyZHk inkFkZ D;k gS\ dkfey xq# dh izkfIr A

cpu cpu cpu cpu cpu 18. lPph HkfDr fdldks dgrs gSa\lPph HkfDr fdldks dgrs gSa\lPph HkfDr fdldks dgrs gSa\lPph HkfDr fdldks dgrs gSa\lPph HkfDr fdldks dgrs gSa\ fopkj dk 'kq) gksuk vkSj
izHkq fo'okl dh ǹ<-rk A

cpu cpu cpu cpu cpu 19. lRlax fdldks dgrs gSa\lRlax fdldks dgrs gSa\lRlax fdldks dgrs gSa\lRlax fdldks dgrs gSa\lRlax fdldks dgrs gSa\ tgka lr~ l:i dk fopkj gks A

cpu cpu cpu cpu cpu 20. vorkj fdldks dgrs gSa\vorkj fdldks dgrs gSa\vorkj fdldks dgrs gSa\vorkj fdldks dgrs gSa\vorkj fdldks dgrs gSa\  ftlds vUnj [-okfg'k u gks A

cpu cpu cpu cpu cpu 21. nsork fdldks dgrs gSa\nsork fdldks dgrs gSa\nsork fdldks dgrs gSa\nsork fdldks dgrs gSa\nsork fdldks dgrs gSa\ tks nwljs dks lq[k nsus dh [k-kfrj
;Ru djrk gS A

cpu cpu cpu cpu cpu 22. ekuq"k ft-Unxh dh lkj D;k gS\ekuq"k ft-Unxh dh lkj D;k gS\ekuq"k ft-Unxh dh lkj D;k gS\ekuq"k ft-Unxh dh lkj D;k gS\ekuq"k ft-Unxh dh lkj D;k gS\ lr~ l:i dh ryk'k A

cpu cpu cpu cpu cpu 23. rhFkZ fdldks dgrs gSa\rhFkZ fdldks dgrs gSa\rhFkZ fdldks dgrs gSa\rhFkZ fdldks dgrs gSa\rhFkZ fdldks dgrs gSa\ tgka bZ'oj dh efgek xkbZ tk;s ;k
tgka bZ'oj ds I;kjs fLFkr gksa A

cpu cpu cpu cpu cpu 24. ekSr ls cM-k vt-kcekSr ls cM-k vt-kcekSr ls cM-k vt-kcekSr ls cM-k vt-kcekSr ls cM-k vt-kcƒƒƒƒƒ D;k gS\ D;k gS\ D;k gS\ D;k gS\ D;k gS\ viuh x-Q-yr„ dk u fopkj
djuk A

cpu cpu cpu cpu cpu 25. ft-Unxh esa eqnkZ dkSu gS\ft-Unxh esa eqnkZ dkSu gS\ft-Unxh esa eqnkZ dkSu gS\ft-Unxh esa eqnkZ dkSu gS\ft-Unxh esa eqnkZ dkSu gS\ tks [kqnx-t-Z… gS A

cpu cpu cpu cpu cpu 26. bZ'oj dh izkfIr fdl rjg gksrh gS\bZ'oj dh izkfIr fdl rjg gksrh gS\bZ'oj dh izkfIr fdl rjg gksrh gS\bZ'oj dh izkfIr fdl rjg gksrh gS\bZ'oj dh izkfIr fdl rjg gksrh gS\ xq# dh fgnk;r dks
ekuuk] ij midkj ;kuh fu"dke lsok djuh A

cpu cpu cpu cpu cpu 27. fo'okl fdl rjhds ls n`<- gksrk gS\fo'okl fdl rjhds ls n`<- gksrk gS\fo'okl fdl rjhds ls n`<- gksrk gS\fo'okl fdl rjhds ls n`<- gksrk gS\fo'okl fdl rjhds ls n`<- gksrk gS\ lPps  xq# ds feyki
ls A

cpu cpu cpu cpu cpu 28. bZ'oj dh 'kfDr D;k gS\bZ'oj dh 'kfDr D;k gS\bZ'oj dh 'kfDr D;k gS\bZ'oj dh 'kfDr D;k gS\bZ'oj dh 'kfDr D;k gS\ tks dqy dk;ukr† dks vkuUn ns
jgh gS A

cpu cpu cpu cpu cpu 29. /keZ D;k pht- gS\/keZ D;k pht- gS\/keZ D;k pht- gS\/keZ D;k pht- gS\/keZ D;k pht- gS\ ftlls lPph [kq'kh feys A

cpu cpu cpu cpu cpu 30. Kku D;k pht- gS\Kku D;k pht- gS\Kku D;k pht- gS\Kku D;k pht- gS\Kku D;k pht- gS\ tks ges'kk dh ft-Unxh nsos ;kuh jks'kuh
nsos A

cpu cpu cpu cpu cpu 31. ftU-nxh  fdl rjg ft-Unk gksrh gS\ftU-nxh  fdl rjg ft-Unk gksrh gS\ftU-nxh  fdl rjg ft-Unk gksrh gS\ftU-nxh  fdl rjg ft-Unk gksrh gS\ftU-nxh  fdl rjg ft-Unk gksrh gS\ /keZ ds ekxZ esa cM-h ls
cM-h dksf'k'k djus ls A

cpu cpu cpu cpu cpu 32. lcls cM-k iki D;k gS\lcls cM-k iki D;k gS\lcls cM-k iki D;k gS\lcls cM-k iki D;k gS\lcls cM-k iki D;k gS\ nwljs dks nq%[k nsuk A

1. nq[k   2. ykijokgh   3. LokFkhZ    4. l̀f"V
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5. bPNk

cpu cpu cpu cpu cpu 33. lcls cM-h csbTtrh D;k gS\lcls cM-h csbTtrh D;k gS\lcls cM-h csbTtrh D;k gS\lcls cM-h csbTtrh D;k gS\lcls cM-h csbTtrh D;k gS\ viuk iki u fopkj djuk A

cpu cpu cpu cpu cpu 34. eu D;k pht- gS\eu D;k pht- gS\eu D;k pht- gS\eu D;k pht- gS\eu D;k pht- gS\ euu djuk A

cpu cpu cpu cpu cpu 35. cqf) D;k pht- gS\cqf) D;k pht- gS\cqf) D;k pht- gS\cqf) D;k pht- gS\cqf) D;k pht- gS\ fu'p; djuk A

cpu cpu cpu cpu cpu 36. vgadkj D;k pht- gS\vgadkj D;k pht- gS\vgadkj D;k pht- gS\vgadkj D;k pht- gS\vgadkj D;k pht- gS\ deZ dk dÙkkZ cuuk A

cpu cpu cpu cpu cpu 37. vkokxou D;k pht- gS\vkokxou D;k pht- gS\vkokxou D;k pht- gS\vkokxou D;k pht- gS\vkokxou D;k pht- gS\ deks± ds Qy dh [okfg'k djuh A

cpu cpu cpu cpu cpu 38. [okfg'k[okfg'k[okfg'k[okfg'k[okfg'k‡‡‡‡‡ dSls iSnk gksrh gS\ dSls iSnk gksrh gS\ dSls iSnk gksrh gS\ dSls iSnk gksrh gS\ dSls iSnk gksrh gS\ deh ds eglwl djus ls A

cpu cpu cpu cpu cpu 39. [okfg'k ls dSls NwV ldrs gSa\[okfg'k ls dSls NwV ldrs gSa\[okfg'k ls dSls NwV ldrs gSa\[okfg'k ls dSls NwV ldrs gSa\[okfg'k ls dSls NwV ldrs gSa\ iwju iqj[k ijes'oj dh
izkfIr ls A

cpu cpu cpu cpu cpu 40. jksxh dkSu  gS\jksxh dkSu  gS\jksxh dkSu  gS\jksxh dkSu  gS\jksxh dkSu  gS\ tks csgwnk [kkuk [kk;s A

lPph dksf'k'k] lPPkk fopkj] lPph laxr ft-Unxh dks dk;e j[kus okys
xq.k gSaA vUr dky ds gksus rd bu xq.kksa dks Lohdkj djuk pkfg;s A



1. oge] vU/kfo'okl   2. Mwcuk   3. [kkst    4. iwtk

thou lkj fl)kUrthou lkj fl)kUrthou lkj fl)kUrthou lkj fl)kUrthou lkj fl)kUr

euq"; dh ft-Unxh nq#Lr fopkj gkfly djus dh [k-kfrj gS] u fd

ydhj dh Qdhjh esa Qals jgus dh [k-kfrjA czkã.k tkfr dk og vkn'kZ tks
fd vkleku ij ped jgk Fkk vkt ikrky dh rjQ tk jgk gSA bldk
dkj.k D;k gS\ bldks vPNh rjg fopkj djsaA bl detksjh dk dkj.k ;g
gS fd vkfRed mUufr tks fd vlyh /keZ dk l:i gS] yksi gks xbZ vkSj

czkã.k dbZ rjg ds rksgekrƒ esa eqLrx-dZ„ gksdj viuh lkekftd 'kfDr
vkSj cqf) cy dks [kks cSBsA tekus dh gkyr dks ns[kdj vlfy;r dh
rjQ djoV cnyuh pkfg;s ftlls detksjh dk drbZ uk'k gks tkosA
lcls igys bu fopkjksa dh rgdhdkr… djuh pkfg,%

1. iSnkb'k dk dkj.k D;k gS\ ;kuh tho dks nsg D;ksa dj feyh\iSnkb'k dk dkj.k D;k gS\ ;kuh tho dks nsg D;ksa dj feyh\iSnkb'k dk dkj.k D;k gS\ ;kuh tho dks nsg D;ksa dj feyh\iSnkb'k dk dkj.k D;k gS\ ;kuh tho dks nsg D;ksa dj feyh\iSnkb'k dk dkj.k D;k gS\ ;kuh tho dks nsg D;ksa dj feyh\
2. ;g rgdhdkr  djuh pkfg, fd nsg vkSj tho dk D;k;g rgdhdkr  djuh pkfg, fd nsg vkSj tho dk D;k;g rgdhdkr  djuh pkfg, fd nsg vkSj tho dk D;k;g rgdhdkr  djuh pkfg, fd nsg vkSj tho dk D;k;g rgdhdkr  djuh pkfg, fd nsg vkSj tho dk D;k

lEcU/k gS\lEcU/k gS\lEcU/k gS\lEcU/k gS\lEcU/k gS\
3. nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\nsg ds u"V gksus ij tho dh D;k gkyr gksrh gS\

4. nsg dh dSn ls eq[kfylh ¼NqVdkjk½ dSls feyrh gS \nsg dh dSn ls eq[kfylh ¼NqVdkjk½ dSls feyrh gS \nsg dh dSn ls eq[kfylh ¼NqVdkjk½ dSls feyrh gS \nsg dh dSn ls eq[kfylh ¼NqVdkjk½ dSls feyrh gS \nsg dh dSn ls eq[kfylh ¼NqVdkjk½ dSls feyrh gS \
5. nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS\nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS\nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS\nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS\nsg vkSj lalkj dk D;k Hksn gS\
6. nsg dk vlyh l:i D;k gS\ vkSj tho dk vlyh l:insg dk vlyh l:i D;k gS\ vkSj tho dk vlyh l:insg dk vlyh l:i D;k gS\ vkSj tho dk vlyh l:insg dk vlyh l:i D;k gS\ vkSj tho dk vlyh l:insg dk vlyh l:i D;k gS\ vkSj tho dk vlyh l:i

D;k gS\D;k gS\D;k gS\D;k gS\D;k gS\

7. ftrus  Hkh  egkiq#"k  nqfu;k¡  esa  gSa ftrus  Hkh  egkiq#"k  nqfu;k¡  esa  gSa ftrus  Hkh  egkiq#"k  nqfu;k¡  esa  gSa ftrus  Hkh  egkiq#"k  nqfu;k¡  esa  gSa ftrus  Hkh  egkiq#"k  nqfu;k¡  esa  gSa      mudsmudsmudsmudsmuds      mins'k dks lqudj mins'k dks lqudj mins'k dks lqudj mins'k dks lqudj mins'k dks lqudj

/kkj.k djus ls dY;k.k gksrk gS ;k egt- muds n'kZu Hks aV ls\/kkj.k djus ls dY;k.k gksrk gS ;k egt- muds n'kZu Hks aV ls\/kkj.k djus ls dY;k.k gksrk gS ;k egt- muds n'kZu Hks aV ls\/kkj.k djus ls dY;k.k gksrk gS ;k egt- muds n'kZu Hks aV ls\/kkj.k djus ls dY;k.k gksrk gS ;k egt- muds n'kZu Hks aV ls\
8. D;k tho dk dY;k.k djus okyk mldk viuk deZ gS] tksD;k tho dk dY;k.k djus okyk mldk viuk deZ gS] tksD;k tho dk dY;k.k djus okyk mldk viuk deZ gS] tksD;k tho dk dY;k.k djus okyk mldk viuk deZ gS] tksD;k tho dk dY;k.k djus okyk mldk viuk deZ gS] tks

Jo.k] euu vkSj fufn/;klu esa yk;k tkos ;k nwljs dk lk/kuJo.k] euu vkSj fufn/;klu esa yk;k tkos ;k nwljs dk lk/kuJo.k] euu vkSj fufn/;klu esa yk;k tkos ;k nwljs dk lk/kuJo.k] euu vkSj fufn/;klu esa yk;k tkos ;k nwljs dk lk/kuJo.k] euu vkSj fufn/;klu esa yk;k tkos ;k nwljs dk lk/ku

ftldk vuqHko gh u gks\ftldk vuqHko gh u gks\ftldk vuqHko gh u gks\ftldk vuqHko gh u gks\ftldk vuqHko gh u gks\
9. xfr fdldks dgrs gSa\ xfr nsg dh gksrh gS ;k tho dh \xfr fdldks dgrs gSa\ xfr nsg dh gksrh gS ;k tho dh \xfr fdldks dgrs gSa\ xfr nsg dh gksrh gS ;k tho dh \xfr fdldks dgrs gSa\ xfr nsg dh gksrh gS ;k tho dh \xfr fdldks dgrs gSa\ xfr nsg dh gksrh gS ;k tho dh \
10. tho ds dY;k.k dk ;FkkFkZ lk/ku D;k gS\tho ds dY;k.k dk ;FkkFkZ lk/ku D;k gS\tho ds dY;k.k dk ;FkkFkZ lk/ku D;k gS\tho ds dY;k.k dk ;FkkFkZ lk/ku D;k gS\tho ds dY;k.k dk ;FkkFkZ lk/ku D;k gS\
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11. /keZ  uhfr  vkSj  fjokt- ds Hksn dk fopkj vkSj fjokt- ds/keZ  uhfr  vkSj  fjokt- ds Hksn dk fopkj vkSj fjokt- ds/keZ  uhfr  vkSj  fjokt- ds Hksn dk fopkj vkSj fjokt- ds/keZ  uhfr  vkSj  fjokt- ds Hksn dk fopkj vkSj fjokt- ds/keZ  uhfr  vkSj  fjokt- ds Hksn dk fopkj vkSj fjokt- ds

lq/kkj dk ;Ru djuk Alq/kkj dk ;Ru djuk Alq/kkj dk ;Ru djuk Alq/kkj dk ;Ru djuk Alq/kkj dk ;Ru djuk A
12. bZ'oj dh ijfLr'kbZ'oj dh ijfLr'kbZ'oj dh ijfLr'kbZ'oj dh ijfLr'kbZ'oj dh ijfLr'k††††† vkSj Hkxfr fdlfy;s dh tkrh gS\ tks vkSj Hkxfr fdlfy;s dh tkrh gS\ tks vkSj Hkxfr fdlfy;s dh tkrh gS\ tks vkSj Hkxfr fdlfy;s dh tkrh gS\ tks vkSj Hkxfr fdlfy;s dh tkrh gS\ tks

bZ'oj lbZ'oj lbZ'oj lbZ'oj lbZ'oj ls s s s s equfdjequfdjequfdjequfdjequfdjƒƒƒƒƒ gSa mudks D;k deh gS\ gSa mudks D;k deh gS\ gSa mudks D;k deh gS\ gSa mudks D;k deh gS\ gSa mudks D;k deh gS\
13. lRiq#"kks a dk mins'k D;k gS\ vkSj lRiq#"k cukus okys dkSu&dkSulRiq#"kks a dk mins'k D;k gS\ vkSj lRiq#"k cukus okys dkSu&dkSulRiq#"kks a dk mins'k D;k gS\ vkSj lRiq#"k cukus okys dkSu&dkSulRiq#"kks a dk mins'k D;k gS\ vkSj lRiq#"k cukus okys dkSu&dkSulRiq#"kks a dk mins'k D;k gS\ vkSj lRiq#"k cukus okys dkSu&dkSu

ls vlwy gSa vkSj lRiq#"kks a dh iwtk dk D;k fl)kUr gS\ls vlwy gSa vkSj lRiq#"kks a dh iwtk dk D;k fl)kUr gS\ls vlwy gSa vkSj lRiq#"kks a dh iwtk dk D;k fl)kUr gS\ls vlwy gSa vkSj lRiq#"kks a dh iwtk dk D;k fl)kUr gS\ls vlwy gSa vkSj lRiq#"kks a dh iwtk dk D;k fl)kUr gS\

vc eqUnjtk ckyk„ lokykr ds tokc dk eqrkyk… djsa vkSj
fopkj djsa fd gekjk joS;k† D;k gS vkSj gekjk /keZ D;k dgrk gSA viuh
cqf) dks fopkj esa x-dZ‡ djks rc vlfy;r dks ikvksxsA

1. tho ds nsg /kkj.k djus dk dkj.k dkeuk ;kuh [okfg'k gSA ftl
oDr dkeuk vUr%dj.k esa izxV gqbZ mlh oDr nsg dh dSn esa tho vk
x;k ;kuh nsg l:i dks /kkj.k djds viuh dkeuk iw.kZ djus dh dksf'k'k
djus yxkA bl dkeuk dk uke gh ek;k Hkze gSA

2. tho vkSj nsg dk lEcU/k ekfyd vkSj edku ds eqrkfcd gS]
;kuh 'kjhj :i edku esa tho :ih ekfyd gSA xhrk ds vkBosa v/;k; esa
vf/kHkwr] vf/knso] v/;kRe l:i izd̀fr dk ekfyd vf/k;K l:i thou
'kfDr dk c;ku‰ gSA bldk fopkj djsaA

3. nsg ds uk'k gksus ls tho nwljh nsg dks /kkj.k djrk gS& mlh fNu
esa viuh [okfg'k ds eqrkfcdA ;g mins'k vtZqu dks Jhd̀".k th us
le>k;k gS fd tSls ekuq"k iqjkus diM-s mrkjdj u;s /kkj.k dj ysrk gS mlh
rjg ,d nsg ls nwljs nsg esa tho izos'k djrk gSA uXu gkyr ;kuh cxSj
twuh izos'k ds ,d yeg Hkh vyx ugha jg ldrkA

4. nsg dh dSn ls tho dks eqfDr fu"dke deZ ls feyrh gSA xhrk
dk lkjk yqcs yqckcˆ ;g gh gS vkSj reke _f"k;ksa vkSj iSx-Ecjksa dk
fl)kUr Hkh ;gh gSA ;kuh dkeuk ;qDr deZ nsg ds Hkksxksa esa vklDr djrs
gSa] fu"dke deZ nsg dh dkeuk ls vkt-kn djrs gSaA tSls reke lRiq#"kksa
dk thou A

1. bZ'oj dks u ekuuk    2. fuEufyf[kr    3. v/;;u     4. vkpj.k    5. yhu
6. lkj    7. o.kZu
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5. nsg vkSj lalkj dk dksbZ Hksn ugha gS] ;kuh nsg /kkj.k djus ls
lalkj dk fuokZg pyrk fn[kkbZ nsrk gSA nsg ds uk'k gksus ls tkfgjh lalkj
vyksi gks tkrk gSA nsg vkSj lalkj dk ,d gh :i gSA nsg djds lalkj gSA
vlfy;r esa lalkj dksbZ pht- ugha] tSlh ftldh nsg gS oSlk gh mldk
lalkj gSA blfy, nsg ij dkcw ikus ls lalkj ij dkcw ik;k tkrk gSA ;g
fu'p; djsaA

6. nsg dk vlyh l:i eteqvkƒ deZ gSaA tho dk vlyh l:i
deks± dk Hkksxrk gksuk gSA tc rd deks± dk dÙkkZ vius vki dks ekurk gS
rc rd tho :i gksdj lq[k vkSj nq%[k ikrk gSA ftl oDr dÙkkZ Hkko ls
vkt-kn gks x;k ml oDr lerk l:i czã 'kfDr esa yhu gks x;k ¼tSls
cQZ vkSj ikuh dk Hksn½A

7. ftrus Hkh lRiq#"k lalkj esa vk;s gSa mudk lr mins'k xzg.k djus
ls dY;k.k gksrk gS] egt-„ n'kZu ls dqN ugha gksrkA nq;ksZ/ku] dSds;h vkSj
Hkh yk[kksa felkysa ekStwn gSaA vxj egt- n'kZu ls gh dY;k.k gksrk rks
vtqZu esa dk;jrk iSnk u gksrh] vkSj Jh d̀".k dks mins'k u nsuk iM-rkA
blfy;s lr~ mins'k dks /kkj.k djus dh dksf'k'k djsaA ;gh mldh iwtk gS
vkSj mlh esa dY;k.k gS] fopkj djsaA

8. tho ds dY;k.k djus okyk mldk viuk deZ gSA nwljs ¼egkiq#"k
oxSjg½ mls bZ'ojh; dkuwu ls NqM-k ugha ldrsA tks bl lgkjs ij gSa fd
ge [kqn usd u cusa vkSj iq= oxSjg ;k dksbZ if.Mr futkr… fnyk;sxk] os
egt- ew[kZ gSaA viuh djuh ls dY;k.k gS vkSj viuh djuh gh cU/ku :i
gSA ;g elyk deZ gSA vxj nwljk dksbZ xfr ns ldrk gksrk rks ft-Unxh esa
usd deZ djus dh dksbZ t-:jr u Fkh vkSj Jh d̀".k dks deZ ;ksx ds
le>kus dh vtqZu dks t-:jr u iM-rhA reke lRiq#"kksa dk fl)kUr gS fd
tho dks viuh djuh ls lq[k&nq[k gksrk gS vkSj deZ Qy dks dksbZ feVk
ugha ldrkA ;gh elyk vkokxou gSA viuh djuh djds vlfy;r dh
igpku djks] vius lr~ cqtqxks± dh fgnk;r ds eqrkfcd† A

1. Lakfpr   2. dsoy   3. eqfDr   4. f'k{kk ds vuqlkj
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9. xfr ds ekus dY;k.k ds gSaA nsg dh xfr ;gh gS fd vkx esa tyk
nh tkos] feV~Vh esa nck nh tkos ;k ikuh esa cgk nh tkosA fgUnw fQykLQh
esa tykuk Js"B ekuk x;k gSA tho dh xfr vius deZ vuqlkj gS] nwljk
dksbZ 'kfDr ugha j[krk A

10. tho ds dY;k.k ds okLrs lr~deZ dh /kkj.kk gS ;kuh [kqjkd]
fyckl] fopkj] laxr] vkSj dksf'k'k usd gksos ftlls tho vlyh l:i
dks izkIr gks tkos] ;gh vlyh xfr gS A

11. /keZ uhfr ;kuh ft-Unxh vkSj ekSr dk dkuwu vVy gS vkSj gj ,d
eqYd vkSj et-gc ds okLrs cjkcj gS ;kuh tho ek= dk nsg /kkj.k djuk
vkSj Hkksxksa esa fxj¶rkj gksuk vkSj blls futkr gkfly djuk&,d gh /kkj
ij gSA nwljk igyw fjokt dk gS ;kuh oDr ds eqrkfcd lkslk;Vh ds fy;s
fu;e] fjokt ges'kk cnyrk jgrk gSA ftl rjg oDr cnyrk gS mlh
rjg fjokt Hkh cnyrk jgrk gS] exj /keZ uhfr vVy gSA

12. bZ'oj dh Hkxfr tUe ej.k lalkjh nq%[kksa ls NwVus ds fy;s gS
ftlls tho [okfg'k ds vt-kcƒ ls NwVdj vlyh [kq'kh dks gkfly dj
ysos tks ges'kk dk;e gS vkSj fut vkuUn gSA tks vkneh lalkj dh
dkeuk dh [kkfrj Hkxfr djrk gS] og Hkxfr vlyh [kq'kh ugha ns ldrhA
;g vPNh rjg fopkj djsaA tks bZ'oj dks ugha ekurs os Hkh nqfu;koh [kq'kh
o xeh esa f?kjs jgrs gSaA bZ'oj dk ekuuk egt- futkr ¼eqfDr½ dh [kkfrj
gSA

13. lRiq#"kksa dk lr~ mins'k viuh vkfRed mUufr ds fy, gS] ;kuh
iki deks± ls NwVdj lRdeZ dh lk/kuk djuhA mudk mins'k ekuuk gh
vlyh iwtk gSA usd deZ djds os [kqn lRiq#"k cusA fu"dkerk] fuekZurk]
mnklhurk] fugpyrk vkSj midkj ;s xq.k lk/ku djus vkSj /kkj.k djus
lRiq#"kksa dk thou gSA ;g gh mudh fgnk;r„ gS vkSj bl ij vey djuk
mudh lPph iwtk gSA

1. bPNk :ih nq%[k     2. f'k{kk



1. vUrxZr   2. vf/kdkjh] ik=

xq#in dk fl)karxq#in dk fl)karxq#in dk fl)karxq#in dk fl)karxq#in dk fl)kar

cpucpucpucpucpu 1. xq# 'kCn dk vFkZ ;g gS fd vU/kdkj dks uk'k djus okykA
okLro esa rks xq# ,d 'kCn l:i ijes'oj gh gS tks reke Hkze vU/kdkj
ls fueZy gS vkSj reke Hkze vU/kdkj dks uk'k djus okyk gSA v[k.M
izdk'k ?kV&?kV O;ki jgk gSA ml ije rÙk dks tc cqf) vuqHko djrh gS
rc lc vU/kdkj ls ifo= gksdj izdk'k l:i esa yhu gks tkrh gSA

cpucpucpucpucpu 2. lalkj dh fopfjr gkyr esa lalkjh uhfr dk Kku Hkh ftlls
izkIr gksos og lalkjh xq# ekuk tkrk gSA ;kuh bl tho dks gj oDr
fl[k;k dh t-:jr gSA cx-Sj fl[k;k ds lkalkfjd rFkk ijekfFkZd cks/k ugha
gkfly dj ldrk gSA

cpucpucpucpucpu 3. ijekfFkZd xq# og gh gks ldrk gS ftlus ije rÙk vfouk'kh
ijes'oj esa fLFkfr gkfly dh gks vkSj reke r̀".kk fodkj ls tks ifo= gks
pqdk gks] ;kuh gj oDr vius vUrj fo[ksƒ ije izdk'k esa tks yhu jgrk
gks A

cpucpucpucpucpu 4. flQZ bZ'oj izkfIr dk jkLrk tkuus okys dks xq# ugha dgrs
gaS] cfYd bZ'oj l:i esa tks vkufUnr gqvk gks og vlyh xq# gSA flQZ
jkLrk tkuus ls xq# dgykus dk eqLrfgd„ ugha gks ldrk gS] tc rd fd
og viuh lr~ J)k vkSj izse Hkxfr ls varjxr esa ijes'oj esa yhu u gks
tkos A

cpucpucpucpucpu 5. ,sls dFkuh xq# tks bZ'oj rÙk dks izkIr ugha gq, gSa os fo|k
ds eku esa vkdj cM-s&cM-s vufFkZd iki deZ djds [kqn vlyh 'kkfUr dks
u izkIr gks ldrs gSa vkSj u gh f'k";ksa dks ikiksa ls NqM-k ldrs gSaA ;kuh xq#
o f'k"; nksuksa nqjkpkjh gksdj yksd o ijyksd nksuksa dks fcxkM- nsrs gSaA
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cpucpucpucpucpu 6. tks dFkuh czãKkuh gSa vkSj nsg ds en esa fxj¶rkj gSa] vkSj
f'k";ksa ls viuh nsg dh iwtk djokrs gSa] os f'k";ksa dk /ku eky ywVdj
vius Hkksxksa esa lQZƒ djrs gSa os xq# ugha cfYd /keZ ds uk'kd gSa vkSj
nqfu;k¡ esa iki dks QSykus okys gSaA

cpucpucpucpucpu 7. tks dFkuh ek= vius vkidks deks± ls foyx ekurs gSa vkSj
f'k";ksa dks ;g mins'k djrs gSa fd vkRek fuysZi gS] iki o iq.; nsg djds
gSa] ge vkRe l:i gSa] gedks dksbZ deZ ysi ugha dj ldrk gS] bl okLrs
gekjh djuh ij xkSj u djks cfYd rqe viuh lr~ J)k ls xq# dks czã
l:i tkudj iwtk djks] ,sls diVh xq# bUnzh Hkksxksa dh [kkfrj xq#Me
QSykdj dbZ iq#"kksa dks psys&psfy;k¡ cukdj [kwc izd̀fr ds Hkksxksa dk
vkuUn gkfly djrs gSa vkSj reke /keZ dh lÙkk dks uk'k dj nsrs gSa A
muds dFkuh Kku vkSj iki;qDr jguh dks fopkj djds turk nqjkpkjh gks
tkrh gS vkSj lalkj esa minzo QSy tkrk gS vkSj vR;Ur d"V esa gj ,d
tho gks tkrk gSA dFkuh xq#vksa dh djuh dk ;g Qy lalkjh thoksa dks
izkIr gksrk gSA

cpucpucpucpucpu 8. xq#in vr gh dfBu voLFkk gSA dksbZ gh xqjeq[k izkIr gksrk
gSA ftlus vius reke 'kkjhfjd Hkksxksa ls R;kx gkfly fd;k gks vkSj gj
oDr vkRe l:i esa fLFkr jgrk gS] ij midkjh thou ftldk gks] gj ,d
tho ls vf/kd izse j[kus okyk gks] ykHk o gkfu] [kq'kh o xeh] lnhZ o
xehZ] fe=&'k=q] Hk; o Hkze ls ftldh cqf) fcydqy U;kjh gks pqdh gks
vkSj 'kCn l:i czã esa fLFkr gks xbZ gks] og gh xq# gSA ;kfu izFke mlus
viuk va/kdkj nwj fd;k gS vkSj bZ'oj izdk'k dks izkIr gqvk gSA mldk
mins'k nwljksa ds okLrs Hkh dY;k.kdkjh gSA

cpucpucpucpucpu 9. tks dFkuh xq# ru] eu] /ku dh HksaV dh izfrKk f'k";ksa ls
ysdj f'k";ksa ds /ku ls vius Hkksx iw.kZ djrs gSa] vkSj muds ru ls vius
'kjhj dh lsok djokrs gSa] vkSj eu ls viuh nsg dh iwtk djkrs gSa vkSj
;g f'k";ksa dks fgnk;r djrs gSa fd rqEgkjk dY;k.k flQZ xq# dh Hkxfr esa

1. [kpZ
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gh gS] ,sls diVh xq# D;k dY;k.k ns ldrs gSa tks [kqn ek;k esa eksfgr gks
jgs gSa\ ;g lc Bxh gSA viuh cqf) }kjk fopkj djds ;g lEcU/k /kkj.k
djuk pkfg;sA

cpucpucpucpucpu 10. vlyh xq# ru eu /ku dh HksaV bl rjg f'k";ksa ls ysrs gSa
vkSj mins'k djrs gSa fd viuh eerk dks R;kx djds vius /ku dks lRdeZ
esa yxkvks vkSj ru ls thoksa dh lsok djks] vkSj eu ls ije ijes'oj dk
fleju djks tks rqEgkjs vUnj izdk'k dj jgk gSA gekjh xq# Hkxfr ;gh gS
fd rqe lr~ mins'k }kjk viuh dY;k.k djks ;kuh vlyh xq# f'k";ksa dks
viuh iwtk ;k lsok ugha fl[kykrs gSa cfYd reke turk dh lsok viuh
lsok ekurs gSa vkSj f'k";ksa dks txr dh lsok dk mins'k djrs gSaA

cpucpucpucpucpu 11. tks diVh xq# vius psys vkSj psfy;ksa dks ;gh fgnk;r djrs
gSa fd xq# dh nsg dh iwtk djks] vkjrh djks] p.kkZèr yks vkSj reke
viuk /ku&eky xq# viZ.k xqIr :i esa djks vkSj fcYdqy nwljs lRlax esa
u tkvks] xq# [kqn rqEgkjk dY;k.k djsxk] ;g lc nEHk gS vkSj /ku ywVus
dk jkLrk gSA bl vU/kdkj ijLrh esa u fdlh dh dY;k.k gqbZ gS vkSj u gh
gksxhA cfYd nhu o nqfu;k¡ nksuksa esa ftYyr o [okjhƒ gkfly gksrh gSA

cpucpucpucpucpu 12. vlyh xq# bZ'oj iwtk fl[kykrs gSa vkSj yksd lsok viuh
lsok le>kdj f'k";ksa dks yksd lsok esa yxkrs gSa vkSj fcydqy f'k";ksa dk
/ku vius 'kkjhfjd Hkksxksa esa bLrseky ugha djrs gSaA cfYd [kqn f'k";ksa dh
lsok izseiwoZd djrs gSaA ,sls xq# /keZ ds f'k{kd gSa vkSj thoksa dk m)kj
djus okys gSaA mudk mins'k vlyh R;kx fl[kykrk gS vkSj vUrj fo[ks
ijekuUn dks izdk'k djrk gSA

cpucpucpucpucpu 13. tks xq# ek;k bdV~Bh djus dh [kkfrj ;k viuh iwtk dh
[kkfrj vusd tknw tUrj&eUrj bLrseky djrs gSa] vkSj xq#Me dk tky
QSykrs gSa] vkSj f'k";kssa dks gj oDr xq# Hkxfr dk mins'k djrs gSa] vkSj gj
rjhdk dh pkykdh djds f'k";ksa ij jksc Mkydj [kwc vius Hkksx gkfly

1. vieku vkSj nqnZ'kk
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djrs gSa] ,sls diVh xq# dh lsok ujd ds nsus okyh gSA ;g fcydqy
uknkuh gS fd diVh xq# ls dksbZ dY;k.k gksosxhA cfYd /keZ dk fu'p; gh
uk'k gks tkosxkA ,sls xq# dk dksbZ 'kki ugha yxrk gSA og [kqn viuh
[kksVh Hkkouk dk Qy ikrk gSA vlyh xq# dk vxj 'kjhj Hkh dksbZ uk'k
dj nsos rks og 'kki ugha nsosxkA ;g fu'p; dj ysosaA

cpucpucpucpucpu 14. xq# og gh gS tks }Sr feF;k dYiuk ls fueZy gksdj bZ'oj
l:i esa fLFkr gqvk gSA gj oDr lalkjh inkFkks± ls oSjkxoku jgrk gSA tks
bZ'oj Hkxfr esa vf/kd izhfr j[krk gS] vUrj fo[ks viuh lqjfr dks ǹ<-
djds lr~ 'kCn esa yhu djrk gS] vkSj reke vUrj o ckgj dh xfr dks
tkuus okyk gS vkSj vfr ij midkjh ftldk LoHkko gS] ,d vkRek gh
ftldk Hkksx gS] vkRek gh ftldk  vk/kkj gS] vkRek gh dks tks loZ
txr esa vuqHko djrk gS] reke }U} dYiuk ls tks fojDr gqvk gSA
lel:i vkRek esa tks yhu jgrk gS og gh rÙkosÙkk iq#"k vlyh xq# gSA
mlh us reke ek;k ls eqfDr ikbZ gSA mldh fl[k;k Hkh loZ dY;k.k ds
nsus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 15. diVh xq# f'k";ksa dks tks mins'k djrs gSa fd reke lalkjh
inkFkZ xq#vksa ds okLrs gSa bl okLrs rqe lr~ J)k ls xq# lsok djks] ;g gh
rqEgkjh dY;k.k gS] ;g lc ik[k.M dk tky gSA lc phtsa ek;k ds pØ
esa mRiUu gksrh gSa vkSj uk'k gks tkrh gSaA xq# o f'k"; ds tks rkYyqdkrƒ gSa
os :gkuh„ gSa u fd egt- lalkjh inkFkks± dh HksaV ysus dk tky gSa] ;g
fu'p; gksuk pkfg;sA

cpucpucpucpucpu 16. f'k";ksa dks vius dY;k.k dh [kkfrj xq# dh t:jr gS vkSj
xq# dks tho m)kj dh [kkfrj f'k"; vf/kdkj nsus dh t:jr gSA ;kuh gj
nks dks viuk viuk Qt-Z etcwj dj jgk gSA fdlh ij dksbZ ,sglku ugha
gSA ;g bZ'oj dh ek;k dk fu;e gSA

1. lEca/k   2. vkfRed
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cpucpucpucpucpu 17. f'k"; dk Qt-Z gS fd lr~ mins'k }kjk viuh vkfRed
mUufr djuh fd ftl rjg ls xq# us vius vkidh dY;k.k dh gS] og
vkn'kZ ǹ<- gksuk pkfg,A

cpucpucpucpucpu 18. xq# dk Qt-Z gS fd f'k"; dks mldh cqf) ds eqrkfcd
mins'k nsdj ekxZ ij&midkj ij ǹ<- djuk vkSj ijekFkZ fu'p; ifjiDo
djkuk] 'kkjhfjd fodkjksa ls fucZU/k djds mins'k nsdj bZ'oj fo'oklh
cukuk] ,slk /keZ esa fuf'pr dj nsuk fd fQj ek;k ds eksg esa u fxj¶rkj
gksosA xq# vkSj f'k"; dk ;g gh vlyh lEcU/k gSA

cpucpucpucpucpu 19. ,sls lEcU/k esa lalkjh inkFkks± ds ysu nsu dk dksbZ >xM-k
ugha gSA xq# dk Qt-Z gS fd izFke viuh dY;k.k djuh vkSj f'k"; dks
fu"dke yksdlsok dh Hkkouk dk mins'k nsukA bu Hkkoksa ds myV tks xq#
yksdlsok ds ctk; viuh lsok djokrs gSa] bZ'oj iwtk dh txg viuh nsg
dh iwtk djokrs gSa] vkSj f'k"; dks [kqn viuk veyh thou cukus dh
ctk; ;g nkok djrs gSa fd ge rqEgkjh dY;k.k djsaxs&;g lc ik[k.M gSA
,sls xq# o f'k"; nksuksa ew[kZ gSaA nqfu;k¡ esa  va/kdkj QSykus okys gSaA

cpucpucpucpucpu 20. xq# dk Qt-Z gS fd fu"dke Hkkouk ls f'k"; dk m)kj djuk
vkSj f'k"; ls fcydqy fdlh oLrq dh pkguk u djuhA f'k"; dk Qt-Z gS
fd ;Fkk'kfDr xq# dh lsok djuh vkSj lr~ mins'k }kjk viuh vkfRed
mUufr dk ;Ru djukA tks xq# yksdlsok dh [kkfrj f'k"; dks fgnk;r
djrs gSa vkSj vius vki thou dks fueZy djus dk eq[; /keZ le>rs gSa]
og xq# dY;k.kdkjh gSaA blds myV tks egt- viuh nsg dk gh LokFkZ
f'k"; ls pkgrs gSa] og lc nEHk gSA ,slk fopkj dj ysuk pkfg,A

cpucpucpucpucpu 21. f'k"; dks pkfg;s fd xq# dh ,slh rgdhdkrƒ djs ftl rjg
yksgkj yksgs dh lkj ysrk gSA vlyh xq# tks gksrk gS mldh rgdhdkr
djus ls /keZ fu'p; ǹ<- gksrk gS vkSj tks nEHkh xq# gksrk gS mldh
rgdhdkr djus ls lc tky dk irk yx tkrk gSA ;g tk¡p vf/kd
t:jh gSA uqek;'k esa ugha Hkwyuk pkfg,A
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cpucpucpucpucpu 22. xq# mins'k dk fl)kUr ;g gS fd feF;k ek;k ls mijl
gksdj bZ'oj izkfIr dk tru djs tks vkuUn l:i gSA f'k"; ije J)k
vkSj fueZy izse ls bl ekxZ esa dke;kc gks ldrk gSA tks lr tru dks
NksM-dj egt- dFkuh ek= xq# ds vkljs jgrk gS og dHkh Hkh dY;k.k dks
izkIr u gks ldrk gS vkSj u gh xq# Hkxr gks ldrk gSA ;kuh dFkuh
fu'p; dksbZ dY;k.k ugha ns ldrk gSA lk/ku ls gh fl)rk izkIr gksrh gSA
cxSj lk/ku dksbZ dke;kch gkfly ugha dj ldrk gSA

cpucpucpucpucpu 23. xq# dk Qt-Z gS fd f'k"; dh dY;k.k dh [kkfrj viuk lc
dqN fuNkoj dj nsos vkSj f'k"; dk Qt-Z gS fd xq# cpu esa vius vkidks
feVk nsosA vxj ,slk izsee;h lEcU/k gksos rks dY;k.kdkjh gSA blds myV
tks xq# vius nkao esa jgrk gS vkSj f'k"; vius nkao esa] ,sls fu'p; ls
dHkh Hkh dY;k.k ugha gks ldrh gSA

cpucpucpucpucpu 24. xq# dk Qt-Z gS fd dY;k.k dh [kkfrj f'k"; dk vf/kdkj
f'k"; dks nsos] u fd ek;k dh [kkfrj f'k"; cukosA vxj ek;k ds izse dh
[kkfrj tks f'k"; cukrk gS og xq# Hkh] psyk Hkh dbZ tUe v/ke twfu;ksa
dks izkIr gksrs gSaA

cpucpucpucpucpu 25. tks xq# vf/kdkjh f'k"; ds cxSj ijekFkZ dk mins'k nsrs gSa]
;k dqaokjh dU;k ;k NksVs cPpksa dks ijekFkZ dk mins'k nsrs gSa] mldk
urhtk xq#vksa dh csbTtrh vkSj /keZ dk uk'k gSA D;ksafd tc rd lgh
J)k vkSj le> u gksos rc rd ijekFkZ dk mins'k dY;k.k ugha ns
ldrkA blds vykok L=h mins'k vius ifr ds xq# ls] ;k ifr dh vkKk
ysdj ifr lfgr xq# ls ijekFkZ dk mins'k ysos rks ;g nksuksa ds okLrs
lq[knkbZ gSA vxj ifr xqtj x;k gksos rks vkSj fdlh ut-nhdh ds fj'rsnkj
dks lkFk ysdj ijekFkZ dk mins'k xq# ls ysos rks lq[knkbZ gSA blds myV
viuh euekuh djds vkSj cxSj iwjh ifgpku ds tks L=h fdlh xq# ls
mins'k ysrh gS og mlds okLrs lQyrk ds nsus okyk ugha gS] cfYd
vi;'knk;d gS] vkSj lalkjh uhfr ds cjf[kykQƒ gSA vkSj dqavkjh dU;k

1. [kkst
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dks xq# /kkj.k djuk Hkh /keZ uhfr ds fo#) gS] vkSj xq# dks dqaokjh dU;k
dks f'k"; cukuk Hkh ;ksX; ugha gS vkSj txr e;kZnk ds izfrdwy gSA bldk
urhtk /keZ dh gkfu vkSj iki dk QSyko gSA

cpucpucpucpucpu 26. tks xq# fL=;ksa ls viuh vkjrh djokrs gSa] ;g Hkh /keZ ds
fo#) gSA fdlh gkyr esa Hkh vdsyh L=h dks ut-nhd u cSBus nsos vkSj
T;knk vdsyh fL=;ksa dh laxr esa] ftlesa dksbZ iq#"k u gks] xq# mins'k u
djsA bu fu;eksa ds fo#) tks xq# pky pyrs gSa] ;kuh T;knk fL=;ksa dks
mins'k djrs gSa vkSj viuh nsg dh vkjrh cxSjk djokrs gSa] os ,d fnu
dyad dks ikosaxs vkSj xq# in dks uk'k dj nsosaxsA ,slh myV /kkj.kk ls
nqfu;ka esa v/keZ izxV gks tkosxkA xq# dk Qt-Z gS fd ijekFkZ cqf) okys dks
ijekFkZ dk mins'k djs vkSj LokFkZ cqf) okys dks 'kq) vkpj.k dk mins'k
nsos] ftlls gj ,d tho dks viuh cqf) ds eqrkfcd /keZ mins'k lqudj
'kakfr gksosA

cpucpucpucpucpu 27. xq# dks T;knk mins'k iq#"kksa dks nsuk pkfg;s vkSj fL=;ksa dks
iq#"kksa ds tfj;s fgnk;r djokuh pkfg;s] ;k L=h iq#"k nksuksa dks cSBkdj
mins'k djuk pkfg;sA lkj ;g gS fd [kqYye[kqYyk L=h dks mins'k djuk]
;k ;kpuk fdlh oLrq dh djuh xq# ds okLrs ckbls„ dyad gS vkSj /keZ
uhfr ds fo#) gSA

cpucpucpucpucpu 28. tks xq# ftOgk dh cgqr jluk pkgus okyk gS vkSj igukos
dk cgqr 'kkSdhu gS] vkSj dkeuk iw.kZ djus dh [kkfrj cgqjax ds fofp=
mins'k nsrk gS] vkSj og mins'k mlds thou esa ekStwn ugha gS] ,sls diVh
xq# ds ut-nhd rd ugha tkuk pkfg;sA bldk urhtk dyad vkSj Dys'k
gSA

cpucpucpucpucpu 29. xq# iw.kZ jguh okyk] iw.kZ dguh okyk] iw.kZ lguh okyk vkSj
ǹ<- vklu okyk gksos rks og dY;k.kdkjh gSA ;kuh iw.kZ Kku dks og
tkuus okyk gksos vkSj tks cpu dgs ml ij iw.kZ vey djus okyk gksosA

1. fo#)    2. dkj.k
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vUrj ckfgj ,d gh Hkko okyk gksosA nq%[k o lq[k esa vpy jgus okyk
gksos vkSj cSBd ftldh cgqr gksos vkSj fdlh oLrq dh fpÙk esa dkeuk
ftldks u gksos] og xq# /keZ dh e;kZnk dks dk;e djus okyk gS vkSj
thoksa dks dY;k.k nsus okyk gSA

cpucpucpucpucpu 30. lkj fu.kZ; ;g gS fd xq# jguh okyk vius mnkj vkRek ls
f'k"; ds dY;k.k dh [kkfrj gj oDr lR/keZ mins'k f'k"; dks nsos vkSj
Hkyh izdkj djds f'k"; dh mUufr dh [kkfrj tru djs vkSj fpÙk esa japd
Hkh f'k"; ls lsok dk Hkko u j[ks] ;kuh n;kyq gksdj gj oDr d̀ik djsA
f'k"; dk Qt-Z gS fd vius ,sls midkjh xq# ds cpu esa vius thou dks
feVk nsos vkSj vkKkdkjh in gkfly djs] rc lalkj esa /keZ dk lwjt
izdk'k gksrk gS vkSj lc tho /keZoku gks tkrs gSaA ,slh Hkkouk gh
dY;k.kdkjh gSA bZ'oj xq# dks xq#in dk fu'p; nsos vkSj f'k"; dks
f'k";  dk  vf/kdkj  c['ksA lc izseh lRcqf) }kjk ;g fopkj fu'p; esa
/kkj.k djsaA



 ekxZ&èkeZ es a xq# f'k"; lEcUèkekxZ&èkeZ es a xq# f'k"; lEcUèkekxZ&èkeZ es a xq# f'k"; lEcUèkekxZ&èkeZ es a xq# f'k"; lEcUèkekxZ&èkeZ es a xq# f'k"; lEcUèk

ekjx èkje dk dfBu gS] lgts ugha uj ikbZ AA
er dksbZ pkyks èkje ds ekjx] ;gk¡ n[kukƒ lhl yxkbZ AA

xq# rks ik;k izse vkgkjh] fur gh izse dks [kk;s AA
vUu ikuh dh lsok djds] f'k"k xq# dks ifr;k;s„ AA

dg fc) lka>  cus nksuksa dh] ugha eksy rksy pqdk;s AA
oLr dgha <wa<s dgha] tru vdkjFk tk;s AA

lhl fy;s fcu ugha xqj ifr;k;s] dfBu lka> ;g Hkkjh AA
xqjeq[k gksds jet+ iNkus] rc ys[kk lq[kdkjh AA

lUeq[k n'kZu ugha tu dhts] ikNs izse yxk;s AA
tc [ksys rc gkj dks ikos] euqvka fur iNrk;s AA

le> lksp ds lka> cukvks] nksgka fèkjka nh ehrk AA
ys[kk iwju iwj gksos] rc thou gks lq[kjhrk AA

flj flj ckth mBds [ksyks] vks<+dƒ taxy cklk AA
lr~xq# lsok uke dh iwtk] dhts cUèk [kqyklk AA

xqjeq[k thou tx esa ikvks] lka> dks rksM+ fuHkkvks AA
^eaxr*^eaxr*^eaxr*^eaxr*^eaxr* dhjr fujey tx esa] y[k y[k r̀ir lekvks AA

1. nf{k.kk   2. izlUu djuk    3. vUr esa



1. v/;;u   2. fuHkZj    3. fo'oklh

vkfLrd o ukfLrdiu dk fopkjvkfLrd o ukfLrdiu dk fopkjvkfLrd o ukfLrdiu dk fopkjvkfLrd o ukfLrdiu dk fopkjvkfLrd o ukfLrdiu dk fopkj

cpucpucpucpucpu 1. lr~&l:i dk fo'oklh] vH;klh gksuk vkfLrdiu gSA blds
vykok vkSj dksbZ lk/kuk djuh ukfLrdiu gSA

cpucpucpucpucpu 2. xzgksa dh iwtk] izsr o Hkwr o firjksa dh iwtk] vkn'kZ ds cx+Sj ewfrZ
dh iwtk ukfLrdiu dks izxV djrh gS] ;kuh bZ'ojh; fo'okl dks uk'k dj
nsrh gSA la'k; oge vkSj Hk; dks izxV dj nsrh gSA

cpucpucpucpucpu 3. ftl iqLrd esa vkRel:i ;kuh czã 'kCn ds cx+Sj la'k;;qDr
vkSj gkykr fy[ks gksa] og iqLrd Hkh oge vkSj Hkze dks nsus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 4. ftl iqLrd esa izdf̀r ;kuh 'kjhj vkSj vkRek dk fu.kZ; ugha]
vkRek dh mUufr dk fopkj Hkh ugha] blds vykok vkSj dbZ tUrj] eUrj
fy[ks gksa] og iqLrd Hkh /keZ dks uk'k djus okyh gS vkSj lr~ l:i ls ukfLrd
dj nsrh gSA

cpucpucpucpucpu 5. ftl iqLrd esa Kkuh iq#"kksa ds pfj= gksa vkSj mins'k gksa] og
iqLrd /keZ dks izdk'k djus okyh gS vkSj vkfLrd cukrh gSA

cpucpucpucpucpu 6. ftl /keZ;qDr iqLrd dk eqrky;ƒ fd;k tkos] fopkj vkSj
vey u fd;k tkos] mlls ukfLrd cqf) gks tkrh gSA

cpucpucpucpucpu 7. vkfLrd o ukfLrd gksuk cqf) ij equgflj„ gS u fd t+ckuh
fopkjksa lsA vxj cqf) vkRe&'kfDr dks NksM+dj vkSj dbZ Hkkoksa dks /kkj.k dj
ys] ;kuh xzgksa] Hkwr] izsr vkSj dbZ nsoh nsorkvksa dh eksrfdn… gks tk;s] og
ukfLrd cqf) gS] ;kuh gj oDr Hkze esa fxj¶+rkj jgrh gSA

cpucpucpucpucpu 8. 'kjhj vkSj vkRek dk fopkj djuk vkSj lk/ku djuh] vkRe
fo'oklh gksuk] ;g vkfLrdiu gSA bl fu'p; ls nsg ds fodkjksa ls NwVdj
vkRe&fLFkfr dks izkIr gksrk gSA
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cpucpucpucpucpu 9. vkRe&lEcU/kh tks fopkj gksos og vkfLrd djus okyk gSA
ekns ;kuh tM+ dh iwtk ;k lk/kuk ukfLrdiu dks nsus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 10. vkRek gh vkuUn gS] lr gS] loZ bZ'oj gSA ?kV&?kV O;ki jgk

gSA rhu dky le l:i gSA bl okLrs thou 'kfDr dk fo'oklh gksuk

vkfLrdiu gSA blds cx+Sj vkSj rkdrksa dk eksrfdn gksuk ukfLrdiu gSA

cpucpucpucpucpu 11. vlyh xq# og gh gS tks vkRe fo'okl fn[kykos vkSj vkRe

flf) dk tru fl[kykosA vlyh Kku vkRek vkSj 'kjhj dk gh gS tks lc

Hkze vkSj oge dks uk'k djrk gSA blds cxS+j lc Hkze tky gSA

cpucpucpucpucpu 12. vkRe fopkj lEcU/kh tks iqLrd vkSj tks lRlax gksos vkSj tks

lk/kq egkRek vkRe fopkj] vH;kl latqxr gksos os gh /keZ dks izdk'k djus

okys gSaA blds vykok tks tknw] tUrj] e<+h] elku vkSj vusd nsoh nsorkvksa

dk fopkj QSykrs gSa] os lc ik[k.Mh] [kqnxt-Z vkSj /keZ dks uk'k djus okys

gSaA

cpucpucpucpucpu 13. tks vkRek dks lk[kh le>dj lRdeZ djrk gS] vkSj lc bZ'oj

vkKk esa ns[krk gS] og gh vkfLrd gSA tks eku en dks /kkj dj gj oDr

LokFkZ esa eqLrx+dZƒ jgrk gS] vkSj dbZ rjhdk ds eU= lk/ku djrk gS] og

ukfLrd gS vkSj ik[k.Mh gSA

cpucpucpucpucpu 14. vkRe rÙk dk tkuuk vlyh Kku gS] vkSj vkRe rÙk ls
equfdj„ gksuk vlyh ukfLrdiu gSA tks vkRe mUufr dk tru djrk gS og
gh vkfLrd gSA tks iq#"kkFkZ dks NksM+dj nsoh nsorkvksa ds vkljs jgrk gS og
gh ukfLrd vkSj vKkuh gSA

cpucpucpucpucpu 15. gj  ,d egkiq#"k dh ft+Unxh dk vkn'kZ /kkj.k djuk vkfLrdiu
dks nsus okyk gSA vkSj vkn'kZ dks NksM+dj tks egt+ otwnƒ dh iwtk djrk gS]
og gh ukfLrd gS vkSj ek;k ds pØ ls NwV ugha ldrkA

1. yhu   2. vfo'oklh
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cpucpucpucpucpu 16. vkReiwtk]  vkReKku]  vkRe  /;ku  dks /kkj.k djuk vlyh
vkfLrdiu gSA blds vykok vkSj /kkj.kk djuh vUèkfo'okl gS vkSj eUn
xfr ds nsus okyk gSA

1. 'kjhj



1. chrk gqvk  2. tSls fd

rhFkZ ;k=k fl)kUrrhFkZ ;k=k fl)kUrrhFkZ ;k=k fl)kUrrhFkZ ;k=k fl)kUrrhFkZ ;k=k fl)kUr

cpucpucpucpucpu 1. rhFkZ og gh txg gksrh gS ftl txg dksbZ bZ'oj dk I;kjk iSnk
gqvk  gks]  ;k fjgkb'k dh gks] ;k izk.kksa dk R;kx fd;k gks] ;k ftl txg
/keZ;q) ;k /keZ dh e;kZnk LFkkfir dh gks] ;k bZ'oj dk ri fd;k gksA

cpucpucpucpucpu 2. rhFkks± ij tkus ls flQZ bu gkykr ds eqrkfcd fopkj djuk]
xqft+'rkƒ t+ekus vkSj xqt+js gq, cqT+kqxks± dh ft+Unxh ls dqN lcd gkfly djuk
gSA

cpucpucpucpucpu 3. bu gkykrksa ds cxS+j tks tkrs gSa  os egt+ oDr vkSj nkSyr dks
cjckn djrs gSaA rhFkks± ds Luku ls dksbZ Q+k;nk ugha tc rd Åij ds gkykr
ds eqrkfcd fopkj u /kkj.k fd;k tkosA

cpucpucpucpucpu 4. lcls cM+k rhFkZ vkRe l:i gS tks ?kV ?kV O;ki jgk gSA mlds
tkuus ls lc tyu uk'k gks tkrh gSA

cpucpucpucpucpu 5. rhFkks± ij nku djus ls dksbZ Qk;nk ugha] eqrkfcd lk/kkj.k
txg dsA ftl txg nku lsok vkfn 'kqHk xq.k cjrrs gSa og txg gh rhFkZ
gSA

cpucpucpucpucpu 6. rhFkks± ij fi.M Hkjokuk vkSj xfr djokuk lc eUn fu'p; gSA
fi.M Hkjkus ls xfr ugha gks ldrh gSA viuh djuh dh gj ,d tho lt+k ikrk
gSA ;g bZ'oj dh ek;k dk dkuwu gSA

cpucpucpucpucpu 7. tks pht+ nsg vkSj eu dks BaMd nsus okyh gS og rhFkZ gh le>saA
elyu„ lRlax] lr~ fopkj] lr~ lsok] lr~ flej.k] xq# mins'k vkSj riksHkwfe
dk LFkku vkSj fo|k ds fufn/;kl dh txg ox+Sjg rhFkZ :i tkuus pkfg,A

cpucpucpucpucpu 8. izpfyr rhFkZ ij tkus dh dksbZ [kkl t:jr  ugha  gSA lRdeZ
vkSj lR/keZ dks /kkj.k djuk gh rhFkZ gSA
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cpucpucpucpucpu 9. rhFkZ ;k=k dk bruk Qy ugha ftruk fd vius eu esa lRdeZ]
lr~fo'okl vkSj lr~flej.k dks /kkj.k fd;k tkosA

cpucpucpucpucpu 10. ftruh rhFkZ ;k=k dh izHkqrk crkbZ xbZ gS og lgh èkeZ ds
uk'kd vkSj /ku ds ywVus okys yksxksa dk izpkj gSA

cpucpucpucpucpu 11. tc rd bZ'oj fo'okl ugha rc rd dHkh Hkh lRdeZ vkSj
midkj dks /kkj.k ugha dj ldrkA tc rd deZ dh 'kqf) ugha dHkh Hkh tho
dks 'kk¡fr ugha [okgsƒ in in ij rhFkks± dh iznf{k.kk djsA

cpucpucpucpucpu 12. ewy rhFkZ bZ'oj fo'okl gS tks vkokxou :ih ?kksj tky ls
NqM+krk gSA

cpucpucpucpucpu 13. viuh cqf) dks lr~&fopkj djds fueZy djsa rks rqedks t+jkZ&t+jkZ
rhFkZ :i fn[kkbZ nsosxkA

cpucpucpucpucpu 14. /kjrh dh lhujh vkSj ty dk izokg rhFkZ ugha gks ldrk tc
rd fd loZ'kfDreku bZ'oj dh dFkk dk ogk¡ izpkj u gksosA

cpucpucpucpucpu 15. lcls T+;knk ik[kaM] vR;kpkj] /keZ dh uk'k bl oDr rhFkZ
LFkkuksa esa t+ksj idM+ jgh gSA crkvks 'kk¡fr dgk¡ gS \

cpucpucpucpucpu 16. ykt+eh ;g gS fd gj txg dks rhFkZ cuk ldrs gks vius usd
fopkj vkSj midkj djdsA rhFkks± dh xqykeh nq%[k nsus okyh gSA xqykeh vius
usd fopkj vkSj midkj dh pkfg;s tks rhFkks± dk e[k+t+u„ gSA

cpucpucpucpucpu 17. bZ'oj  fo'okl dks /kkj.k djsaA lRdeZ vkSj yksd&lsok dk

lk/ku djsaA reke nqfu;k¡ ds rhFkZ rqEgkjs pj.kksa dks ueLdkj djsaxsA rw gh Js"B

vkpkj dks /kkj.k djds v[k.M rhFkZ :i gks tk;sxkA

cpucpucpucpucpu 18. ek¡] cki] cqtqxks± rFkk gelk;kƒ dh izse djds lsok djuh cM+h

rhFkZ ;k=k gSA

1. pkgs   2. Hk.Mkj



1. ǹf"V esa   2. ?kfV;k    3. [kpZ   4. fuEu   5. ykpkj   6. fuekZ.k

nku dk fl)kUrnku dk fl)kUrnku dk fl)kUrnku dk fl)kUrnku dk fl)kUr

cpucpucpucpucpu 1. tks Qt+Z djds nku ugha djrk] xt+Z dks en~nsut+jƒ j[kdj nku

djrk gS] og fuf[kn„ nku gSA

cpucpucpucpucpu 2. tks ifCyd mUufr dh [kkfrj nku ugha djrk vkSj nsoh&nsorkvksa

dks [kq'k djus dh [kkfrj y{eh lQZ…  djrk gS og Hkh fupys ntsZ dk nku

gSA

cpucpucpucpucpu 3. tks uqek;'k dks en~nsut+j j[kdj nku djrk gS og Hkh vnuk†

nku gSA

cpucpucpucpucpu 4. ;FkkFkZ ;g gh gS fd Q+tZ+ djds ;Fkk'kfDr ;ksX; lsok djuhA

lcls cM+k nku ;g gS %

¼ƒ½ fo|k ds izpkj esa [k+pZ]

¼„½ jksx fuòfÙk dh [k+kfrj [k+pZ]

¼…½ ns'k vkSj /keZ dh tkx`fr dh [k+kfrj [k+pZ]

¼†½ Js"B vkpkj] lk/kq vkSj fo}kuksa ds thou dh [k+kfrj [k+pZ]

¼‡½ x+jhcksa vkSj ;rheksa dh mUufr dh [k+kfrj [k+pZ]

¼ˆ½ lRlax vkSj lekt ds ,d= djus dk [k+pZ]

¼‰½ vUu vkSj oL= dk gj ,d unkjn‡ dh [k+kfrj [k+pZ]

¼Š½ ljk;sa] rkykc] dq,¡] ckofy;k¡] lM+dsa] iqy buds rkehjˆ djus
dk [kpZ] lc nku mPp dksfV dk gSA blls cM+h dY;k.krk
izkIr gksrh gSA
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cpucpucpucpucpu 5. nwljs ntZs dk nku vius dqUcs dh mUufr dh [k+kfrj [k+pZ] viuh
x+tZ dh [k+kfrj jktk] gkfde vkSj HkkVksa dh /ku ls lsok djuhA nsoh&nsorkvksa
vkSj rhFkks± ds ijlus dk [k+pZ fupys ntsZ dk nku gSA iw.kZ fl)kUr ;g gS] tks
x+t+Z djds lsok dh tkos og vnukƒ gS tks Qt+Z djds lsok dh tkos og vkyk„

gS] FkksM+h fednkj… dh [okgs cM+h fednkj dhA

cpucpucpucpucpu 6. x+tZ+ okyh lsok ls cqf) fueZy ugha gks ldrh [+okgs fdruh gh
dksf'k'k djsA Qt+Z dks tkudj tks lsok djrk gS og vkRe mUufr dks izkIr
gksrk gSA /ku] eu vkSj ru dh ;g rhu izdkj dh dSn bl tho dks gSA bu
rhuksa t+Uthjksa ls NwVus dh [k+kfrj R;kx dk jkLrk cryk;k x;k gSA lks mlh
R;kx dks nku dgrs gSaA tks ykxt+Z† Hkko dks en~nsut+j‡ j[kdj R;kx djrk
gS og bu dSnksa ls NwV tkrk gSA tks x+tZ+ djds R;kx djrk gS og ckj&ckj
bu t+Uthjksa esa dSn gksrk gSA

cpucpucpucpucpu 7. /ku dk R;kx %μ/ku dk R;kx %μ/ku dk R;kx %μ/ku dk R;kx %μ/ku dk R;kx %μ bZ'oj fufeÙk vkSj yksd&lsok esa tk;t+
gSA xoZ dks R;kxdj tks nku fd;k
tkos og futkrˆ ds nsus okyk gSA

ru dk R;kx %μru dk R;kx %μru dk R;kx %μru dk R;kx %μru dk R;kx %μ ijksidkj deZ vkSj lPph bZ'oj
ijfLr'k esa  'kjhj dks lQZ‰ djukA
nsg vfHkeku ls futkr feyrh gSA

eu dk R;kx %&eu dk R;kx %&eu dk R;kx %&eu dk R;kx %&eu dk R;kx %& reke oklukvksa dks bZ'oj fufeÙk
R;kx djuk] gksuk vkSj u gksuk
mldh vkKk esa ns[kuk] ǹ<+ fu'p;
ls bZ'oj flej.k djukA ;g eu
dk R;kx vkSj ije ri gSA blls
fugdeZ :i ije&vkuUn ikj&czã
dks izkIr gks tkrk gS] tks vlyh
eqdkeŠ gSA

1. fud̀"V    2. Js"B    3. ek=k    4. fu"dke    5. /;ku esa    6. eqfDr
7. [kpZ     8. eaft-y
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cpucpucpucpucpu 8. ;FkkFkZ fu.kZ; ;g gS ru] /ku vkSj eu dks fu"dke Hkko ls nwljs
ds fufeÙk tks lQZ+ djrk gS og gh ije nkuh gS vkSj ije Hkxr gSA ,sls
fu"dke Hkko vkSj ij&midkj dks lk/ku djrs djrs deZ pØ ls NwVdj
fugdeZ l:i esa yhu gks tkrk gSA fQj lc okluk [kRe gks tkrh gS] iw.kZ czã
:i gks tkrk gSA nku :ih R;kx&ekxZ dks le>dj gj ?kM+h] gj yeg blds
ijk;.k gksuk pkfg, vkSj vius thou dk m)kj djuk pkfg;sA ;g gh
lerk&ekxZ dk fu.kZ; gSA



ewfrZ iwtk dk fl)kUrewfrZ iwtk dk fl)kUrewfrZ iwtk dk fl)kUrewfrZ iwtk dk fl)kUrewfrZ iwtk dk fl)kUr

cpucpucpucpucpu 1. gj ,d tho ek;k dh fxj¶rkjh esa cqr ijLrƒ gh gSA ;kuh uke]
:i vkSj xq.k deZ ds Hkksxus esa gj oDr eqLrx+dZ„ jgrk gSSA fdlh gkyr esa
Hkh rlOojs Q+kuh… ls vkt+kn ugha gksrkA

cpucpucpucpucpu 2. ijfLr'k† djuk eu dk dke gSA vxj eu vlr~ uke :i ds
Hkksx esa dSn gS rks og ognr&ijLr‡ dSls gks ldrk gSA

cpucpucpucpucpu 3. tc rd [okfg'kkr uQ+lkuhˆ ekStwn gSa] rc rd cqr&ijLr gh
cuk jgrk gSA tc rd viuh nsg ds en esa fxj¶rkj gS rc rd cqr&ijLr gh
gSA

cpucpucpucpucpu 4. tc rd deZ dk Hkksxrk gS rc rd deZ Qy] tks LFkwy fodkj
gS] mldh dSn esa gSA

cpucpucpucpucpu 5. cqr&ijLrh ls ognr&ijLrh dh rjQ eu dks  ys  tkuk gSA
tc rd eu of̀Ùk ds vk/khu gS dHkh Hkh ognr&ijLr ugha gks ldrkA

cpucpucpucpucpu 6. HkfDr&ekxZ esa cqr&ijLrh ;kuh ewfrZ dh iwtk flQZ bruk gh
dY;k.k ns ldrh gS fd lRiq#"kksa ds xq.k vkSj deZ dk vkn'kZ muds l:i ls
fy;k tkosA

cpucpucpucpucpu 7. vkn'kZ ds cx+Sj tks ewfrZ iwtk gS og l[r tgkyr‰ gSA ;kuh
vkxs gh tho tM+&izd̀fr dh dSn esa gS] ckdh mikluk Hkh vxj tM+ l:i
dh  djuh  'kq:  dh  rks lc iq#"kkFkZ nq%[knkbZ gks x;k] ;kuh vUèkdkj nj
vU/kdkj c<+rk x;kA

1.ewfrZ iwtd 2.yhu 3.lalkj dh u'ojrk 4.iwtk 5. bZ'oj ijk;.k
6. bfUnz; Hkksxksa dh bPNk 7. vKkurk
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cpucpucpucpucpu 8. ek;k dh fxj¶+rkjh esa tho LFkwy dh dSn esa vk x;kA bl dSn
ls futkr dh [kkfrj mikluk ;k Hkxfr gSA bl okLrs ftu iq#"kksa us bl izdf̀r
ls futkr ikbZ gS muds vkn'kZ dks /kkj.k djds ,slk gh tru djuk pkfg;s
ftlls LFkwy ;kuh ekns dh ijfLr'k ls vkt+kn gksdj fujkdkj&l:i esa izkIr
gks tkosaA

cpucpucpucpucpu 9. lRiq#"kksa ds l:i dks ns[kdj mudk vkn'kZ /kkj.k djuk
ykt+eh gSA vxj mudk vkn'kZ /kkj.k u fd;k tkos] egt+ ueLdkj] vkjrh
vkSj pj.kke`r ls gh eqfDr  ;k  vkuUn  tks  pkgrs  gSa os vU/kdkj&ijLrh
dj jgs gSaA ctk; 'kkfUr ds v'kkfUr dks izkIr gksosaxsA

cpucpucpucpucpu 10. ihj] iSx+Ecj] xq#] vorkj lcdk otwn ik¡p Hkwr dk gh gS] tSls
gj ,d tho dh izd̀fr dh cukoV gSA

cpucpucpucpucpu 11. flQZ mu lRiq#"kks a ds vUnj tks Kku 'kfDr gS] ;kuh
vkRe&fLFkfr gS] og gh rst iwtus ;ksx gSμ;kuh fu"dkerk] fuekZurk] mnklhurk]
fugpyrk vkfn fnO; xq.k tks fd bZ'oj lEcU/kh gSaA

cpucpucpucpucpu 12. lr~iq#"k viuh izd̀fr dks thrdj lr~l:i esa fLFkr gq, gSa
;kuh LFkwy fodkj ls eqDr gksdj fujkdkj l:i esa yhu gq, gSaA tc rd bl
vkn'kZ dks u èkkj.k fd;k tkos rc rd mudh nsg dh iwtk djuh l[r
tgkyr gSA ;kuh mUgksaus [kqn viuh nsg dk thou esa gh R;kx fd;k gS] nwljs
mudh nsg dks iwtdj D;k gkfly dj ldrs gSaμ;kuh lc vdkFkZ gSA

cpucpucpucpucpu 13. lr~iq#"kksa dk Kku l:i iwtus ;ksx gS u fd egt+ƒ LFkwy
vkdkjA LFkwy vkdkj dh ijfLr'k eqfDr ugha ns ldrh tc rd muds lgh
vkn'kZ dks /kkj.k u fd;k tkosA

1. dsoy
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cpucpucpucpucpu 14. lRiq#"k vusd l:iksa esa gksrs vk;s gSa] ;kuh mudh izd̀fr dk
uke] :i xq.k vkSj deZ U;kjk U;kjk gksrk vk;k gS] exj muds vUnj tks Kku
l:i gS og ,d gh /kkj dk gSA

cpucpucpucpucpu 15. bl okLrs lRiq#"kksa dk Kku&l:i tks mudk lPpk thou Fkk]
og iwtus ;ksX; gSA

cpucpucpucpucpu 16. ftl rjhds ls mu egk'kfDr;ksa us futkr gkfly dh gS] ;kuh
LFkwy fodkj ij dkcw ik;k gS] ml rjhdk dks èkkj.k djukμ;g mudh lgh
iwtk gS vkSj dY;k.k ds nsus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 17. lr~iq#"kksa dk vkn'kZ èkkj.k djus ls vUr%dj.k esa lÙkrk izxV
gksrh gS] vkSj vKku ;kuh LFkwy dh dSn ls R;kx gkfly gksrk gSA

cpucpucpucpucpu 18. ftl Hkh cqtqxZ dk fpÙk esa fo'okl gksos] ml cqT+kqxZ ds vUrj
Kku dks èkkj.k djuk] ;g mldh vlyh iwtk gSA ;kuh ftl rjg ls og ek;k
ls vrhr gksdj czã&l:i esa fLFkr gqvk gS mlh rjg ls mudk Kku czã&fLFkfr
nsrk gSA ;kuh uke] :i] xq.k vkSj deZ vkfn izdf̀r fodkj ls eqfDr ikrk gSA

cpucpucpucpucpu 19. ewfrZ iwtk ;kuh LFkwy fo'okl dHkh Hkh 'kkfUr ugha ns ldrk
tc rd mlds vUrj dh Kkuxfr dk fo'okl u gksosA

cpucpucpucpucpu 20. tks Hkh nsg&èkkjh lalkj esa vk;k gS] [+okgs 'kq) ek;k esa] [+okgs
eyhu ek;k esa] og fxj¶+rkjh esa gSA lr~ l:i ;kuh thou 'kfDr] tks fpUg]
o.kZ] vkdkj ls U;kjh gS] mldks izkIr gksdj ds gh mlus eqfDr vkuan dks
gkfly fd;kA

cpucpucpucpucpu 21. ml vkuUn dks tks izkIr gq, gSa os gh iq#"k vkn'kZ ;ksx gSaA
mudk vkn'kZ mu tSlk Kku nsdj mlh vkuUn esa yhu dj ysrk gSA bl okLrs
mudk vkn'kZ iwtus ;ksX; gS] u fd mudh LFkwy izdf̀r dh iwtkA
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cpucpucpucpucpu 22. ewfrZ iwtk og gh lq[knkbZ gS ftlls ml ewfrZ dk vkn'kZ èkkj.k
djds mu tSlk iq#"kkFkZ izkIr djsaA blds cx+Sj tks dkeuk j[kdj cgqjax dh
iwtk djrk gS og cUèku nj cUèku dks izkIr gksrk gS( ;kuh dHkh Hkh lPph
[kq'kh dks izkIr ugha gksrkA

cpucpucpucpucpu 23. viuk iq#"kkFkZ gh lc dkeuk iw.kZ djrk gSA bl okLrs lRiq#"kksa
ds cpuksa ds vuqdwy iq#"kkFkZ èkkj.k djds bl lalkj dh ckt+h dks thr ysuk
pkfg,A

cpucpucpucpucpu 24. tks lRiq#"kksa dk vkn'kZ èkkj.k ugha djrk vkSj mudh egt+ nsg
dh iwtk djrk gS] og iq#"kkFkZ ghu gksdj ekxZ& èkeZ ls ifrr gks tkrk gS vkSj
vUr dks ?kksj ujd esa fuokl djrk gSA

cpucpucpucpucpu 25. cM+h&ls&cM+h dksf'k'k ls lRiq#"kksa dk Kku&l:i vuqHko
djuk pkfg, ftlls vius vUrj esa og Kkul:i izxV gksdj tho dks
v[k.M 'kkfUr nsosA

cpucpucpucpucpu 26. LFkwy dh dSn ;kuh cqr&ijLrh ls dksbZ Hkh NwV ugha ldrk tc
rd og [+okfg'k dk xqyke gSA blfy, bl >wB vUèkdkj ls NwVus ds okLrs
dsoy Kku&ekxZ gSA ;kuh fujkdkj 'kCn&l:i dk fo'oklh vkSj vH;klh
gksukA ;g gh Kku&l:i lc xq#] ihj] vorkjksa dk lkèku gSA bldks èkkj.k
djds og v[k.M 'kkfUr dks izkIr gq,A bl okLrs mu cqtqxks± ds vkn'kZ
vuqdwy viuk thou cukdj bl ek;k dh dSn ls eqDr gksuk pkfg;sA ;g iwtk
vlyh gS] ckdh ik[k.M vUèkdkj ijLrh gSA 'kq) fpÙk ls fopkj djuk pkfg;sA



1. fud̀"V ;k fupys ntsZ dh   2. fuf'pr

nsoh nsorkvks a vkSj xzgks a dh iwtk dk fl)kUrnsoh nsorkvks a vkSj xzgks a dh iwtk dk fl)kUrnsoh nsorkvks a vkSj xzgks a dh iwtk dk fl)kUrnsoh nsorkvks a vkSj xzgks a dh iwtk dk fl)kUrnsoh nsorkvks a vkSj xzgks a dh iwtk dk fl)kUr

cpucpucpucpucpu 1. iwtk ds ekuh ;g gSa fd fdlh dh izHkqrk dh vkjkèkuk djukA

cpucpucpucpucpu 2. ftldh iwtk ls dkeuk vkSj dYiuk iSnk gksos og ukfd+lƒ iwtk
gSA

cpucpucpucpucpu 3. ftldh iwtk ls oge] Hk; vkSj yksHk iSnk gksos og Hkh iwtk
ukfd+l  gSA

cpucpucpucpucpu 4. ftldh iwtk ls eku] Ny vkSj prqjkbZ iSnk gksos og iwtk Hkh
ukfd+l gSA

cpucpucpucpucpu 5. ftldh iwtk ls bZ[kkZ] ckn vkSj eerk iSnk gksos] og iwtk Hkh
ukfd+l gSA

cpucpucpucpucpu 6. ftldh iwtk ls 'kksd] xqLlk vkSj xqeku  iSnk gksos og iwtk Hkh
ukfd+l gSA

cpucpucpucpucpu 7. ftldh iwtk ls LokFkZ vkSj eksg iSnk gksos og iwtk Hkh ukfd+l
gSA

cpucpucpucpucpu 8. ftldh iwtk ls }Un&Hkze c<+rk gS og iwtk Hkh ukfd+l gSA

cpucpucpucpucpu 9. ftl iwtk ls deZ&okluk QSyrh gS og iwtk Hkh ukfd+l gSA

cpucpucpucpucpu 10. tks iwtk eqdjZj„ LFkku ds cx+Sj ugha gks ldrh og Hkh ukfd+l
iwtk gSA
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cpucpucpucpucpu 11. ftldh iwtk ls yksd&ijyksd dk Hkze cuk jgrk gS og Hkh
ukfd+l gSA

cpucpucpucpucpu 12. ftl iwtk ls eu] cqf) vkSj deZ esa rcnhyh cuh jgrh gSμ;kuh
,d Hkko ugha gksrk] og iwtk Hkh ukfd+l gSA

cpucpucpucpucpu 13. nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk bu fodkjksa ls futkr ;kuh
eqfDr ugha ns ldrh D;ksafd bu rqPN iwtkvksa ls r̀".kk :ih fodkj uk'k ugha
gksrkA tho dh dY;k.k dh [k+kfrj iwtk njdkjƒ gSA ftl iwtk ls ctk;
dY;k.k ds brus fodkj iSnk gks tk;sa og iwtk ugha cfYd vUèkdkj ijLrh gSA

+cpucpucpucpucpu 14. tks pht+ [kqn etcwj gS mldh iwtk lPph 'kkfUr ugha ns ldrh
gSA

cpucpucpucpucpu 15. tks pht+ [kqn cuh vkSj fcxM+h gS mldh iwtk ijekuUn ugha ns
ldrhA

cpucpucpucpucpu 16. tks pht+ vius LoHkko dh eqgrkt gS mldh iwtk vkuUn ds
nsus okyh ugha gSA

cpucpucpucpucpu 17. vusd rjhdk dh Hkkouk j[kdj vusd nsoh&nsorkvksa] xzgksa dh
iwtk djuh l[+r tgkyr„ vkSj fodkj ds nsus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 18. izkjCèk deZ dks dksbZ 'kfDr cnyus okyh ugha gSA bl okLrs
deks± ds vuqlkj nq%[k&lq[k t+:jh feyrk gSA dksbZ j[k;k… ugha dj ldrkA
bl okLrs bZ'oj 'kfDr dk Hkjkslk NksM+dj bu ogeksa dk Hkjkslk j[kuk dHkh
Hkh lq[knkbZ ugha gks ldrkA

1. t-:jr  2. vKkurk  3. j{kk



nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr 255

cpucpucpucpucpu 19. vius deks± vuqlkj tho vkokxou esa fQjrk gSA dksbZ nsoh&nsork
vkSj xzg bl pØ ls NqM+k ugha ldrkA bl okLrs budh ijfLr'k lc nq%[knkbZ
vkSj oge ds nsus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 20. yk[k iwtk dh tkos] xzgksa dk vlj feV ugha ldrk D;ksafd og
Hkh etcwjh esa fcpj jgs gSaA tks pht+ LoHkko j[krh gS og dHkh Hkh ugha
NksM+rh] D;ksafd mldh ft+Unxh og gh gSA elyuƒ vkx dk dke tykuk]
ikuh dk dke cgkuk] ok;q dk dke lq[kkuk] lwjt dk rfi'k  nsukA  crkvks]
budh iwtk djus ls ;g viuk LoHkko NksM+ nsosaxs \ ugha ! viuk LoHkko dksbZ
pht+ ugha NksM+rh] tc rd og ml l:i ls feV u tk;sA ,sls gh lc fut+ke2

dks le>saA

cpucpucpucpucpu 21. deZ pØ ls tho dks lt+k vkSj tt+k… feyrh gSA nsoh&nsork
D;k dj ldrs gSa \ bl okLrs budh iwtk Hkh fxj¶rkjh] vèkhjrk vkSj Hkze
dks c<+kus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 22. nsoh&nsorkvksa dh iwtk muds xq.k vkSj deZ dk xzg.k djuk
gSμfd ftl 'kfDr dks èkkj.k djds os nsoh vkSj nsork cus ml 'kfDr dk
fopkj djuk muds vkn'kZ djds] ,slh iwtk èkeZ dks izxV djrh gSA tSls tSls
lRdeZ vkSj midkj dks mu gfLr;ksa us èkkj.k fd;k gS mlh ds eqrkfcd viuk
thou cukuk] ;g mudh lPph iwtk gSA deZ xfr gh nsork cukrh gSA deZ
xfr gh jk{kl cukrh gSA bl okLrs deks± dk lqèkkj gh vlyh iwtk gSA
nsoh&nsorkvksa dk ekxZ ;g gh gSA

cpucpucpucpucpu 23. tks vusd izdkj dh dkeuk j[kdj nsoh&nsorkvksa dks iwtrs gSa]
mudk xq.k vkSj deZ èkkj.k ugha djrs] og lc fugQy† vkSj nq%[knkbZ gSA

cpucpucpucpucpu 24. vius deks± ds vuqlkj gh eu ds euksjFk iw.kZ gks ldrs gSa] dksbZ
nsoh&nsork mudks cny ugha ldrkA

1. tSls fd  2. izd̀fr pØ] O;oLFkk   3. 'kqHk deZQy   4. fu"Qy
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cpucpucpucpucpu 25. ekSr] tUe] nq%[k vkSj lq[k lc deks± dk Qy gSA dksbZ rkdr
buls NqM+k ugha ldrhA t:jh Hkksx Hkksxuk iM+rk gSA xq#] ihj] vorkj] Kkuh]
uch vkSj iSxEcj lcdks viuh djuh dk Qy feyrk gSA ;g bZ'oj dh ek;k
dk [ksy gSA

cpucpucpucpucpu 26. bu lc ckrksa dk fopkj djds viuh djuh dks lqèkkjuk pkfg;s]
tks lc rdyhQksa ls NqM+kus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 27. tks deZ eu djds] cqf) djds] bfUnz;ksa djds fd;s tkrs gSa
mudk Qy t+:jh Hkksxuk iM+rk gSA dksbZ NqM+kus okyk ugha] [+okgs ru&eu
nsoh&nsorkvksa ds viZ.k D;ksa u fd;k tkosA

cpucpucpucpucpu 28. nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk bZ'ojh&fo'okl dks vkSj
lRiq#"kkFkZ dks uk'k djus okyh gSA bl okLrs lc ikiksa dh cqU;kn ;g gh iwtk
gS] vxj mudh ft+Unxh dk xq.k deZ u fopkj fd;k tkosA

cpucpucpucpucpu 29. tks nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk djus okys gSa os dHkh Hkh
fu"dke Hkkouk vkSj ij midkj dks èkkj.k ugha dj ldrsA bl okLrs gj oDr
oge vkSj Hk; esa fxj¶+rkj jgrs gSa vkSj viuk veksyd tUe >wVs ykyp esa
x¡ok nsrs gSaA

cpucpucpucpucpu 30. lRdeZ gh nsork cukus okyk gS vkSj eyhu deZ gh jk{kl cukus
okyk gSA bl okLrs gj ?kM+h gj yeg lRdeZ dks èkkj.k djuk pkfg;sA

cpucpucpucpucpu 31. tks iwtk x+t+Z dks èkkj.k djds dh tkrh gS  og lc èkeZ ds
fo#) gS vkSj vkokxou dks nsus okyh gSA

cpucpucpucpucpu 32. bl nqLrj lalkj ls flok; bZ'ojh&Kku vkSj lgh bZ'oj dh
iwtk ds dHkh Hkh futkr ugha fey ldrhA



nsoh nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk dk fl)kUr 257

cpucpucpucpucpu 33. tks loZ 'kfDreku ?kV&?kV O;ki jgk gS] nsoh&nsorkvksa vkSj
xzgksa dks Hkh izdk'kus okyk gS] ml ifjiw.kZ bZ'oj dks NksM+dj uk'koku pht+
dk iwtu djuk lc O;FkZ vkSj Hkze pØ ds nsus okyk gSA

cpucpucpucpucpu 34. vius lk[kh&Hkwr bZ'oj dk iwtu deZ tatky ls NqM+kus okyk
gSA

cpucpucpucpucpu 35. deZ tks fd;s gSa mudk Qy t+:jh Hkksxuk iM+rk gS] exj bZ'oj
dh mikluk ls mu deks± ds Qy dh vklDrk ls eqDr gks tkrk gS( ;kuh fu}ZUn
voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA og gh LFkku vlyh [kq'kh dk gSA

cpucpucpucpucpu 36. bl ek;k ds vfr xqckj ls NwVus ds okLrs ,d bZ'oj dh
mikluk ykt+ehƒ gSA

cpucpucpucpucpu 37. r`".kk :ih vfèkd jksx ls NwVus ds okLrs ,d v[k.M
vfcuk'kh&:i dh mikluk ykt+eh gSA

cpucpucpucpucpu 38. deks± ds Qy Hkksxus esa èkhjtoku jgus dh [kkfrj ,d bZ'oj dh
iwtk ykt+eh gSA

cpucpucpucpucpu 39. fuHkZ;] fuokZl gksus dh [k+kfrj bZ'oj dh mikluk ykt+eh gSA

cpucpucpucpucpu 40. reke nqfu;k¡ ds ,s'o;Z bZ'oj iwtk ls izkIr gksrs gSa] tks loZ
'kfDreku gSA bl okLrs mldh mikluk ykt+eh gSA

cpucpucpucpucpu 41. bZ'oj dks NksM+dj nsoh&nsorkvksa vkSj xzgksa dh iwtk djuh cM+h
tgkyr vkSj ukfLrdiu gSA

1. vko';d
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cpucpucpucpucpu 42. lcls cM+h rkdr viuk eu gS] tks bZ'oj ds l:i esa fLFkr
gks tkos rks og [kqn nsork gSA

cpucpucpucpucpu 43. lRdeZ dks èkkj.k djus okyk] bZ'oj ij ǹ<+ fo'okl j[kus
okyk gh nsork gSA

cpucpucpucpucpu 44. lcls fudV] rhu dky izkIr] ?kV ?kV dh tkuugkj] 'kq)

l:i] ,djl jgus okyk] vius vki esa lc rkdr j[kus okyk] lc lalkj

ftlds izdk'k ls izdk'k gks jgk gS mldks NksM+dj uk'k gksus okys vkSj

dkeuk;qDr 'kfDr;ksa dh iwtk djuh lc vdkFkZ vkSj vUèkdkj gSA

cpucpucpucpucpu 45. ftldh iwtk nsoh&nsors djrs vk;s gSa mlh bZ'oj dh iwtk

èkkj.k djuh ykt+eh gSA

cpucpucpucpucpu 46. bZ'oj ,d gS] nsoh&nsors vusd gSaA ,d dks NksM+dj tks vusd

dh iwtk djrk gS og fdl xfr dks gkfly dj ldrk gS \ ;kuh la'k; 'kksd

ds cx+Sj dqN Hkh gkfly ugha dj ldrkA

cpucpucpucpucpu 47. bl lalkj esa fopkj dks 'kq) djds] ftl rjhdk ls nsoh&nsorkvksa

us cqT+kqxhZ gkfly dh gS ml rjhdk dks èkkj.k djds ije firk ijes'oj dh iwtk

djuh pkfg;sA ;g gh vlyh iwtk gSA

cpucpucpucpucpu 48. gj ?kM+h nq%[k esa ;k lq[k esa bZ'oj dh iwtk vkSj mldh vkKk

ikyu djuh pkfg;sA bZ'oj dh Hkxfr ls lc nsoh&nsors vèkhu gks tkrs gSaA

bl okLrs ije&'kfDr ukjk;.k 'kCn&l:i] loZO;kid dk flej.k è;ku]

dhrZu] mikluk fopkj djuk pkfg,A mlh ds fufeÙk nku djuk pkfg,A ;g

gh vlyh iwtk gS vkSj dY;k.k dk ekxZ gSA
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cpucpucpucpucpu 49. bZ'oj dh efgek ds cx+Sj fdlh 'kfDr dk fu'p; èkkj.k ugha
djuk pkfg,A nsoh&nsorkvkas ds vUnj Hkh bZ'oj dk peRdkj gSA bZ'oj gh
iwtus ;ksx vkSj loZ lq[knkrk gSA bZ'oj&fo'okl] bZ'oj&mikluk ls tho
ije 'kkfUr dks izkIr gksrk gSA

cpucpucpucpucpu 50. vorkj] fl)] _[kh'kj] xq#] ihj] uch ]jlwy lc ml ije
'kfDr dks flejrs vk, gSa vkSj yksxksa dks Hkh mldh efgek dk mins'k nsrs vk,
gSaA exj ckn esa Qjsch yksxksa us bZ'ojh iwtk vkSj efgek dks xqIr djds bZ'oj
ds iwtus okyksa dh ijfLr'k djkuh 'kq: dj nh ftlls mudh isV&iwtk vkSj
t+:j;krs uQ+lkuhƒ iw.kZ gksus yxhaA

cpucpucpucpucpu 51. ,d thou l:i loZ&izdk'kd 'kfDr ijekRek dks NksM+dj
vusd nsoh&nsorkvksa dh iwtk us vfr [kqnx+thZ] bZ[kkZ] Ny dks izxV dj fn;k
gS ftlls lc tho vfr Dys'koUr gks jgs gSaA

cpucpucpucpucpu 52. viuh lgh vDy ls] lgh dksf'k'k ls] lgh fopkj ls] ,d
bZ'oj dk fo'okl gksuk pkfg;sA mlh dk flej.k è;ku djuk pkfg;sA lc
nqfu;k¡ esa mlh dk izdk'k ns[kuk pkfg,A ,slh èkkj.kk gh vlyh iwtk gS vkSj
vkuUn ds nsus okyh gS vkSj nsoh&nsork cukus okyh gSA gj oDr bZ'oj
fo'okl vkSj yksd lsok dks èkkj.k djuk pkfg;sA ;g gh ije èkeZ] ije iwtk]
ije ;ksx vkSj ije flf) gSA blds flok lc Ny vkSj diV gSA 'kq) cqf)
djds fopkj djuk pkfg,A

cpucpucpucpucpu 53. tks bZ'oj dks NksM+dj nsoh&nsorkvksa dks cfy vkSj HksaV nsrk gS
og [kqn&xt+Z vkRe?kkrh gSA ;kuh nsoh&nsork u dksbZ cfy ysrk gS vkSj u gh
cfy ysdj dY;k.k ns ldrk gSA ;g fjokt vUèk&cqf) okyksa us tkjh fd;k
gS] viuh  isV&iwtk dk t+fj;k cuk;k gSA bZ'oj fo'okl vkSj yksd lsok gh
vlyh dY;k.k dk ekxZ gSA blh jkLrs ij pydj nsoh&nsorkvksa dh inoh
dks gkfly dj ldrk gSA

1. bfUnz; Hkksx
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cpucpucpucpucpu 54. tks nsoh&nsorkvksa ds uke ij ek¡l] efnjk vkSj dbZ rjhdksa ds
p<+kos nsrk gS ;k ysrk gS] os nksuksa ik[k.Mh vlyh èkeZ dks uk'k djus okys
gSaA

cpucpucpucpucpu 55. ekuq"k ds okLrs bZ'oj&iwtk vkSj yksd&lsok vlyh èkeZ dk ekxZ
gSA blds vykok tks nsoh&nsorkvksa ij cfy;k¡ p<+krs gSa os ekxZ ls ifrr gksdj
dbZ tUe vèke twfu;ksa dks izkIr gksdj nq%[k ikrs gSaA

cpucpucpucpucpu 56. lerk gh vkn'kZ nsoh&nsorkvksa dk gSA lerk gh bZ'ojh peRdkj
gS( bl okLrs nsoh&nsorkvksa dk thou fopkj djds lerk izkfIr dh dksf'k'k
djuh pkfg,] tks fuR;izdk'k vkuUn&Lo:i gSA ;g gh lkèku vlyh èkeZ
gSA
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cpucpucpucpucpu 1. lalkj esa gj ,d pht+ dk otwnƒ nks rkdrksa ls cuk gS] ;kuh
psru vkSj tM+ ;kuh izd̀frA psru 'kq) l:i fur nk;e dk;e vkSj ,djl
gS] vuUr gS] vkxkt+] b[rrke„ ds vey ls ijs gSA mlh rkdr dks vlyh
lalkj dk ewy dgrs gSaA rhu dky lR; gSA

cpucpucpucpucpu 2. izd̀fr ;kuh Qqjuk 'kfDrμblls dbZ vuklj… iSnk gksdj vkil
esa rcnhy gksrs jgrs gSaA ;kuh gj ,d vkx+kt vkSj b[+rrke ds vey esa
el:Q+† jgrs gSaA bu gh rÙkksa dh rcnhyh dk uke iSnkb'k] ekSr o jax&jax
dh nqfu;k¡ gSA

cpucpucpucpucpu 3. izd`fr dh fxj¶+rkjh esa tks psru Hkklrk gS] mlh dk uke tho
gSμ;kuh rÙkksa dh HkqXrk 'kfDrA tho dk l:i okLro esa dksbZ ugha gSA okluk
ls tSls&tSls ?kV dh fxj¶+rkjh esa vkrk gS mlh izdf̀r dk vfHkekuh gksdj
viuk uke eku ysrk gSA blh dk uke vKkurk gSA

cpucpucpucpucpu 4. izd̀fr ges'kk rcnhy gksrh jgrh gSA ftl oDr csgn rcnhyh
dks izkIr gksrh gS mlh dk uke ekSr gSA iSnk gksuk vkSj ejuk izd`fr dh rcnhyh
dk uke gSA izd̀fr dk l:i tho HkzkUr gS] ;kuh tho dh dYiukA

cpucpucpucpucpu 5. ftl oDr tho ,d 'kjhj NksM+rk gS] viuh okluk ds eqrkfcd
nwljs otwn1 dks jprk gS] ;kuh èkkj.k djrk gSA viuh vKkurk gh mldks nwljs
l:i dk vfHkekuh cukrh gSA blh rjg okluk dh dSn esa vkdj jax jax dh
izd̀fr dks èkkj.k djrk gS] ;kuh izxV djrk gSA
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cpucpucpucpucpu 6. tks uke 'kjhj lEcUèkh gS og 'kjhj ds lkFk gh uk'k gks tkrk
gSA ckdh tho dk okLro esa dksbZ uke ugha gSA bl okLrs Hkwr izsr o firj dk
tks otwn ekuk x;k gS og lc oge vkSj Hkze ek= gSA

cpucpucpucpucpu 7. tho viuh dYiuk ds vuqlkj ftl u;s l:i dks èkkj.k djrk
gS mlh uke :i dk og vfHkekuh gSA fiNys uke :i dk mldks dksbZ Kku
ugha gS vkSj u gh mldh fxj¶rkjh esa gSA

cpucpucpucpucpu 8. tSls bèkj ekuq"k nsg dks NksM+dj viuh eyhu okluk dh
fxj¶+rkjh ls i'kq twuh dks izkIr gksrk gS] ml oDr mls i'kq twuh dk eksg vkSj
Kku gSA fiNys ekuq"k tUe ds LoHkko vkSj uke :i dks vuqHko ugha dj
ldrkA

cpucpucpucpucpu 9. Hkwr] izsr o firj dk dksbZ l:i ugha gSA dsoy eu dk Hkze gSA
tho viuh okluk vuqlkj ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj dks èkkj.k djrk
gSA ftl otwn esa tkrk gS mldk og gh uke gks tkrk gSA nk;ehƒ mldk uke
dksbZ ugha gS] tSlh&tSlh rcnhyh esa vk;k oSlk gh uke :i dYiuk dks èkkj.k
fd;kA blh pØ dks vkokxou dgrs gSaA

cpucpucpucpucpu 10. ftl oDr ek;k ;kuh izd`fr dks vlr~ ekurk gS vkSj lr~l:i
viuh lÙkk ek= dks ifgpku ysrk gS] ml oDr ;g rcnhyh dk vey ;kuh
iSnkb'k vkSj ekSr dh dSn ls NwVdj vius l:i esa yhu gks tkrk gSA tSls cQZ
fi?ky dj ikuh gks tkrh gS] Hkw[ku„ fi?kydj Lo.kZ gks tkrk gS] ?kV uk'k
gksdj ekVh :i gks tkrk gSA ;g gh xfr bl tho dh gSA ftl oDr vgadkj
;kuh dkj.k iSnkb'k uk'k gks tkrk gS ml oDr og fur l:i esa fLFkr gks
tkrk gSA blh dk uke eks{k gSA

cpucpucpucpucpu 11. Qt+Z fd;k… izsr] firj dk l:i vxj gks Hkh rks Hkh tho dh
viuh dYiuk vuqlkj gSA mldks ml gkyr ls NqM+kus okyk dksbZ ugha gS tc

1. LFkk;h   2. Hkw"k.k   3. eku fy;k
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rd fd og vius deks± dk Qy Hkksx u ysA bl okLrs tks xfr djkus dk gd
j[krk gS og egt+ ik[k.M gSA ;kuh tho dks viuh djuh dh lt+k t:j
feyrh gS] dksbZ xfr ugha ns ldrkA

+cpucpucpucpucpu 12. cqf)] eu] vgadkj] vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] ìFoh vkB
rÙkksa ls LFkwy 'kjhj ;kuh dkfyc curk gSA ;g rÙk tho dh dYiuk gSA
bldks izd̀fr dgrs gSaA tks nsg dks èkkj.k djrk gS] bu vkB rÙkksa dks gh
dYidj èkkj.k djrk gSA tc rd ;g vkB rÙk vkil esa u feysa rc rd
iw.kZ l:i dh 'kDy esa ugha vk ldrkA

cpucpucpucpucpu 13. pw¡fd Hkwr] izsr vkSj firjksa dk dksbZ l:i ugha gS  bl okLrs
egt+ dYiuk gSA izd̀fr esa budh vlfy;r ugha feyrh gSA D;ksafd izd̀fr
vkB rÙkksa ls feyh gqbZ gS vkSj LFkwy :i esa Hkklrh gS] vkSj tho dk okLro
:i dksbZ ugha gS] bl okLrs Hkwr] izsr o firj iki deZ dk Hk; gS] otwn dksbZ
ugha gSA lkj fopkj ;g gS fd pkj izdkj dh dqy nqfu;k¡ dh iSnkb'k gS ;kuh
tsjt] v.Mt] Losnt] vn~HkqtA blds flok vkSj dksbZ otwn ekuuk rksgekrƒ

ijLrh gh gSA

cpucpucpucpucpu 14. tks vfr nqjkpkjh gS og gh bu ukeksa ls iqdkjk tkrk gS vkSj uhp
twuh dks izkIr gksdj uhp deZ djrk gSA og gh eyhu Hkko okyk ,d fdLe
dk izsr gSA Hkwr izsr o firj ,d uhp twuh dk vkn'kZ gS vkSj vgadkj gSA
okLrfod dksbZ l:i ugha gSA

cpucpucpucpucpu 15. gj oDr ,d bZ'oj dk fo'okl j[kuk pkfg;sA vius deks± dks
Js"B djuk pkfg,A bZ'oj ds gh uke nku nsuk pkfg;sA Hkwr izsr o firj dh
dYiuk dks nwj djuk pkfg;sA tho viuh djuh ds vuqdwy dbZ twfu;ksa dks
izkIr gksrk gS exj og lw{e ls lw{e Hkh gksos rks Hkh n`'; esa vk ldrk gSA
bl okLrs Hkwr] izsr o firj tks uhp twuh dk egt+ dfYir l:i gS] mldk

1. va/kdkj
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,glkl djuk ;k iwtk djuh fugk;r gh uhp xfr dks nsus okyh gSA blfy,
bu lc ogeksa dks NksM+dj ,d bZ'oj dks vkèkkj ekudj lRdeks± dks èkkj.k
djuk pkfg,A ,slh èkkj.kk ls gh Å¡p xfr dks izkIr gksrk gS] ;kuh eks{k vkuUn
dksA

cpucpucpucpucpu 16. bl ek;k ds tky ls NwVus ds okLrs egt+ bZ'oj Hkxfr vkSj
lRdeZ dh èkkj.kk gSA blds flok tks Hkwr] izsr o firjksa dh iwtk djrk gS og
dHkh Hkh Å¡p xfr dks izkIr ugha gks ldrkA

cpucpucpucpucpu 17. gj ,d tho dks vius deks± ds vuqdwy lt+k feyrh gSA bl
okLrs vius lqèkkj dk tru djuk pkfg;s u fd [kqn vUèkdkj esa tkos vkSj
nwljksa dks xfr nsosA viuh djuh dk lqèkkj gj oDr eísut+j j[kdj bZ'oj
fo'okl flej.k vkSj è;ku djuk pkfg;sA ;g gh vlyh xfr gSA

cpucpucpucpucpu 18. tks bZ'oj Hkxfr vkSj bZ'oj fufeÙk nku vkSj lRdeZ dks
NksM+dj Hkwr izsr rFkk firjksa dh iwtk esa el:Q+ƒ jgrk gS] og vUèk cqf) gS]
vkSj èkeZ ds lgh Hksn dks ugha tkurk gSA egt+ rksgekr2 esa le; vuFkZ [kks
jgk gSA

cpucpucpucpucpu 19. gj ,d izk.khek= dks viuh xfr dk fopkj djuk pkfg,A
vxj [kqn dSn esa gS rks nwljs dks dSls xfr ns ldrk gSA ;g fcydqy
ukeqefdu3 gSA gj ?kM+h gj yeg viuk lqèkkj djuk ykt+eh gSA

cpucpucpucpucpu 20. tc rd tho viuh djuh dks [kqn lkQ ugha djrk rc rd
mldks dSn ls fjgkbZ eqf'dy gSA blfy, lRiq#"kksa ds thou vuqdwy viuk
thou cukdj viuh xfr djuh pkfg;s] ftlls ek;k dh dSn ls fjgkbZ
ikdj ijekuUn l:i dks izkIr gks tkosA

1. yhu   2. va/kdkj] oge   3. vlEHko
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cpucpucpucpucpu 21. tc rd viuh djuh [kqn lkQ+ ugha djrk rc rd dksbZ rhFkZ]
dksbZ nsork] dksbZ eU= xfr ugha ns ldrkA blfy, viuh djuh dk lqèkkj gh
ije xfr gSA tks ft+Unxh esa dqN ugha djrs vkSj ejus ds ckn vius v¸;ky4

ls xfr pkgrs gSa os l[+r èkks[ks esa gSaA

cpucpucpucpucpu 22. tks djsxk lks ik;sxkA ,d vkneh nwljs ij dksbZ gd ugha j[k
ldrk] tc rd fd og [kqn vius thou dks ifo= u djsA bl okLrs gj ?kM+h
vius vkpkj dks nq#Lr djuk pkfg;s] ftlls xfr ulhc gksosA

cpucpucpucpucpu 23. tks izk.kh bu ogeksa eas Q¡lk jgrk gS og dHkh Hkh 'kk¡fr gkfly
ugha dj ldrk] tc rd fd lc ogeksa dks NksM+dj ,d bZ'oj dk Hkjkslk u
ysosA

cpucpucpucpucpu 24. viuh viuh xfr djuk gj ,d dk gd gSA nwljs ds Hkjksls
jguk l[r xyrh gS blfy, ft+Unxh esa vius dY;k.k ds fufeÙk tru djuk
pkfg,A

cpucpucpucpucpu 25. lalkj esa og gh tho xfr dks izkIr gksrk gS tks bu Hkwr] izsr]
firj vkfn ogeksa dks NksM+dj ,d bZ'oj dk Hkjkslk ysosA gj oDr lRdeZ
dks èkkj.k djsA iki deZ dh rjQ Hkwy ds u tk;sA ǹ<+ fu'p; ,d bZ'oj ds
flej.k esa j[ksA dÙkkZ gjrk egkizHkq tkudj lc dqN mldh vkKk esa ns[ksA
yksd lsok vkSj fuekZu Hkko fpÙk esa èkkj.k djsA rc fu"dke l:i ije
vkuUn dks izkIr gks tkrk gS fQj feF;k pØ ek;k esa ugha vkrkA ;g gh tho
dh xfr gSA ,slk fu'p; èkkj.k djuk pkfg,A

4. larku] ifjokj



¼[k½  Hkwr izsr ij fopkj¼[k½  Hkwr izsr ij fopkj¼[k½  Hkwr izsr ij fopkj¼[k½  Hkwr izsr ij fopkj¼[k½  Hkwr izsr ij fopkj

cpucpucpucpucpu 1. chekfj;k¡ rhu izdkj dh gksrh gSa%&
¼d½ vkf/k & tks eu dh dYiuk ls mRiUu gqbZ gksa A
¼[k½ O;kf/k&tks 'kjhj ds rRoksa ds fcxM-us ls izxV gksaA ftudks
vke chekfj;k¡ dgrs gSa A
¼x½ mikf/k&tks ckfgj ls 'kjhj ij d"V izkIr gksosa] dksbZ
t-[e vk tkos ;k fxj iM-s ;k fdlh cS:uh rkYyqdƒ ls [ksn
izkIr gksos A

vkf/k jksx ;kuh eu dh dfYir tks chekfj;k¡ gSa( cgqr x-e] cgqr
Hk;] cgqr xqLlk vkSj cgqr [kq'kh ls eu cqf) vius vly mlwy dks NksM-
dj x-'kh esa pyh tkrh gS vkSj gkyrs x-'kh„ esa rjg rjg ds okD;kr C;ku
djrh gSA ml csgks'kh gkyr dks ftUu] Hkwr] fi'kkp] nso] ijh vkfn ukeksa ls
yksx iqdkjrs gSaA njvly… vfr iki deks± dk tc vUnj t-ksj gks tkrk gS
ml oDr os iki deZ gh Hk; nsus okys gks tkrs gSaA T;knk x-e] T;knk Hk;]
T;knk xqLlk] T;knk [kq'kh ls ;s gkyrsa gksrh gSaA mudk bykt Hkh ;g gh gS
fd ftl rdyhQ- ls ;g gkyr gqbZ gks og nwj gksosA ckdh tks ftUu ox-Sjk
fudkyuk  gS  og  Hkh ,d <ax gS ftlls chekj dh cqf) ij vPNk vlj
iM-s vkSj ml Hk; ls fuHkZ; gks tkosA ;s dbZ ,d rjhds gSaA exj ;s lc eu
ds rksgekr† gSa vkSj iki deks± dh gkyr gSA bu lcdk cM-k bykt lr~deZ
vkSj bZ'oj uke flej.k gSA bu rksgekr ij eksrfdn‡ gksus ls cqf) T-;knk
det-ksj gks tkrh gS vkSj mYVh Hkzeksa esa Q¡ldj bZ'oj gLrh ls equfdjˆ gks
tkrh gS vkSj T-;knk ,sls vt-kcksa ‰ esa fxj¶rkj gks tkrh gSŠA bl okLrs
fcYdqy bu ogeksa dks fny esa txg u nsuh pkfg,] ftlls dHkh Hkh ,slh
gkyr rkjh u gksos‹A egkiq#"kksa us bl eu ds vkf/k jksxksa dh [kkfrj dsoy
mik; 'kq) vkpkj cryk;k gS vkSj dHkh Hkh bu rksgekr dh dFkk izlax

1. ckfgjh lEcU/k   2. csgks'kh dh gkyr   3. okLro esa    4. oge    5. fo'oklh
6. vfo'oklh  7. nq%[kksa     8. f?kj tkrh gS     9. Nk u tk,



Hkwr izsr o firj dk fl)kUr 267

Jo.k u djsa ftlls cqf) cyoku jgsA ,slh chekfj;k¡ eu ds Hkze ls gksrh
gSaA viuh vuFkZd dYiuk ftUu] Hkwr ds l:i esa fn[kykbZ nsrh gSA dksbZ
[kkl l:i ugha gSA tks bu rksgekr dks T-;knk rlOoqjƒ esa yk;sxk T-;knk
rdyhQ- ik;sxkA bl okLrs gj ?kM-h bZ'oj fo'okl vkSj usd deZ /kkj.k
djus pkfg;sA tc ,slh gkyr fdlh ij rkjh gks tkos ml oDr lr~iq#"kksa ds
uke dh nksgkbZ ds eU= oxSjg Hkwr ds fudkyus okys i<-rs gSa vkSj dqN /kwi
oxSjg nsrs gSa ftlls cqf) fQj fuHkZ; gks tkrh gSA ;g fu'p; djsa fd
lr~iq#"kksa ds uke dh bruh cjd-r gS ftlls cqf) fQj vius vlyh l:i esa
vk tkrh gSA vkf[kjh QSlyk ;g gS fd iki deks± ls cqf) det-ksj gksdj ,sls
jksx esa eqfCryk„ gks tkrh gSA dbZ ukeksa ls yksx bu chekfj;ksa dks iqdkjrs gSaA
reke 'kkjhfjd ekufld chekfj;ksa dk bykt bZ'oj fo'okl vkSj usd deZ
gSaA gj oDr /keZ ijk;.k gksuk pkfg, ftlls eu esa dHkh Hkh [kkSQ- iSnk u
gksos vkSj u gh cqf) ,slh gkyr esa eqfCryk gksosA ;g fu'p; dj ysosaA
ftUu] Hkwr okLro esa dksbZ pht- ugha gSA ;g vius eu dh foijhr dYiuk
dk l:i gSA xkg&cxkg… dksbZ tho ,slh gkyr esa eqfCryk gksrk gSA 'kkjhfjd
jksx tks bl fdLe ds gksrs gSa os lr~iq#"kksa ds uke dh nokbZ vkSj /kwi nhi
lRlax ls tkrs gSaA ;g dksbZ vge elyk† ugha gSA viuh cqf) ds eqrkfcd
dqN u dqN yksx le>rs gSa] exj ;FkkFkZ fu.kZ; ;g gh gS fd eu dk
Hk;Hkhr gkyr esa gks tkukA gj oDr /keZ ijk;.k thou tks j[kus okys gSa
vkSj bu rksgekr dks fny esa txg ugha nsrs gSa] os dHkh Hkh bl Hk;adj gkyr
dks izkIr ugha gks ldrs gSaA

1. /;ku  2. xzLr   3. dHkh&dHkh    4. cM-h leL;k



èkeZ mins'kdks a ds okLrs fgnk;rèkeZ mins'kdks a ds okLrs fgnk;rèkeZ mins'kdks a ds okLrs fgnk;rèkeZ mins'kdks a ds okLrs fgnk;rèkeZ mins'kdks a ds okLrs fgnk;r

cpucpucpucpucpu 1. èkeZ dk lgh l:i tkuuk vkSj mldks vey esa ykuk mins'kd
dk ije èkeZ gSA

cpucpucpucpucpu 2. tc rd viuk vUr%dj.k fcYdqy 'kq) u gksos ;kuh okluk
:ih fodkj ls fueZy u gks pqdk gksos] fdlh dks dksbZ mins'k djus dk dksbZ
gd ughaA

cpucpucpucpucpu 3. èkeZ dh tkx`fr dh [kkfrj mins'k djuk rFkk yksxksa ds nq%[k dks
eglwl djds vkSj fu"dke Hkko dks èkkj.k djds mins'k djuk] lR; mins'k
gSA

cpucpucpucpucpu 4. tks t+krh x+tZ  dh [kkfrj mins'k nsrk gS] ;kuh viuh jkst+h
dh xqt+jku  dh [kkfrj ;k cM+kbZ dh [kkfrj] ;k yksxksa dks uktk;t+ ojx+ykus
dh [k+kfrj] og mins'kd nqjkpkjh gSA ns'k vkSj èkeZ dks uk'k djus okyk gSA

cpucpucpucpucpu 5. lR;] lknxh] lsok] lr~ fo'okl] lr~flej.k vkSj izse vkfn
xq.kksa ds cx+Sj tks mins'kd gS og Hkh nqjkpkjh vkSj ik[k.Mh gS( [+okgs fdruk
gh fo}ku gksosA

cpucpucpucpucpu 6. ftl mins'kd dk fyckl] [kqjkd vkSj cpu lkèkkj.k ugha gS]
;kuh izse vkSj fuekZu Hkko ugha j[krk og mins'kd èkeZ ds uk'k djus okyk
gSA

cpucpucpucpucpu 7. tks mins'kd cgqr fo|k dk en j[krk gS vkSj vkpkj fopkj
esa lknxh ugha j[krk og Hkh mins'kd fodkjh gSA

cpucpucpucpucpu 8. vkSj dksbZ Hkh u'kk ihus okyk] uqek;'k dks ns[kus okyk] rk'k]
pkSiV vkSj tqvk [ksyus okyk] ekal [kkus okyk vxj prqosZnh if.Mr Hkh gksos
rks og nqjkpkjh gSA mldk mins'k èkeZ dks uk'k djus okyk gS vkSj iki dks
QSykus okyk gSA
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cpucpucpucpucpu 9. ftlds vUnj ;rhe] vukFkksa vkSj x+jhcksa dk izse ugha] èku vkSj
en dh vkl j[kdj mins'k nsrk gS og Hkh nqjkpkjh mins'kd gSA

cpucpucpucpucpu 10. tks fopkj lknk ugha djrk vkSj xgjs xgjs okd;kr lqukrk gS
vkSj cgqr t+cku njkt+ gS og Hkh ik[k.Mh gSA

cpucpucpucpucpu 11. ftldk eu [kqn Hkksxksa esa xzlk gqvk gS og mins'kd nqfu;k¡ dks
dHkh Hkh jkLrk ugha fn[kyk ldrkA

cpucpucpucpucpu 12. tks fcYdqy iqLrdksa dk dhM+k gS vkSj dqnjrh vuqHko ugha
j[krk og dHkh Hkh ;FkkFkZ èkeZ dks u xzg.k dj ldrk gS vkSj u gh nwljksa dks
vkxkg      dj ldrk gSA

cpucpucpucpucpu 13. tks cgqr bfrgkl fopkj djds yksxksa dks lqukrk gS vkSj [kqn ,d
dk Hkh vey ugha djrk og ik[k.Mh gSA

cpucpucpucpucpu 14. ftlds mins'k ls bZ[kkZ vkSj ckn izxV gksos og èkeZ ds uk'k
djus okyk mins'kd gSA

cpucpucpucpucpu 15. tks czãKku ls ghu gS vkSj NksVs fo'okl okyk gS og mins'kd
Hkh rqPN gSA

cpucpucpucpucpu 16. ftlds vUnj [kqn lR;] fuekZurk] fu"dkerk] mnklhurk vkSj
izse ugha gS og cMs+ ls cM+k fo}ku Hkh ew[kZ gSA mldk dHkh Hkh mins'k [k+kfyl
èkeZ izxV ugha dj ldrkA

cpucpucpucpucpu 17. ftlds vUnj bZ'oj fo'okl vkSj ij&midkj vkSj mnkjrk
ugha gS og mins'kd ik[k.Mh gSA nqfu;k¡ dks vUèkdkj dh rjQ ys tkus okyk
gSA

cpucpucpucpucpu 18. ftlds vUnj nsg vfHkeku vkSj dqy t+kr vfHkeku vkSj fo|k
vfHkeku gS og mins'kd èkeZ dk uk'k djus okyk gSA



270 /keZ mins'kdksa ds okLrs fgnk;r

cpucpucpucpucpu 19. ftlds vUnj ekSr dk Hk; ugha vkSj bZ'oj ls izse ugha og
dHkh Hkh u iki ls NwV ldrk gS vkSj u gh yksxksa dks jkLrk  fn[kyk ldrk
gSA

cpucpucpucpucpu 20. tks eku dh [k+kfrj mins'k nsrk gS vkSj [kqn izse ugha j[krk og
mins'kd èkeZ ds uk'k djus okyk gSA

cpucpucpucpucpu 21. tks LokFkZ dh [k+kfrj mins'k djrk gS og mins'kd èkeZ dks
uk'k djus okyk gSA

cpucpucpucpucpu 22. ftldk fgjnk iw.kZ lhry ugha gqvk rRo Kku ls og nqfu;k¡ dks
jkLrk ugha fl[kyk ldrk  [+okgs reke nqfu;k¡ dh fo|k dk O;k[;ku D;ksa
u djsA

cpucpucpucpucpu 23. tks flQZ+ fo}ku gh gS vkSj vius vUnj bZ'ojh izse vkSj
fu"dkerk ugha j[krk og fo}ku ugha cfYd cks> mBkus okyk <ksj gSA

cpucpucpucpucpu 24. ftl d+kSe esa èkeZ fo'okl okyk u gksos vkSj fo}ku cgqr gksosa]
,d fnu og d+kSe dks uk'k dj nsosaxsA D;ksafd lkèku ds cx+Sj fo|k uk'k dj
nsrh gS] ,slk fu'p; djasA

cpucpucpucpucpu 25. ftldk eu [+kqn la'k; vkSj oge okyk gS] fdruk Hkh fo}ku
gksos og 'kkUr voLFkk dks izkIr ugha gks ldrk vkSj u fdlh dks vkxkg dj
ldrk gSA

cpucpucpucpucpu 26. yksd fn[kkos dh [k+kfrj tks vkjt+hƒ èkeZ j[krk gS vkSj eku
xqeku esa eqLrx+dZ„ jgrk gS] og mins'kd ik[k.Mh gSA

cpucpucpucpucpu 27. ftlds vUnj ,d bZ'oj dk fo'okl ugha] ,d bZ'oj dh
mikluk ugha vkSj nqfu;k¡ ls fpÙk ftldk vkt+kn ugha] vkSj ijfgr] ij
midkj ugha j[krk] og fdruk Hkh fo}ku D;ksa u gksos] og nqjkpkjh gh tkuksA

1. fn[kkoVh    2. Mwck
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cpucpucpucpucpu 28. tks izse ds cx+Sj gS] ,drk dks ugha pkgrk vkSj [kqnx+tZ gS] og
mins'kd paMky dk l:i tkusaA

cpucpucpucpucpu 29. tks viuh fo|k dk cgqr X+kqeku j[krk gS vkSj gj ,d ds lkFk
vUnj ls uQjr j[krk gksos] vkSj bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa Mwck gqvk gksos] og
fo}ku u le>ks cfYd Loku gSA nqfu;k¡ dks dkV&dkV dj [kkus okyk gSA

cpucpucpucpucpu 30. tks T+;knk fL=;ksa dks mins'k nsus okyk gksos] vkSj èku dk yksHkh
gksos] vkSj cgqjax dh pky pyus okyk gksos] og mins'kd ekfuUnƒ dkSok ds
gSA èkeZ deZ dks uk'k djus okyk le>ksA

cpucpucpucpucpu 31. ftlds vUnj vkSj gS vkSj ckfgj ls vkSj dgrk gS og pkyckt+
vkSj Qjsch gSA nqfu;k¡ dh rckgh djus okyk le>ksA

cpucpucpucpucpu 32. tks cgqr jkx dk 'kkSdhu gS vkSj cStUrj cgqr rky ls ctkrk
gS] dHkh ukprk gS] dHkh g¡lrk gS og mins'kd Hkh ik[k.Mh gSA

cpucpucpucpucpu 33. ftlds eu esa mnklh ugha gS] vkSj ikiksa ls Mjrk ugha gS vkSj
thoksa ls eu djds izse ugha j[krk] og dHkh Hkh èkeZ dks igpku ugha ldrk
gS] vkSj u gh yksxksa dks jkLrk fl[kyk ldrk gSA

cpucpucpucpucpu 34. mins'kd ds okLrs fo|k vkSj fufnè;kl nksuksa ykt+eh gSaA
fuekZurk vkSj fu"dkerk dks èkkj.k djus okyk gksos og mins'kd nqfu;k¡ dks
lq[knkbZ gSA

cpucpucpucpucpu 35. ftlus [kqn vius eu dks ikiksa ls vkt+kn fd;k gS] bZ'ojh izse
vkSj fo'okl dks ǹ<+ fd;k gS] gj oDr bZ'oj flej.k dks ftlus tkuk gS]
nqfu;k¡ ds reke lkeku ls vkt+kn gksdj ,d bZ'oj dk gh Hkjkslk j[krk gS]
reke thoksa dks bZ'oj dk gh :i tkudj mudks lq[k nsuk viuk ije èkeZ
tkurk gS] og mins'kd èkeZ dk izdk'k djus okyk gSA

1. rjg
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cpucpucpucpucpu 36. ftl lkslkbVh dk tks mins'kd gksos og ml lkslkbVh dks
lks'ky ft+Unxh vkSj :gkuh ft+Unxh ds lqèkkj dk mins'k djs] og mins'kd
lq[knkbZ gSA

cpucpucpucpucpu 37. tks mins'kd rRo Kku dks izkIr gks pqdk gksos] èkS;Zoku gksos]
nqf[k;ksa ds nq%[k dks eglwl djus okyk gksos] ik[k.M dks R;kx djus okyk gksos
og mins'kd èkeZ dks izdk'k djus okyk tkuksA

cpucpucpucpucpu 38. ftlds vUnj vlyh R;kx vk;k gS vkSj bZ'ojh vkuUn dks
izkIr gqvk gS] reke thoksa ds lq[k dh pkguk djus okyk gS og mins'kd èkeZ
dk vorkj tkuuk pkfg,A

cpucpucpucpucpu 39. ftlus vius eu vkSj bfUnz;ksa dks dkcw fd;k gS vkSj fu"dke
fpÙk dks èkkj.k fd;k gS] nq%[k&lq[k esa èkS;Z okyk gS og mins'kd èkeZ dk l:i
tkuksA

cpucpucpucpucpu 40. ftlus lerk rÙk dks èkkj.k fd;k gS vkSj lerk gh ds lkèku
esa jgrk gS vkSj gj ,d dks lerk dh fgnk;r djrk gS og mins'kd eerk
:ih ?kksj tky ls NqM+kus okyk gS vkSj lR;oknh gSA

cpucpucpucpucpu 41. tks gj ?kM+h fugdeZ voLFkk dks vuqHko djrk gS] ;kuh vkRe
fLFkfr okyk gS] izse vkSj oSjkx esa iw.kZ gS og mins'kd [kqn futkr dks gkfly
dj pqdk gS vkSj yksxksa dks jkLrk fl[kykus okyk gSA og gh txr xq# gSA

cpucpucpucpucpu 42. ftlus 'kjhj ds fodkjksa ls thr ikbZ gS vkSj czã 'kCn dks izkIr
gqvk gS] vkSj gj oDr bZ'ojh izse esa eXu jgrk gS og rÙkosrk iq#"k lPpk
mins'kd gSA

cpucpucpucpucpu 43. ftlds vUnj czã izdk'k gqvk gS vkSj ek;k ds fodkj ls eqDr
gqvk gS] og mins'kd ije flf) nsus okyk gSA

cpucpucpucpucpu 44. ftlus lc lalkj ds vatke1 dks tkuk gS] ;kuh ek;k dh izòfÙk
vkSj fuòfÙk dks vuqHko fd;k gS og mins'kd vkuUn nkrk gSA
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cpucpucpucpucpu 45. ftlus igys lgh tkuk gS vkSj fQj O;k[;ku fd;k gS og
mins'kd xq.kdkjh gSA

cpucpucpucpucpu 46. ftlus igys vius eu dks mins'k nsdj dkcw fd;k gS mldk
mins'k nqfu;k¡ dks futkr nsus okyk gSA

cpucpucpucpucpu 47. vius lRcpu ij tks vVy jgus okyk gS] ru ds uk'k gksus ij
Hkh tks iz.k ugha NksM+rk] og mins'kd èkeZoknh gSA

cpucpucpucpucpu 48. ftlus viuk ru eu èku bZ'oj viZ.k fd;k gS vkSj n`<+
fu'p; okyk gS og gh lPpk mins'kd gSA

cpucpucpucpucpu 49. tks gj oDr nqf[k;ksa dh lsok djus okyk vkSj viuk lq[k u
pkgus okyk] bZ'oj dk izse vfèkd j[kus okyk og mins'kd èkeZ dk lwjt gSA

cpucpucpucpucpu 50. tks [kqn vey djrk gS lRdeks± ij vkSj ân; ls lsod :i gS
lc txr dk] gj ,d tho dk dY;k.k pkgus okyk fpÙk gS ftldk] vius
vkSj xS+j ds lkFk ,d tSlk izse j[kus okyk lRcpu vkSj eu dk lq'khy] ije
Hkxfr bZ'oj dh èkkj.k djus okyk] fuekZu Hkko vkSj loZ n;kyq mRlkg j[kus
okyk mins'kd lc lalkj dks dY;k.k nsus okyk gS vkSj og gh èkeZ vorkj
gSA

1. urhtk] ifj.kke



jke jkT; dk l:ijke jkT; dk l:ijke jkT; dk l:ijke jkT; dk l:ijke jkT; dk l:i

cpucpucpucpucpu 1. t+:jrksa dh equkfLcrƒ ;kuh T+;knk uqek;'kh] v¸;k'kh
ft+Unxh ls ijgst+A

cpucpucpucpucpu 2. reke turk dks vkRe fu'p; dh ǹ<+rk ;kuh rksgekr„ ls
NqVdkjk izkIr gksA

+cpucpucpucpucpu 3. jkt lsod rFkk turk esa ijLij izse gksA

cpucpucpucpucpu 4. jkt lsod fuiZ{k] fuyksZHk vkSj 'kq) vkpkjh gksaA

cpucpucpucpucpu 5. fo|k dk vkpj.k lnkpkjh ;kuh czãp;Z vkSj lknxh lfgr
gksA

cpucpucpucpucpu 6. L=h tkfr dh vkt+knh ,d e;kZnk rd gksuh pkfg,A vkè;kfRed
fo|k esa fL=;ksa dks vfèkd ǹ<+rk gksuh pkfg;sA

cpucpucpucpucpu 7. reke u'ks vkSj ukfd+l fx+t+kvksa … ij ikcUnh gksuh pkfg,A

cpucpucpucpucpu 8. dkjksckj ds reke flyflys e;kZnk vkSj le; dh ikcUnh
lfgr gksus pkfg;sA

cpucpucpucpucpu 9. fo|k fufnè;klu esa yM+ds&yM+fd;k¡ ds Ldwy vygnk vygnk
gksus pkfg;s ,oa lnkpkjh thou vuqdwy fo|k dk izcksèku gksuk pkfg;sA

cpucpucpucpucpu 10. gj fdLe dh fo|k dk tks tks eqLrfgd† gksos mldks oSlh gh
fl[kykuh pkfg;sA

1. e;kZnk   2. oge] va/kfo'okl   3. rqPN vkgkj   4. ik=
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cpucpucpucpucpu 11. jkt dk c<+rk gqvk èku T+;knk ls T+;knk fo|k fufnè;klu esa
[kpZ djuk pkfg;sA

cpucpucpucpucpu 12. lc thoksa dks viuh lgh mUufr dh vkt+knh vkSj lgk;rk
gksuh pkfg,A

cpucpucpucpucpu 13. lr~ vlwyksa dk T+;knk ls T+;knk izpkj gksuk pkfg;s] ;kuh
lknxh] lr~] lsok] lekurk vkSj izse vkfn egkxq.kksa dkA

cpucpucpucpucpu 14. jkt&lsod fugk;r mPp vkSj ifo= dÙkZO; vkpkjh gksaA

cpucpucpucpucpu 15. vfèkd R;kx] vfèkd vkè;kfRed fu'p;] iw.kZ 'kq)kpkj]
bZ'oj&Hkxfr vkSj ns'k Hkxfr esa vfèkd fo'okl] lc thoksa esa lekurk Hkko]
jktlsod vkSj turk esa bu xq.kksa dk gksuk gh vlyh jke&jkt gSSA



L=h iq#"k thou lEcUèkL=h iq#"k thou lEcUèkL=h iq#"k thou lEcUèkL=h iq#"k thou lEcUèkL=h iq#"k thou lEcUèk
ifrczr èkeZifrczr èkeZifrczr èkeZifrczr èkeZifrczr èkeZ

ifrczr ds èkje dks] tks frfj;kƒ ikys uhr AA
iwj euksjFk frlds] tks èkkjs lr ijrhr AA

izHkq l:i le tku ds] fut ifr iwts tks ukj AA
lr vkKk fur ikyu djs] fur jk[ks lr vkèkkj AA

ifr dqVqEc dh nklh gksos] izse ls lso fopkjs AA
'kje ir iwju fpr jk[ks] fur fujey cpu mpkjs AA

xzg èkje dk ikyu djs] vfr izhrh dks èkkj AA
lr laxr ls izhr djs] fur jk[ks fpr midkj AA

lr~ èkje dk thou ikos] lks lroUrh ukj AA
vfèkd lq[k ijkir gksos] nso ik;s ifjokj AA

fur lr~oknh fur ijmidkjh] fur lknk jguh èkkjh AA
ifr vkKk esa eu ru vjis] ikos irhcjr lks ukjh AA

tx thou gks;s nso lekuk] ;'k dhjr cgq ikbZ AA
^eaxr* ekrk txr dh] lks  ukjh uke èkjkbZ AA

1. L=h



iq#"k èkeZiq#"k èkeZiq#"k èkeZiq#"k èkeZiq#"k èkeZ

lnkpkjh eu lq'khy] xq# Hkxr fur gks;s AA
,d izHkq dk jk[ks fo'oklk] fur fueZy dje ijks;s AA

x̀gLr èkje dk ikyu djs] fur lkph uhrh èkkj AA
xq# cpu esa izhr jD[ks] fujey lqus fopkj AA

viuh nsg dk vax fur] fut ukjh dks tkus AA
èkje ;qDr gks, lsok djs] ;g uhrh lkj fiNkus AA

ij ukjh le ekr fiNkus] fur laxr lkph èkkjs AA
vkgkj iforj fopkj fur fueZy] fur lkpk djs C;ksgkjs AA

ekr firk dh vkKk ekus] fur fpr ls lsok dhts AA
ij midkjh thou jk[ks] ljc ft;k¡ lq[k nhts AA

lknk thou fur gh jk[ks] izHkq pjuh izhr fopkjs AA
vkKk izHkq esa lc dqN ns[ks] n`<+ fu'pk ;g èkkjs AA

èkje;qDr ifjokj cukos] fur lkph jguh jgk;s AA
nhu nq%[kh dh lsok dhts] tx thou lkj y[kk;s AA

dfBu ekjx ;g x̀gLr dk ehrk] tks èkje lfgr fur èkkbZƒ AA
^eaxr* nso l:i lks tx esa]  fur ikos lq[k vfèkdkbZ AA

1. /kkj.k djuk
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tc rd rw tc rd rw tc rd rw tc rd rw tc rd rw vius dY;k.k ds fy, Lo;a lkspsxk] le>sxk]
ekusxk vkSj mlh ds ekfQd pysxk ugha rc rd lk{kkr~
czãk Hkh vxj vk tk;s rks rsjk dqN Hkh ugha cu ldrkA

;s 'kjhj viw.kZ gS] blds Hkksx viw.kZ gSa] ;g lalkj viw.kZ gS]
bl viw.kZ 'kjhj vkSj viw.kZ lalkj esa iw.kZrkbZ dh ryk'k
djuh egt+ ew[kZrk gSA ;g ckr rw vkt le> ys] nl
lky ckn le> ys ;k pkj tUe ckn le> ysuk] vkf[kj
;g gh le>uk iM+sxkA D;ksa vius lQj dks yEck djrk
gSA mB tkx vkSj vius dY;k.k ds ekxZ ij c<+ pyA

xq#nso eaxrjke thxq#nso eaxrjke thxq#nso eaxrjke thxq#nso eaxrjke thxq#nso eaxrjke th



thou lEcU/kh i=thou lEcU/kh i=thou lEcU/kh i=thou lEcU/kh i=thou lEcU/kh i=

ƒ + lr~ ijk;.krk dk fu'p; n`<+ djus dk vkns'kƒ + lr~ ijk;.krk dk fu'p; n`<+ djus dk vkns'kƒ + lr~ ijk;.krk dk fu'p; n`<+ djus dk vkns'kƒ + lr~ ijk;.krk dk fu'p; n`<+ djus dk vkns'kƒ + lr~ ijk;.krk dk fu'p; n`<+ djus dk vkns'k
bl Hk;kud ukfLrdokn ds t+ekus esa tcfd vke ekuq"kksa us

thou dÙkZO; dsoy 'kkjhfjd Hkksx gh le> j[kk gS] vkSj vfr Hkksx
okluk esa vk:<+ gq,&gq, vf/kd Hkksx inkFkZ izkIr djus ds ;Ru esa fnu
jkr ijs'kku jgrs gSa( u gh 'kjhj dh fouk'k fu'p; vkrh gS] u vfr
Hkksxksa dh izkfIr nq%[k :i izrhr gksrh gS] vkSj u gh lr~ dÙkZO; thou dk
vuqHko gksrk gSAegt+ i'kq leku gh thou ;k=k dks O;rhr djds vfr
[ksn lfgr dky ds eq[k esa tk jgs gSaA ,sls vf/kd reksxq.kh ds QSykvks ds
t+ekus esa ftldks lr~ ijk;.krk dk fu'pk n`<+ gks jgk gS og nqyZHk
deZpkjh iq#"k gSAlks izseh th] ekuq"k tUe dk mÙke dÙkZO; rks ;g gh gS
fd uk'koku 'kkjhfjd Hkksx okluk ls fuòfÙk izkIr djds vfouk'kh rRo
dh [kkst esa vf/kd n+̀<+rk /kkj.k djsa vkSj iw.kZ lr~ ;Ru }kjk reke
ekufld fodkjksa ls ifo=rk gkfly djds v[k.M vfouk'kh rRo fut
Lo:i ds cks/k dks izkIr gksosa] tks ije fLFkfr vkSj ije 'kkfUr gSA ,sls
thou ds lgh Hksn dks le> djds fur gh fuekZu Hkko dks /kkj.k djds
vius vkidks lr~ xzg esa n`<+ djsa ;kuh lr~ fo'okl] lr~ vuqjkx vkSj lr~
fu/;kl esa iw.kZ fu'p; ls dkjcUn ¼fLFkr½ gksosaA rc gh uk'koku Hkksxksa
ls oSjkx dks izkIr djds lr~uke esa fu'pyrk n`<+ gksxh tks reke lq[kksa dk
Hk.Mkj gSA ,slh fLFkfr okyk iq#"k vius reke 'kkjhfjd lq[kksa ds jkx dks
R;kx djds fufeÙk ek= 'kkjhfjd deksZa esa fopjrk gqvk lr~ Lo:i vkRek
esa fu%py jgrk gSA og gh ije Hkxr vkSj ije Kkuh gSA ,slh voLFkk
gh nqyZHk gSA izHkq fur gh ije vuqjkx vkSj fueZy lr~ ;Ru viuh thou
mUufr dk nsosA

&&&&&&&&&
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„ + veyh thou cukus dh izsj.kk„ + veyh thou cukus dh izsj.kk„ + veyh thou cukus dh izsj.kk„ + veyh thou cukus dh izsj.kk„ + veyh thou cukus dh izsj.kk
vk'khokZn igqaps! i= feyk] bZ'oj lr~ J)k nsosA reke laxr

dks ,d&,d djds vk'khokZn dguhA izseh th] fuxkg nwj dh iSnk djsa rc
irk yxsxk fd lerk dh rkyhe ¼f'k{kk½ :gkuh vkt+knh ¼vk/;kfRed
Lora=rk½ vkSj vlyh [kq'kh dk l:i gSA vkSj vktdy ekns ¼Hkksxksa½ dh
vkt+knh tks okLro esa rckgh dk gky gS] mldk vf/kd izpkj gks jgk gSA
fdlh oä ;g lwjr cnydj lerk ds Lo:i esa vk tkosxhA bl okLrs
rqe viuk thou ckvey cukdj vius vlwy ij dkjcUn jgsaA tks dqN
gksrk gS og izHkq gqDe ¼vkKk½ ls gh gksrk gSA le; ij vDlj dbZ
xqjeq[kksa dh dqjckfu;ka ¼cfynku½ ns'k dks thou nsrh gSaA bZ'oj lr~ cqf)
nsosA reke izsfe;ksa dks vk'khokZn dguhA lr~lax esa vxj gkt+jh de gS rks
Hkh dksbZ gtZ ughaA rqe viuk vlwy ¼fu;e½ eqdfEey ¼iw.kZ½ j[ksaA bZ'oj
dh d̀ik ǹ<+ fu'p; ls ckvey gksus ls t+:jh gksrh gSA viuh dq'ky
if=dk fy[krs jgk djsaA dqN le; rd ,d ,dkUr txg eqdhe ¼Bgjs½
gSa] bl txg dk uke le;kyk gSA ;g cStukFk ¼ftyk dakxM+k½ ls N%
ehy ds Qklys ij gSA lk<+s ikap gt+kj QqV dh cqyUnh ¼ÅapkbZ½ gSA
reke izseh viuh&viuh dq'ky if=dk fy[krs jgk djsaA bZ'oj lr~
fo'okl nsosA vkSj ns'k ds  okLrs  ,d vkykrjhu ¼cgqr cf<+;k½ thou
cukus esa gj oä izHkq ijk;.krk /kkj.k djsaA bZ'oj xq# cpu dk fo'okl
nsosA

¼le;kyk½
&&&&&&&&&

… +… +… +… +… +     dsoy fopkjks a }kjk ekufld laxzke ls fot; dfBudsoy fopkjks a }kjk ekufld laxzke ls fot; dfBudsoy fopkjks a }kjk ekufld laxzke ls fot; dfBudsoy fopkjks a }kjk ekufld laxzke ls fot; dfBudsoy fopkjks a }kjk ekufld laxzke ls fot; dfBu
;g thou dk laxzke vf/kd dfBu gSA ;g tkurs gq, Hkh

viuh dY;k.k ds ;Ru esa dk;jrk /kkj.k djds lek¡ fujFkZd gj ,d xq.kh
[kks nsrk gSA vkSj vUr dks vf/kd i'pkrki djrk gSA exj ml oDr dqN
cu ugha ldrk gSA bl okLrs vius thou mUufr ds Hkko dks vf/kd
izrhr djrs gq, fugk;r LorU= cqf) /kkj.k djds dY;k.k ds ekxZ esa iw.kZ
fu'p; ls n`<+ gksuk pkfg;s] rkfd reke ;Ru iz;Ru dY;k.k ds fufeÙk gh
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/kkj.k djds bl 'kjhj dh fouk'k ls igys&igys fuHkZ; 'kkfUr esa
fu%pyrk izkIr gks tkosA ,slk ije ifo= fu'p; gh reke lr~iq#"kksa dk
gqvk gSA lks izseh th] dsoy fopkjksa dh /kkjk esa vius vkidks x+exhu
djuk ¼yxk, j[kuk½ dksbZ ;FkkFkZ mUufr ds nsus okyk fu'p; ugha gSA
blls lek¡ vdkFkZ O;rhr gks tkrk gSA vkf[k+j oSls dk oSlk gh ew<+iuk
vUrj esa cuk jgrk gSA ,slh etcwjh ds fu'p; ls tkxzr gks djds
ijekuUn lR; Lo:i ds vuqHko djus dk ;FkkFkZ ;Ru b[kR;kj ¼/kkj.k½
djuk pkfg;s ftlls egkykHk izkIr gksosA

bl lalkj dh ;k=k 'kjhj ds vUr gksus ls igys&igys laiw.kZ
gks tkos] D;ksafd eu bfUnz;ksa dh ps"Vk;sa vf/kd ladV :i gSaA vkSj fdlh
oä Hkh gks ldrk gS fd lR; fopkjksa dks u"V djds foijhr Hkkoukvksa
dks izxV dj nsosa] vkSj reke thou ;k=k dh lQyrk u"V gks tkosA bl
okLrs vf/kd ls vf/kd lR; ;Ru }kjk lR; ekxZ esa vius vkidks n`<+
djds ;FkkFkZ v/;kRe mUufr dk lk/ku b[R;kj ¼viukuk½ djuk pkfg;s
ftlls ekufld nks"kksa dh fuòfÙk gksuh 'kq: gks tkos vkSj ifo= fo'okl
dh n`<+rk izkIr gksosA ,sls lR; ;Ru ls reke ekufld [ksn uk'k dks izkIr
gks tkrs gSa vkSj ije flf) dks xq.kh vuqHko dj ysrk gSA eu bfUnz;ksa dh
ps"Vkvksa ls vlax gksuk gh ije flf) gSA lks ,slh voLFkk ;FkkFkZ n`<+
fo'okl vkSj ;FkkFkZ ekxZ lr~ lk/ku ds izkIr gksus ls gh gksrh gSA egt+
fopkjksa ls bl ekufld laxzke ls fot; gkfly djuh vfr dfBu gSA
vxj dksbZ xq.kh viuh lgh mUufr djuk pkgs rks mlds okLrs ykt+eh gS
fd fdlh dkfey lr~iq#"k dh 'kj.kkxr gksdj ds ;FkkFkZ ;Ru /kkj.k djsA
tks ije lQyrk ds nsus okyk gksosA ;g gh lkj uhfr lr~iq#"kksa dh gSA
tc rd vius vUrj esa lr~ Lo:i vfouk'kh rRo dk cks?k u gksos rc
rd ekufld lalkj dk vHkko ugha gksrk gS vkSj u gh ije r`fIr izkIr
gksrh gSA tc cqf) reke eu bfUnz;ksa dh ps"Vkvksa ls vlax gksdj ds ,d
ijekuUn Lo:i esa vUrj fo[ks fugpy gksrh gS rc fuHkZ; lq[k dks
vuqHko djrh gS] tks vdFk vkSj vxkspj gSA ;g gh fLFkfr ije cks/k]
ije lw>] ije BkSj vkSj ije foKku Lo:i gS] ftldks vuqHko djds
okluk :ih vxu ls cqf) iw.kZ 'kkfUr dks izkIr gks tkrh gSA okLro esa
blh ije  'kkfUr  dh  lcdks pkguk gSA vkSj ;g gh fuHkZ; lq[k fut
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Lo:i gSA vf/kd lr~ ;Ru }kjk ,slh ije fLFkfr dks izkIr gksuk gh
egkdkjt gS] vkSj lr~iq#"kksa dk ;FkkFkZ vkn'kZ gSA bl okLrs bl
dY;k.kdkjh ekxZ esa vius vkidks fugpy djsaA bl lr~ ;Ru ls gh
thou dk egkykHk ijekuUn 'kkfUr izkIr gksrh gSA vPNh rjg ls fopkj
dj ysosaA bZ'oj lr~ cqf)] lr~ vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&

† + ijekFkZ iFk ij vxzlj gksus dh izsj.kk† + ijekFkZ iFk ij vxzlj gksus dh izsj.kk† + ijekFkZ iFk ij vxzlj gksus dh izsj.kk† + ijekFkZ iFk ij vxzlj gksus dh izsj.kk† + ijekFkZ iFk ij vxzlj gksus dh izsj.kk
LokFkZ vkSj ijekFkZ nks jkLrs gSaA ,d cU/kudkjh gS vkSj ,d

dY;k.kdkjh gSA
vxj LokFkZ esa T+;knk ¼vf/kd½ leka [kpZ djs [+okgs ¼pkgs½

viuh ejt+h ls [+okgs fdlh dh etcwjh ls] lks bldk bykt D;k gks
ldrk gS] flok; viuh cnfdlerh ds\ ;g rks reke lalkj dh my>uksa
ls cM+h 'kwjohjrk ls dqN vkt+knh gkfly djds ijekFkZ dh rjQ dne
c<+k;k tk ldrk gSA ,sls nyhyksa ls leka O;rhr djds vUr dks iNrkuk
gh iM+rk gSA vius gkykr dks [kqn le>saA oDr fudkydj ijekFkZ dh
rjQ tYnh tYnh dne mBkuk pkfg;s rkfd thou ;k=k esa dqN dY;k.k
izkIr gks ldsA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&

‡ + lr~ ijk;.krk esa n`<+rk /kkj.k djus dk vkns'k‡ + lr~ ijk;.krk esa n`<+rk /kkj.k djus dk vkns'k‡ + lr~ ijk;.krk esa n`<+rk /kkj.k djus dk vkns'k‡ + lr~ ijk;.krk esa n`<+rk /kkj.k djus dk vkns'k‡ + lr~ ijk;.krk esa n`<+rk /kkj.k djus dk vkns'k
Jh lr~ xq#nso th egkjkt vk'khokZn Qjekrs gSa] vki Lohdkj

djsa th vkSj ?kj esa lc ifjokj dks vk'khokZn QjekosaA vkids izse ls
rgjhj dnkZ ¼fy[kk gqvk½ i= }kjk n'kZu gq,sA vkius tks la'k; fy[kk gS
mlds tokc esa Jh eq[k okd~ lsok esa fy[ks tk jgs gSaA izse iwoZd ckjEckj
fopkj djds d̀rkFkZ gksosaA Jh egkjkt th Qjekrs gSa %&

^^fd vgadkj dh vf/kd ǹ<+rk ls vke euq"; viuk thou
dÙkZO; dsoy Hkksxe;h cukdj vfr Hk;kud LokFkZ dh vfXu esa ty jgs
gSa  vkSj  reke  nqfu;k¡ esa tks ijs'kkuh NkbZ gqbZ gSa og egt+ vgadkj dh
vf/kdrk dk gh dkj.k gSA bl okLrs bl vf/kd rfi'k ls cpus dk
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mik; dsoy lr~ ijk;.krk dh ǹ<+rk gh gS ;kuh viuk thou izdk'k tks
ije rRo ijes'oj gS mldk vk/kkj vkSj fueZy fo'okl /kkj.k djds bl
uk'koku~ 'kjhj ds en dks R;kxdj dsoy vius thou dks lr~ dÙkZO;kpkjh
cukuk vkSj lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~ fleju vkfn lr~ fu;eksa dks
iw.kZ fu'p; ls ikyu djus dk lr~ ;Ru /kkj.k djukA ,sls 'kq) iz;Ru ls
gh cqf) fueZy gksdj reke eyhu oklukvksa ij fot; ikdj lr~ 'kkfUr
dks izkIr gks ldrh gSA lc izseh bl fueZy fopkj dks fopkj djds viuh
thou mUufr ds ekxZ esa ǹ<+ gksus dk ;Ru djsaA rc gh vf/kd LokFkZ dh
vfXu ls BUMd izkIr djds viuk thou dsoy lr~ ijk;.krk esa ǹ<+ djrs
gq, lgh mUufr ije 'kkfUr dks izkIr dj ldsaxsA bZ'oj lr~ vuqjkx
nsosA**

Jh egkjkt th nqckjk vk'khokZn Qjekrs gSa] Lohdkj djsaA xkgs
oxkgs ¼dHkh&dHkh½ dq'ky i= }kjk n'kZu nsrs jgk djsaA Jh egkjkt th
dh n;k ǹf"V fur vax lax tkusaA bZ'oj vf/kd lr~ J)k vkSj fueZy
Hkfä dh ǹ<+rk o['ksaA bZ'oj fur lgk;d gksosaA

&&&&&&&&&

ˆ + ft+Unxhˆ + ft+Unxhˆ + ft+Unxhˆ + ft+Unxhˆ + ft+Unxh     dkdkdkdkdk     dekydekydekydekydeky     izHkqizHkqizHkqizHkqizHkq     ijk;.kijk;.kijk;.kijk;.kijk;.k     gksusgksusgksusgksusgksus     lslslslsls     izkIrizkIrizkIrizkIrizkIr     gksrk gSgksrk gSgksrk gSgksrk gSgksrk gS
vk'khokZn igq¡ps! i= feyk] bZ'oj lr~ cqf) nsosA reke laxr

dks ,d&,d djds vk'khokZn dguhA reke ifjokj dks vk'khokZn dguhA
bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA izseh th okt; ¼Kkr½ gksos fd ft+Unxh dk
deky ,d izHkq ijk;.k gksus ls izkIr gksrk gSA lalkj esa dbZ izdkj dh
ekufld ygjsa mRiUu gksrh gSa exj le; ij lc y; gks tkrh gSaA bl
okLrs ,d bZ'ojh; fu;e dh tks ygj gS vkSj gj t+ekus esa gj,d tho ds
okLrs dY;k.kdkjh gS ml ij ǹ<- fu'p; ls dkjcUn gksuk ¼vey djuk½
viuh dY;k.k vkSj ns'k dh dY;k.k Hkh gS] bl okLrs t+:jh vH;kl
fd;k djsa vkSj lr~lax dk izksxzke Hkh ǹ<+ j[ksaA if=dk fy[krs jgk djsaA
ifo= ft+Unxh rqEgkjh ns[kuk pkgrs gSaA t+ekus dh gjdr fnu o fnu
fxjkoV dh vksj tk jgh gS] bl okLrs vius vkidks lerk ds vlwyksa
}kjk cpkvks vkSj nwljksa ds eqgkfQt+ ¼j{kd½ cuksA bZ'oj xq#opu dk
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fo'okl nsosaA viuh okilh jk; fy[kuh fd lkykuk ¼okf"kZd½ lEesyu
tks xaxksfB;k¡ gksrk gS og gksuk pkfg;s] D;k rqEgkjh gkt+jh gksosxh\ reke
laxr dk Hkko iwNdj tYnh irk nsuk D;ksafd vkSj txg ds izseh blds
eqrkfyd ¼fo"k;½ iwN jgs gSaA viuh laxr dk irk nsuk t:jhA bZ'oj lr~
vuqjkx vkSj lr~ ijk;.krk nsosaA

¼le;kyk 21 +7 +46½
&&&&&&&&&&&&&

‰ +  thou esa e;kZnk dks /kkj.k djus dk vkns'k‰ +  thou esa e;kZnk dks /kkj.k djus dk vkns'k‰ +  thou esa e;kZnk dks /kkj.k djus dk vkns'k‰ +  thou esa e;kZnk dks /kkj.k djus dk vkns'k‰ +  thou esa e;kZnk dks /kkj.k djus dk vkns'k
Jh lr~ xq#nso th egkjkt vk'khokZn Qjekrs gSaA vki

Lohdkj djsa vkSj Jheku HkkbZ lkgc ijekFkhZ th] efyd Hkokuh nkl th]
ljnkj larflag th] nsoh fnÙkkey th] ij"kksÙke yky th o nhxj ¼vU;½
lc ekrkvksa cguksa dks vk'khokZn Q+jekosaA vkids lr~lax lekpkj }kjk
vkxkgh ¼tkudkjh½ gqbZA mEehn gS igyk i= Hkh vkidks fey x;k gksxkA
bZ'oj ge lc laxr ds izfe;ksa dks vf/kd izse izhfr lc thoksa ds lkFk
o['ksa rkfd lr~ lsok ds lk/ku }kjk viuh lQyrk izkIr dj ldsaA lr
iz.k /kkj.k djus }kjk gh dY;k.k gksxk ftlls dqfVy Hkko nwj gksrs gSaA
lr~ vlr~ ds Hkkoksa dks le>us ds okLrs izHkq th fueZy cqf) nsosa thA Jh
eq[k okdksa dks izse iwoZd fopkj djds lr lks>h izkIr gks ldrh gSA Jh
egkjkt th Q+jekrs gSa fd lr~ ijk;.krk dks NksM+dj dsoy vlr~ ijk;.k
gksuk ;kuh iw.kZ fu'p; ls Hkksxe;h thou dh gh fLFkfr /kkj.k djuh]
mldk urhtk ;g gh gksrk gS fd vf/kd okluk ds tky dks QSykdj
ukuk izdkj ds lq[k Hkksx izkIr djds Hkh ekufld 'kkfUr izkIr ugha gksrh
tSlk fd vktdy ds le; dk pDdj py jgk gS] u jktk dks 'kkfUr gS
u iztk dks A cfYd fnu o fnu vius vf/kd ykyp  ds  QSyko  esa
vkdj rdjhcu ¼yxHkx½ gj ,d ekuq"k ,d nwljs dk ck/kd gks jgk gSA
,sls Hk;kud le; dks fopkj djds xq.kh iq#"kksa dk Q+tZ gS fd vius
ekufld Hkko dks lr~ ijk;.krk esa iw.kZ ǹ<+ djus dk ;Ru djsa ;kuh vius
c<+s  gq,  ykyp  dks R;kx djds thou /kkjk dh equkLcr ¼e;kZnk½ dks
/kkj.k djsaA eu cpu vkSj deZ }kjk lc thoksa dh dY;k.k dk fu'p;
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n`<+ djsaA rc gh lr~ Hkkouk dh n`<+rk ls ekufld 'kkfUr izkIr gks ldrh
gS tks fd gj ,d tho dh vUn:uh pkguk gS vkSj ,slk ;Ru gh ekuq"k
thou dk ije dÙkZO; gSA

bl vU/kdkj ds le; esa tcfd pkjksa rjQ v'kkfUr gh
v'kkfUr gS lr~iq#"kksa dh lr~ fl[k;k ¼f'k{kk½ }kjk gh /khjt vkSj lUrks"k
dh izkfIr lc thoksa dks gks ldrh gS vxj fopkj djds lr~ fu;e /kkj.k
fd;s tkosaA Jh egkjkt th nksckjk vki lc laxr dks vk'khokZn Q+jekrs
gSa] Lohdkj djsa thA bZ'oj fur lgk;d gksosa thA

&&&&&&&&&&&&&

Š + xq.kh iq#"kks a dk thouŠ + xq.kh iq#"kks a dk thouŠ + xq.kh iq#"kks a dk thouŠ + xq.kh iq#"kks a dk thouŠ + xq.kh iq#"kks a dk thou
reke laxr dks vk'khokZn dguh ,d&,d djdsA gj oä izHkq

ijk;.k gksdj ladV dk eqdkcyk djsaA izHkq lr~ 'kkfUr nsosaxsA izseh
ewyjktth dks vk'khokZn fy[kuhA gj oä bl uk'koku~ lalkj dh ;k=k
esa vius vkidks lr~ ijk;.k cukosaA nq%[k lq[k izHkq dh bPNk esa ns[krs gq;s
/khjtoku ¼/kS;Zoku½ jgsa] ;g gh thou xq.kh iq#"kksa dk gksrk gSA vH;kl
vkSj lr~lax esa vf/kd izse j[ksaA viuk dÙkZO; gh loZ dY;k.k ds nsus
okyk gksrk gSA lc le; ds gkykr ,d tSls ugha jgrs gSaA dqN u dqN
rcnhyh ¼ifjorZu½ cuh jgrh gSA blh dk uke nqfu;k¡ gSA bZ'oj lr~
fo'okl nsosA reke izsfe;ksa dks nqckjk vk'khokZn dguhA gj oä gedks
g`n; esa ns[ksaA vius vkidks fugk;r ¼vfr½ J)koku~ cukdj uke esa n`<+
gksosaA ft+Unxh dh [kkst gh vlyh ekSt gSA bZ'oj xq# opu dk fo'okl
nsosA bZ'oj fur gh jf[k;d ¼j{kd½ gksos vkSj xq# vk'khokZn vax lax
tkusaA bZ'oj lc tUkrk esa /khjt vkSj /keZ nsosA cpu fopkj djsaA

cU/ku gjs fut in ysos] tks xq# dh lh[k fopkjsAcU/ku gjs fut in ysos] tks xq# dh lh[k fopkjsAcU/ku gjs fut in ysos] tks xq# dh lh[k fopkjsAcU/ku gjs fut in ysos] tks xq# dh lh[k fopkjsAcU/ku gjs fut in ysos] tks xq# dh lh[k fopkjsA
ije l[kk xqu Kku dk nkrk] ,dks lr~xq# fur cfygkjsAAije l[kk xqu Kku dk nkrk] ,dks lr~xq# fur cfygkjsAAije l[kk xqu Kku dk nkrk] ,dks lr~xq# fur cfygkjsAAije l[kk xqu Kku dk nkrk] ,dks lr~xq# fur cfygkjsAAije l[kk xqu Kku dk nkrk] ,dks lr~xq# fur cfygkjsAA
eu dh Hkjeu lc uk'k gqbZ] T;wa fl[k;k lkj dekbZAeu dh Hkjeu lc uk'k gqbZ] T;wa fl[k;k lkj dekbZAeu dh Hkjeu lc uk'k gqbZ] T;wa fl[k;k lkj dekbZAeu dh Hkjeu lc uk'k gqbZ] T;wa fl[k;k lkj dekbZAeu dh Hkjeu lc uk'k gqbZ] T;wa fl[k;k lkj dekbZA
uke vk/kkj fur thou ik;k] ?kV voxr tksr njlkbZAAuke vk/kkj fur thou ik;k] ?kV voxr tksr njlkbZAAuke vk/kkj fur thou ik;k] ?kV voxr tksr njlkbZAAuke vk/kkj fur thou ik;k] ?kV voxr tksr njlkbZAAuke vk/kkj fur thou ik;k] ?kV voxr tksr njlkbZAA
ije BkSj rr vkre lw>k] lc nqjefr Nk;k uklhAije BkSj rr vkre lw>k] lc nqjefr Nk;k uklhAije BkSj rr vkre lw>k] lc nqjefr Nk;k uklhAije BkSj rr vkre lw>k] lc nqjefr Nk;k uklhAije BkSj rr vkre lw>k] lc nqjefr Nk;k uklhA
^^eaxr** d`ik ije iq#"k ls] lc Hkjeu feVh pkSjklhAA^^eaxr** d`ik ije iq#"k ls] lc Hkjeu feVh pkSjklhAA^^eaxr** d`ik ije iq#"k ls] lc Hkjeu feVh pkSjklhAA^^eaxr** d`ik ije iq#"k ls] lc Hkjeu feVh pkSjklhAA^^eaxr** d`ik ije iq#"k ls] lc Hkjeu feVh pkSjklhAA

&&&&&&&&&
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‹ + ije 'kkfUr nsus okyk cks/k‹ + ije 'kkfUr nsus okyk cks/k‹ + ije 'kkfUr nsus okyk cks/k‹ + ije 'kkfUr nsus okyk cks/k‹ + ije 'kkfUr nsus okyk cks/k
vk'khokZn igq¡psA i= feyk] bZ'oj lr cqf) nsosA izseh th] bl

lalkj esa gj ,d tho viuh cqf) vuqlkj fopj jgk gSA dksbZ lalkj esa
QSyko QSykdj vlyh [kq'kh pkgrk gSA dksbZ [kkl 'kq) fopkj okyk gh
R;kx ds ekxZ dks le>dj vlyh fuokZ.k 'kkfUr dks izkIr gksrk gSA bl
okLrs bl ft+Unxh ds Hksn dks lgh le>uk gh dfBu gSA fQj vey
djuk mlls Hkh dfBu gSA tc lgh ek;uksa esa vkRe fo'okl dks tks izkIr
gksrk gS rc gh ije 'kkfUr dks le> ldrk gSA gj oä lR; dh [kkst
djuh vkSj nqfu;k¡ dh rcnhyh dks ǹ<+ fu'p; ls tkuuk gh ije 'kkfUr
ds nsus okyk cks/k gSA bZ'oj ,slk fueZy fo'okl nsos rkfd viuh ft+anxh
dks lgh le> ldsa vkSj cuk ldsaA viuh dq'ky i=dk fy[krs jgk djsaA
gj oä xq# cpu fo'okl n<̀+ djsa] blesa ije dY;k.k gSA

&&&&&&&&&

ƒ‚ +ƒ‚ +ƒ‚ +ƒ‚ +ƒ‚ +     QdhjhQdhjhQdhjhQdhjhQdhjh     ;k;k;k;k;k     xzgLFkxzgLFkxzgLFkxzgLFkxzgLFk     vkJevkJevkJevkJevkJe     es aes aes aes aes a
izos'kizos'kizos'kizos'kizos'k     viuhviuhviuhviuhviuh     'kfä vuqlkj'kfä vuqlkj'kfä vuqlkj'kfä vuqlkj'kfä vuqlkj

vk'khokZn igqaps! i= feyk] bZ'oj lr J)k nsosaA laxr dks
vk'khokZn dguhA gj oä izHkq pj.kksa dh izhfr izkIr gksosA izseh th]
Qdhjh ;k x̀gLr vkJe esa nkf[ky gksuk vius fny dh rkdr ij
equglj ¼fuHkZj½ gSA pwafd vktdy ds Q+dhj xg̀fLr;ksa ls c<+dj fodkjh
gSa bl okLrs ,slh gkyr ls csgrj ¼mÙke½ gS fd x`gLFkh gksdj lr~ /keZ
dk ikyu djsA vxj fpÙk esa izHkq pj.k dh izhr gksos rks xg̀LFk vkJe esa
tYnh dke;koh gks ldrh gSA ;g rqe [kqn fopkj dj ysosa A viuh
ft+Unxh dks ,d uewuk cukosa] u fd ukdkjk gksdj vius vki dks rckg
dj ysosaA bZ'oj fueZy cqf) nsosA reke izsfe;ksa dks nqckjk vk'khokZn
dguhA bZ'oj lr~ fpUru nsosA

&&&&&&&&&
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ƒƒ + fo'okl dh n`<+rk ls x`gLFk esa jgdjƒƒ + fo'okl dh n`<+rk ls x`gLFk esa jgdjƒƒ + fo'okl dh n`<+rk ls x`gLFk esa jgdjƒƒ + fo'okl dh n`<+rk ls x`gLFk esa jgdjƒƒ + fo'okl dh n`<+rk ls x`gLFk esa jgdj
/keZ dk ikyu gks ldrk gS/keZ dk ikyu gks ldrk gS/keZ dk ikyu gks ldrk gS/keZ dk ikyu gks ldrk gS/keZ dk ikyu gks ldrk gS

i= feyk] bZ'oj lr~ J)k nsosaA izsehth] tks dqN gksuk gS og
gksdj gh jgsxkA bl okLrs izHkq bPNk esa fuf'pr jguk pkfg,A vkSj tks
gkykr iwNk gS mlds eqrkfyd ¼ckjs esa½ rqe [kqn equkflc ¼mfpr½ fopkj
dj ysosaA vxj ekrk th dk gqDe gS vkSj nqfu;koh etcwfj;k¡ rqedks
etcwj dj jgh gSa rks fQj budkjh ¼euk½ djuk equkflc ugha gSA gk¡]
vxj viuh ft-Unxh dks vlyh ekxZ dh rjQ ys tkuk pkgks rks fQj
vkt+knh  dh t+:jr gS] exj lalkjh ikcfUn;k¡ rqedks bl rjQ jkfx+c
¼c<-us esa½ gksus esa eqf'dykr is'k djsaxhA vkSj u gh rqEgkjk bruk izcy
fu'p; gSA oä xqt+kj nsus ds ckn vxj fQj iNrkuk gks rks ekrk th ds
gqDe dks rLyhe ¼Lohdkj½ dj ysukA izseh th] ;g rqEgkjs eu dk tt+ck
¼Hkko½ gS] [okgs ¼pkgs½ tks Hkh ckr djks gekjh rjQ ls rqedks vkt+knh
gSA tks equkflc gksos og fopkj dj ysosaA bZ'oj cqf) nsosA izseh th]
x̀gLFk esa jgdj Hkh /keZ dh ikyuk gks ldrh gS vxj fo'okl ǹ<+ gksos
rksA oSls tks eu dk ladYi gS oSlk djksA vxj rqe vkt+kn jguk pkgks rks
cgqr csgrj gSA exj reke rdyhQksa dk eqdkcyk djuk iM+sxkA vxj
,slh tqjZr ¼lkgl½ gS rks vius cy ij [kM+s jgksA ugha rks ekrk dk gqDe
rlyhe dj yksA bZ'oj izse Hkkouk nsosA reke laxr dks vk'khokZn
dguhA

&&&&&&&&&&&

ƒ„ + lr~ dÙkZO; ikyu dh izsj.kkƒ„ + lr~ dÙkZO; ikyu dh izsj.kkƒ„ + lr~ dÙkZO; ikyu dh izsj.kkƒ„ + lr~ dÙkZO; ikyu dh izsj.kkƒ„ + lr~ dÙkZO; ikyu dh izsj.kk
bZ'oj lr~ cqf) nsosA izseh th] gj oDr vius vkgkj] O;ogkj

vkSj laxr dh ifo=rk j[ksaA blls thou mUufr djrk gSA vkSj vH;kl
Hkh t-:jh fd;k djsaA bZ'oj lr~ fo'okl nsosA vlyh [kq'kh vkRe
ijk;.k gksus ls gS] ;kuh viuh [kqnh ¼vgadkj½ dks vcwj djds ¼NksM-dj½
gj oä fuekZu Hkko ls loZ fgrdkjh gksdj thou dks O;rhr djukA gj
oDr lr~ J)k ls viuh 'kkjhfjd vfUre n'kk dks fopkj djrs gq;s fuR;
lr~ dÙkZO; dk ikyu djuk pkfg;sA ckgks'k gksdj lalkj ds lgh urhts
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dks le>rs gq, lerk ds vlwyksa dks ǹ<+ djsaA nhu o nqfu;k¡ ds okLrs
viuh ft+Unxh jks'kuh okyh cukosaA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA reke
lnkpkjh xq#eq[kksa dks vk'khokZn dguhA gj oä gedks g`n; esa ns[ksaA

&&&&&&&&&&

ƒ… + ekufld nks"kks a ls fuo`fÙkƒ… + ekufld nks"kks a ls fuo`fÙkƒ… + ekufld nks"kks a ls fuo`fÙkƒ… + ekufld nks"kks a ls fuo`fÙkƒ… + ekufld nks"kks a ls fuo`fÙk
Jh egkjkt th Q+jekrs gSa fd brus le; ut+nhd jgrs gq;s

fQj rqe cpiu okys fopkj fy[krs gSaA izseh th] xtZ+ vkSj Q+t+Z ds elys
¼fo"k;½  dks  le>saA vkSj Q+t+Z vnk;xh esa ¼drZO; ijk;.krk½ 'kwjohjrk
/kkj.k djsaA ;g [k+kdh ftLe ¼u'oj 'kjhj½ ns'k vkSj turk dh lsok ds
okLrs le>sa vkSj vH;kl esa le; fueZy izse ls fn;k djsa] rc ekufld
nks"k fouk'k dks izkIr gksaxsA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA nsgjknwu ds izsfe;ksa dks
vk'khokZn dguh vkSj tks lsok dk dkjt 'kq: fd;k gS og vPNh rjg ls
ljsvUtke ¼iw.kZ½ gksrk tk jgk gksxkA lRlax ds gkykr ls eqryk ¼lwfpr½
djrs jgk djsaA xzUFk ds eqrkfyd ¼ckjs esa½ Hkh Niokus dk cUnkscLr
¼izcU/k½ dj fy;k gksxkA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&&&

ƒ† + lgh thou mUufr dk vkns'kƒ† + lgh thou mUufr dk vkns'kƒ† + lgh thou mUufr dk vkns'kƒ† + lgh thou mUufr dk vkns'kƒ† + lgh thou mUufr dk vkns'k
vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr~ cqf) nsosA reke laxr

dks vk'khokZn dguhA bZ'oj lr~ m)kj dh 'kfä nsosA izHkq vkKk dks ǹ<+
fu'p; ls viuk;sa vkSj [kq'kh o x+eh ds rokt+u ¼lUrqyu½ dks cjkcj
tkusa] rc gh ft+Unxh ds vlyh Hksn dks ik;saxsA nhxj ¼vU;½ tks iz'u
fy[ks gSa mudk rgjhj ¼fyf[kr½ }kjk mÙkj ugha fey ldrkA ;g cPpksa
dk [ksy ugha gSA tc dHkh gkft+j n'kZu djsa rc equkflc ¼mfpr½ gkykr
dk fopkj dj ysukA rqe viuh voLFkk ds eqrkfcd eqrky;k ¼v/;;u½
fd;k  djsaA  ftu&ftu  vlwyksa  ls  ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gS mudks
/kkj.kk esa ykosa vkSj viuh mUufr djsaA ;g tks fl) voLFkk ds 'kCn gSa
vHkh rqEgkjs le>us esa ugha vk ldsaxsA bl okLrs leka T;knk bZ'oj Hkfä
vkSj lsok ds vlwyksa dks xzg.k djus esa [kpZ djsa ftlls lgh mUufr izkIr
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gksosA ckj&ckj Lok/;k; esa ok.kh dk x+kSj djsa vkSj fQj veyh thou
cuk;saA rc gh vlyh lkj izkIr gksosxhA ok.kh dk eqrky;k bl oä
rqedks og gh xq.kdkjh gS ftlesa oSjkx] Hkfä] lsok] lr~ fo'okl vkSj
mPp vkpj.k dk izlax vk;k gksosA ftlls rqe [kqn le>dj vius
vkids cks/kd gks ldsaA fugk;r iz;Ru djrs gq, viuh [okfg'kksa dk neu
djsa vkSj izHkq fo'oklh gksdj izHkq bPNk dks eu esa ǹ<+ djsaA rc gh bl
Hk;kud vU/kdkj deZtky ls eq[kylh ¼NqVdkjk½ gkfly djds lr~
vkuUn vkRek dks vuqHko dj ldksxsA bZ'oj fur gh xq#&opu fo'okl
vkSj lr~ ijk;.krk c['ksa rkfd viuh lgh mUufr dj ldsaA reke izsfe;ksa
dks nqckjk vk'khokZn dguhA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&&&

ƒ‡ + lalkj ;k=k dk /;s;ƒ‡ + lalkj ;k=k dk /;s;ƒ‡ + lalkj ;k=k dk /;s;ƒ‡ + lalkj ;k=k dk /;s;ƒ‡ + lalkj ;k=k dk /;s;
vk'khokZn igqaps] i= feykA vkxs izseh th i= fy[kk x;k gSA

rqe viuh lr J)k }kjk gj oä gedks g`n; esa j[ksaA fur gh thou
vkyk ¼Js"B½ ifo= cukosaA ;g lalkj cM+k dfBu gSA vUrj gǹ; ls izHkq
ijk;.k gksdj viuk thou fugk;r 'kq) Lo:i okyk cukosaA vfouk'kh
ijes'oj dk vuqHko djus dk edln ¼mís';½ gSA exj 'kkjhfjd fodkjksa
esa Hkwydj gj ,d tho nq%[kh gks jgk gSA vc izseh th] viuh ft+Unxh ds
lgh dÙkZO; dks ikyu djus dk iq#"kkFkZ djsa] ;kuh ekufld 'kkfUr dh
izkfIr djsaA fuR; gh eu esa uke Lej.k dk Hkko cuk;s j[ksaA reke fodkjksa
ls vius vkidks ifo= djsa vkSj fur gh lr~iq#"kksa ds thou vkn'kZ dks
fopkj djrs gq;s viuh dY;k.k djsaA ;g gh xq# dk vk'khokZn gS] izHkq
lgk;d gksosaA viuh dq'ky i=dk fy[krs jgk djsaA vf/kd rqEgkjh
ft+Unxh izsee;h] /keZe;h vkSj dY;k.k Lo:i okyh pkgrs gSaA izHkq fur
gh rqedks lr~ vkpj.k izcyrk nsosaA gj oä gedks g`n; esa ns[ksaA ,sls
ft+Unxh cukvks tks lokZuUn Lo:i gksosA izHkq lr~ ijrhr nsosaA

&&&&&&&&&&&
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ƒˆ + nq%[k dks lgu djus dk vkns'kƒˆ + nq%[k dks lgu djus dk vkns'kƒˆ + nq%[k dks lgu djus dk vkns'kƒˆ + nq%[k dks lgu djus dk vkns'kƒˆ + nq%[k dks lgu djus dk vkns'k
vk'khokZn igqaps] i= feykA bZ'oj lr~ fo'okl nsosaA reke

izseh] tks ml txg ekStwn gksa] vk'khokZn dguhA lcdks ckt; ¼lwfpr½
gksos fd bl Hk;kud le; esa] tks pkjksa rjQ vkx izp.M gks jgh gS] ml
,d izHkq dk gh Hkjkslk j[ksaA igys Hkh mldh dìk ls thou O;rhr gqvk
vkSj vkxs Hkh og dY;k.k dk lcc ¼lk/ku½ cukosaxsA viuk fo'okl
iw.kZ gksuk pkfg,A ns[kks izHkq vkKk ls dqN jktuhfr dh blykg ¼lq/kkj½
gks tkos rks reke eqYd esa 'kkfUr gks tkosxhA fQj mUufr dk Hkh dksbZ u
dksbZ lcc cu tkrk gSA ml nhun;ky dh d`ik latqxr ¼lkFk½ jguk
pkfg;sA ftlus mtkM+k gS og gh vkckn Hkh djsxkA

ekuq"k dh dksbZ 'kfä ugha gSA og gh ije firk lcdks 'kkafr
nsus okyk vkSj usdh onh dh jguqekbZ ¼ekxZn'kZu½ djus okyk gSA bl
okLrs mldh n;kyrk ls lc dqN csgrj gks ldrk gSA tekus ds pDdj
ls cM+s&cM+s /khjtoku ?kcjk tkrs gSaA fQj Hkh cl fdlh dk ugha pyrk
gSA le; [kqnc[kqn gh tc izHkq bPNk ls iyVk [kkrk gS rks lq[k ds Hkh
lc lkeku iSnk gks tkrs gSaA reke izsfe;ksa dks /keZoku~ gksuk pkfg;sA
cM+s&cM+s Dys'k nqfu;k¡ esa egkiq#"kksa dks Hkh mBkus iM+s gSa rks vkSj thoksa dh
D;k n'kk gks ldrh gSA flQZ izHkq dh rjQ ls fdlh dk bErgku ¼ijh{kk½
gksos gh ughaA ugha rks nqfu;k¡ ,d cM+k vt+kc ¼nq%[k½ vkSj ?kksj udZ gSA
Q+dhj yksxksa dh D;k jk; gks ldrh gSA ,sls pDdj esa eklok, ¼flok;½
/khjt vkSj /keZ ds eqlhcr ds fnu dkVus cgqr eqf'dy gksrs gSaA gj oDr
izHkq dk Hkjkslk j[ksa vkSj jktuhfrd pky dks ns[ksaA izHkq 'kk;n viuh d`ik
ls d̀ik gh dj nsosaA oSls thoksa ds vey vkSj deZ rks 'kk;n bl dkfcy
u gh gksosa tks 'kkfUr dks nqckjk izxV dj ldsaA bZ'oj Hkjkslk j[ksaA reke
yksxksa ds lkFk ;g fcink cuh gSA igys Hkh izHkq vkKk ls lc dqN nqfu;k¡
dk pDdj ns[kk vkSj vkxs Hkh mldh vkKkuqlkj gh ns[ksaxsA bl okLrs ǹ<+
fo'okl gksuk pkfg;sA reke izsfe;ksa dks nqckjk vk'khokZn dguhA lc
gkykr Q+dhjksa dks jks'ku gSa exj pkyk ¼o'k½ dqN ugha gSA izHkq dh gh
d̀ik gksuh pkfg,A tc thou esa igys gh izHkq dh yhyk dks fopkj djds
tks vius vkidks eqlkfQj le>dj thou O;rhr dj jgs gSa] mudk lPpk
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mins'k ;gh gS fd nq%[k dks cnkZ'r djsa vkSj lalkjh lq[kksa dk eksg R;kx
djsaA viuk thou izHkq ijk;.k cukosa vkSj ejus ls igys ekSr dks dcwy
djds vlyh ft+Unxh dks gkfly dj ysosaA ;g gh ekuq"k tUe dk /keZ
gSA blds myV tks lq[k dh jpuk ;g tho jprk gS og vDlj uk'k gks
tkrh gSA rks fQj iNrkuk iM+rk gSA bl okLrs igys gh nq%[k vkSj lq[k
dks izHkq dh vkKk le>dj fuR; gh fu"dke deZ dks /kkj.k djuk pkfg;s
ftlls thou fuHkZ; gks tkos vkSj ije in izkIr gksosA bZ'oj ijekFkZ cqf)
nsos vkSj lr~ lUrks"k izkIr gksosA viuh dq'ky i=dk fy[krs jgk djsaA
bZ'oj ladV uk'k djsa viuh d̀ik ǹf"V lsA

&&&&&&&&&&&

ƒ‰ + izHkq dk fu'p; 'kkfUr izkfIr dk lk/ku gSƒ‰ + izHkq dk fu'p; 'kkfUr izkfIr dk lk/ku gSƒ‰ + izHkq dk fu'p; 'kkfUr izkfIr dk lk/ku gSƒ‰ + izHkq dk fu'p; 'kkfUr izkfIr dk lk/ku gSƒ‰ + izHkq dk fu'p; 'kkfUr izkfIr dk lk/ku gS
vk'khokZn igqaps] reke ifjokj dks vk'khokZn dguhA izseh eatw

jke dks vk'khokZn igqaps] bZ'oj dìk djsa vkSj lr~/keZ fo'okl nsosaA reke
laxr dks ,d&,d djds vk'khokZn dguhA izseh th] t:jrsa c<+kus ls
vdlj nq%[k gksrk gS] bl okLrs gj oä lknxh dks viuk,aA viuk T+;knk
le; bZ'oj ijk;.krk esa lQZ ¼[kpZ½ djsaA ;g nqfu;k¡ dk cgko vf/kd
dfBu gSA lr~ vlwyksa ls gh viuh jf[k;k ¼j{kk½ djsaA izHkq us dìk dh gS
tks lPpk gqDe lerk rqedks igqap x;k gSA mldks vc viuk,aA bZ'oj
cy cqf) nsosA reke nqfu;k¡ dk QSyko nq[k :i tkusaA blls xSj
tkucnkj ¼csyxko½ gksus dh dksf'k'k djsa ;kuh izHkq Lej.k dk fu'p;
iSnk djsaA ;g [kqyklh ¼eqfDr½ nsus okyk jkLrk gSA gj oä lgh fo'okl
djds pyks vkSj vius thou esa 'kkfUr izkIr djksA bZ'oj lgk;d gksaA

&&&&&&&&&

ƒŠ + leiZ.k cqf) ls fueZy ladYi vkSjƒŠ + leiZ.k cqf) ls fueZy ladYi vkSjƒŠ + leiZ.k cqf) ls fueZy ladYi vkSjƒŠ + leiZ.k cqf) ls fueZy ladYi vkSjƒŠ + leiZ.k cqf) ls fueZy ladYi vkSj
fueZy ;Ru izdV gksrk gSfueZy ;Ru izdV gksrk gSfueZy ;Ru izdV gksrk gSfueZy ;Ru izdV gksrk gSfueZy ;Ru izdV gksrk gS

lqiqnZxh ;kuh leiZ.krk vkSj ;Ru dk ;g cy gS fd leiZ.krk
ds cy ls dsoy ;FkkFkZ ;Ru gh gǹ; ls mRiUu gksrk gS tksfd thou
mUufr dk lgk;d gS] vkSj eyhu oklukvksa dk vHkko gks tkrk gSA
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leiZ.k cqf) ds cxSj tks Hkh ;Ru fd;k tkrk gS og cU/ku nj cU/ku vkSj
okLrfod v'kkfUr ds nsus okyk gksrk gS ;kuh leiZ.k cqf) ls fueZy
ladYi vkSj fueZy ;Ru izxV gksrk gS tksfd ije lq[k dk Lo:i gSA
leiZ.k cqf) dh ǹ<+rk 'kq) iz;Ru dks izdk'kus okyh gS vkSj fur Lo:i
vkRek  ds  vkuUn esa fLFkfr ds nsus okyh gSA lr~iq#"kksa dk izFke lkj
lk/ku leiZ.k cqf) dh n`<+rk gh gSA

&&&&&&&&&&&

ƒ‹ + xq# vkKk dks viukuk gh xq# Hkfä gSƒ‹ + xq# vkKk dks viukuk gh xq# Hkfä gSƒ‹ + xq# vkKk dks viukuk gh xq# Hkfä gSƒ‹ + xq# vkKk dks viukuk gh xq# Hkfä gSƒ‹ + xq# vkKk dks viukuk gh xq# Hkfä gS
bZ'oj lr~ J)k nsosA bZ'oj vkKk ls dkyk esa fLFkr gSaA vHkh

dksbZ ekStw¡ ¼vuqdwy½ txg ugha feyhA nsf[k;s ukjk;.k dh D;k vkKk
gksrh gSAizseh th] gj oä gedks g`n; esa le>saA izHkq vkKk ls Ms<+ ekg ls
tks vyhy ¼uktqd½ gkyr esa jkoyfiaMh Bgjs gSa vkSj izsfe;ksa us viuh
lr~ J)k ls gj ,d fdLe dh lsok dh gS izHkq bldh lQyrk nsosa vkSj
fuekZu Hkko c['ksaA og gh cM+k [kq'kulhc gksrk gS ftldks thou esa dqN
lsok  dk ekSdk feyrk gSA izseh th] gj oä vius fpÙk esa fueZy midkj
/kkj.k djsaA blh esa dY;k.k gSA reke izsfe;ksa dks okt+; ¼lwfpr½ gksos fd
viuh lPph dqjckuh ls lerk ds ekxZ ij pydj vlyh 'kkfUr gkfly
djsa] tks ekuq"k thou dk lkj gSA rqEgkjk ifo= thou vkSj dqjckuh dk
tT+ck gj oä pkgrs gSaA bZ'oj leFkZ nsosA viuh dq'ky i=dk }kjk
vk'khokZn ryc ¼gkfly½ djrs jgsaA cM+h t:jr gS bl oä midkjh
thou dhA rqe izsfe;ksa dks viuh ft+Unxh lqQy djuh pkfg,A gj oä
;g Hkko fpÙk esa ǹ<+ djsaA xq# gqDe dks viukuk gh vlyh xq# Hkfä gSA
lr~lax dk izksxzke n`<+ djsaA vHkh izsfe;ksa ds vUnj vlyh /keZ ds tT+ckr
de gSa bl okLrs vxj rqe viuh dY;k.k pkgks rks iwju fu'p; ls lerk
ds vlwyksa ij dkjcUn ¼vey djuk½ gks tkvks fQj ns[kks D;k [kq'kh
fpÙk dks izkIr gksrh gSA rqedks okt-; ¼lwfpr½ gksos fd ftruk fyVªspj
rqEgkjs dks gkfly gqvk gS bldks lgh rjhdk ls eqrkY;k ¼v/;;u½ djds
vey esa ykosa vkSj nwljksa ds okLrs vkn'kZ Lk:i cusaA vHkh rqEgkjs cM+s
bfErgku gksus gSaA bl okLrs gj oDr ekxZ /keZ esa n`<+rk gkfly djsaA izHkq
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lr~ fo'okl nsosA lRlax dh detksjh dks nwj djsa vkSj vius thou dks
fur gh ifo= djsaA reke izsfe;ksa dks ,d&,d djds vk'khokZn dguhA
bZ'oj lr~ vuqjkx nsosaA

&&&&&&&&&&&

„‚ + ijksidkjh thou rFkk vkil esa iz se gsrq iz sj.kk„‚ + ijksidkjh thou rFkk vkil esa iz se gsrq iz sj.kk„‚ + ijksidkjh thou rFkk vkil esa iz se gsrq iz sj.kk„‚ + ijksidkjh thou rFkk vkil esa iz se gsrq iz sj.kk„‚ + ijksidkjh thou rFkk vkil esa iz se gsrq iz sj.kk
vkKkdkjh lrh lsod jru pan th o reke lerk lekt nkSjkaxyk!

vk'khokZn igq¡psA bZ'oj vkKk ls vkt dkyk igq¡p x, gSaA
dy bl txg ls jokuk gks tkosaxs] D;ksafd ml txg ls izseh  ysus ds
okLrs vkt igq¡p x;k gSA vkbank tks if=dk vkos ekQZr ¼}kjk½ ljnkj
rqylkflag cedke ¼xkao½ taM egyw] rsglhy xqt+j[kku] ft+yk jkoyfiaMh
ds ?kj nsuhA izseh th! reke laxr dks ,d&,d djds vk'khokZn dguhA
bZ'oj lcdks lRlax izhfr c['ksA gedks nwj u le>sa] cfYd vius gǹ; esa
gj oä lerk ds Hkko dks /kkj.k djrs jgsaA nqfu;k¡ esa ijfgr vkSj
ijksidkj gh thou gSA lks rqe reke izseh lPps fny ls txr lsod cuus
dh dksf'k'k djrs jgsaA xq# dk vk'khokZn rHkh izQqfYyr gksrk gS fd mudk
cpu ru eu djds ikyu djsaA rqEgkjs tSls lqiq= ns'k lsok dk Hkko j[kus
okys vkSj gjsd ds lkFk lPph izhfr j[kus okys] [kkstrs&[kkstrs rqEgkjs
nkSjkaxyk igq¡ps ftlls dqN izsfe;ksa dks gkfly ik;kA d̀ik djds vius eu
esa txg nsuh vkSj gj oä lr~ opu /kkj.k djus dh dksf'k'k djrs jgukA
lRlax ds gkykr fy[krs jgsaA gekjh izlUurk rHkh gks ldrh gS tc rqe
izseh lPps vf/kdkjh ds Lo:i esa ns[kus esa vkvksxsA izseh th! rqe yksx
cgqr [kq'kulhc gks] ftlls ml mLrkn dh ut+j ds uhps vk, gks ftlds
vanj bZ'oj us vkdj [kqn vkxkgh ¼izsj.kk½ rqEgkjh lsok ds okLrs dhA gj
oä ;g fo'okl /kkj.k djsaA fdlh oä rqedks ;g irk yxsxk fd gekjs
jgcj ¼xq#½ dk thou dSlk gSA bZ'oj rqedks J)k nsosaA reke laxr
nksjkaxyk dks nksckjk ,d ,d djds vk'khokZn dguh & eqrkfcd lUeq[k ds
¼tSlk fd lkeus cSBdj½ bZ'oj lcdks lr~lsok vkSj ekuq"k tUe dh
lQyrk nsos vkSj lerk cqf) c['ksA bZ'oj dk fu'p; /kkj.k djrs jgsaA
;gh ije [kq'kh gSA izseh nkSyrjke] Kkupan] vkseizdk'k] cStukFk] NTtwjke]
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dje pan] vejukFk o jRu pan rqEgkjs okLrs [kkl fgnk;r ¼f'k{kk,¡½ ;g
gSa] bu ij iwjk vey djuk %&

ƒ + gj ,d izseh viuh dq'ky if=dk vySgnk&„ ¼vyx&vyx½
fy[kk djsaA

„ + vH;kl t+:jh fd;k djsaA

… + lRlax dk fu;e izdk'k djus dk ;Ru djsaA

† + lerk dh jks'kuh dks /kkj.k djuk vkSj yksxksa dks vkxkg ¼izsj.kk½
djuk rqEgkjk igyk Qt+Z gSA

‡ + tks iz'u gksos if=dk }kjk iwN fy;k djsaA

ˆ + rqEgkjk vkil esa thou ,slk gksos tSls ikuh vkSj eNyhA

‰ + gj ,d izseh lr~ fu;eksa dks /kkj.k djus dk iwjk ;Ru djsA

Š + [okgs ¼pkgs½ dqN Hkh gksos rqe lerk /keZ ds ikyu djus okys
cusaA

‹ + viuh ft+Unxh dks ,d uewuk cukdj fn[kk,¡A

ƒ‚ + rqe [kq'kfdLer Hkh gks vkSj cnfdLer Hkh gksA [kq'kfdLer bl
okLrs gks fd lgh mLrkn dh iukg ¼lPps xq# dh 'kj.k½ esa vk,
gksA cn fdLer bl okLrs gks fd rqEgkjk bErgku gj oä u, ls
u;k gksxkA bZ'oj rqedks lkeF;Z nsosA reke ukStoku] o`)
ekrkvksa vkSj cPpksa lcdks vk'khokZn dguh ,d ,d djdsA izseh
calhyky] f=yksdukFk] euhjke&nhxj ¼'ks"k½ izsfe;ksa ds uke gesa
;kn ugha] cfYd J)k ;kn gSA bl okLrs mudks vk'khokZn dguhA
vkSj dHkh&dHkh if=dk }kjk t:jh n'kZu fn;k djsaA bZ'oj
yksdlsok vkSj lRlax izhfr c['ksA okilh tokc nsukA bZ'oj
rqedks J)k nsosA
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vkKkdkjh IakfMr xkSj izlkn th!
vk'khokZn igq¡psA bZ'oj vkidks lsok Hkko vf/kd nsosaA dHkh

dHkh if=dk }kjk vkufUnr Hkh fd;k djsaA viuh cfgu th dks vk'khokZn
dguhA nwljh ekrkvksa dks Hkh vk'khokZn dguhA reke dqUck ¼ifjokj½ dks
vk'khokZn igq¡psA jrupan th] ;g if=dk lqukdj gj ,d dks viuk
viuk Qt+Z tryk nsukA okilh i= Hkh fy[kukA

¼eaxrjke & vt+ taM egyoka Mkd[kkuk ,st+ku½
ekQZr ljnkj rqylkflag] rglhy xqtj[k¡k

ft+yk jkoyfiaMh ¼ikfdLrku½
&&&&&&&&&&&&

„ƒ + lgh thou dY;k.k ekxZ„ƒ + lgh thou dY;k.k ekxZ„ƒ + lgh thou dY;k.k ekxZ„ƒ + lgh thou dY;k.k ekxZ„ƒ + lgh thou dY;k.k ekxZ
tc rd bl thou Hksn dks u tkuk tkos rc rd lgh

dY;k.k ds ekxZ dks le>uk ;k bl ij pyuk vf/kd nq'kokj gSA
vKkue;h thou ;k Hkksxe;h thou dh rks flQZ ,slh gh fLFkfr tUe ls
ysdj 'kjhj ds fouk'k gksus rd cuh gh jgrh gS fd cM+s ls cM+s ,s'o;Z
Hkksx izkIr djks vkSj fur gh thou cuk jgsA ,sls  Hkksx  fodkjksa  dh
ps"Vk tSlh Hkh ftlds vUnj vf/kd ǹ<+ gksrh gS elyu ¼tSls½ vf/kd
yksHk ;k vf/kd eksg ;k vf/kd Øks/k ;k vf/kd vagdkj ;k vf/kd dke
izcy :i esa ,d uk ,d vkSxu ¼voxq.k½ gj,d ds vUnj ekStwn jgrk gS
vkSj  blh vkSxu  dh  dSn esa cqf) viuk lalkj dk;e djrh gS ;kuh
vf/kd yksHk ekStwn gks rks /ku eky dks lafpr djus esa vf/kd prqj gksrk
gSA vf/kd eksg gks rks og ekuq"k vf/kd ifjokj dh òf) esa yoyhu jgrk
gSA vf/kd Øks/k ftlds vUnj gks rks og ukuk izdkj dh rtoht+sa
¼rjdhosa½ nwljksa dh gkfu dh lksprk gSA cgqr Qjsch vkSj tYykn rch;r
¼fgald of̀Ùk½ dk gksrk gSA vf/kd vagdkj ekStwn gks rks og ekuq"k viuh
ljnkjh dk;e djus dh [kkfrj vf/kd ;Ru djrk gSA ,sls gh vf/kd dke
ps"Vk ftlds vUnj cyoku gksrh gS rks og ekuq"k vf/kd Hkz"Vkpkjh vkSj
fL=;ksa dk eqjhn gksrk gSA ,sls gh i'kq Hkh bu fodkjksa dh vfXu esa tyrs
jgrs gSaA ;g gh eknkokn vkSj izkdf̀rokn dk thou pDdj gSA ,sls gh
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HkksxebZ thou dks /kkj.k djds tks ;g dgs fd eSa nwljksa dh dY;k.k
d:axk og egt+ ¼dsoy½ ,d i'kq gh gSA D;ksafd mlus dY;k.k rks viuh
ifgys dh ugha gS vkSj ekufld fodkjksa ds ts+j vlj ¼vk/khu½ gksdj
viuh vknkr dks iwjk djuk pkgrk gSA mlls nwljksa dh dY;k.k gksuh
egt+ ,d <ksax gS tSlk fd vktdy ds dbZ izdkj ds yhMj cudj viuh
nj inkZ vknkr dks iwjk djus dh [kkfrj nwljksa dks lct+ ckx ¼yqHkkous
ǹ";½ fn[kkdj vuFkZ dj jgs gSaA ;gh thou vlqjebZ gSA bl fdLe ds
fodkjebZ thou esa dHkh Hkh laLkkj esa 'kkfUr ugha gks ldrh gSA ;g rks
vius&vius diV dks ,d nwljs ij Bksalus dk ;Ru djrs gq;s vius
vkUrfjd nks"kksa esa vf/kd ty jgs gSaA 'kkfUr dgka gS vkSj fdl rjg gks
ldrh gS\ vPNh rjg ls fopkj djsaA bl Hk;kud [ksnebZ thou ds mYV
vkfLrdokn vkSj lr~okn dk ekxZ gS] ftl rjQ ;Ru djus ls izFke
viuh dY;k.k gksrh gS fQj nwljksa dh HkhA mlh dY;ku dk l:i ;g gS
fd tks c<+rs gq, fodkj vUrj ckfgj tyk jgs gSa muesa larks"k izkIr gksrk gS
vkSj cqf) cyoku gksdj vius vUrj fu"dke R;kx dks gkfly djrh gS
tks ljc dY;k.k dk Lo:i gSA ,sls fodkjebZ thou ls tkfxzr gksdj ds
vkReebZ thou dh n`<+rk /kkj.k djuh pkfg,A T;ksa&T;ksa cqf) nsg en dks
R;kx djds vkRe lÙkk ds ijk;.k gksrh gS R;ksa&R;ksa vkUrfjd lc nks"k
uk'k dks izkIr gksrs gSa] rc cqf) funksZ"k vkSj fuokZl gks djds vius fur
l:i esa fLFkj gksrh gSA fQj fu"dke :i esa loZ txr dh dY;k.k djus
okyh gksrh gS] ;g gh nso ekxZ 'kkfUr ds izdk'kus okyk gSA ifgys viuh
det+ksfj;ksa vkSj dkeukvksa ls ifo= gksuk pkfg,] rc nwljs dh det+ksfj;ka
vkSj dkeuk;sa iwju djus esa ;g /khj iq#"k cyoku gks ldrk gSA ;g
FkksM+k&lk fopkj fy[kk tkrk gS] vPNh rjg ls le> djds vius vki
dks lgh mUur djus dk ;Ru bf[r;kj ¼/kkj.k½ djsaA ;kuh Hkksxokn vkSj
ukfLrdokn ls ifo= gksdj ds lr~okn vkSj vkReokn ds ijk;.k gksosa tks
ljc dY;k.k l:i gSA vPNh rjg ls iqLrdksa dk eqrkY;k ¼v/;;u½
djsaA rqEgkjs tSls ukStokuksa dk thou cqu;knh ns'k o /keZ mUufr ds okLrs
gksuk pkfg, tksfd vkbUnk vkSj gkt+jk ¼orZeku½ ds vU/ksjs esa ,d jks'kuh
dk dke nsosA bZ'oj lr~ oqf) vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&&&
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„„ + mís';iw.kZ thou dh izsj.kk„„ + mís';iw.kZ thou dh izsj.kk„„ + mís';iw.kZ thou dh izsj.kk„„ + mís';iw.kZ thou dh izsj.kk„„ + mís';iw.kZ thou dh izsj.kk
bZ'oj lnkpkjh thou c['ksaA izseh th] gj oä vius thou

dks cqyUn djus dh dksf'k'k djrs jgsaA bZ'oj ds ǹ<+ fo'oklh gksdj vius
thou dks fur ij&midkjh cukosa vkSj lerk dh jks'kuh dks QSyk;sa
ftlls lc tho lq[k ikosaA reke izsfe;ksa dk Qt+Z gS fd viuk thou
ckvlwy cukdj nwljksa dks ,d= gksus dh izsj.kk fd;k djsa vkSj lRlax dk
fu;e  cgqr  vkyk ¼Js"B½ cukosa] ftlls nwljksa dks Hkh lcd vkos vkSj
/keZ dh mUufr gksosA vxj rqe vius jguqek ¼ekxZn'kZd½ ds cpu dks
vkuUnnk;d le> pqds gks rks izseh th] fQj vkxs gh vkxs gksrs tkosaxsA
vkSj vius thou dks ykfelky cukosaA rqe izsfe;ksa dh dqjckuh ls gh /keZ
tkfxzr gksxkA gj oä gedks gkftj le>saA lerk dh jks'kuh gj ,d ds
fny esa dk;e djsaA ft/kj Hkh tkosa lerk dh rydhu ¼izsj.kk½ djrs jgk
djsaA bl oä cM+k vU/kdkj QSyk gqvk gSA gj oä lr~ iq#"kkFkZ /kkj.k
djsaA bZ'oj vf/kd xq# opu dk fo'okl nsosA cky lRlax ds ckjs esa mu
cPpksa dh vPNh rjg fuxjkuh djuhA dqN oä ds ckn og gh lerk dks
izdk'k djus okys gksaxsA reke izsfe;ksa dks ,d&,d djds vk'khokZn
dguhA bZ'oj ,d thou lcdk dj nsos rkfd ,d y{k dk;e dj nsosaA
bZ'oj lr~ cqf) nsosA

&&&&&&&&&&

„… + mPp thou cukus dh izsj.kk„… + mPp thou cukus dh izsj.kk„… + mPp thou cukus dh izsj.kk„… + mPp thou cukus dh izsj.kk„… + mPp thou cukus dh izsj.kk
izseh th] vius thou dks vc nso ekxZ esa fuf'pr djus dk

iwjk ;Ru djsaA tks leka xqt+j pqdk gS mlesa tsSlk Hkh thou dk rtqjck
fd;k gS ml ij xgjh xkSj djrs gq,] vkSj thou ;k=k dk lgh edln
¼mís';½ le>rs gq, vius vki dks tkfxzr djsa vkSj xq# opu dks iw.kZ
fu'p; ls g`n; esa txg nsosaA ,slh Hkkouk esa gh loZ dY;k.k gSA ekuq"k
tUe dh mPprk ;gh gS fd lr~iq#"kksa ds vkn'kZ dks /kkj.k djds vius
vki dks lr~ ijk;.krk esa n`<+ fd;k tkos] tks reke nks"kksa ls ifo=rk ds
nsus okyh gSA izseh th] xq# vkKk dks ikyu djrs gq, vius vki dks lr~
fo'oklh vkSj lr~ fufn/;klh cukosa vkSj lr~ fu;eksa dks vius thou esa
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Jaxkfjr djsa rc lgt gh fuHkZ; 'kkfUr vfouk'kh in izkIr dj ldsaxsA
gj le; xq# cpu dks g̀n; esa fuf'pr djsaA lknxh ds iw.kZ vuq;kbZ cusaA
reke Qtwy gjdkr ls ijgst+ j[ksaA lerk lRlax dks mUur djsaA vius
dkjksckj esa iw.kZ lR; /kkj.k djsaA reke izk.kh ek= ls izse j[ksaA vH;kl esa
iwjk iwjk leka fn;k djsaA izHkq dìk ds gj oä izkFkhZ gksosaA ,slh fuekZurk
vkSj ljyrk dh Hkkouk dks /kkj.k djrs gq, vius thou dks iw.kZ ifo=
djsaA ;g gh lk/kuk lr~iq#"kksa dk ekxZ gSAbZ'oj ǹ<+ fo'okl nsosA

&&&&&&&&&&

„† + vfUre okluk vkSj lax nks"k dk vlj ¼iqutZUe½„† + vfUre okluk vkSj lax nks"k dk vlj ¼iqutZUe½„† + vfUre okluk vkSj lax nks"k dk vlj ¼iqutZUe½„† + vfUre okluk vkSj lax nks"k dk vlj ¼iqutZUe½„† + vfUre okluk vkSj lax nks"k dk vlj ¼iqutZUe½
tSls&tSls vPNs ;k cqjs deZ euq"; djrk gS vUr ds le; dh

okluk ds eqrkfcd ¼vuqlkj½ mldks nqckjk 'kjhj feyrk gSA vxj vUr
ds le; reksxq.k iz/kku gksos rks ekuq"k dk thou tM+ twuh dks /kkj.k
djrk gSA vxj jtksxq.k iz/kku gksos rks i'kq twuh dks izkIr gksrk gSA vxj
lrksxq.k iz/kku gksos rks ekuq"k 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA ,sls gh nwljh
twfu;ksa ds Hkh thoksa dh nwljs 'kjhjksa dh rcnhyh gksrh gS ;kuh vfUre
okluk ds vuqlkj rks vkbZUnk dk 'kjhj /kkj.k djrk gS vkSj ml 'kjhj esa
ckdh ds tks deZ fiNys 'kjhjksa esa fd;s gq;s gSa] ogka Hkksxrk gSA vkSj lax
nks"k ls u;s Hkh vkjEHk djrk gSA ;gh flyflyk vusd twfu;ksa esa Hkjekrk
gSA tc rd deZ okluk ds Hk;kud tky ls NqVdkjk ugha feyrk gS
viuh okluk ds vuqlkj gh u;s ls u;s 'kjhj dks /kkj.k djrk gqvk nq[k
lq[k }U} esa fuR; gh [ksnoku jgrk gSA ;g gh thou ;k=k okLro esa ije
ladV :i gSA ekuq"k tUe esa vkdj ds bl deZ okluk ds }U} :ih tky
dks lr~ Lo:i ds cks/k ds foosd ls uk'k djds fur Lo:i esa fLFkfr
gkfly djuk gh ije mPp dÙkZO; gSA dksbZ egkxq.kh gh bl nqLrj ek;k
ls fujcU/k gksdj ds lr~ Lo:i esa fugpyrk gkfly djrk gSA mldk
thou vfr nqyZHk gS vkSj ije dhfrZ ;ksx gSA viuh fueZy v/;kRe
mUufr djuk lc ekuq"kksa ds okLrs t+:jh gS D;ksafd ekuq"k tUe cM+k nqyZHk
gSA blesa NqVdkjk gkfly gks ldrk gSA bZ'oj lqefr nsosA

&&&&&&&&&
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„‡ + euq"; dh vk;q„‡ + euq"; dh vk;q„‡ + euq"; dh vk;q„‡ + euq"; dh vk;q„‡ + euq"; dh vk;q
izseh th] vk;q deZ ds vuqlkj gSA deks± ls 'kjhj curk gS vkSj

deksZa ds fcxM+us ls uk'k gks tkrk gSA 'kjhj deZ :i gh gSA vk;q dksbZ
eqdjZj ugha gSA vkSj u gh gks ldrh gSA flQZ vUnkt+u ƒ„‡ o"kZ bl
tekus dh vk;q gSA

mez dk ?kVuk vkSj c<+uk deksZa ds vuqlkj gSA 'kjhj fely
e'khu ¼e'khu ds leku½ ds gSaA vxj ck fgQktr dke fy;k tkos rks
T;knk oä py ldrh gS vkSj csgwnk rjhdk ls bLrseky dh tkos rks
tYnh fcxM+ tkrh gSA bl okLrs usd deZ vk;q dks c<+kus okys gSa vkSj cqjs
deZ vk;q dks ?kVkus okys gSaA ckdh ,sls oSls jksx deZ laLdkjksa ls yx
tkrs gSa tks vk;q dks fNUu dj nsrs gSaA vkf[kjh fu.kZ; ;gh gS fd 'kjhj dh
iSnkb'k] fLFkfr vkSj uk'k deZ laLdkjksa ij gSA bZ'oj dh dksbZ enk[kyr
¼gLr{ksi½ blesa ugha gSA ftruk ckfgQkt+r ,eky ¼deZ½ gksdj ftUnxh
clj djksxs mruk gh T;kn vjlk thou jgsxkA ftruk iki deZ ds tky
esa yisV [kkvksxs mruk gh tYnh 'kjhj uk'k gks tkosxk] ;g vPNh rjg ls
fopkj dj ysosaA bZ'oj lr~lax izhfr c['ksa vkSj vius thou dks uewuk
cukosaA izseh th] 'kwjchj gksdj viuh ft+Unxh dks nwljksa ds okLrs lq[knk;h
cukvksA bZ'oj leFkZ nsosaA

&&&&&&&&&&&

„ˆ + ifo= vkpj.k ls LokFkZ vkSj dkeuk ds„ˆ + ifo= vkpj.k ls LokFkZ vkSj dkeuk ds„ˆ + ifo= vkpj.k ls LokFkZ vkSj dkeuk ds„ˆ + ifo= vkpj.k ls LokFkZ vkSj dkeuk ds„ˆ + ifo= vkpj.k ls LokFkZ vkSj dkeuk ds
vU/kdkj dk uk'k gksrk gSvU/kdkj dk uk'k gksrk gSvU/kdkj dk uk'k gksrk gSvU/kdkj dk uk'k gksrk gSvU/kdkj dk uk'k gksrk gS

vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr~ J)k nsosA reke
ifjokj dks vk'khokZn dguhA reke laxr dks vk'khokZn dguhA bZ'oj
lr~ vuqjkx nsosA izsehth] fuR; gh lPph [kq'kh dh ryk'k djuh pkfg;sA
tks gj le; iw.kZ vkSj xSj rcnhyh gS oks ,d thou 'kfä vkRek gh gSA
tc rd eu vUrj ls ǹ<+ fo'oklh ml ekyds dqy dk u gksos rc rd
lgh dne ft+Unxh esa mBkuk vkSj vlyh ft+Unxh dks gkfly djuk vfr
eqf'dy gSA bl okLrs vius vki esa igys ifo=rk /kkj.k djuh gh loZ
mUufr gS] D;ksafd eu ifo= gksus ls gh mPp dk;Z djus ds fy, ǹ<+ gks
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tkrk gSA mPp dk;Z og gh gksrk gS tks egt+ ¼dsoy½ izHkq vkKk esa
fuf'pr fd;k tk;s vkSj viuh xt+Z dks NksM+dj fcydqy lgh QtZ- djds
vey esa yk;k tkosA ,slh /kkj.kk gh loZ dY;k.k dk Lo:i gSA ,slk
dk;Z djks tks rqEgkjh ft+Unxh vkSj vk[kfjr ds okLrs fuHkZ; [kq'kh ds nsus
okyk gksosA ,slk dk;Z djks tks reke nqfu;k¡ esa lq[k dh jks'kuh izdk'k
djus okyk gksosA ,slk ;Ru djks ftlls eu dh ukjok ¼vuqfpr½ [kqf'k;ka
[kRe gks tkosa vkSj lgh rlYyh thou esa gks tkosA x+eh dks gj oDr
ut+nhd djds lgh [kq'kh dh ryk'k djksA ;g gh lr~iq#"kksa ds thou dk
jkt gSA gj oDr vkyk ¼Js"B½ gkSlyk gksdj ft+Unxh ds vatke dh
rgdhdkr ¼[kkst½ djsaA ;s thou fodkjksa ds okLrs ugha gS] cfYd fodkjksa
dh tM+ dks m[kkM+us ds okLrs gSA izHkq cy] cqf) nsos vkSj xq# opu dk
fo'okl izkIr gksosA reke ekrkvksa vkSj cPPkksa dks vk'khokZn dguhA
reke izsfe;ksa dks ;s i=dk lqukuh vkSj xkgs cxkgs ¼dHkh&dHkh½ i=dk
}kjk lr~ mins'k gkfly dj fy;k djsaA viuk izksxzke ǹ<+ djrs jgsaA
ekfyd dh ekSt lq[k ds nsus okyh gSA bZ'oj lr~ vuqjkx nsos vkSj xq#
HkfDr izkIr djsaA viuh ft+Unxh ,d ikdht+k :i esa is'k djsaA cM+h
t:jr gS bl oDr ifo= vkpj.k dhA nqfu;k¡ esa [kqn+xthZ vkSj vfr
dkeuk dk vU/kdkj Nk jgk gS bl okLrs dksf'k'k djks vius vkidks
ifo= djus dhA izHkq cqf) cy nsosaA izHkq lgk;d gksosa A vH;kl t:jh
fd;k djsaA

&&&&&&&&&&&

„‰ + lnkpkjh thou vkSj bZ'oj Hkfä dks„‰ + lnkpkjh thou vkSj bZ'oj Hkfä dks„‰ + lnkpkjh thou vkSj bZ'oj Hkfä dks„‰ + lnkpkjh thou vkSj bZ'oj Hkfä dks„‰ + lnkpkjh thou vkSj bZ'oj Hkfä dks
/kkj.k djus dk vuqjks/k/kkj.k djus dk vuqjks/k/kkj.k djus dk vuqjks/k/kkj.k djus dk vuqjks/k/kkj.k djus dk vuqjks/k

vk'khokZn igq¡psA i= feykA bZ'oj lr~ J)k nsosA bu ckrksa
dks gj oä ;kn j[kuk pkfg,A nqfu;k¡ esa lnkdr ¼lPpkbZ½ ilUn cgqr
FkksM+s gksrs gSaA vke tUkrk ek;k dh fxj¶rkjh] >wB] vU/kdkj dks ilUn
djrh gSA

¼„½ lnkdr ¼lPpkbZ½ ilUn yksx vius jkLrs dks lkQ
djrs gSaA mudks nwljs yksxksa ls eryc ughaA
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¼…½ ftl oä eqLrfdy ¼iDdk½ gksdj lPpkbZ ds eSnku
esa tks dksf'k'k djrk gS ml oä nwljh tUkrk [kqn mlds ihNs pyrh gSA
fdlh dks lq/kkjus dh [+kkfrj viuk [kqn lq/kkj fd;k tkos rc csgrjh gks
ldrh gSA rqe reke izsfe;ksa dks lerk ds vlwy viukus dh dksf'k'k
djuh pkfg;s ftlls rqEgkjh ft+Unxh cgqr vkyk ¼Js"B½ cu tkos vkSj
nwljs yksxksa dks Hkh lq[k feysA izseh th] lRlax dk izksxzke n`<+ j[ksaA bZ'oj
[kqn&c[kqn rjDdh nsosaxsA lPpkbZ ds jkLrs esa pyus esa cs'kd rdyhQ rks
cgqr gksrh gS exj mldk lej ¼Qy½ ije lq[k ds nsus okyk gSA bl
nqfu;k¡ esa c+xSj lr~ekjx ds pyus ds dHkh Hkh vlyh [kq'kh dks gkfly
ugha  dj ldrkA gj oä nwljs dh HkykbZ djuh pkfg, vkSj vius lPps
/keZ lerk esa gj oä dqckZu gksus dh dksf'k'k djksA bl oä /keZ dh tks
t+kfgjh ¼ckgjh½ gkyr ns[krs gks og vlyh /keZ ls cgqr ihNs gSA ;kuh
[kqnxt+Z  mins'kdksa us vlyh rkyhe dks vyksi dj fn;k gSA [kqn Hkh
vU/kdkj esa vR;kpkj djus yxs vkSj turk ds fy, Hkh ikideZ dk jkLrk
[kqyk dj fn;k gSA ,sls uktqd t+ekus esa cgqr lh dqckZuh ls tkx`fr
gksosxhA rqe lPps /keZiq= gksdj t+:jh lsok dk lcwr nsosaA izseh th] ftl
bUlku ds vUnj vlyh /keZ dk fo'okl ugha vkSj vius ns'k dh lsok dk
Hkko ugha] oks bUlku er tkusa cfYd gSoku gSA viuh [kqnh esa x+Yrku
¼LokFkZ esa yhu½ gSA gj oDr dksf'k'k djuh pkfg, usd deksZa dhA
lknxh] lsok] lR;] lRlax vkSj lr~ fleju] bu fu;eksa dks gj oDr
viukrs jgsaA vkRe fo'oklh cusaA viuh ft+Unxh esa ns'kHkfDr gkfly
djsaA ;s pke dk 'kjhj vkf[kj vdkjFk gh tkosxkA izseh th] fur gh
vlyh ft+Unxh dks gkfly djksA viuh vknr dks dkcw djds ij midkjh
cukvksA lerk dh jks'kuh dks QSykvks ftlls yksxksa dks 'kakfr feysA
bZ'oj fo'okl] ns'k lsok] lnkpkjh thou vkSj bZ'oj HkfDr dks gj oDr
/kkj.k djrs jgsaA bUgha lr~fu;eksa ls eu 'kq) gksdj vkRe ijk;.k gks tkrk
gS vkSj bl lalkj ls vlyh [kq'kh ysdj tkrk gSA reke turk dks
,d&,d djds vk'khokZn dguhA bZ'oj lcdks lr~cqf) nsos vkSj lerk
dk thou c['ksA

&&&&&&&&&&&
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„Š + okn&fookn djuk mfpr ugha„Š + okn&fookn djuk mfpr ugha„Š + okn&fookn djuk mfpr ugha„Š + okn&fookn djuk mfpr ugha„Š + okn&fookn djuk mfpr ugha
vk'khokZn igq¡ps] i=dk feyh] reke laxr dks vk'khokZn

dguhA cgl eqckgls ¼okn&fookn½ djus vPNs ughaA rqe vius lq/kkj dk
fopkj djsaA vkf[kjh tokc ;gh gS fd ge lcdks ekurs gSaA vius
vkpkj&fopkj dk nq#Lr djuk ije /keZ le>rs gSaA tks cqtqxksZa dh vkM+
ysdj iki djrs gSa og dHkh Hkh lerk ds /keZ dks ikyu ugha dj ldrsA
bl okLrs rqe viuh csgrjh djsaA [kkgs ¼pkgs½ nks vkneh gkas lRlax t:jh
fd;k djksA blh ls cjdr ¼rjDdh½ gksossxhA

&&&&&&&&&&&&

„‹ + vius Qt+Z dks le> ysus ls v'kkfUr„‹ + vius Qt+Z dks le> ysus ls v'kkfUr„‹ + vius Qt+Z dks le> ysus ls v'kkfUr„‹ + vius Qt+Z dks le> ysus ls v'kkfUr„‹ + vius Qt+Z dks le> ysus ls v'kkfUr
uk'k gks tkrh gSuk'k gks tkrh gSuk'k gks tkrh gSuk'k gks tkrh gSuk'k gks tkrh gS

vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lcdks lr~cqf) nsosA gj
oDr lerk ds izpkj dh dksf'k'k djsaA bl oDr nqfu;k¡ dh 'kakfr blh gh
rjhdk ls gks ldrh gS] bZ'oj dk gqDe gh ,slk gSA izseh th] vxj gj ,d
bUlku vius tk;t+ Qt+Z dks le> ysos rks fQj v'kkfUr uk'k gks tkrh
gS] exj [kqnxt+hZ ds nkeu esa vkdj gj ,d tho /keZ esa ifrr gks tkrk
gS] rc nqfu;k¡ esa v'kkafr QSy tkrh gSA xq.kh iq#"k vius tk;t+ Qt+Z dks
le>dj vius thou dks jkLrh ¼lPpkbZ½ dh rjQ jkfx+c djrs jgrs gSa
vkSj yksxksa dh Hkh lsok djrs gSa] ,slk gh fu'p; rqedks gksuk pkfg,A
bZ'oj lcdks lr~cqf) nsosA izseh th] ,slk fu'p; gj oDr /kkj.k djsa]
xq#cpu dh ikyu djuh] lRlax izhfr] ij midkj lsou] vkRed mUufr
dh [kkfrj jkstkuk vH;klA rqEgkjh J)k rqedks vf/kd izrki nsos ftlls
nqfu;k¡ esa ,d vk'p;Z thou dks /kkj.k djsaA ;s lalkj eu dh dYiuk esa
fLFkr gS bl okLrs ftldh dYiuk 'kq) gS mldks gj igyw ls lq[k ulhc
gSA cgqr lh ns'k lsok rqe izsfe;ksa ds flj ij gS] gj oDr dksf'k'k jkLrh
¼lPpkbZ½ dh djsaA reke vius xq# Hkkb;ksa dks rEchg ¼lwfpr½ djuh fd
rqe yksxksa us ,d eqf'dy thou okys ds lkFk rkYyqdkr ¼lEcU/k½ iSnk
fd;s gSa] vc lksus dk oDr ugha gS cfYd tkxus dk oDr gSA lr~lax dh
izhfr iSnk djksA rqe izsfe;ksa dh ft+Unxh cgqr lh dqckZuh okyh gksuh pkgrs
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gSaA bZ'oj fo'okl] yksd lsok vkSj ekSr dh ;kn dks dHkh Hkh u HkqykukA
izsehft;ks] rqe /keZ ds j[;d vkSj ns'k lsod cuksA reke izsfe;ksa dks
okT+;k ¼irk½ gksos fd vHkh Hkh rqe Hkwys gq, gks] rqeus viuh ft+Unxh dh
ckxMksj ,d eqlkfQj ds gkFk nh gSA vc eqf'dy dks cjnk'r djksA vc
ftl eSnku lerk dh rjQ vk;s gks mlesa ej feVks rc vcns g;krh
¼ges'kk dk thou½ dks ikvksxsA bZ'oj leFkZ nsos] lr~cqf) nsos] lr~
fo'okl nsosA

&&&&&&&&&&&&&

…‚ + thou dh j{kk…‚ + thou dh j{kk…‚ + thou dh j{kk…‚ + thou dh j{kk…‚ + thou dh j{kk
bZ'oj lr~ cqf) nsosA thou 'kfDr gh ukjk;.k dk :i gSA tks

tkucw> dj thou gykd ¼ekjs½ fd;s tkrs gSa mudh lt+k feyrh gS vkSj
tks ykbyeh ¼vutkus½ esa uk'k gksrs gSa] mudk dksbZ iki ughaA uht+ nhxj
¼vU;½ tks cukLifr gS og ftUnxh dk vk/kkj gS] bl okLrs egku iq#"kksa
us uhfr dk;e dh gS fd tks [kwu okyh vkSj Lokal ysus okyh pht+ gS
mldh j{kk t:jh gSA thou 'kfDr dk dHkh uk'k ugha gksrk flQZ ftl
dkyc ¼'kjhj½ esa tks vgadkj l:i tho gS] mldh j{kk djus dk fopkj
gSA Lokal okyh pht+ dh j{kk t:jh gSA bZ'oj lr~ cqf) nsosaA tks
[okfg'k djds deZ fd;k tkrk gS mldk cU/ku gSA tks ykxt+Z ¼fu"dke½
gksdj deZ fd;k tkrk gS mldk dksbZ iki ughaA fu"dke deZ vkSj ldke
deZ dk fopkj dj ysosaA reke ifjokj dks vk'khokZn dguhA bZ'oj lr~
J)k nsosA
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lRlax lEcU/kh i=lRlax lEcU/kh i=lRlax lEcU/kh i=lRlax lEcU/kh i=lRlax lEcU/kh i=

…ƒ - lRlax dk;e djus dk mins'k…ƒ - lRlax dk;e djus dk mins'k…ƒ - lRlax dk;e djus dk mins'k…ƒ - lRlax dk;e djus dk mins'k…ƒ - lRlax dk;e djus dk mins'k
¼ƒ½ vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr~ /keZ fo'okl nsosA bZ'oj

vkKk ls vPNk gks x;k gS tks lRlax dk;e dj fn;k gSA blls izse c<-rk gSA
uht ¼rFkk½ reke laxr dks vk'khokZn dguhA izseh th] ,d rks tYnh lRlax
dh txg rcnhy u djsaA

¼„½ lr~lax vHkh rqEgkjs gh ;gka gksos rks Bhd gSA rqedks rtqjck
T;knk gSA

¼…½ igys vius reke izseh ,d= gksdj lRlax djsa fQj nwljksa dks
eqryk ¼[kcj½ djukA cPPkksa okyk [ksy u cukuk] tks ckr djks eqLrfdy
¼iDds½ rjhdk ij djksA vHkh edku fdjk;k oxSjk ij ysus dh dksbZ t-:jr
ugha gSA vkxs ftl rjg laxr fopkj djsA jkoyfiaMh esa lRlax iw.kZ Hkko ls
gksos rks tkx̀fr T;knk gks ldrh gSA vkSj izHkqn;ky vPNh dkjokbZ le>rk
gS] bl okLrs ml ij Hkh ftEesnkjh Mkysa vkSj b/kj ls Hkh if=dk fy[kh
tkosxhA uht izseh th] ,slh lRlax dh cqfu;kn dk;e djsa ftlls reke uke
thfor gks tkosA bZ'oj lr~ cqf) nsosA ;s ,d cM-h ft-Eesokjh vkSj lsok dk
dke gSA rqe [kqn izse djksxs vkSj lRlax esa lerk ds vlwy lqukvksxs rks dbZ
yksxksa dk Hkyk gks tkosxkA vkSj ,d egkokjh lr~lax vkyk ntsZ- dk j[ksa
ftlesa xksyM-k ds izsfe;ksa dks [kcj dj fn;k djksA izHkq n;ky dks irk gh gSA
blls T-;knk izse vkSj okdfQ;r ¼ifjp;½ c<-rh gSA bl dke dks 'kq: fd;k
gS rks izseh th] vkyk ¼mÙke½ rjDdh djsaA bZ'oj rqe lcdks /keZ dh izhfr
nsosA jkoyfiaMh lerk lekt ds izsfe;ksa dks okT-;k ¼lwfpr½ gksos fd 'kgj esa
,slh /keZ dh Hkkouk dks izxV djsa ftlls lerk dk vlj lcds vUnj gksrk
tk;sA cPpksa okyh dkjokbZ u djuhA gj oDr /keZ ds eSnku esa n`<- jgsaA rqEgkjk
lerk dk fyVªspj ¼lkfgR;½ bruk gS fd dksbZ eqdkcyk ugha dj ldrk gSA
gj ,d ckr dk fopkj iw.kZ gks pqdk gSA flQZ rqedks tkx`r djuk gSA ns[kks
fQj fdrus yksxksa ds vUnj izdV gks tkosxkA bZ'oj lcdks  vf/kd izse lerk
dk nsos vkSj reke vlwyksa dks nksgjk;k djsaA

&&&&&&&&&&&&&&
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…„ - lRlax esa lknxh dh t-:jr…„ - lRlax esa lknxh dh t-:jr…„ - lRlax esa lknxh dh t-:jr…„ - lRlax esa lknxh dh t-:jr…„ - lRlax esa lknxh dh t-:jr
vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr~ J)k nsosA reke laxr dks

,d&,d djds vk'khokZn dguhA bZ'oj lcdks ekxZ /keZ esa fLFkfr nsosA izseh
th] fdlh ds  lq/kkj dh [k-kfrj [kqn dqjckuh djs rc gh nwljs dks dqjckuh dk
pko iSnk gksrk gSA vkfgLrk&vkfgLrk viuk lRlax lEesyu cuk;s j[ksaA blh
ls izse vkSj lerk c<-rh gSA bZ'oj fo'okl esa ifjiDd gksuk pkfg,A vkSj
fny o tku ls yksd lsok esa fuf'pr gksuk pkfg;sA blh ls vUr%dj.k 'kq)
gksrk gS vkSj izHkq dh efgek fpÙk esa izxV gksrh gSA gj oDr ukjk;.k vkKk
dks ǹ<- djuk pkfg;sA xksyd oxSjk lRlax esa fcYdqy ugha j[kuhA bldk
vlj vPNk ugha gksrk gSA tSlk equkflc gksos vkil esa fopkj djds dj fy;k
djsaA lknxh dh t-:jr gSA bZ'oj lr~ J)k nsosA bl u jgus okyh nqfu;k¡ esa
vius vkidks ,d eqlkfQj tkudj loZ lq[knk;h thou /kkj.k djuk pkfg,A
blh esa vlyh HkfDr gSA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&&&&&&

…… - lRlax izse vkSj vH;kl ls /keZ dh tkx`fr…… - lRlax izse vkSj vH;kl ls /keZ dh tkx`fr…… - lRlax izse vkSj vH;kl ls /keZ dh tkx`fr…… - lRlax izse vkSj vH;kl ls /keZ dh tkx`fr…… - lRlax izse vkSj vH;kl ls /keZ dh tkx`fr
vk'khokZn igqapsA tekus dh xjfn'k vdlj nq[knk;h gSA exj viuk

'kqHk deZ lc gky esa lgk;rk djrk gSA
¼ƒ½ reke izseh vH;kl t-:jh fd;k djsaA vkSj jkst-kuk ?kj esa lRlax

Hkh ifo= ok.kh dk fd;k djsaA
¼„½ g¶rkokjh lRlax esa lc ,d= gqvk djsaA izHkq dk Hkjkslk j[ksaA

oks gh 'kkfUr djus okyk gSA reke ns'k esa vfXu izp.M gqbZ gSA ,sls le; esa
tc pkjksa  rjQ vU;k; gh vU;k; dk Lo:i izxV gks tkos ml oDr lerk
ds vlwy viukus gh 'kkfUr ds nsus okys gksrs gSaA bZ'oj j[;k djs vkSj 'kkfUr
nsosA gj oDr /keZ dk fo'okl izkIr gksosA iki deZ dk tc [kkRek gksosxk
rc 'kkfUr gksosxhA bl okLrs vius vkidks bZ'oj ijk;.k cukosaA vkSj ,drk]
izse /kkj.k djsaA /keZ dks lkFkh cukosaA blh ls dY;k.k gksosxhA bZ'oj 'kqHk
Hkko izdk'k djsaA lc laxr ds n'kZu dk vHkh le; ugha gSA izHkq vkKk gksosxh
rks gkft-j n'kZu gks tkosaxsA oSls Kku :i esa gj oDr gkft-j tkusaA

&&&&&&&&&&&&&&
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…† - lRlax esa gkft-jh dh vko';drk dk mins'k…† - lRlax esa gkft-jh dh vko';drk dk mins'k…† - lRlax esa gkft-jh dh vko';drk dk mins'k…† - lRlax esa gkft-jh dh vko';drk dk mins'k…† - lRlax esa gkft-jh dh vko';drk dk mins'k
Jh egkjkt th Qjekrs gSa fd rqEgkjs fopkjksa dks vuqHko fd;k x;k]

lks   okt-; ¼lwfpr½ gksos ds lerk ekxZ esa ,slk mPp dÙkZO; /kkj.k djuk gj
,d izseh ds okLrs t:jh gS fd ftl djds lgh /keZ dh tkx̀fr gks vkSj loZ
dk dY;k.k gksosA tc lerk esa nq%[k dks izkIr djds nwljksa dks lq[k nsuk]
fujknj dks izkIr djds nwljksa dks vknj nsuk] [ksn dks izkIr djds nwljksa ls izse
djuk] nwljksa ds ekufld nks"kksa dk ifjR;kx djds vius ifo= vkpj.k ls
nwljksa dh dY;k.k pkguh] viuh vf/kd fopkj'khy cqf) gksrs gq, Hkh nwljs
eUn cqf) okyksa ls vf/kd uezrk izse ls cjrko djuk] vius ls nwljksa dks fur
gh Js"B tkuuk vkSj muds xq.k dh /kkj.kk djuh] vius fuR; LoHkko djds
nwljksa ls fgr j[kuk vkSj 'k=qiu ds eqdkcyk esa vf/kd fe=rk ls is'k vkuk
gh fueZy lerkoknh iq#"kksa dk /keZ gS lks izseh th] ,sls ekxZ esa fuf'pr gksrs
gq, rqeus fdl Hkkouk ls lRlax dk R;kx i= fy[kk gS\

,s Js"B cqf) okys izseh] rqEgkjs okLrs ,slk ;ksX; ugha gS fd ,sls rqPN
vkSj eUn fopkjksa dks vUr%dj.k esa txg nsosaA cfYd c'k'k ¼fo'kky½ fpÙk
gks djds lRlax ds izksxzke dks ,slk n`<- djsa ftlls jkt/kkuh tSlh txg esa
lerk dk Lo:i izdk'kd gks djds cgqr lTtuksa dks ykHk gksosA izseh th] tc
LokFkZ esa reke voLFkk xqt-j xbZ] vki [kqn eglwl djrs gSa] rks vc ijekFkZ
dk ,d fo'ks"k fu;e tks lRlax gS mldks fujeku vkSj fu"dke Hkko ls
viuk;saA blls vius vki dk Hkh m)kj gS vkSj laxr dk Hkh mRlkg c<-rk
gSA ckdh ;g fopkj vius fpÙk ls fcydqy fudky nsosa fd esjh gktjh ;k
fopkj laxr dks dqN vPNs ugha yxrsA ;g rqEgkjk viuk Hkze gSA laxr ds
okLrs rqe ,d vf/kd f'kjkse.kh izseh gSa vkSj laxr ,slk fu'p; djrh gS fd
rqe vius fu'p; ls lc izsfe;ksa ls vf/kd fgr djsaA fdlh ds eqÙkfyd ¼ckjs
esa½ dksbZ Hkze /kkj.k u djsaA lc izseh rks rqEgkjs tSls f'kjkse.kh izsfe;ksa ds mRlkg
ds pkgrd gSaA rqeus ;g Hkze dSls /kkj.k dj j[kk gS\ rqEgkjs okLrs ,slk fopkj
fcydqy ;ksX; ugha gSA ckdh ftl izseh dh xyfr;ksa ds ckjs esa fy[kk gS mldk
m)kj Hkh laxr ds izse }kjk gh gks ldrk gS] u fd uQ-jr lsA lks bu fopkjksa
dks vPNh rjg x-kSj djds eqrkY;k ¼le>sa½ djsaA rks fQj vius Js"B dÙkZO;
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dks ikyu djus dk ;Ru djsaA xquh iq#"kksa dk /keZ gS fd Js"B xqu dh /kkj.kk
esa viuk vki lc dqN cfynku ns nsosaA rc gh fueZy /keZ izdk'k djrk gSA
rqe ,d Js"B dqy ds lqiq= gks vkSj Js"B cqf) gksrs gq;s rqEgkjs okLrs fcydqy
,slk ;ksX; ugha gS fd lRlax ls vySgnxh b[kR;kj ¼/kkj.k½ djsaA cfYd bl
izksxzke dks ,slk ǹ<- c<-kosa fd vke eerk dh vfXu esa tys gq;s ekuq"k B.Md
dks izkIr dj ldsaA ,slk iz;Ru reke izsfe;ksa ds okLrs vf/kd t-:jh gSA vkxs
rqe vius LoHkko ds eqrkfcd tSlk pkgsa oSlk djsaA b/kj ls tks izsfe;ksa ds okLrs
[kkl psrkouh gS oks fl[;k :i esa is'k dj nh gSA vkxs rqe [kqn viuh lgh
mUufr vkSj Qt-Z dks le>saA xquh iq#"k rks vius okLrs laxr ds tksM-ksa ¼twrs½
dh /kwy lkQ djuh Hkh [kq'kulhch tkurs gSaA ,slh uezrk dh /kkj.kk gh loZ
dY;k.k ds nsus okyh gSA bZ'oj lqefr nsosA

&&&&&&&&&&&&&&

…‡ - lRlax ds fy, izsj.kk…‡ - lRlax ds fy, izsj.kk…‡ - lRlax ds fy, izsj.kk…‡ - lRlax ds fy, izsj.kk…‡ - lRlax ds fy, izsj.kk
laxr vkil esa iz.kke ;k czã lR;e~ dgdj cSB tk;k djsA iqLrd

dks fcydqy ekFkk Vsduk euk gSA vkSj flQZ iqLrdksa dks FkksM-h Åaph txg
j[kdj ikBd lk/kkj.k txg gh cSBdj fopkj djsaA vkSj fdlh fdLe dh
uqek;'k ;k xn~nh yxkus dh t-:jr ugha gSA blls detksj cqf) okyksa ds
vUnj vDlj vfHkeku vk tk;k djrk gSA bl okLrs fuekZu Hkko ls gh
ikBd cSB djds ikB ;k fopkj fd;k djsaA ;s lcdks ckt-; ¼lwfpr½ dj nsosa
fd vxj vklu yxkuk gksos rks flQZ ikBd ds okLrs dq'kk ;k Åu dk vklu
yxkuk pkfg;sA gj ,d dke esa ljyrk vkSj lknxh gksuh vf/kd t:jh gSA
uqek;'kksa ls ijgst- djuk pkfg;sA blls vUr%dj.k dh 'kqf) izkIr ugha gksrh
gS cfYd bZ[kkZ vkSj vfHkeku iSnk gksus dk [krjk gks tkrk gSA Åap uhp dk
Hksn  lRlax  esa  ugha  gksuk pkfg,A cfYd gj ,d izseh NksVs ls NksVk vkSj
cM-s ls cM-k lsok dk dk;Z ljsvatke nsrs gq;s vius vkidks ,d vuq;kbZ gksus
dk oks vf/kdkjh gks ldrk gS] rc gh lgh /keZ dh tkxzfr vius vki esa vkSj
nwljksa esa gks ldrh gSA bl okLrs vkbUnk vkKkuqdwy gh lc dkjt fd;k djsaA
bZ'oj lqefr nsosA

&&&&&&&&&&&&&&
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/keZ lEcU/kh i=/keZ lEcU/kh i=/keZ lEcU/kh i=/keZ lEcU/kh i=/keZ lEcU/kh i=

…ˆ - bZ'oj fo'okl vkSj /kkfeZd thou…ˆ - bZ'oj fo'okl vkSj /kkfeZd thou…ˆ - bZ'oj fo'okl vkSj /kkfeZd thou…ˆ - bZ'oj fo'okl vkSj /kkfeZd thou…ˆ - bZ'oj fo'okl vkSj /kkfeZd thou
viukus dk vuqjks/kviukus dk vuqjks/kviukus dk vuqjks/kviukus dk vuqjks/kviukus dk vuqjks/k

vk'khokZn igqapsA izseh th] 'kk;n rqedks ;kn gkssosxk fd fiNys lky
;g rqPN lsod vkids pj.kksa esa dqN oDr Bgjk Fkk vkSj dqN izkFkZuk Hkh dh
Fkh fd lRlax dk izksxzke ǹ<- djds /kkj.k djsaA vki dkjksckj ds flyflys
esa ;g izkFkZuk Hkwy x;s gksaxsA exj fQj nqckjk vt-Z dh tkrh gS fd t-:jh
,d= gksdj lr~ /keZ fopkj fd;k djsaA rqEgkjh dqckZuh ls vkbUnk dh ulysa
thfor gksosaxhA egt- ¼dsoy½ nqfu;k¡ ds dkjksckj dh [kkfrj ;g tho ugha
vk;k] cfYd viuh dY;k.k dh [kkfrj tho dk lalkj esa vkus dk dkj.k gSA
bl oDr pkjksa rjQ ns'k esa vkx yxh gqbZ gSA rqedks pkfg, fd ukjk;.k dk
[kkSQ- djds dqN oDr laxr esa fn;k djsa ftlls ukStokuksa ds fny esa ns'k
HkfDr  vkSj ij midkj dh ygj c<-sA izseh th] rqEgkjh csgrjh ds fy, ;g
vt-Z dh Fkh vkSj vc Hkh dh tkrh gSA cM-h&cM-h dqckZfu;ka rqEgkjs iqjkru
cqtqxks± us dhaA vc rqedks Hkh ykft-e ¼t:jh½ gS muds uD'ks dne ij
pyukA nksjkaxyk fuokfl;ksa dks Hkh izkFkZuk djuh fd t-:jh g¶rkokjh ,d=
gksdj vkil esa lr~ fopkj ls ykHk mBkosaA fgUnw dkSe dh cnulhch fd
[kqnxthZ us mldks f'kdkj dj fy;k gSA vc pkjksa rjQ ls bldks dky pØ
fQjk jgk gS] exj fQj Hkh xgjh uhan ls tkx ugha vkrhA izseh th] vc tkxus
dk oDr gSA vius vki ij [kM-s gksus dk le; gSA D;ksafd gekjs vUnj dqN
turk m)kj dk mRlkg gS bl okLrs nqckjk vt-Z dh tkrh gSA mEehn gS bZ'oj
fo'oklh gksdj lr~ laxr esa t-:jh oDr fn;k djsaxsA vkSj okilh i= Hkh
fy[kukA dksbZ rks gks'k laHkkydj vius thou dks ifo= djs vkSj nwljksa dks
lq[k nsosA izseh th] ;g le; ugha vk;sxkA bl okLrs oDr dh dnj djuh
pkfg,A ft-Unxh ogh gS ftlesa bZ'oj fo'okl vkSj /keZ dk mRlkg gksosA
reke xkao ds phnk nhxj ¼vU; Js"B½ izsfe;ksa dks bl izkFkZuk ls vkxkg
djukA vkxs ulhc mudsA t-:jh viuh dY;k.k djks] iki deks± ls vius
vkidks cpkvksA tekuk uktqd vk jgk gS] t:j gh lRlax dk izksxzke cukosaA
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bZ'oj lr~ er nsosA lc izsfe;ksa dks vk'khokZn igqapsA vius reke dqucs dks
vk'khokZn dguhA

u fdlh dh cuh jgh] x;s jkt flagklu NksM- u fdlh dh cuh jgh] x;s jkt flagklu NksM- u fdlh dh cuh jgh] x;s jkt flagklu NksM- u fdlh dh cuh jgh] x;s jkt flagklu NksM- u fdlh dh cuh jgh] x;s jkt flagklu NksM- AAAAAAAAAA
eu ugha /khjt ik;k] tks lEir yk[k djksM- AAeu ugha /khjt ik;k] tks lEir yk[k djksM- AAeu ugha /khjt ik;k] tks lEir yk[k djksM- AAeu ugha /khjt ik;k] tks lEir yk[k djksM- AAeu ugha /khjt ik;k] tks lEir yk[k djksM- AA

cky tokuh tjk ijkir] thou fur ugha ik;s cky tokuh tjk ijkir] thou fur ugha ik;s cky tokuh tjk ijkir] thou fur ugha ik;s cky tokuh tjk ijkir] thou fur ugha ik;s cky tokuh tjk ijkir] thou fur ugha ik;s AAAAAAAAAA
V wV h eky V wV h eky V wV h eky V wV h eky V wV h eky iiiiizz zz zk u  d h ]  n s g h  j k [ k  le k; s  A Ak u  d h ]  n s g h  j k [ k  le k; s  A Ak u  d h ]  n s g h  j k [ k  le k; s  A Ak u  d h ]  n s g h  j k [ k  le k; s  A Ak u  d h ]  n s g h  j k [ k  le k; s  A A

mB x-Qyr euks a R;kx ds] lr laxr i/kkj mB x-Qyr euks a R;kx ds] lr laxr i/kkj mB x-Qyr euks a R;kx ds] lr laxr i/kkj mB x-Qyr euks a R;kx ds] lr laxr i/kkj mB x-Qyr euks a R;kx ds] lr laxr i/kkj AAAAAAAAAA
uke flej Hkxoku] ;s ykHk thou fopkj AAuke flej Hkxoku] ;s ykHk thou fopkj AAuke flej Hkxoku] ;s ykHk thou fopkj AAuke flej Hkxoku] ;s ykHk thou fopkj AAuke flej Hkxoku] ;s ykHk thou fopkj AA

pyu dh ukScr cktrh] fur lkph jkl lEHkky pyu dh ukScr cktrh] fur lkph jkl lEHkky pyu dh ukScr cktrh] fur lkph jkl lEHkky pyu dh ukScr cktrh] fur lkph jkl lEHkky pyu dh ukScr cktrh] fur lkph jkl lEHkky AAAAAAAAAA
lek a  x ao k, j k sou k ]  tc lj vko s  dky AAlek a  x ao k, j k sou k ]  tc lj vko s  dky AAlek a  x ao k, j k sou k ]  tc lj vko s  dky AAlek a  x ao k, j k sou k ]  tc lj vko s  dky AAlek a  x ao k, j k sou k ]  tc lj vko s  dky AA

lkpk uke izHk flefj;s] fey laxr izse dekb, lkpk uke izHk flefj;s] fey laxr izse dekb, lkpk uke izHk flefj;s] fey laxr izse dekb, lkpk uke izHk flefj;s] fey laxr izse dekb, lkpk uke izHk flefj;s] fey laxr izse dekb, AAAAAAAAAA
^eaxr¥ lqQyk thouk] tks jguh lkaph ikb;s AA^eaxr¥ lqQyk thouk] tks jguh lkaph ikb;s AA^eaxr¥ lqQyk thouk] tks jguh lkaph ikb;s AA^eaxr¥ lqQyk thouk] tks jguh lkaph ikb;s AA^eaxr¥ lqQyk thouk] tks jguh lkaph ikb;s AA

¼vt-xksyM-k½
&&&&&&&&&&&&&&

…‰ - /kkfeZd thou cukdj ns'k o /keZ dh j{kk djsa…‰ - /kkfeZd thou cukdj ns'k o /keZ dh j{kk djsa…‰ - /kkfeZd thou cukdj ns'k o /keZ dh j{kk djsa…‰ - /kkfeZd thou cukdj ns'k o /keZ dh j{kk djsa…‰ - /kkfeZd thou cukdj ns'k o /keZ dh j{kk djsa
vk'khokZn igqapsA i= feykA bZ'oj lr~ J)k nsosA reke laxr dks

vk'khokZn dguhA reke vius dqucs dks vk'khokZn dguhA bZ'oj lr~/keZ esa
izrhr nsosA izseh th! ge dks tqnk u le>sa] cfYd rqEgkjh lr~ J)k ls rqEgkjs
g`n; esa ekStwn gSaA izseh th! rqe izsfe;ksa dks ckt-;k ¼ekywe½ gksos fd xq# cpu
dks n`<- fu'p; ls /kkj.k djsaA viuh ft-Unxh dks [kq'kxokj cuk;sa vkSj nwljksa
ds fy, ,d uewuk cudj fn[kyk;saA bl oDr /kkfeZd lkekftd mUufr
fcydqy x-#c ¼vLr½ gks xbZ gSA rqe izsfe;ksa dks pkfg;s fd cvlwy
¼fu;ekuqlkj½ thou cukdj ns'k o /keZ dh j{kk djsaA lRlax dk izksxzke cgqr
eqdfEey djsa] vkSj reke izsfe;ksa dks 'kkfey gksus ds fy;s izsj.kk djsaA ugha rks
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rqe izseh t-:jh ,d thou cudj fn[kyk,aA gj oDr xq# vk'khokZn ls
lQyrk izkIr djsaA f'k";ksa dk Qt-Z gS fd xq# mins'k dks viukdj ¼/kkj.k
dj½ ekufld 'kkfUr gkfly djuhA izseh th! rqe gksugkj gksA rqels cgqr lh
lsok pkgrs gSa] cfYd rqEgkjh lr~ J)k ls rqEgkjs g`n; esa ekStwn gSaA bZ'oj
rqedks fuekZu Hkko vkSj lr~lsok dk thou cD'ks] tks fd lnkpkjh iq#"kksa dk
y{k.k gSA t-:jh vius jguqek ds nnZ dks fny esa txg nsuh vkSj lgh ekuksa
esa viuk thou is'k djsaA rqEgkjs flj ij /keZ dk cM-k cks> gSA bZ'oj rqedks
lr~ cqf) nsosA gj oDr cqyUn [;kyh ¼mPp fopkj½ gkfly djsaA oSj&cqXt-
¼bZ";kZ&}s"k½ dks feVkus dh dksf'k'k djsaA gj ,d ls lka> iSnk djsaA bZ'oj
fo'okl iw.kZ j[ksaA xq# dks gj oDr lgk;d ns[ksaA izseh th! vius vanj ifo=
tt-ck  iSnk djuk pkfg, vkSj cM-h ls cM-h dksf'k'k djds lr~ vlwyksa dks
/kkj.k djuk pkfg,A vH;kl t-:jh fd;k djsaA blls cqf) izdk'k gksrh gSA
reke izseh lerk dk thou gkfly djsaA bZ'oj cy cqf) nsosA gj oDr gedks
g`n; esa ns[ksaA izksxzke vHkh bl txg dk gS] 'kk;n ,d g¶rk rd] D;ksssafd izseh
etcwj dj jgs gSaA bZ'oj vkKk ls tYnh gh dgha ri dh [kkfrj ,dkUr txg
esa tk;saxsA pyrh nQk eqryk ¼lwpuk½ dj nh tk;sxhA bZ'oj lr~ Hkkouk nsos
vkSj xq# cpu dk vVy fo'okl c['ksA gj oDr uke izhr cuh jgsA

&&&&&&&&&&&&&&

…Š - /keZ gj txg lgk;rk djus okyk gS…Š - /keZ gj txg lgk;rk djus okyk gS…Š - /keZ gj txg lgk;rk djus okyk gS…Š - /keZ gj txg lgk;rk djus okyk gS…Š - /keZ gj txg lgk;rk djus okyk gS
vk'khokZn igqapsA  i= feykA bZ'oj lr~ J)k nsosA ftl txg Hkh

tkvks bZ'oj rqEgkjh j{kk djsaA vius ifo= [;ky dks ǹ<- djrs jgsaA ;g lalkj
cM-k dfBu ekxZ gSA cgqr lh dqckZuh ls 'kkfUr izkIr gksrh gSA vH;kl t:jh
fd;k djsaA lRlax dk Hkh fopkj djsaA vkSj izsfe;ksa dks Hkh lnkdr ¼lPpkbZ½
dh rjQ jtwg ¼izsfjr½ djrs jgsaA lerk dh rkyhe dks [kqn /kkj.k djsa vkSj
nwljksa dks Hkh vkxkg ¼lwfpr½ djrs jgsaA gedks gj oDr vius gǹ; esa le>saA
bZ'oj dY;k.k cqf) nsosA bZ'oj vkKk ls vktdy xaxksfB;ka vk;s gq, gSaA ,d
g¶rk rd LFkku ij Bgjsaxs fQj ckgj pys tkosaxsA okilh dq'ky i=
xaxksfB;ka rgjhj ¼fy[ksa½ djsaaA izseh th] 'kwjohjksa okyh ftUnxh gkfly djksA
gj ,d ls izse j[kksA nqf[k;ksa dh lsok dk fopkj fd;k djksA /keZ gj txg
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lgk;rk djus okyk gS] [kkgs ¼pkgs½ ?kj ij gks] [kkgs ckgj gksA izseh th] ijnsl
dksbZ pht- ughaA viuh vknr dks gjfny vt-ht ¼lcdk fiz;½ cukosaA bZ'oj
lr~cqf) nsosA lknxh] lsok] lR;] lr~Lej.k] lRlax vkfn xq.kksa dks ;kn
j[kukA bZ'oj gj txg [kq'kh nsosaxsA dq'ky i=dk fy[kuk t:jhA

&&&&&&&&&&&&&&
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cky /keZ lEcU/kh i=cky /keZ lEcU/kh i=cky /keZ lEcU/kh i=cky /keZ lEcU/kh i=cky /keZ lEcU/kh i=

…‹ - ckydksa ds fy, f'k"Vkpkj ij t-ksj…‹ - ckydksa ds fy, f'k"Vkpkj ij t-ksj…‹ - ckydksa ds fy, f'k"Vkpkj ij t-ksj…‹ - ckydksa ds fy, f'k"Vkpkj ij t-ksj…‹ - ckydksa ds fy, f'k"Vkpkj ij t-ksj
bZ'oj lr~ J)k nsosA laxr ds reke cky eSEcjku dks vk'khokZn

dguhA  okT-;k  ¼lwfpr½ gksos fd gj oDr vkyk ¼Js"B½ fnekx yksxksa dh
ft-Unxh dk rjhdk eqrkY;k ¼v/;;u½ djsa vkSj mlds eqrkfcd viuk thou
cuk;saA viuh [kqjkd] fyckl] laxr dks fur gh ifo= djsaA bZ'oj rqe cPpksa
dks gksugkj cukosa ftlls vius vkidk vkSj nwljksa dk lq/kkj dj ldsaA gj
oDr lerk ds vlwyksa dk fopkj djsa vkSj viuh mUufr djsaA reke nhxj
¼vU;½ izsfe;ksa dks vk'khokZn dguhA gj oDr usd vey /kkj.k djsaA gj ,d
dk vnc djsaA Q-twy [k-phZ dk fcydqy R;kx djsaA x-jhc ;rheksa dh enn
djsaA bZ'oj cy] cqf) nsosaA xkg cxkg ¼dHkh&dHkh½ i= fy[kk djsa] bZ'oj
lr~ cqf) nsosA

&&&&&&&&&&&&&&

†‚ - lerk ds cky eSEcjks a dk /keZ†‚ - lerk ds cky eSEcjks a dk /keZ†‚ - lerk ds cky eSEcjks a dk /keZ†‚ - lerk ds cky eSEcjks a dk /keZ†‚ - lerk ds cky eSEcjks a dk /keZ
vk'khokZn igqapsA bZ'oj rqEgkjs vUnj /keZ dk tT-ck ¼'kkSd½ isSnk

djsA rqe cPPkksa us gh ns'k vkSj /keZ dh j{kk djuh gSA reke cPPkksa dks
egkeU=] eaxykpj.k] vkjrh vkSj lerkeaxy ;kn gksuk pkfg, vkSj gj cky
eSEcj lqcg ifo= gksdj iPphl feuV rd egkeU= dk tki fny esa djsa vkSj
fQj vkSj dkjokbZ djsaA izHkq fleju ls cqf) rst- gksrh gS vkSj vlyh lq[k izkIr
gksrk gSA equ''kh ¼u'khyh½ pht- vkSj ekal ls ijgst- djuk pkfg,] gj ,d
cky eSEcj dk /keZ gSA bZ'oj rqedks vf/kd izse vkSj J)k nsosA iqLrdsa [kqn
Hkh i<-ks] exj vHkh rqe cPps gks blfy, rqe lgh eryc ugha fudky ldrsA
cM-s eSEcjksa ls lqusa  Hkh  vkSj  muls  vFkZ iwN fy;k djsaA rqEgkjs okLrs ;gh
cM-h HkfDr gS fd lnkpkjh thou /kkj.k djsaA vkil esa ,d= gksdj cSBsaA vkSj
egkeU= dk tki fd;k djsaA bZ'oj ifo= thou c['ksA

&&&&&&&&&&&&&&
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;ksx lEca/kh i=;ksx lEca/kh i=;ksx lEca/kh i=;ksx lEca/kh i=;ksx lEca/kh i=

†ƒ - 'kkjhfjd dkeuk gh vH;kl esa ck/kd gksrh gS†ƒ - 'kkjhfjd dkeuk gh vH;kl esa ck/kd gksrh gS†ƒ - 'kkjhfjd dkeuk gh vH;kl esa ck/kd gksrh gS†ƒ - 'kkjhfjd dkeuk gh vH;kl esa ck/kd gksrh gS†ƒ - 'kkjhfjd dkeuk gh vH;kl esa ck/kd gksrh gS
izse iwoZd pj.k cUnuk Lohdkj djsaA Jh lr~xq#nso th egkjkt

vk'khokZn Qjekrs gSaA vki Lohdkj djsa vkSj lq[knso th o nhxj ¼vU;½ ?kj
esa lc ifjokj dks vk'khokZn Q-jekukA vkids izse i= }kjk n'kZu gq,A Jh
egkjkt th dh n;kǹf"V ls vkidh ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kqHk dq'kyrk
pkgrk gwaA lsok esa vt-Z ;g gS fd Jh egkjkt th Q-jekrs gSa fd tks&tks fopkj
rqeus fy[ks gSa ;g vdlj vH;kl esa uewnkj ¼izdV½ gksrs gSaA ekufld nks"k
fQj x-yck ¼izHkko½ ikdj fLFkfr ls fxjk nsrs gSaA bl okLrs n`<- lr~ ijk;.krk
vkSj izHkq vkKk esa fu'p; j[krs gq, lr~ flej.k dh /kkj.kk dks n`<- djrs jguk
pkfg,A bl rjg iw.kZ ekufld 'kkfUr izkIr djds lr~Lo:i vfouk'kh  'kCn
esa fugpyrk izkIr gks ldrh gSA 'kkjhfjd dkeuk gh vH;kl esa  ck/kd gksrh
gSA mudks ǹ<- izHkq vuqjkx vkSj 'kjhj dh fouk'k ds fu'p; ds cy ls thruk
pkfg,A ,slk ;Ru djrs&djrs ,d fnu lr~ fLFkfr izkIr gks tkrh gSA bZ'oj
fueZy lks>h izdk'k djsaA nqckjk Jh egkjkt th vk'khokZn Qjekrs gSaa] Lohdkj
djsaA Jheku HkkbZ lq[knso th dks nkl dh rjQ ls czã lR;e~ dgukA viuk
n`<- lr~ fo'okl gh gj txg lgk;d gksrk gSA Jh egkjkt th dh n;kn`f"V
fur vax lax tkusaA nqckjk vkidks Hkh Jh egkjkt th vk'khokZn Qjekrs gSa]
Lohdkj djsaA nhun;ky fur n;kyrk djsaA lr~ J)k nsoasaA vkSj i<-kbZ esa
iwjh&iwjh dksf'k'k djsa rkfd lgh edln gkfly gks ldsA

&&&&&&&&&&&&&&

†„ - J)k vkSj leiZ.k cqf) ls fleju esa lQyrk†„ - J)k vkSj leiZ.k cqf) ls fleju esa lQyrk†„ - J)k vkSj leiZ.k cqf) ls fleju esa lQyrk†„ - J)k vkSj leiZ.k cqf) ls fleju esa lQyrk†„ - J)k vkSj leiZ.k cqf) ls fleju esa lQyrk
lalkjh my>uksa ls vDlj eu vH;kl ls mDrk tkrk gSA bl okLrs

lr~ ;Ru dks /kkj.k dj j[kuk pkfg,A vkSj vf/kd ls vf/kd dksf'k'k djds
izHkq vkKk esa vius vki dks fugpy djuk pkfg;sA tc rd leiZ.k cqf) ǹ<-
u gksos rc rd ekufld nks"kksa ls ifo=rk izkIr ugha gksrh gSA vkSj tc rd
ifo=rk ls vH;kl u cu iM-s rc rd fugpy 'kkfUr izkIr ugha gks ldrh
gSA bl okLrs izHkq vkKk esa reke deks± dks leiZ.k djus dk Hkko n`<- djuk
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pkfg;s] vkSj okluk ds osx dks izHkq izse dh /kkj.kk ls uk'k djds fuR; gh
lr~uke ds Lej.k esa n`<- djuk pkfg,A ,slh Js"B J)k gh lr in ds nsus okyh
gSA bZ'oj fueZy lqefr nsosaA

&&&&&&&&&&&&&&

†… - fu"deZ voLFkk esa fLFkr jgus dh izsj.kk†… - fu"deZ voLFkk esa fLFkr jgus dh izsj.kk†… - fu"deZ voLFkk esa fLFkr jgus dh izsj.kk†… - fu"deZ voLFkk esa fLFkr jgus dh izsj.kk†… - fu"deZ voLFkk esa fLFkr jgus dh izsj.kk
vk'khokZn igqapsA i= feykA bZ'oj lr~ J)k nsosA gj oDr vius

lgh thou dks izkIr  djrs jgsaA ;g lalkj cM-k dfBu gSA tc rd [kkfyl
izhr izHkq pj.kksa dh u izkIr gksos rc rd 'kkfUr eqf'dy gSA bu Hkkoksa dks gj
oDr fopkj djuk pkfg, fd lq[k o nq[k 'kkjhfjd /keZ gS vkSj vkrs tkrs jgrs
gSaA vkf[kj nsg fouk'k ds oDr lc nq%[k gh nq%[k gks tkrk gSA bl okLrs
thfor esa gh lk[kh Lo:i dh izkfIr dk tru djuk gh ykHkdkjh gSA bfUnz;ka
cM-h t-cjnLr gSa exj eu dks tc lr~uke esa yxk;k tkos vkSj ckjEckj izHkq
bPNk esa deks± dks lkSaik tkos rc eu vUreqZ[k gksdj lr~ vkuUn dks xzg.k
djus yxrk gS vkSj okluk jfgr gks tkrk gSA lc dqN gksuk vkSj u gksuk izHkq
bPNk esa ns[kuk vkSj vius vki dks fcydqy /kwM- leku le>uk vkSj ckjEckj
uke esa lqjrh dks n`<- djuk gh vlyh ;ksx gSA izseh th] ekxZ /keZ dk cs'kd
dfBu gS exj Qy vkuUn gSA blds eqdkcys esa lalkjh inkFkZ f=dky
v'kkfUr ds nsus okys gSaA ,slk fu'p; n`<- gksuk pkfg;sA izHkq ijk;.k gksuk gh
vlyh thou gSA ;g gh lerk Kku gSA tc rd deks± ds Qy esa lerk u
izkIr gksos rc rd okluk :ih vfXu uk'k ugha gksrhA gj oDr tru ij;Ru
;g gh gksuk pkfg;s fd izHkq bPNk esa n`<-rk izkIr gksosA bZ'oj lr~ fo'okl nsosA
viuh dq'ky i=dk fy[krs jgk djsaA bZ'oj fu}ZU} 'kakfr nsosA gj oDr xq#
cpu dk fo'okl ǹ<- gksosA 'kwjchj gksdj vius vkidks fu%deZ voLFkk esa
fLFkr djsa tks vlyh rRo Lo:i gSA bZ'oj lr~ vuqjkx nsos] ekLVj th vkSj
czãizdkl th dks vk'khokZn dguhA viuh dq'ky i=dk xkgs cxkkgs
¼dHkh&dHkh½ fy[krs jgk djks] bZ'oj lr~ vkuUn nsosA okfilh viuh dq'kyrk
dk gkykr fy[k fn;k djsa] vxj dksbZ i=dk esa ,sls izse esa y¶t fy[kk x;k
rks rqEgkjs okLrs eqckfjd gSA fcYdqy fQØ u djsaA bZ'oj lr~ Hkkouk nsosA gj
oDr gedks g`n; esa ns[ksaA izHkq lr~ vkpj.k vkSj fu%py cqf) nsosaA

&&&&&&&&&&&&&&
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†† - D;k vkRek ijekRek gS†† - D;k vkRek ijekRek gS†† - D;k vkRek ijekRek gS†† - D;k vkRek ijekRek gS†† - D;k vkRek ijekRek gS
vk'khokZn igqapsA i= feyk]  bldk mÙkj fn;k tkrk gSA vki xkSj

djds fopkj dj ysosa] D;k vkRek ijekRek gSA okT;k ¼lwfpr½ gksos] tc rd
cqf) 'kjhj ds vgadkj essa [kM-h gS ;kuh 'kjhj ds ijk;.k cuh gqbZ gS rc rd
'kjhj ds nq[k lq[k] bPNk Hkksx vkSj jkx }s"k esa tyrh jgrh gSA vkSj ml
vgadkj ds t-sj vlj ¼o'khHkwr½ dbZ tUeksa dks /kkjdj d"V mBkrh jgrh gSA
vkSj tc ;g gh cqf) thou 'kfDr tks vfouk'kh rRo gS mlds ijk;.k gksus
dk ;Ru djrh gS] fdlh lr~iq#"k dh fl[k;k ¼f'k{kk½ }kjk] ml oDr mu
fodkjksa ls Åaph gks tkrh gS ;kuh lr~] lhy] larks[k] n;k] f[kek ¼{kek½] J)k
vkSj izsekfn egkxq.k cqf) ds vUrj izxV gks tkrs gSaA T;ksa&T;ksa mu xq.kksa ds
lfgr izHkq fpUru vkSj izHkq vkKk ikyu djus esa ǹ<- gksrh gS ;kuh vius
'kkjhfjd lq[kksa dks nwljs ds lq[kksa esa fuekZu Hkko vkSj thou dÙkZO; le>dj
R;kx djrh gS R;w&R;wa bl nq[k vkSj lq[k dh eglwlkr ls Åaph gksdj ije
'kkfUr tks vfouk'kh rÙo gS mldh rjQ ,dkxz gksrh gSA ;g gh lk/ku ije
HkfDr vkSj ije riL;k gSA bl ifo= vuqjkx ds cy ls 'kkjhfjd lq[k] tks
rcnhy gksus okys vkSj nq%[k Lo:i gSa] izHkq vkKk esa leiZ.k djds vkSj xq#
cpu dks vVy fo'okl lfgr viukdj gj oDr fuHkZ; 'kkfUr tks thou
'kfDr gS mlds fleju esaa ǹ<- gksrh gSA ,slk vH;kl djrs djrs fdlh oDr
vfouk'kh 'kkfUr tks iw.kZ Lo:i gS mldks izkIr gks tkrh gSA ;g gh ;Ru ekuq"k
tUe dk mPp dÙkZO; gSA izseh th] okt-; gksos ¼lwfpr gksos½] 'kkjhfjd en
dks R;kx djds fur gh fueZy fopkj }kjk vius iw.kZ fu'p; dks lr~ ijk;.krk
esa n`<- djsaA tc ,slh 'kq) Hkkouk izkIr gksxh rc ml ije lq[k v[k.M 'kkfUr
ds ikl igqap tkosaxsA bZ'oj ,slh leFkZ nsosA ft-Unxh dk edln ¼/;s;½
ft-Unxh  dh  ryk'k  gS]  tks  bu  reke vukljksa ¼rÙoksa½ ls ifo= vkSj
fucZU/k gSA mlh dks bZ'oj] ijekRek] vYYkkg] xkM vkfn ukeksa ls iqdkjk tkrk
gSA lks rqe vius iw.kZ HkkX; lfgr bl ft-Unxh dh ryk'k esa n`<- gks tkosa] ;g
gh ;Ru lr~iq#"kksa ds thou vkn'kZ dk Lo:i gSA vius xqt-js gq;s oDr dks
Hkwy tkosa vkSj vkbUnk ifo= vkgkj] ifo= O;ogkj] ifo= vkpkj esa vius
vki dks ǹ<- djds viuh thou ;k=k ds lgh edln dks izkIr djsaA ;g gh
;Ru HkkX;'kkyh gSA bZ'oj lr~ cqf) vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&&&&&&
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†‡ - vkReKku esa u dksbZ ns'k gS u dksbZ dky gS†‡ - vkReKku esa u dksbZ ns'k gS u dksbZ dky gS†‡ - vkReKku esa u dksbZ ns'k gS u dksbZ dky gS†‡ - vkReKku esa u dksbZ ns'k gS u dksbZ dky gS†‡ - vkReKku esa u dksbZ ns'k gS u dksbZ dky gS
lsok esa vt-Z ;g gS fd vkius tks ;ksx of'k"B dk fopkj rgjhj

¼fy[kk½ Q-jek;k gS mlds mÙkj esa Jh egkjkt th Qjekrs gSa fd bl fopkj
ij x-kSj djus ls ekywe gksrk gS fd ;g jkspd fopkj gS vkSj ckn esa ntZ fd;s
x;s gSaA D;ksafd vkRen'khZ iq#"k gj ,d ns'k esa g, gSa elyu ¼tSls fd½ bZlk]
ewlk] bczkfge] cq)] egkohj oxSjg] vkSj Hkh dbZ gq, gSa vkSj gksosaxsA muds
eqrfYyd dksbZ is'khuxksbZ ¼Hkfo";ok.kh½ ugha dh xbZ gSA  D;k mUgksaus dksbZ
FkksM-h dqckZuh is'k ugha dh gS\ D;k egt- ¼dsoy½ Hkkjro"kZ dk gh etewu
¼fo"k;½ vkRe lÙkk esa vuqHko fd;k x;k gS] vkSj ns'kksa esa tks vkRen'khZ gq,
gSa muds eqrfYyd ¼ckjs esa½ dksbZ fopkj ugha gSA ;g flQZ ckn ds vkpk;ks± us
jke d`".k ds rb± J)k c<-kus ds okLrs rgjhj ¼fy[ks½ fd;s gSaA  vkReKku esa
u dksbZ ns'k gS] u dksbZ dky gS] u dksbZ LFkwy izdf̀r dk fyckl gSA og lÙkk
fujkdkj Lo:i loZK gS] mlesa u dqN gqvk gS u gksxk] ;g LFkwy izdf̀r egt-
rhu xq.kksa dk vpEHkk gSA vkRen'khZ iq#"k blds eqrfYyd dqN ugha dgrsA
xq.kksa esa xq.k crZrs gq, vuUr izdkj dh l̀f"V dk Lo:i mRir izy; gksrk jgrk
gSA blds eqrfYyd ;FkkFkZ vkSj eqdEey ¼iw.kZ½ dqN ugha dgk tk ldrk gSA
flQZ xq.kksa ds pDdj dk vUnkt-k gh yxkdj dqN dgsa rks dg ldrk gSA
[okgs  ¼pkgs½ ;g ckr eqdEey nq#Lr ¼iw.kZ lgh½ gks ;k v/kwjh gks vPNh rjg
ls fopkj dj ysosaA vkbUnk ,sls fopkj viuh Mk;jh esa uksV dj fy;k djsa]
tc gkft-j gksus dk ekSdk feys rc mÙkj iwN fy;k djsaA b/kj ,sls fopkjksa dks
mÙkj nsus ds okLrs vkSj rgjhj djus ds okLrs bruk le; ugha gksrk gSA ,sls
xzUFkksa esa dbZ fdLe ds ,sls gkykr ntZ gSa tks egt- jkspd :i gSa] ;FkkFkZ ugha
gSA bl okLrs vkbUnk ,sls fopkj fy[kus dh b/kj t-:jr ugha gSA gkft-jh ds
oDr rcknyk fopkj ¼fopkj foe'kZ½ dj ysuk pkfg,A

&&&&&&&&&&&&&&

†ˆ - vH;kl esa Lokalks a dh xfr vkSj†ˆ - vH;kl esa Lokalks a dh xfr vkSj†ˆ - vH;kl esa Lokalks a dh xfr vkSj†ˆ - vH;kl esa Lokalks a dh xfr vkSj†ˆ - vH;kl esa Lokalks a dh xfr vkSj
cSBd lEcU/kh fopkjcSBd lEcU/kh fopkjcSBd lEcU/kh fopkjcSBd lEcU/kh fopkjcSBd lEcU/kh fopkj

bZ'oj lr~ cqf) nsos vkSj vius thou dÙkZO; esa lgh jf[k;k djsA
vH;kl ds eqrfYyd ¼ckjs esa½ lh/kk cSBuk pkfg;s] 'kjhj <hyk j[kuk pkfg,A
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Lokal u T;knk rsth ls ysus pkfg;s vkSj u gh T;knk jksdus pkfg;sA cfYd
njfe;kuh ¼e/;e½ gkykr esaA flQZ uke dk 'kq) mPpkj.k vUrj lqjrh esa
djuk pkfg;sA uke ds tki ls [kqn c [kqn gh Lokal vius gkykr eqrkfcd
pysaxsA rqedks fleju esa roTt-k ¼/;ku½ yxkuh pkfg;s u fd oDr dh e;kZnk
fopkj djrs jgsaA vkSj dksbZ iqLrd 'kdwd ¼la'k;½ okyh u i<-saA vaxzstksa dks
fd/kj vkRefo|k dk irk gS] og rks flQZ 'kkjhfjd rUnq#Lrh dk fopkj
lksprs jgrs gSaA eu dh 'kkfUr dk mudks fd/kj ls bYe ¼Kku½ gSA vkbUnk dksbZ
,slh iqLrd u eqrkyk ¼v/;;u½ djsaA cPpksa ds [ksy dks rdZ ¼R;kx½ djsaA
Qdhjksa ds lkFk yxko j[kuk gS rks muds lgh gqDe vuqdwy pysaA ;g ugha
fd rhu ekg rd i= fy[kdj ekQ-h ¼{kek½ ekax ysuhA vius vkpkj] laxr
vkSj Hkkouk dks nq#Lr djsaA tks i=dk fy[kh tkos mldks laHkky j[ksa vkSj
viuh ft-Unxh ds lkFk fuHkkosa vkSj vc T;knk i=dk fy[kuh cUn dh gqbZ
gSaA tks dqN fy[kk tkrk gS mldks bZ'oj gqDe le>dj viukvksA igyh
i=dk esa reke ft-Unxh dh lkj rqedks fy[kh xbZ Fkh] mldks fopkj fd;k
djsaA ckgks'k] ckb[kykd ¼lnkpkjh½ vkSj lgh J)k ;qDr cusa rc gh bl
lalkj dh vfXu ls dqN B.Md feysxhA tks tks vlwy rqedks le>k;s x;s
gSa mu ij iw.kZ dkjcUn ¼dk;e½ gksosaA viuh ft-Unxh dks ,d uewuk cukosaA
bl oDr nqfu;k¡ ,d xgjs vt-kc ¼nq%[k½ dh rjQ nkSM- jgh gS] og gS
uqek;'kh ft-Unxh ¼fn[kkoVh thou½A gj oDr cqf) dks equOoj ¼jks'ku½ djsa]
usd yksxksa dh lksgcr ¼lax½ djsaA bZ'oj xq# opu fo'okl nsosaA lgh tokaenZ
gksdj xq# vkKk dk ikyu djrs gq, vius vki ij Qrg ¼fot;½ ikosa vkSj
nwljksa ds okLrs ,d felky cusaA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosa vkSj fuR; lgk;d
gksosaA

uksV% vH;kl fQ-ygky vk/k ?kaVk de ls de] ,d ?kaVk T;knk ls
T;knk gksuk pkfg;sA LoHkko idrs idrs [kqn c-[kqn le; T-;knk ysosxkA
bZ'oj lr~ cqf) nsosaA

&&&&&&&&&&&&&&
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†‰ - vH;kl ;kuh bZ'oj flej.k vk/;kfRed†‰ - vH;kl ;kuh bZ'oj flej.k vk/;kfRed†‰ - vH;kl ;kuh bZ'oj flej.k vk/;kfRed†‰ - vH;kl ;kuh bZ'oj flej.k vk/;kfRed†‰ - vH;kl ;kuh bZ'oj flej.k vk/;kfRed
[kqjkd gS[kqjkd gS[kqjkd gS[kqjkd gS[kqjkd gS

bZ'oj lr~ cqf) nsosA vius reke lECakf/k;ksa dks vk'khokZn dguhA
viuh ft-Unxh dks lr~ekxZ esa ǹ<- djrs gq, lalkjh pDdj ls vcwj ¼NqVdkjk½
ikuk gks ldrk gS] blds cxSj lalkj vfXu Lo:i gS ;kuh fugk;r jatksx-e dk
eqdke ¼LFkku½ gSA gj oDr bZ'oj fo'oklh gksdj xq# mins'k dks viukrs gq,
jkst-kuk ft-Unxh ds rtjcs ¼vuqHko½ ls ifo= :i eas fopjsaA ;g gh thou
xq.kdkjh gS] tks gj oDr lknxh dk eqtLle ¼izfrek½ Lo:i gSA bZ'oj
flej.k esa Hkh le; fn;k djsaA ;g :gkuh [kqjkd gS] blls jks'ku t-ehjh
¼vkRe fo'okl½ c<-rh gSA vius [;kykr ij dkcw ikus dh 'kfDr izkIr gksrh
gSA lr~ mins'k dks gh ft-Unxh dk ije vk/kkj cukosaA blls nqfu;koh
eqlhcrksa  ls  NqVdkjk  feyrk  gSA  laxr ges'kk usd yksxksa dh djsa A jkst-
Lok/;k; :gkuh mLrknksa ¼lRiq#"kksa½ dh iqLrdksa dk fd;k djsaA thou fuokZg
ds okLrs tSlk Hkh lk/ku fey lds mldks ifo= Hkko ls Lohdkj djds viuh
xqtjku cukuh pkfg,A lkj fopkj ;g gS fd nqfu;k¡ ds vkxkt- ¼izkjaHk½ dks
ns[kk] vc vk[kjr ¼vUr½ dks ns[krs gq, vius vki lq[kZ#bZ ¼lQyrk izkIr
djuk½ djsaA vkSj lgh 'kkfUr ftu vlwyksa ls izkIr gksrh gS mu ij gj cDr
n`<- jgsaA vius vkidkss lr~ vlwyksa dk fugk;r eq[rkj ¼ikcU/k½ cukosa] ;kuh
eqLrfdy fetkt ¼ǹ<- LoHkko½ gksosaA ft-Unxh dh lgh rgdhdkr ¼iM-rky½
ds jkLrs vius vkidks [kM-k djsa vkSj nwljksa dh HkykbZ ds okLrs viuk thou
cukosaA ;kuh fueZy vkSj lnkpkjh vkSj fueZy ij midkjh vius vkidks
cukosaA ;gh ,d jkLrk ft-Unxh dk lgh gSA blds cxSj lc vt-kc ¼nq[k½
vkSj x-Q-yr gS ;kuh [kqn~nkjh] [kqn ilUnh] [kqnxt-hZ dh tks ryk'k dk jkLrk
gSA gj oDr xq# Hkxr gksdj vius vki dh dY;k.k djsa rc gh ns'k] lekt
vkSj /keZ ds okLrs jks'ku feukj ¼izdk'k LrEHk½ gks ldsaxsA

FkksM-k i<-ks T-;knk le>ksA lgh le> dks gj oDr dk;e djks] rc
gh bl cgjs cs fdukj ¼rV jfgr lkxj½ ls vcwj ¼NqVdkjk½ ikvksxsA vlyh
jks'kuh rqEgkjs vUnj gS mldh twLrtw ¼izkfIr dh bPNk½ djksA og gh rqEgkjh
vlyh jguqekbZ ¼iFk izn'kZu½ djus okyh gS vkSj rqedks jkgr vcnh ¼LFkk;h
'kakfr½ ds nsssus okyh gSA bZ'oj lr~ fo'okl nsosA dkguwoku tkuk gksos rks
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lcdks vk'khokZn dguhA viuh dq'ky if=dk fy[krs jgk djsaA bZ'oj fur
gh fueZy R;kx] izse vkSj lsok Hkko c['ks vkSj rqedks lgh ;kpuk bu mPp
vlwyksa dh cuh jgsA gj oDr gedks g̀n; esa ns[ksaA bZ'oj ft-Unxh ds lgh
fu;e esa ǹ<- djsA

&&&&&&&&&&&&&&

†Š - vH;kl ds fy, ekxZn'kZu†Š - vH;kl ds fy, ekxZn'kZu†Š - vH;kl ds fy, ekxZn'kZu†Š - vH;kl ds fy, ekxZn'kZu†Š - vH;kl ds fy, ekxZn'kZu
i= feyk] bZ'oj lr~ J)k nsosA izseh th] vH;kl ds eqrfYyd ¼ckjs

esa½ bu ckrksa dks gj oDr ;kn j[kksA
¼ƒ½ vH;kl dks dqOors cjnk'r ¼lgu'kfDr½ ds eqrkfcd djsaA

;kuh gj oDr [;ky dks cs'kd uke Lej.k esa yxk;s j[ksa exj lqcg o 'kke
tks vH;kl djsa og ftruk rch;r cjnk'r djs mruk gh djsa vkSj
vkfgLrk&vkfgLrk rjDdh djsaA

¼„½ Lokl dks T;knk jksduk ugha cfYd 'kkfUr ls ftruk vkos tkos
mruk gh Bhd gSA flQZ uke Lej.k dks u HkwysaA cgqr tkxuk Hkh ugha pkfg;sA
,slh ,gr;kr ¼lko/kkuh½ t-:jh j[kk djsaA vkfgLrk&vkfgLrk eu [kqnc[kqn
vknh gks tkosxk vkSj 'kkfUr dks idM-sxkA bZ'oj lr~ J)k nsosa vkSj cqf)
izdk'k djsaA viuh dq'ky if=dk fy[krs jgk djsaA izseh th] fuR; lr~
fo'okl }kjk vius vkidh tks mUufr djrk gS og vkf[k-j lgh 'kkfUr dks
izkIr gksrk gSA ukjk;.k lr~ vuqjkx nsosA n`<- fu'p; ls uke Lej.k esa eu dks
yxk;s j[ksaA gj oDr gedks g̀n; esa ns[ksaA bZ'oj fueZy izse nsosA

&&&&&&&&&&&&&&

†‹ - vkRe flf) izkfIr dk lgh fu.kZ;†‹ - vkRe flf) izkfIr dk lgh fu.kZ;†‹ - vkRe flf) izkfIr dk lgh fu.kZ;†‹ - vkRe flf) izkfIr dk lgh fu.kZ;†‹ - vkRe flf) izkfIr dk lgh fu.kZ;
i= feykA bZ'oj lr~cqf) vuqjkx nsosA izseh th] v/;kRe mUufr ds

ckjs esa rqEgkjh cM+h Hkkouk jgh exj urtqcsZdkjh ¼vuqHko ghurk½ dh otg
ls dbZ txgksa esa jguqekbZ gkfly dh gS] ftldk urhtk ;g gqvk fd lgh
jguqekbZ ¼ekxZn'kZu½ u gksus ds dkj.k reke leka vdkFkZ xqt+j x;kA vc tks
lgh jguqekbZ gkfly dh gS ;g gh lk/ku reke fl)ksa dk ekxZ gSA bl ij
fu'p; ls pyus dk iz;Ru djsaA vkSj reke rksgekr ¼vU/k fo'okl½ dk
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R;kx dj nsosaA uke flej.k dh ǹ<+rk dh [kkfrj deZ ;ksx] Hkfä ;ksx dh
Hkkouk;sa n`<+ djrs gSaA ftruh ftruh cqf) leiZ.k Hkko dks izkIr gksxh mruk
gh vH;kl esa vkuUn izkIr gksxkA izseh th] vkRe flf) dh [kkfrj izFke
lalkjh Hkksxksa ls oSjkx dks izkIr djuk gS fQj lr~ l:i dk vuqjkx izdV gksrk
gSA rc vH;kl dh izkfIr vkSj dke;kch esa cqf) n`<+ gksrh gSA iw.kZ vH;kl
ds cy ls reke ekufld nks"kksa ls vlax gksdj ds vkUrfjd lr~ l:i esa cqf)
,dkxz gksdj ds fuokZl vkuUn vkRe vuqHkork dks izkIr gksrh gS] ;kuh
vkUrfjd vfcuk'kh 'kCn dk cks/k gksrk gSA fQj ml 'kCn ds vkuUn dks
izkIr gksdj ds mlh esa gh /;kuebZ gksrh gS vkSj yhurkbZ gkfly gksrh gSA ,slh
voLFkk dks gh ije flf) dgk x;k gSA ǹ<+ fu'p; ls vH;kl esa ;Ru djrs
tkosa vkSj lkFk gh ck/kd fodkjksa dk R;kx djrs tkosa tks lr~ vuqjkx dk uk'k
djus okys gSaA buds eqrfYyd ¼ckjs esa½ FkksM+h lh dSfQ;r ¼gky½ uhps fy[kh
tkrh gSA vuqHko djds vius vki dks lr~ ekxZ esa fu'py djsa ;kuh tks
voLFkk;sa vkRe flf) dh rgjhj dh ¼fy[kh½ tkrh gSa budks vPNh rjg ls
fopkj djds vius vki dks iw.kZr% ifo= djus dk ;Ru djsaA

vkRe flf) fopkj %vkRe flf) fopkj %vkRe flf) fopkj %vkRe flf) fopkj %vkRe flf) fopkj % ƒ  lalkj ls oSjkx] „  vkRe fcjg] … vkRe
vH;kl] † vkRe vuqHkork] ‡ vkRe fLFkfr] ˆ vkRe yhurkbZ ¼uksV% igyh
ikap voLFkkvksa esa vius vki dks xqIr j[kuk pkfg;s½
¼ƒ½ oSjkx dh uk'k & bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh ps"Vk mRiUu gksukA
¼„½ vkRe fcjg dk uk'k & yksd ;'k dhfrZ pkgukA
¼…½ vkRe vH;kl esa vflf) & vkgkj] O;kSgkj] fopkj dk v'kq) gksukA
¼†½ vkRe vuqHkork dk uk'k & fleju&ri&/;ku dk vfHkeku gksukA
vkSj fo|k ds en esa vkdj yksxksa dks izHkkfor djds vkMEcj jpukA
¼‡½ vkRe fLFkfr ls fxjkoV & yksd ;'k ds en esa vkdj oj ;k ljki
nsuk vkSj fjf) flf) dks izdV djukA
¼ˆ½ vkRe yhurkbZ & ;g voLFkk eqdfEey gS ;kuh xqukrhr voLFkk esa
cqf) fu%py gksdj ds czã Lo:i esa yhu gks tkrh gSA

&&&&&&&&&&&&
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‡‚ - czã vkSj tho dk Hksn‡‚ - czã vkSj tho dk Hksn‡‚ - czã vkSj tho dk Hksn‡‚ - czã vkSj tho dk Hksn‡‚ - czã vkSj tho dk Hksn
vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr~ J)k nsosA reke laxr dks

,d&,d djds vk'khokZn dguhA izseh th] tks i= fy[ks gSa oks if=dk }kjk
t+okc ugha rgjhj ¼fy[kuk½ fd;s tk ldrs gSa vkSj ;g fudEes yksxksa dk
fopkj gSA vius ekufld nks"kksa dh fuo`fÙk djuh pkfg,A ckrwuh thou
vlyh uknkuh gSA ftlus ;g loky fd;k gS ^czã tho dk D;k Hksn gS* mlls
iwNsa fd czã D;k pht+ gS vkSj fdlus rlOOkj ¼vuqHko½ esa ykbZ gSA ftl txg
czã vuqHko fd;k x;k ml txg vuqHko djus okys dh D;k n'kk gSA czã
esa tho vkSj ek;k dk dksbZ Lo:i gS\ vxj ugha] rks loZK fdlus tkuk gS
vkSj  fdl  dkj.k  loZ 'kfDreku gS\ izseh th] igys rks tho dk Lo:i
lok/kku ¼fu.kZ;½ djuk pkfg,] rks fQj czã dh [kkst djsaA ;g lc >xM+k
ukle>h esa gSA vkSj dqrdsk± ls dqN gkfly ugha gksrkA vxj fdlh us czã dks
vkysi ;k ijorZ ns[kuk gS rks vH;kl }kjk ns[ksA ckrksa ls dqN rlYyh ugha
gksrhA ftl rjg nw/k esa ?kr̀ dh felky gSA igys viuh [kkst djsa fd eSa D;k
gw¡A vk;k ftle¼'kjhj½ gw¡ ;k tkuA vxj tku gw¡ rks dSn fdl djds gw¡A
ftle dh cukoV D;k pht+ gS\ tc veyh thou }kjk bu ckrksa dh vPNh
rjg le> vk tkosxh rc QSlyk gks tkosxkA tku dh vlfy;r igpkuus
ls ftle dh dSn uk'k gks tkrh gSA ftle dh tc dSn uk'k gqbZ rc nqjer
Hksn uk'k gks x;kA lalkj dh fopjr gkyr esa rhu rkdrsa ekywe gksrh gSaA
okLro esa ,d gh rkdr dk lc tyok gSA izseh th] ckrksa ls ;g QSlyk ugha
gksrk cfYd vius vuqHko }kjk igys tho dh vlfy;r igpku djs rc czã
tho dh ,drk dk irk yx tk,xkA czã dh [kkst tho us gh dh gS vkSj
czãLo:i gks djds dh gS] ftl rjg ls nfj;kvksa dk ikuh leqnz dh iw.kZrk
dh dgrk gS vius vki leqnz esa xjd ¼Mwc½ djdsA bruk Hkh dguk ,d nwljs
ds okLrs lcd nsuk gSA

ugha rks ;g gkyr c;ku ls ckgj gSA ;kuh dsoy Lo:i gh gks tkrk
gSA izseh th] ;s fopkj dj ysosaA [okgs ¼pkgs½ dksbZ ftruk Hkh fopkj djs ;s
elyk veyh vH;kl djds QSlyk gks ldrk gSA bl elys dks dbZ rjhdksa
ls fl)ksa us c;ku fd;k gS exj fu'p; vH;kl ls gh gksrk gS] ckrksa ls ughaA
bl okLrs lr~ Lo:i dh rgdhd+kr ¼[kkst½ esa gj oä gh yxk jguk pkfg,A
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tc lr~ izkIr gqvk rc >wB dk eqdke ¼fBdkuk½ ugha jgsxkA vius vkidh
cukoV dk fopkj djsa fd fdl rjg ls vkSj fdl dkj.k gqbZ gSA izseh th] tks
lgh rjhdk rqEgsa feyk gS fd gǹ; esa uke flej.k vkSj deks± dk dÙkkZiu bZ'oj
vkKk esa leiZ.k djuk] ;gh lk/kuk vlyh izdk'k ds nsus okyh gSA n`<+
fu'p; ls yxs jgsaA }Srokn Hkh Bhd gS fdlh gkyr rd] v}Srokn Hkh Bhd
gS fdlh gkyr esa] ;g lc cqf) dh rgdhd+kr dh voLFkk gSA lerk rÙk
vlyh tks dqN gS oks c;ku ls ckgj gS] ;kuh fuokZp vkSj vuke gSA oks gh
ije /kke gSA ;kuh rgdhd+kr ¼[kkst+½ ls ckgj gSA vH;kl ls bu voLFkkvksa
dk irk yxrk gSA fdrkcksa ds i<+us ls dqN rlYyh ugha gksrhA bZ'oj [kkgs
¼pkgs½ dÙkkZ djds flejks rks Hkh Bhd gS] [kkgs vdÙkkZ djds flejks rks Hkh
Bhd gSA deks± ls eqä nksuksa izdkj dh Hkkouk ls gks tkrk gS] ihNs tks dqN ik;k
oks viuk vki izdk'k lerk Lo:i gSA vH;kl }kjk bl voLFkk dks izkIr
gks ldrk gSA reke laxr dks vk'khokZn dguhA

&&&&&&&&&&

‡ƒ - czã fLFkfr dh O;k[;k vkSj‡ƒ - czã fLFkfr dh O;k[;k vkSj‡ƒ - czã fLFkfr dh O;k[;k vkSj‡ƒ - czã fLFkfr dh O;k[;k vkSj‡ƒ - czã fLFkfr dh O;k[;k vkSj
lr~ekxZ lEcU/kh vkKk,alr~ekxZ lEcU/kh vkKk,alr~ekxZ lEcU/kh vkKk,alr~ekxZ lEcU/kh vkKk,alr~ekxZ lEcU/kh vkKk,a

vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj vkuUn nsosaA izseh th] gj oDr
vius thou dks lq/kkjus dh dksf'k'k djrs jgk djsaA ekuq"k ft+Unxh dk ;g
gh Qy gSA rqe gekjh fgnk;r ¼vkKk½ dks Lohdkj djksxs] bZ'oj rqedks gj
rjg ls lq[k nsosxkA gedks nwj uk le>saA vxj rqe gekjh vkKk dk ikyu
djksxs rks ge gj oDr rqEgkjs gǹ; esa gSaA bl oDr ?kksj dy;qx dk igjk gSA
izseh th] dqN /keZ ds l:i dks txkukA gekjh izlUurk rHkh gS fd rqe usd
cuks vkSj gj ,d nq[kh nhu dh lsok djksA vkSj vius cqtqxksZ ds dne cksl
djksA lqcg ok 'kke t+:j gh nks ?kM+h bZ'oj flej.k djsaA vkSj viuh vkuUn
i=dk fy[kk djksA lRlax dks cuk;s j[kksA ,d&,d ckr ije vkuUn nsus
okyh gSA budks /kkj.k djsaA rqedks Hkh dkfey xq# dh d̀ik dk irk yxs vkSj
xq# dks Hkh lr~ fo'oklh f'k"; ij izlUurk gksosA

bZ'oj dh cM+h d̀ik vki ij gS ftldh vkSykn ,slh usdpyu gSA
bZ'oj rqEgkjs [kkunku dks fnu nqxquh jkr pkSxquh rjDdh nsosA vkidks Hkh
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lr~ekxZ esa fo'okl gksosA izseh th] rqedks txg vius g`n; esa nh gS bl okLrs
fQdj u djsa A geus vius f'k";ksa dks dystk fudky fn;k gS] bl okLrs eagxs
Hkko dk O;kikj gSA rqEgkjh [kq'kfdLerhA t+:jh ns'k vkSj /keZ dh ykt j[kuh
vkSj gekjs opu ij fo'okl djukA bZ'oj vkuUn nsosA 'Ykksd dk vFkZ ;g
gS

x a x k ]  teu k ]  ljLor h  d k  e syAx a x k ]  teu k ]  ljLor h  d k  e syAx a x k ]  teu k ]  ljLor h  d k  e syAx a x k ]  teu k ]  ljLor h  d k  e syAx a x k ]  teu k ]  ljLor h  d k  e syA
f=csuh eTtu djs lr~c zkã.k dk [k syAAf=csuh eTtu djs lr~c zkã.k dk [k syAAf=csuh eTtu djs lr~c zkã.k dk [k syAAf=csuh eTtu djs lr~c zkã.k dk [k syAAf=csuh eTtu djs lr~c zkã.k dk [k syAA

xaxk&nkfguh Loj] vkSj teuk&ck;ha Loj vkSj ljLorh lq[keukA
czkã.k ds gkykr esa ;s 'yksd vk;k gS fd czg~e ds gkykr tkuus okyk tks
gS oks gh czkã.k gSA czã dk LFkku nksuksa us=ksa vkSj eLrd ds chp esa gSA ogka
;s rhuksa ukfM+;ka bdV~Bh gks tkrh gSa bl okLrs ml txg dk uke f=os.kh gS
;kuh izkx ¼iz;kx½ djds larksa us iqdkjk gSA tc ukHkh ls 'kCn mBrk gS rc
f=dqVh ;kuh f=os.kh esa Hkh Vadksj yxrh gSA rc eu ek;k ls ,ySgnk gksdj
ikjczã esa fLFkj gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa tks czkã.k fLFkr gS oks gh vlyh
czkã.k dgykus dk gdnkj gSA djuh izok.k gS] Q+dhj eluwbZ ¼cukoVh½ tkr
ugha ekursA

tc eqf'dy fopkj gksos iwN fy;k djksA bZ'oj vkKk ls rhu ;k pkj
e?kj dks ckgj ri dh [+kkfrj tkosaxsA vHkh txg eqdjZj ¼fuf'pr½ ugha gqbZA
ftl txg Hkh x;s rqedks [kcj nh tkosxhA lalkj esa bu ckrksa dk gj oä
[;ky j[ksaA cqjh lksgcr ls] uqek;'k ns[kuh] vekur esa [;kur] 'kjkc ukS'kh]
pksjh] fQtwy [kphZ ls] pqxyh] >wBh xokgh] rekdw ukS'kh] ekal [kksjh] cstckuh
;s cM+s nh?kZ iki gSaA :g dks L;kg ¼dkyk½ dj nsrs gSaA nhu nqfu;k¡ dh rjDdh
dk njoktk cUn gks tkrk gSA vkSj lc ft+Unxh xgjs vt+kc ¼nq%[k½ esa jgrh
gSA xq# dh gnk;r ¼vkns'k½ ;gh gS] bu ikiksa dks NksM+ukA buds cjvdl
¼myV½ ,slk vey djuk pkfg, lRlax] lknk fxt+k] de [kpZ djuk] lknk
fyckl] lRiq#"kksa ds LFkku ns[kus pkfg,A dkSy ¼ok;nk½ dk iDdk gksuk] eqag
ij lp dg nsuk] viuh pht+ ij larks"k djuk ;k ekax ysuk ;g csgrj gSA
nwljs dk gd t+gj le>uk] xokgh ls ijgst+A bu ikiksa ls cpksA lkfcr dne
gksdj /keZ ds ekxZ ij pyks rc gedks cM+h [kq'kh gksxhA bZ'oj vkuUn nsosA

&&&&&&&&&&
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‡„ - czã Kkuh dh ifgpku‡„ - czã Kkuh dh ifgpku‡„ - czã Kkuh dh ifgpku‡„ - czã Kkuh dh ifgpku‡„ - czã Kkuh dh ifgpku
izseh th] czã Kkuh ds flj ij lhax ugha gksrsA ftlus viuh vkRek

dk lk{kkr fd;k gS ogh czã Kkuh gS] vkSj mls vorkj dgrs gSaA le;&le;
ij ,sls egkiq#"k dk pksyk izxV gksrk gSA exj muds nqfu;k¡ ls vyksi gks tkus
ds ckn mudh ft+Unxh dk irk yxrk gSA vxj rqe tokc fdlh dks ugha ns
ldrs gks rks lr~xq# D;ksa fy[kokrs gksA ew[kZ dks D;k irk gS fd czã Kkuh fdls
dgrs gSaA ftlus 'kjhj ds gksrs&2 'kjhj ds Hkksxksa ls futkr ikbZ gS vkSj viuh
vkRek esa yhurkbZ gkfly dh gS ogh czã Kkuh gSA vki [kqn fopkj dj ysosaA
reke izsfe;ksa dks vk'khokZn dguhA gj oä bZ'oj fo'okl /kkj.k djsaA nq%[k
lq[k esa /khjtoku jgsaA ;gh vlyh Hkfä gSA cxSj fopkj ds vkSj bZ'oj
fo'okl ds bl nqfu;k¡ ls dksbZ vcwj ¼ikj½ ugha ik ldrkA bl okLrs lc dqN
mldh vkKk esa tkudj lPph Hkfä dks /kkj.k djuk pkfg,A bZ'oj vkuUn
nsosaxsA gj oä /;ku esa yxs jgsaA czã Kkuh ogh gS tks viuh dekbZ ojrkus
¼ckaVus½ okyk gSA nwljs dh twB dks Lohdkj ugha djrk A ;s reke fyVªspj
D;k fopkj fl[kkrk gS\ vius t+ekus esa tks Kku] /;ku] R;kx oxSjg lcesa
iw.kZ gksos] os ml oä dk iki m)kjus okyk egkiq#"k gSA bZ'oj ftldks nkr
djsA ckn&eqckn dh t+:jr ughaA viuh ft+Unxh cukuh pkfg,A bZ'oj lr~
J)k nsosA

&&&&&&&&&&

‡… - uke ijk;.krk gh ije flf) vkSj‡… - uke ijk;.krk gh ije flf) vkSj‡… - uke ijk;.krk gh ije flf) vkSj‡… - uke ijk;.krk gh ije flf) vkSj‡… - uke ijk;.krk gh ije flf) vkSj
'kkfUr dk ewy gS'kkfUr dk ewy gS'kkfUr dk ewy gS'kkfUr dk ewy gS'kkfUr dk ewy gS

ijekFkZ ekxZ esa n`<+ fu'p; ls lr~uke dh /kkj.kk dks n`<+ djrs jguk
pkfg;sA ;kuh dÙkkZ&gÙkkZ loZ thou :i ,d v[k.M vkRek dks tkudj ds
vf/kd J)k ;qä gksdj ds flej.k esa ǹ<+ gksuk pkfg;sA pwafd vUr%dj.k esa
dbZ tUeksa ds fodkj Hkjs gksrs gSa bl okLrs n`<+ flej.k mikluk ds cy ls cqf)
vagdkj dh efyu dks R;kx dj 'kq) Lo:i ds cks/k dks izkIr gksrh gSA bl
okLrs vH;kl dk izksxzke n`<+ jguk pkfg,A izseh th] ,slh lk/kuk esa rqPN ek=
Hkh lek yxrk tkos rks Hkh vUr%dj.k dh  'kqf)  gksrh  tkrh  gS vkSj
ekufld ri'k ls BaMd izkIr gksrh gSA vf/kd ls vf/kd dksf'k'k djds uke
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flej.k  esa  n`<+rk /kkj.k djuh pkfg;sA vkSj reke 'kdwd ¼'kd½ rksgekr
¼va/kfo'okl½ dk R;kx djds ,d xq# opu ds ijk;.k gksuk pkfg;sA fiNys
reke d:j deZ fu'p; djds xq# pj.kksa esa R;kx ds tks vkbUnk fueZy
dÙkZO; ikyu djus dk ;Ru djrs gSa oks tYn gh lr~ 'kkfUr dks vuqHko djus
yxrs gSaA ,slk gh lr~iq#"kksa dk fl)kUr gSA ftKklq dk fu'p; xq# pj.kksa esa
vVy gksuk pkfg, rc gh eu reke dYiuk dks R;kx djds ,d uke ds
ijk;.k gks ldrk gS] tks ije flf) vkSj 'kkfUr dk ewy gSA vius ifo=
fu'p; ls vH;kl esa eu yxkrs jgsaA vkxs dY;k.k izHkq [kqn djus okys gSaA
bZ'oj lr~ cqf) nsos] lr~ vuqjkx nsosA reke ifjokj] reke laxr dks
vk'khokZn igqapsA

&&&&&&&&&&&&

‡† - vkRe flej.k dh n`<+rk vkSj‡† - vkRe flej.k dh n`<+rk vkSj‡† - vkRe flej.k dh n`<+rk vkSj‡† - vkRe flej.k dh n`<+rk vkSj‡† - vkRe flej.k dh n`<+rk vkSj
thou fuokZg dh izsj.kkthou fuokZg dh izsj.kkthou fuokZg dh izsj.kkthou fuokZg dh izsj.kkthou fuokZg dh izsj.kk

vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr~ cqf) vkSj lr~ 'kkfUr nsosA
reke ifjokj dks vk'khokZn dguhA bZ'oj ladV ds le; esa mnkjrk c['ksA
;s le; dk pØ vdlj vkRe fu'p; dks ǹ<+ djus okyk gksrk gSA bl okLrs
izHkq ijk;.k iq#"k ,sls nkSj esa 'kkUre;h jgrs gSaA gj oDr thou dk tks ije
ykHk vkRe flej.k /;ku gS mlls vf/kd n`<+rk /kkj.k djsaA vkSj tks thou
fuokZg dk fopkj fy[kk gS lks izHkq bPNk dks en~ns ut+j ¼lkeus½ j[kdj
fcydqy  lknxh  :i  esa oSfnd lk/ku b[r;kj ¼/kkj.k½ dj ysosa rks dksbZ
ck/kk u gksxhA tSlk fd rqEgkjk fu'p; gS flQZ fu;e vuqdwy /kkj.kk gksuh
pkfg;sA ;kuh oDr eqdjZj esa dqN lsok dj nh vkSj T;knk le; bZ'oj fpUru
esa xqtkjuk pkfg;sA blls yksd lsok Hkh gks tkrh gS vkSj viuk Hkh fuokZg gks
tkrk gSA vDlj egkRekvksa ds lkFk ;g lk/ku Hkh gksrk pyk vk;k gSA HkykbZ
T;knk djuh vkSj bOtkuk ¼/ku½ fuokZg ek= ysukA ;g Hkh ,d cM+h lsok gSA
exj ;g [kkl n`<+rk j[kuh fd cgqr ilkj u c<+k;k tk;sA blls xks ¼;|fi½
vkenu dkQ+h gks tkrh gS exj ljnnhZ ds flok dqN gkfly ugha gksrkA
ijekFkZ fcydqy fcxM+ tkrk gSA vkxs rqe cqf)eku gks tSlk Hkh fopkj gksos
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izHkq bPNkuqlkj /kkj.k djsaAvDlj 'kkjhfjd ;k=k dks fdlh cgkus xqtkjuk]
izHkq ijk;.krk vuqdwy fuokZg ek= dks en~ns utj j[kdj] ,sls dk;Z dY;k.k
ds ekxZ esa fuckZ/kd gksrs gSaA flQZ viuk fo'okl fueZy vkSj e;kZnk esa
ifjiDork okyk gksuk pkfg;sA bZ'oj lr~ fu;e esa n`<+rk c['ks vkSj lerk
ds lr~ vlwyksa esa iz.k c['ks ;kuh fu'p; esa loZ vkReHkko] euu esa loZ
dY;k.k Hkko vkSj dÙkZO; esa loZ lsod Hkko dks ǹ<+ djrs gq, fufeÙk ek=
lr~deZ esa orZrs gq, tks xq#eq[k viuk thou O;rhr djrs gSa og gh ije
'kkfUr fuokZ.k dks izkIr gksrs gSaA bl okLrs viuh thou ;k=k dks egt+
¼dsoy½ dY;k.kdkjh cukdj ǹ<+ vkRe fpUru esa vius vki dks fu'py
djds fuokZg ek= lr~deZ dks /kkj.k djrs gq, ij lsok esa tks fopjrs gSa og
gh ije iq#"k gSa mudk thou yksd f'k{kd gSA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA viuh
dq'ky i=dk ekg o ekg fy[krs jgk djsaA tks feysa mudks vk'khokZn dguhA

&&&&&&&&&

‡‡ - dFkk dhrZu dk fu.kZ;‡‡ - dFkk dhrZu dk fu.kZ;‡‡ - dFkk dhrZu dk fu.kZ;‡‡ - dFkk dhrZu dk fu.kZ;‡‡ - dFkk dhrZu dk fu.kZ;
Jh egkjkt th Qjekrs gSa fd tks dchj ds nksgs dFkk dhrZu ds fy[ks

gSa og #fp c<+kus ds okLrs #fpdkjd 'kCn gSaA bldk lkj ;g gS fd ftl
le; Hkh fdlh dks dFkk dhrZu esa #fp gqbZ ml le; mldks fdlh iw.kZ xq#
dh igys t+:jr iM+sxh] tks dFkk dhrZu dk Hksn le>kosA vxj xq# ds cxSj
oSls gh ns[kk ns[kh dFkk dhrZu dks /kkj.k dj ysrk gS] og iq#"k oSls gh le>sa
tSls fd I;klk vkneh Luku ls I;kl cq>kuk pkgrk gS ;kuh lc ;Ru mldk
v/kwjk gSA bl okLrs dFkk&dhrZu ds le>us ds okLrs igys iw.kZ xq# dh t+:jr
gS tks ;g Hksn le>kosA dFkk dk lkj fu.kZ; ;g gS fd lr~xzgh iq#"kksa ds lr~
bfrgkl dk xgjk fopkj djuk] tks lr~ ekxZ esa n`<+rk ds nsus okyk gksrk gSA

vkSj  dhrZu  dk  fu.kZ;  ;g  gS  fd xq# mins'k }kjk vUrjeq[k uke
dk fufn/;klu djds ml ije rRo dh efgek dk vuqHko fd;k tkosA ;g
vlyh dhrZu gS ftldks izkIr djds lalkj dk reke jkx }s"k uk'k gks tkrk
gS vkSj cqf) fut Lo:i esa fu%py gksrh gSA blds vykok tks xkuk ctkuk
yksxksa us dhrZu le> j[kk gS ;g egt+ ¼dsoy½ ,d vkjt+h fnypLih dk gh



328 xq#nso us dgk + + + + ++ +

izksxzke gSA [kkl dY;k.k blesa dqN ugha gS tc rd fd vUrj esa lr~ Lo:i
dk cks?k izkIr djds fueZy dhfrZ ije rRo dh u tkuh tk;sA vPNh rjg ls
fopkj dj ysosaA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&&&

‡ˆ - vH;kl vkSj oSjkx dh n`<+rk dks‡ˆ - vH;kl vkSj oSjkx dh n`<+rk dks‡ˆ - vH;kl vkSj oSjkx dh n`<+rk dks‡ˆ - vH;kl vkSj oSjkx dh n`<+rk dks‡ˆ - vH;kl vkSj oSjkx dh n`<+rk dks
/kkj.k djus dk vkns'k/kkj.k djus dk vkns'k/kkj.k djus dk vkns'k/kkj.k djus dk vkns'k/kkj.k djus dk vkns'k

¼deZ;ksx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx dh O;k[;k½¼deZ;ksx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx dh O;k[;k½¼deZ;ksx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx dh O;k[;k½¼deZ;ksx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx dh O;k[;k½¼deZ;ksx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx dh O;k[;k½
ǹ";eku lalkj dh fouk'k dk fu'pk gksuk&;g ,d vf/kd mÙke

thou dh voLFkk gSA exj blls T;knk mÙke vius 'kjhj dh fouk'k dks ǹ<+
izrhr djuk gSA vius 'kjhj dh ǹ<+ fouk'k dks fu'p; djds cqf) lr~ ijk;.k
gksus dk ;Ru djrh gSA reke uke :i lalkj tks izrhr gks jgk gS mldh fouk'k
dks fu'p; djds reke nq[knkbZ vkSj lq[knkbZ inkFkksZa dh izkfIr vkSj vizkfIr
ds xzgu vkSj R;kx dh dkeuk ls ifo= gksuk ;kuh vlax gksuk gh ije fLFkfr
gSA gj  oä 'kjhj dh fouk'k dks fu'p; djds reke 'kkjhfjd Hkksxksa ls
fucZU/ku gks djds eu cqf) dk fu'py /;ku ,d uke esa ǹ<+ djuk pkfg,
,slh n`<+rk ls gh fu%dYi fLFkfr izkIr gksrh gSA ;kuh cqf) dÙkkZ] deZ vkSj deZ
Qy }Un ls fueZy gks djds dsoy lr~ l:i esa fu%py gksrh gSA'kjhj dh
dkeuk dk vf/kd Hk;kud jksx bl cqf) dks izrhr djus ij Hkh 'kkjhfjd
Hkksxksa dh vklfä ls fucU/kZu ugha gks ldrh gSA ;kuh 'kjhj dh fouk'k dks
fu'p; ugha djrh gS vkSj u gh Hkksx okluk ls vlax gksus dk ;Ru djrh gSA
;g eksg :ih tky cM+k nqLrj gSA bl okLrs gj oä 'kjhj dh fouk'k dks
fu'p; djds reke bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh vklfä ls fucZU/ku gksdj ,d uke
ds ijk;.k vpy /;ku ls gksuk gh bl nqeZr tky ls NqVdkjk nsus okyk vkSj
thou l:i ije rRo esa fu%pyrk dh izkfIr nsus okyk lr~ ;Ru gS ;kfu reke
'kkjhfjd lq[kksa ls mijl gksdj ds dsoy uke fpUru esa cqf) dks ckj&ckj
,dkxz djds reke 'kkjhfjd deks± ds }U} l:ih Qy nq[k&lq[k dks izHkq vkKk
esa leiZu djds gksuk vkSj uk gksuk ls vfpUr gks djds  fur vkuUn vfouk'kh
'kCn esa vUrj esa fu%py gksuk gh lr~ fLFkfr gSA vkSj ;gh ;ksx vk:<-
voLFkk  gSA  lks  bl Hk;kud l̀f"V ds tky ls NqVdkjk gkfly djus dh
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[kkfr-j dsoy ,d uke dk fpUru djuk vkSj reke 'kkjhfjd lq[k vkSj nq[k
dks izHkq vkKk esa leiZu djrs gq;s vius dÙkkZiu dk R;kx djds vius vki
dks fuekZu] fu"dke vkSsj fueksZg voLFkk esa ǹ<- djds fu%py gksuk gh ije
fLFkfr  gSA bl okLrs roTtg ¼lqjfr½ dks T;knk eqUrf'kj ¼fc[ksjus½ djus dh
ctk;s vf/kd ls vf/kd lr~ ;Ru djds uke esa ǹ<- djuk pkfg, D;ksafd uke
dh n`<-rk ls lr~ fo'okl vkSj lr~ vuqjkx dh n`<-rk gksrh gS tks bl fouk'k
'kjhj dh dkeuk ls ifo=rk ds nsus okyk gSA ftl oä ekufld /kkjk xgjs
fopkjksa dh rjQ tk;s rks ljc feF;k fu'pk n`<- djds lr~ uke esa v[kaM
roTtg yxkuh pkfg,A ,slh v[k.M tki dh ǹ<-rk ls cqf) fu%pyrk dks
izkIr djds lr~ 'kCn vfouk'kh rRo dks vUrfjd esa   cks/k djrh gS tks bldk
viuk fut l:i gSA T;knk lkspus vkSj fopkjus ls T;knk uke esa lqjfr dk
ǹ<- djuk ije dY;k.kdkjh gSA

bl okLrs vH;kl vkSj oSjkx dh n`<-rk dks /kkj.k djds reke
feF;kdkj lalkj ls vlksp vkSj vcks/k gksus dk ;Ru djsaA vius lr~ ;Ru ls
reke ekufld o`fÙk;ksa dk fujks/k lgt gks tkrk gS] vkSj cqf) reke 'kkjhfjd
dkeuk ls ifo= gks djds ;kuh nl bfUnz;ksa dh vklfä ls fucZU/ku gks djds
uke ijk;.krk esa fu'py gksrh gS] vkSj fut l:i vfouk'kh 'kCn dks
vuqHko djds reke nqeZr ds tky ls vlax gks tkrh gS] ;kuh vius fu'py
fueZy pSru l:i esa fLFkr gksrh gSA ;g gh ije /kke voLFkk gSA tc vkRek
dks dÙkkZ tku djds cqf) reke deks± ds Qy nq[k&lq[k ls vlax gksrh gS ;kuh
yeg c yeg ¼izfr {k.k½ reke 'kkjhfjd deZ izHkq vkKk esa leiZu djrh gS
rc jkx vkSj }s"k ls fueZy gks djds vfouk'kh 'kCn le in esa fLFkr gksrh
gS] blh Hkkouk dks gh deZ;ksx dgrs gSa ;kuh deks± ds }U} Qy dk R;kx djuk
izHkq vkKk esaAtc cqf) vkRek dks vUrj esa cks/k djds reke 'kjhj dh okluk
ls fueZy gks tkrh gS rc vius vkidks lk{kh l:i vkRek] vdrkZ] vdeZ]
v[k.M] fuokZl] fuokZu le> djds fLFkr gksrh gS&,slh fLFkfr dks Kku ;ksx
dgrs gSaA deZ ;ksx vkSj Kku ;ksx dk l:i ,d gh gSA tc nsg vfHkeku vkSj
nsg dkeuk esa cqf) eyhu jgrh gS rc deZ;ksx ;kuh izHkq vkKk esa ljc deZ
Qy leiZu dk fu'pk gh dY;k.k ds nsus okyk gSA bldks Hkfä ;ksx Hkh dgrs
gSa AvPNh rjg ls fopkj dj ysosa vkSj fur lr~ ;Ru ls vius ekufld nks"kksa
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ls ifo= gks djds vius v[k.M 'kkUrebZ fut l:i dks cks/k djsaA lalkj dh
ukik;snkjh ¼u'ojrk½ dks le>us ls dsoy lr~ 'kkfUr izkIr ugha gksrh gSA dqN
le; ds ckn ;g Hkkouk lalkjh eksg dh vf/kdrk ls u"V gks Hkh tkrh gSA
bl okLrs  lalkj  dh  ukik;snkjh  dks le>rs gq;s lr~ l:i dh izkfIr dk
vf/kd ;Ru djuk dY;k.k dk nsus okyk gSA ;kuh uke fleju ds vH;kl esa
n`<- gksuk pkfg;s vkSj vius vkidks cSBus dk vknh Hkh cukosaA cSBus ls T;knk
,dkxzrk vkSj fu%pyrk izkIr gksrh gS] bl okLrs vklu dh n`<-rk    vf/kd
t:jh gSA oSls gj gkyr esa fpUru djuk dY;k.kdkjh gS exj fo'ks"k :i esa
cSBd ls gh vH;kl esa [kkl n`<-rk izkIr gksrh gSA bl okLrs lr~ fu;e vuqdwy
gh ;Ru djsa rc gh fueZy lQyrk izkIr gks ldsxhA

&&&&&&&&&&

‡‰ - izHkq iz se dc izdV gksrk gS‡‰ - izHkq iz se dc izdV gksrk gS‡‰ - izHkq iz se dc izdV gksrk gS‡‰ - izHkq iz se dc izdV gksrk gS‡‰ - izHkq iz se dc izdV gksrk gS
bZ'oj lr~ cqf) nsosA izseh th] nq%[k o lq[k bZ'oj dh vkKk ls gksrk

gSA gj ,d dks lgu djuk iM-rk gSA rqEgkjk Qt-Z gS lsok djuhA vkxs
dke;kch mldk ulhcA bZ'oj vkbUnk csgrjh djsaA izseh th] izse tYnh izxV
ugha gksrkA gj oä lr~ J)k ls flej.k djrs tkosaA tc nsg dk lgh ekfyd
ml ije firk dks tku ysosaxs rc izse izxV gksosxkA ?kcjkus dk edke ugha
cfYd 'kwjohjksa okyk thou /kkj.k djuk pkfg,A tks ekfyd dh jt-k ¼ethZ½
oks gh Bhd gSA bZ'oj dh Hkkoh ij D;k&D;k d"V egkiq#"kksa us mBk;s A rqe
fdl ckr ls ?kcjkrs gks] gj oä yksd lsok /kkj.k djsaA gj ,d ls izse djsa]
lsok djsa] vUrj fpÙk vH;kl djsaA ǹ<- fu'p; ls bZ'oj dks ekfyds dqy
tkusaA  ,slh  Hkkouk  ls  gh eu easa izse dh ygj izxV gks tkosxhA izseh th]
ft-Unxh dks xt-Z okyh u cukos cfYd Qt-Z okyhA gj oä fopkj vkt-kn
j[ksaA ifjokj Hkh bZ'oj dk gh le>saA vius vkidks lsoknkj tkusa] rc ;s eu
lr~ fo'okl dks idM-sxkA nqfu;k¡ ,d xgjk tky gSA cM-h lkcr dneh
¼etcwrh½ ls egkiq#"kksa us ikj ik;k gSA gksuk vkSj uk gksuk lc ekfyd dh
ethZ ns[ksaA vius vkidks ,d fcydqy vnuk ¼rqPN½ tkusa] rc eu dh 'kkfUr
gksosxhA bZ'oj lr~  cqf) nsosaA gj oä viuh vk[kjr dks ns[kdj egkizHkq dk
flej.k fd;k djsaA bZ'oj 'kkfUr nsosA

&&&&&&&&&&
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‡Š - vks3e~ v{kj dh O;k[;k‡Š - vks3e~ v{kj dh O;k[;k‡Š - vks3e~ v{kj dh O;k[;k‡Š - vks3e~ v{kj dh O;k[;k‡Š - vks3e~ v{kj dh O;k[;k
bZ'oj lr~ cqf) nsos] tks dqN gksrk gS lc ¼bZ'oj½ bPNk esa gksrk gSA

bZ'oj dh vkKk esa fu%py jguk pkfg,A reke ifjokj dks vk'khokZn dguhA
bZ'oj lcdks lr~ /keZ izkIr djsaA gj oä /keZ ijk;.k thou b[kR;kj djsaA tks
vFkZ iwN Hkstk gS mldk fopkj djsaA vks3e~ v{kj ds rhu tqTt- ¼fgLls½ gSaA
vkdkj] Ådkj] edkj] ;kuh t-sj tcj] is'k ds feyki ls vks3e~ v{kj cuk
gSA vkdkj mr~ir djus okyk] Ådkj ikyu djus okyk] edkj uk'k djus
okykA bu rhuksa rkdrksa dk tks ekfyd gS oks ukn Lo:i vks3e~ gSA ;s vks3e~
v{kj dh r'kjhg ¼O;k[;k½ gSA budks =Sekf=d 'kCn dgrs gSaA vMat ¼v.Mksa
ls iSnkb'k½] t-sjt ¼otwn Lo:i dh iSnkb'k½] Losnt ¼ilhus dh iSnkb'k½]
vkS}t ¼ouLifr½ ;s pkj izdkj dh iSnkb'k] pkj[kkuh Hkh bu dks gh dgrs gSaA
bZ'oj dh 'kfä  lcesa iw.kZ rjhdksa ls izdk'k dj jgh gSA bl okLrs mldks
loZK dgk x;k gSA LFkwy fodkj =Sxq.k ek;k dk Lo:i gSA chp dkjhxj vki
bZ'oj gh gSA ,slk fu'p; djds bZ'oj dk /;ku djuk pkfg,A gj oä thou
'kfDr ukjk;.k dk fo'okl gksuk pkfg;sA ijmidkj esa fpÙk dks yxkuk
pkfg,A reke izsfe;ksa dks vk'khokZn dguhA lerk dh rkyhe gj ,d dks
le>k;sa ftlls lcdks 'kkfUr izkIr gksosA bZ'oj lr~ fo'okl nsosA vius
thou dk lq/kkj djrs jgsaA

&&&&&&&&&&
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xq# f'k"; lEcU/kh i=xq# f'k"; lEcU/kh i=xq# f'k"; lEcU/kh i=xq# f'k"; lEcU/kh i=xq# f'k"; lEcU/kh i=

‡‹ - xq# d`ik vkSj thou lEcU/kh‡‹ - xq# d`ik vkSj thou lEcU/kh‡‹ - xq# d`ik vkSj thou lEcU/kh‡‹ - xq# d`ik vkSj thou lEcU/kh‡‹ - xq# d`ik vkSj thou lEcU/kh
la'k;ks a dh fuo`fÙkla'k;ks a dh fuo`fÙkla'k;ks a dh fuo`fÙkla'k;ks a dh fuo`fÙkla'k;ks a dh fuo`fÙk

Jh egkjkt th d̀ik ǹf"V djds Qjekrs gSa fd&

¼ƒ½ lr~xq# dks gj f'k"; ds gkykr dk bYe ¼Kku½ gks ldrk gS
vxj ekywe djuk pkgs rksA ckdh f'k"; vius lr~ fo'okl ds cy ls gh xq#
d̀ik gkfly dj ldrk gS vkSj vius gkykr dks nq#Lr dj ldrk gSA f'k";
vxj vius lr~ ;Ru dks NksM- nsos rks og fQj dSls xq# dìk dk ik= gks ldrk
gS] vPNh rjg ls le> ysosaA

¼„½ lr~ fo'okl dk ;Ru euq"; dks dqOors cnkZ'r ¼lgu 'kfä½
c['krk gS vkSj nso o`fÙk;ksa }kjk jguqekbZ ¼ekxZn'kZu½ Hkh djrk gSA

¼…½ Qt-Z dh vnk;xh ges'kk 'kfä ij buglkj ¼fuHkZj½ j[krh gS
ftlesa dksbZ jat ¼nq[k½ dk eqdke ugha gS] gka vYcrk ¼ysfdu½ xt-Z dk ekeyk
cM-k nq'okj  ¼dfBu½ gS ftldks iw.kZ djus essa [kqn Hkh [kRe gksuk iM-rk gSA
bl okLrs xt-Z vkSj   Qt-Z ds elys dks vPNh rjg ls le>saA rydnkjksa
¼lEcfU/k;ksa½ esa rks xt-Z dk gh nkSj pyrk gS] tks tho dk okLrfod LoHkko
gSA Qt-Z 'kuklh ¼dÙkZO; ijk;.krk½ vkSj Qt-Z vnk;xh dk ekeyk ml txg
le>uk pkfg;s ftlesa viuk futh LokFkZ gkfly djus dh mEehn u dk;e
dh tkosA bl fopkj/kkjk dks vPNh rjg ls le> djds Qt-Z vnk;xh esa jat
ok xe ls ckykrj ¼eqDr½ jguk pkfg, vkSj glc rkSQhd ¼;Fkk'kfä½ ;Ru
djuk pkfg,A ckdh xt-Z dk ekeyk [kqn gh le>dj vey esa ykosaA

¼†½ dkfey iq#"k ds feyus ij lk/kkj.k iq#"k dks dkfey iq#"k dh
lr~ f'k{kk esa vius vkidks feVkuk gksxk rc gh dqN dke;kch gks ldrh gSA

¼‡½ ft-Unxh u jger ¼d`ik½ gS uk t-ger ¼vfHk'kki½ gS cfYd
[;kykr dk et-ewgk ¼lewg½ gSA tSls&tSls [;kykr ds t-sj vlj ¼izHkkfor½
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gksdj ekuq"k dÙkZO; djrk gS blds urhts dks gkfly djds vius vki esa [kq'kh
;k xeh ds rwQku dks ikrk gSA ;g gh ft-Unxh csdjkjh dh gS vkSj tc [;kykr
dh /kkjk dks gh lr~ l:i ds izse esa [kRe dj fn;k tkos rc vlyh t-kosn
¼'kkfUr½  ft-Unxh gkfly gksrh gS] tks lgh ekuksa esa ft-Unxh gSA vPNh rjg
ls fopkj dj ysosaA

bZ'oj  lr~  cqf)  nsosA Jh  egkjkt th nqckjk vkidks vk'khokZn
Q-jekrs gSa] Lohdkj djsaA bZ'oj fur lgk;d gksosaA

¼nkl cukjlhnkl½
&&&&&&&&&&

ˆ‚ - xq# f'k"; vUrj rFkk leiZ.k cqf) dk fu.kZ;ˆ‚ - xq# f'k"; vUrj rFkk leiZ.k cqf) dk fu.kZ;ˆ‚ - xq# f'k"; vUrj rFkk leiZ.k cqf) dk fu.kZ;ˆ‚ - xq# f'k"; vUrj rFkk leiZ.k cqf) dk fu.kZ;ˆ‚ - xq# f'k"; vUrj rFkk leiZ.k cqf) dk fu.kZ;
Jh egkjkt th Q-jekrs gSa fd vius iz'uksa dk mÙkj fopkj dj ysosaA

vkRek  loZK  O;ki jgk gSA xq# us rks vkRek dk cks/k fd;k gS vkSj f'k";
cks/k  izkIr  djus ds ;Ru esa yxk gqvk gSA lgh xq# vkSj f'k"; esa bruk gh
Q-dZ gSA xq# dh voLFkk esa f'k"; dksbZ nwj ugha gS cfYd mldk viuk vki
gh gSA f'k"; ds ut-nhd xq# dkQh nwj gS tc rd fd lgh xq# ds rRo dks
f'k"; tku u ysosA

¼„½ lqiqnZxh ;kuh leiZ.krk vkSj ;Ru dk ;g esy gS fd leiZ.krk
ds cy ls dsoy ;FkkFkZ ;Ru gh gǹ; ls mRiUu gksrk gS tks fd thou mUufr
esa lgk;d gS vkSj eyhu oklukvksa dk vHkko gks tkrk gSA leiZ.k cqf) ds
cx-Sj tks Hkh ;Ru fd;k tkrk gS og cU/ku nj cU/ku vkSj okLrfod v'kkfUr
ds nsus okyk gksrk gSA ;kfu leiZ.k cqf) ls fueZy ladYi vkSj fueZy ;Ru
izdV  gksrk gS tks fd ije lq[k dk l:i gSA leiZ.k cqf) dh ǹ<-rk 'kq)
iz;Ru dks izdk'kus okyh gS vkSj fur l:i vkRek ds vkuUn esa fLFkfr ds nsus
okyh gSA lr~iq#"kksa dk izFke lkj lk/ku leiZ.k cqf) dh ǹ<-rk gh gSA

¼…½ [kwclwjrh dk fu.kZ; ;g gS fd lalkjh fopjr gkyr esa okluk
dh fxj¶rkjh esa ftu inkFkks± esa eu vfr yksfHkr gksrk gS mlds okLrs og gh
[kwclwjr gSa [okgs ¼pkgs½ cnlwjr vkSj nqxZU/k lfgr D;ksa u gksosa vkSj vlyh
[kwclwjrh og gh gS tks u cnyus okyh gks vkSj ftl djds reke cnlwjrsa
lwjrean izrhr gks jgh gSaA og ,d ije rRo vkRek gh gS ftlds izdk'k ls
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reke tM- izd̀fr izdk'koku gks jgh gSA og gh ije lwjr] ije izdk'k vkSj
ije izlUurk dk HkaMkj gSA ,slk fu'p; gksuk pkfg;sA vPNh rjg ls fopkj
dj ysosaA bZ'oj lr~ cqf) vuqjkx nsosA ckdh nhckpk ¼lwph i=½ ,d gh gksuk
pkfg;s] njE;ku ¼chp½ esa vkSj nhckpksa dh t-:jr ugha gSA rqEgkjk fopkj Bhd
gSA blds eqrkfcd gh djsaA Jh egkjkt th nksckjk vk'khokZn Qjekrs gSa]
Lohdkj djsaA bZ'oj fur lgk;d gksosa A

¼nkl cukjlh nkl½
&&&&&&&&&&

ˆƒ - xq# cpu fo'okl esa n`<-rkˆƒ - xq# cpu fo'okl esa n`<-rkˆƒ - xq# cpu fo'okl esa n`<-rkˆƒ - xq# cpu fo'okl esa n`<-rkˆƒ - xq# cpu fo'okl esa n`<-rk
i= feykA bZ'oj lr~ J)k nsosaA reke ifjokj dks vkSj reke laxr

dks vk'khokZn dguhA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosaA izseh th] xq# f'k{kk dk fu.kZ;
;s gh gS fd dbZ fdLeksa ds euekus fu'p; tks u flf) vkSj 'kakfr ds nsus okys
gSa] muls NqVdkjk gkfly djds ,d rRo oLrq esa eu dks yxk;k tkos ftlls
esgur lQy gks tkosA bZ'oj fpUru tks vUrjeq[k /kkj.kk ls fd;k tkrk gS
mldk tYnh gh vlj eu ij gksus yxrk gS vkSj bZ'oj izse dh 'kfä ds cy
ls vius vki ij dkcw ik ysrk gS] exj xq# cpu dk fo'okl vVy gksuk
pkfg,A ;g eu ,d cM-k dfBu 'k=q gS] blds neu djus ds okLrs lr~ ekxZ]
lr~ iq#"kkFkZ vkSj fueZy izse dk cks/k t-:jh gksuk pkfg,] rc gh cqf) uke
fpUru ds cy ls eu ij x-kyc ¼dkcw½ vk tkrh gS vkSj lr~ Lo:i dks izkIr
dj ysrh gSA bZ'oj vf/kd fo'okl vkSj izse nsosa ftlls vius ekufld nks"kksa
dks ifo= djds fut Lo:i vkRe vkuUn dks vuqHko dj ysosaA bZ'oj fur
lgk;d gksosA

&&&&&&&&&&

ˆ„ - xq#nso dh vius f'k";ks a ls vis{kkˆ„ - xq#nso dh vius f'k";ks a ls vis{kkˆ„ - xq#nso dh vius f'k";ks a ls vis{kkˆ„ - xq#nso dh vius f'k";ks a ls vis{kkˆ„ - xq#nso dh vius f'k";ks a ls vis{kk
vk'khokZn igqaps] i= feykA bZ'oj lerk cqf) nsosaA reke laxr dks

,d&,d djds vk'khokZn dguhA izseh th] lerk dh jks'kuh dks QSykuk rqe
lc xq#eq[kksa dk ije /keZ gSA vkSj gj oä gedks vius g`n; esa le>saA ;g
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gj oä ;kn j[ksa fd rqe izsfe;ksa dk thou vius ns'k vkSj /keZ ds fy, vfr
lqxfU/kr gksosA mEehn gS fd rqe gksugkj cPps t-:jh viuh lknr&eUnh
¼vkKkdkfjrk½ dk lcwr nsosaxsA bZ'oj vkKk ls ge Hkh rqEgkjs tSls lPPkkbZ ds
eqrykf'k;ksa ¼ftKklqvksa½ dh [k-kfrj ?kj&?kj fQj jgs gSaA izseh th] tks dqN
fgnk;r ¼vkKk½ rqedks feyh gS ml ij gj oä dkjcUn ¼dk;e½ jgsaA ;g
lalkj ,d cM-k va/kdkj gS bl okLrs gj oä lr~ vlwy dks /kkj.k djrs jgsaA
dqckZuh ls ft-Unxh feyrh gS] rqEgkjh ft-Unxh cgqr gh dqckZuh okyh pkgrs gSaA
bl oä bZ[kkZ }s"k dh vkx izp.M gks jgh gS] bldks cq>kus ds fy, lerk dh
jks'kuh rywg ¼izdV½ gqbZ gSA rqe xq#eq[k t-:j bl jks'kuh dh fdj.ksa cudj
vius thou vkSj ns'k dks t-:jh izdk'k djsaA fgUnw dkSe dh fc[kjh gqbZ gkyr
dks rqeus Vkadk yxkuk gS] bl okLrs bl egkdk;Z dk cks> rqEgkjs flj gSA gj
?kM-h gj yegk viuh b[kykdh ¼O;ogkfjd½ ft-Unxh dk lq/kkj] viuh
vkfRed mUufr jkst-kuk vH;kl djds izkIr djsaA

lRlax ,d egkdkjt gS bldks gj oä gj ,d izseh ru] eu] /ku
djds /kkj.k djsA lRlax ,d thou gS] jkt Lojkt dh cqfu;kn ;g lRlax
gh gSA gj oä rqEgkjs vUnj ;g rM-i gksuh pkfg, fd gekjs thou ls yksxksa
dks lq[k feysA ;g bZ'oj dk gqDe gS fd tks tho ij&lq[k vkSj ijfgr dk
fopkj djrk gS og gh ije vkuUn dks izkIr gksrk gSA bl okLrs gj oä
dksf'k'k djks lerk ds esgjkt ¼eafty½ dks gkfly djus dhA lerk gh
vkf[kjh eqdke gS tgka ;g tho viuh vukfu;r  ¼dÙkkZiu½ ls eq[kylh
¼vkt-knh½ ikdj vius fur Lo:i esa yhu gks tkrk gSA gj ,d lkslkbVh dks
lerk dh rcyhx ¼QSykuk½ djsa vkSj vkil dh d'ked'k tkgykuk
¼fujFkZd okn&fookn½ ls eq[kylh gkfly djsaA izsehft;ks] rqEgkjh usd lhjr
¼LoHkko½  gj  oä  pkgrs gSaA rqEgkjs vUnj ij midkj vkSj ns'k lsok dh
rM-i pkgrs gSaA rqEgkjs vUnj nqf[k;ksa ds nq%[k dk vglkl pkgrs gSaA rqEgkjs
vUnj ,drk lRlax pkgrs gSaA rqEgkjs vUnj vius lPps izkphu cqtqxks± dk
vkn'kZ pkgrs gSaA rqEgkjs vanj lerk ds ykegnwn ¼vlhe½ nk;js dh jks'kuh
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pkgrs gSaA rqEgkjs vanj xq#HkfDr vkSj bZ'oj ijk;.k thou pkgrs gSaA rqe D;k
izseh lPps vf/kdkjh bl gekjh I;kl dks iw.kZ djksxs\ t-:jh] vxj rqeus
viuk lPpk fjQkjej ekuk gS rks t:jh viuh dqjckuh dk lcwr nsosaxsA
bZ'oj rqedks lkeFkZ nsosaxsA bZ'oj lcdks lRlax izhfr c['ksaA xkg cxkg
¼dHkh&dHkh½ lRlax dh dkjokbZ fy[krs jgukA bZ'oj rqedks lr~ lsok dk
Hkko c['ksA vkSj gj oä gedks vius g`n; esa le>saA tks mins'k rqeus xzg.k
fd;k  gS mldks gj oä n`<- djsaA bl nqfu;k¡ esa  cM-s vkyk esgjkt ¼Js"B
eaft-y½ dks izkIr djksxsA vius xq# HkkbZ;ksa ls vkSj reke turk ls vf/kd ls
vf/kd izse c<-k;saA lc izsfe;ksa dks vkil esa feydj lsok djuh pkfg,A ;g
rqEgkjh vOoy M~;wVh gSA bZ'oj ml ij [kq'k gksrk gS tks bZ'oj ds fu;e ikyu
djus okyk gSA rqe gj oä ml egkizHkq ds fo'oklh cus jgksA nqfu;k¡ esaa 'kkfUr
dks ikvksxsA gedks nwj er le>sa cfYd vius gǹ; esaA i=dk }kjk vk'khokZn
gkfly djrs jgk djksA lRlax esa ǹ<-rk j[kuhA bZ'oj lr~ J)k nsosaA

&&&&&&&&&&

ˆ… - xq# mins'k }kjk ekufld 'kkfUr gkfly djksˆ… - xq# mins'k }kjk ekufld 'kkfUr gkfly djksˆ… - xq# mins'k }kjk ekufld 'kkfUr gkfly djksˆ… - xq# mins'k }kjk ekufld 'kkfUr gkfly djksˆ… - xq# mins'k }kjk ekufld 'kkfUr gkfly djks
vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr~ J)k nsosaA reke laxr dks

vk'khokZn dguhA bZ'oj lcesa /keZ izrhr nsosaA izseh th] gedks tqnk u le>sa
cfYd rqEgkjh lr~ J)k ls rqEgkjs g`n; esa ekStwn gSaA izseh th] rqe izsfe;ksa dks
okT;k ¼irk½ gksos  fd  xq# cpu dks ǹ<- fu'p; ls /kkj.k djsa vkSj viuh
ft-Unxh dks [kq'kxokj cuk;sa vkSj nwljksa ds fy, ,d uewuk cudj fn[kyk;saaA
bl oä /kkfeZd] lkekftd mUufr fcYdqy x#c ¼lekIr½ gks pqdh gSA rqe
izsfe;ksa dks pkfg, fd ckvlwy thou cukdj ns'k /keZ dh j{kk djsaA lRlax
dk izksxzke cgqr eqdEey djsa vkSj reke iazsfe;ksa dks 'kkfey gksus ds okLrs
izsj.kk djsa] ugha rks rqe izseh t-:jh ,d thou cudj fn[kyk;saA gj oDr xq#
vk'khokZn ls lQyrk izkIr djsaA f'k";ksa dk Qt-Z gS fd xq# mins'k dks
viukdj ekufld 'kkfUr gkfly djsaA izsfe;ksa ls cgqr lh lsok pkgrs gSaA
bZ'oj rqedks fuekZu Hkko vkSj lr~ lsok dk thou c['ks tks fd lnkpkjh
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iq#"kksa dk y{k.k gSA t-:jh vius jguqek ds nnZ dks fny esa txg nsuh vkSj
lgh ekuksa esa viuk thou is'k djsaA rqe izsfe;ksa ds flj ij /keZ dk cM-k cks>
gSA bZ'oj  rqedks  lr~ cqf) nsosaA gj oDr cqyUn [;kyh gkfly djsaA oSj]
cqx-t ¼}s"k½ dks feVkus dh dksf'k'k djsaA gj ,d ls lka> iSnk djsaA bZ'oj
fo'okl iw.kZ j[ksa vkSj xq# dks gj oDr lgk;d ns[ksaA izseh th] vius vUnj
ifo= tYok iSnk djuk pkfg, vkSj cM-h ls cM-h dksf'k'k djds lr~ vlwyksa
dks /kkj.k djuk pkfg,A vH;kl t:jh fd;k djsa] blls cqf) izdk'k gksrh
gSA reke izseh lerk dk thou gkfly djsaA bZ'oj cy cqf) nsosaA gj oä
gedks g̀n; esa ns[ksaA bZ'oj vkKk ls tYnh gh dgha ri dh [k-kfrj ,dkUr esa
tkosaxsA bZ'oj lr~ Hkkouk nsos vkSj xq# cpu dk vVy fo'okl cD'ksA gj
oä uke izhr cuh jgsA

&&&&&&&&&&&

ˆ† + vUnj ds gkykr crkus dh eukghˆ† + vUnj ds gkykr crkus dh eukghˆ† + vUnj ds gkykr crkus dh eukghˆ† + vUnj ds gkykr crkus dh eukghˆ† + vUnj ds gkykr crkus dh eukgh
izseh th] ?kcjkus dh t+:jr ughaA fQj dksf'k'k lgh djrs

jgsaA izHkq 'kk;n n;kyq gksdj fQj vUr%dj.k dks jks'ku dj nsosaA blesa
t+ksj fdlh dk ugha pyrkA mlh dh n;k gksuh pkfg,A rqedks igys tc
;g le>k fn;k x;k Fkk exj fQj rqeus egfQ+y yxkuh 'kq: dh rks vc
iNrkus ds ctk; viuh yxu dks  ǹ<+ djrs tkosaA izHkq dh t+:jh d̀ik
gksosxhA NksVh vd+y gkt+ek dgk¡ ls ykosA vc  viuh  x+yrh  dksvc  viuh  x+yrh  dksvc  viuh  x+yrh  dksvc  viuh  x+yrh  dksvc  viuh  x+yrh  dks
le>dj vkbUnk T+;knk vH;kl esa iz se   /kkj.k djsaA vkSj t+cku ijle>dj vkbUnk T+;knk vH;kl esa iz se   /kkj.k djsaA vkSj t+cku ijle>dj vkbUnk T+;knk vH;kl esa iz se   /kkj.k djsaA vkSj t+cku ijle>dj vkbUnk T+;knk vH;kl esa iz se   /kkj.k djsaA vkSj t+cku ijle>dj vkbUnk T+;knk vH;kl esa iz se   /kkj.k djsaA vkSj t+cku ij
eksgj yxk nsos a x+ Sc ds gkykr dh] rc gh izHkq th {kek djds fQjeksgj yxk nsos a x+ Sc ds gkykr dh] rc gh izHkq th {kek djds fQjeksgj yxk nsos a x+ Sc ds gkykr dh] rc gh izHkq th {kek djds fQjeksgj yxk nsos a x+ Sc ds gkykr dh] rc gh izHkq th {kek djds fQjeksgj yxk nsos a x+ Sc ds gkykr dh] rc gh izHkq th {kek djds fQj
lr~ 'kkfUr dh >yd 'kk;n viuh vikj n;k ls fn[kykosaA lr~ 'kkfUr dh >yd 'kk;n viuh vikj n;k ls fn[kykosaA lr~ 'kkfUr dh >yd 'kk;n viuh vikj n;k ls fn[kykosaA lr~ 'kkfUr dh >yd 'kk;n viuh vikj n;k ls fn[kykosaA lr~ 'kkfUr dh >yd 'kk;n viuh vikj n;k ls fn[kykosaA bZ'oj lr~
fo'okl nsosaA izseh th] ckle> gksdj iw.kZ t+Cr ¼n`<-rk½ ls bl ekxZ esa
pysa] rc gh lr~ 'kkfUr dks gkfly dj ldksxsA

&&&&&&&&&&&



xq# nh{kk ¼uke nku½ ds laca/k esa ekxZn'kZuxq# nh{kk ¼uke nku½ ds laca/k esa ekxZn'kZuxq# nh{kk ¼uke nku½ ds laca/k esa ekxZn'kZuxq# nh{kk ¼uke nku½ ds laca/k esa ekxZn'kZuxq# nh{kk ¼uke nku½ ds laca/k esa ekxZn'kZu

ˆ‡ + xq# vkKk ds mya?ku ij n.Mˆ‡ + xq# vkKk ds mya?ku ij n.Mˆ‡ + xq# vkKk ds mya?ku ij n.Mˆ‡ + xq# vkKk ds mya?ku ij n.Mˆ‡ + xq# vkKk ds mya?ku ij n.M
vkKkdkjh laxr vcksgj]
vk'khokZn igq¡psA lc izsfe;ksa dks okt;k gksos ¼lwfpr gksos½ fd

,d ekeyk izseh cUlhyky vkSj izseh fd'kksjhyky dh /keZifRu;ksa dk
njis'k ¼lkeus½ gSA ftlds eqrfYyd ¼ckjs esa½ psrkouh nh tkrh gS fd
izseh cUlh yky dh /keZiRuh us dqN vjls ls lerk dh rkyhe ¼lerk
fl)kUr½ dk vkljk ysdj xq# cudj dbZ fL=;ksa dks mins'k fn;k gSA
vkSj ;s ekeyk mins'k okyk izseh fd'kksjhyky ds ?kj jk;t ¼vkjEHk½
gqvk gSA mldh /keZiRuh dh beka ¼mdlkgV½ ij] ckdh vkil dh
ukjkt+xh gksus ls ;g [kcj izseh fd'kksjhyky us xq#&njckj esa nhA tSls ds
gkykr ekywe gq, gSaA

buds eqrkfcd bl vf/kd nwf"kr deZ ds vkjEHk djus dk tks
flyflyk  bu  nsfo;ksa  us jpk gS blds okLrs xq#&njckj ls ;s gh vkKk
gS &

^^fd vkbUnk bu nsfo;ksa dks fdlh oDr Hkh xq# n'kZu dh
vkKk ugha nh tkosxh vkSj u gh txk/kjh lEesyu ij budks gkftj gksus
dh vkKk nh tkrh gSA reke laxr ds okLrs ,d dyafdr deZ fd;k gS
vkSj xq# njckj esa tks izfrKk dh Fkh mldks Hkax fd;k gSA vkSj uk gh bu
nsfo;ksa dks xq# mins'k dh dqN lQyrk izkIr gksxhA [okgs yk[k ;Ru D;ksa
u djsaA vxj ,sls gkykr gksus ij Hkh xq#Me dks cUlhyky dh /keZiRuh
R;kx u djs rks reke izseh bldh iwjh&iwjh eq[kkyQr ¼fojks/k½ djsa vkSj
reke lerk dh rkyhe ¼lerk fl)kar½ dh iqLrdsa buls ys ysosa vkSj
nwljs ¼vU;½ yksxksa dks okT;k ¼lwfpr½ djsa fd budks bl vuqfpr deZ ds
djus ls xq#&njckj ls [kkfjt dj fn;k x;k gS ¼fudky fn;k x;k gS½A
dksbZ budh cukoV ij u Hkwysa vkSj uk gh [kjkc gksosaA izseh fd'kksjhyky
vkSj cUlhyky dks Pakwfd bl ekeys dk irk ugha gS bl okLrs og bl
nks"k dh yisV esa ugha vk ldrs gSaA vkSj izseh n;kypUn us cUlhyky dh
/keZiRuh dh lQkbZ dh fpB~Bh fy[kh gSA gkyakfd mldh vkSjr us [kqn
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mins'k mlls fy;k gSA lks ,slk xq#&njckj esa >wB cksyuk] blds okLrs
og [kqn gh ,slh ltk dks izkIr gksxk tks fd xq#&njckj esa >wB cksyus ls
feyrh gSAÞ

vkbUnk ¼vkxs ds fy,½ lc izsfe;ksa dks psrkouh nh tkrh gS
fd dksbZ Hkh lerk dh rkyhe ¼lerk fl)kar½ ds fo#) dk;Zokgh lqus rks
mldh is'kcUnh ¼jksdFkke½ djsA vkxs gh bl xq#Me us Hkkjro"kZ dk uk'k
fd;k gS vkSj lerk dh rkyhe bl nq#Lrh ds okLrs izxV gqbZ gSA bl
okLrs reke izseh lerk dh rkyhe dks viukus okys vkSj j[;d ¼j{kd½
cusaA ,slh ,gfr;kr ¼lko/kkuh½ esa jguk pkfg,A vkbUnk bu nsfo;ksa ds
eqrfYyd ¼ckjs esa½ dksbZ if=dk b/kj fy[kus dh dksbZ tqjZr ¼fgEer½ u
djsa vkSj u gh b/kj ls dksbZ tokc ns ldrs gSaA

,sls egk vijk/k deZ ds djus okys dks dbZ tUe ltk,sls egk vijk/k deZ ds djus okys dks dbZ tUe ltk,sls egk vijk/k deZ ds djus okys dks dbZ tUe ltk,sls egk vijk/k deZ ds djus okys dks dbZ tUe ltk,sls egk vijk/k deZ ds djus okys dks dbZ tUe ltk
Hkqxruh iM+rh gS vkSj ftu nsfo;ks a us mins'k fy;k gS og ,slk ghHkqxruh iM+rh gS vkSj ftu nsfo;ks a us mins'k fy;k gS og ,slk ghHkqxruh iM+rh gS vkSj ftu nsfo;ks a us mins'k fy;k gS og ,slk ghHkqxruh iM+rh gS vkSj ftu nsfo;ks a us mins'k fy;k gS og ,slk ghHkqxruh iM+rh gS vkSj ftu nsfo;ks a us mins'k fy;k gS og ,slk gh
le>sa tSls fd dkxt+ ij jksVh dk yQ+t ¼'kCn½ fy[kk gqvk i<+ ysusle>sa tSls fd dkxt+ ij jksVh dk yQ+t ¼'kCn½ fy[kk gqvk i<+ ysusle>sa tSls fd dkxt+ ij jksVh dk yQ+t ¼'kCn½ fy[kk gqvk i<+ ysusle>sa tSls fd dkxt+ ij jksVh dk yQ+t ¼'kCn½ fy[kk gqvk i<+ ysusle>sa tSls fd dkxt+ ij jksVh dk yQ+t ¼'kCn½ fy[kk gqvk i<+ ysus
ls Hkw[k dh fuo`fÙk ugha gksrhA lc ;Ru usgQy ¼fu"Qy½ gh tkusaAls Hkw[k dh fuo`fÙk ugha gksrhA lc ;Ru usgQy ¼fu"Qy½ gh tkusaAls Hkw[k dh fuo`fÙk ugha gksrhA lc ;Ru usgQy ¼fu"Qy½ gh tkusaAls Hkw[k dh fuo`fÙk ugha gksrhA lc ;Ru usgQy ¼fu"Qy½ gh tkusaAls Hkw[k dh fuo`fÙk ugha gksrhA lc ;Ru usgQy ¼fu"Qy½ gh tkusaA

;s if=dk izseh fd'kksjhyky vkSj izseh cUlhyky dks cqykdj
lquk nsosaA ,slk fu'p; rks ugha Fkk fd bu izsfe;ksa ds ?kj ls gh lerk dh
rkyhe ds fo#) dk;Zokgh gksxhA bZ'oj vkbUnk ¼vkxs ds fy,½ d̀ik djsa
vkSj lcdks lqefr nsosa] ftl djds fueZy lsod :i esa fuf'pr gksdj
viuh thou&;k=k dks ifo= dj ldsaA

;s FkksM+k fy[kuk T;knk le>saA ,slk vuFkZ dkjt dgha Hkh
lquus esa ugha vk;k gS fd xq# dh ekStwnxh esa f'k"; :i esa dksbZ xq# cusaA
;s bu nsfo;ksa us ,d f[kykSuk le>dj ,slh jpuk 'kq# dh gSA

izseh fd'kksjhyky vkSj cUlhyky dh T;knk ftEesnkjh gS fd
buds tfj, gh budh /keZifRu;ksa dks budh cM+h izkFkZuk ij mins'k feyk
Fkk ftldk urhtk ;s fudykA bZ'oj vkbUnk lcdks xq# opu ikyus dh
Js"B cqf) nsosaA nksckjk lcdks vk'khokZn igq¡psA

&&&&&&&&&&&
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ˆˆ - fcuk xq# vkKk ds nwljks a dks uke nkuˆˆ - fcuk xq# vkKk ds nwljks a dks uke nkuˆˆ - fcuk xq# vkKk ds nwljks a dks uke nkuˆˆ - fcuk xq# vkKk ds nwljks a dks uke nkuˆˆ - fcuk xq# vkKk ds nwljks a dks uke nku
djus ls gkfudjus ls gkfudjus ls gkfudjus ls gkfudjus ls gkfu

vkKkdkjh lrh&lsod ijljke th] vk'khokZn igqapsA i=
feykA bZ'oj lr~&J)k nsosaA izseh jke yky dks vk'khokZn dguhA izseh
th] tks dqN izHkq&bPNk ls gksrk gS og lr~ gS] exj ;g ;kn j[kuk pkfg;s
fd ekQ+Zr ¼:gkfu;r dh eafT+ky½ dk eqdke cgqr nwj gS] ;kfu reke
[+okfg'kksa ls eqcjkZ ¼LorU=½ gksdj ml ft+Unxh ds tyky ¼izdk'k½ dks
ns[kuk gS vkSj rqeus ,d v/kwjh gkyr esa gh jgcjh djds ¼jkLrk fn[kkdj]
xkbM cudj½ vius jkLrs esa #dkoV Mky yh gSA [k+Sj] bldk urhtk dqN
irk yx tkosxkA;g rks eaft+y ,slh gS fd iw.kZ izkfIr okys Hkh tYnh&tYnh
jguqekbZ ¼ekxZn'kZu½ ugha djrsA ;g ,d cM+h ft+Eesokjh gSA [k+Sj ml izseh
dks dqN gkfly gks ;k u gks exj rqedks viuh #dkoV ds Hkaoj esa t+:jh
fQjuk iM+sxkA rqedks igys gh ;g le>k;k x;k FkkA bZ'oj vkbUnk ds
okLrs lr~&er ¼ln~&cqf)½ nsosaA

iz seh th] dsoy jkLrs ds lqu ysus ls dqN gkfly ughaiz seh th] dsoy jkLrs ds lqu ysus ls dqN gkfly ughaiz seh th] dsoy jkLrs ds lqu ysus ls dqN gkfly ughaiz seh th] dsoy jkLrs ds lqu ysus ls dqN gkfly ughaiz seh th] dsoy jkLrs ds lqu ysus ls dqN gkfly ugha
gksrk]gksrk]gksrk]gksrk]gksrk] tc rd fd dkfey mLrkn dh vk'khokZn gj yEgk ¼gj iy½ lkFk
u gksA ,slk vxj gks lds rks dksbZ Hkh yky dh ykyh ls [k+kyh u jgsA ;g
rks f'k"; dk lr~&;Ru vkSj xq# dh vk'khokZn lkFk gksrh gS rc okluk ds
leqUnj ls ikj gksdj fut&vkuUn dks izkIr dj ldrk gSA cM+h J)k
rqEgkjh tks ,d lky rd i= fy[kus dk ekSdk feykA cpiu okys [+;ky
NksM+dj lgh J)koku gksdj viuh thou mUufr djsaA tks dqN dj cSBs
gks bl ij iNrkvks vkSj vkbUnk ds okLrs iks'khnk jgks ¼xqIr jgks½A gj
,d lRlax esa tk ldrs gks exj fdlh dh pkiywlh ij Hkwy ugha tkukA
dbZ xq# eqjnkj Q+jks[+r dj jgs gSa ¼eqnkZ csp jgs gSa½A ft+Unxh Q+jks[+r djus
okyk ¼jktnka Q+dhj½ dksbZ fojyk gh gksxkA
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izseh jkeyky dks okt+s ¼lwfpr½ gksos fd dHkh n'kZu gq, rks
rqEgkjh lc lsgr gks tkosxhA bZ'oj Hkkouk Js"B nsosaA

30.5.44 g0 eaxrjke
vt+ taxy Q+Sykaa
fj;klr d'ehj

&&&&&&&&&&&

ˆ‰ + uke ds lEca/k esa xq#nso dk fu.kZ;ˆ‰ + uke ds lEca/k esa xq#nso dk fu.kZ;ˆ‰ + uke ds lEca/k esa xq#nso dk fu.kZ;ˆ‰ + uke ds lEca/k esa xq#nso dk fu.kZ;ˆ‰ + uke ds lEca/k esa xq#nso dk fu.kZ;
uke dk vlyh fu.kZ; ;g gS fd tks [kkl cht ea= fdlh

fl) iq#"k ls izkIr gqvk gksos vkSj vUrxZfr o ckfgxZfr esa iw.kZ :i ls
fpUru fd;k tk lds] vkSj iy iy fo[ks lRxq# 'kj.kkxr /kkj.k djds
,d uke ds vk/kkj ij gh viuh reke dh reke euksòfÙk;ksa dks fugpy
djds cqf) dks ,dkxz fd;k tkosA ,sls lk/ku dks gh uke fparu vkSj ;ksx
dgk x;k gSA

tks ukeqdfEey ¼viw.kZ½ lk/kq ds mins'k dks /kkj.k fd;k gksos]
ftlus [kqn vius vU/kdkj dks nwj ugha fd;k gks] rks ml mins'k esa
lQyrk gksuh dfBu gSA D;ksafd bl ;ksx ekxZ esa xq# djuh okys ds ox-Sj
lr~ in dh izkfIr gksuh vfr dfBu gSA tSlk fd vke cukoVh xq#
?kj&?kj mins'k nsrs fQjrs gSa] mldk urhtk egt- ¼dsoy½ ,d O;ksgkj gS]
u fd dY;k.k gSA ukeqdfEey lk/kq dk mins'k u ;FkkFkZ dY;k.k ns ldrk
gS vkSj u gh cqf) ml ij iw.kZ fu'p;xr gks ldrh gSA ,slk vPNh rjg
ls le>uk pkfg,A

¼xzaFk Jh lerk foykl iz"B la0 ‡‡ˆ] opu ‹†] ‹‡½

&&&&&&&&&&&
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fofo/k i=fofo/k i=fofo/k i=fofo/k i=fofo/k i=

ˆŠ + leiZ.k deZ vkSj uke fleju }kjkˆŠ + leiZ.k deZ vkSj uke fleju }kjkˆŠ + leiZ.k deZ vkSj uke fleju }kjkˆŠ + leiZ.k deZ vkSj uke fleju }kjkˆŠ + leiZ.k deZ vkSj uke fleju }kjk
vUr%dj.k dh 'kqf)vUr%dj.k dh 'kqf)vUr%dj.k dh 'kqf)vUr%dj.k dh 'kqf)vUr%dj.k dh 'kqf)

tks Hkh vkdkj okyh pht+ gS] ekuq"k] i'kq vkSj tM+ ;ksfu
vkfn] og lc tho viuh&viuh Qkbfy;r ;kuh dÙkkZiu dh etcwjh esa
vius&vius 'kjhjksa esa deZQy }Un dk nq[k&lq[k :ih M.M Hkksx jgs gSa
vkSj lnk vius vki esa nqf[kr] ijs'kku vkSj Hk;oku jgrs gSaA ;g gh iw.kZ
lalkj dk Lo:i gSA tSlk&tSlk ǹ<+ dÙkkZiu ;kuh vgaHkko ftlds vUrj
ǹ<+ gS og mlh ds eqrkfcd viuh 'kkjhfjd ;k=k dks O;rhr djrk gS vkSj
mlh LoHkko ds eqrkfcd gh deZ ds nq[k vkSj lq[k dks izkIr gksrk gSA ;g
gh lc thoksa dh fopjr gkyr gSA blesa cl fdlh dk ugha pyrkA ckgj
ds laxnks"k ls xks ¼;|fi½ LoHkko esa rCnhyh vk tkrh gSA ,d vkneh
ifo= laxr ls tM+rk ls LorU= gks tkrk gS vkSj ,d vkneh eyhu lax
ls viuh ifo=rk dks [kks nsrk gSA bl okLrs laxnks"k dk vlj t+:jh
rCnhyh ds nsus okyk gksrk gS] ckdh [kkl ,sls tho Hkh gksrs gSa tks
fcYdqy gh vius LoHkko dks rCnhy ugha dj ldrs gSa ;kuh vius iqjkru
deks± dk bl dnj osx /kkj.k fd;k gqvk gS tks tt+k lt+k dh ukScr rd
t:jh igq¡pkrk gSA viuh ft+Unxh dks vlyh [kq'kh dh rjQ ys tkus ds
okLrs fugk;r lkfcr dneh ¼ǹ<- fu'p;½ dh t+:jr gSA D;ksafd ;g
vkjt+h ¼uk'koku½ 'kkjhfjd Hkksx lr~ ijk;.krk ds ekxZ esa ck/kd gSa bl
okLrs cM+h ls cM+h dksf'k'k vius vkidks   lq/kkjus dh djuh pkfg,A
reke lalkjh [kqf'k;ksa dks vkjt+h ¼vLFkk;h½ vkSj xe o jat ds nsus okyh
le>uk pkfg,A viuh thou 'kfä dh xgjh rgdhdkr ¼[kkst½ djuh
pkfg,A og gh lr~ vkuUn vkSj iw.kZ gSA bl ekuo thou dh vlyh
[kkst ;s gh gS fd uk'koku 'kkjhfjd nq[kksa ls NwVdj vfouk'kh vkuUn dks
izkIr dj fy;k tkosA exj bl eaft+y dks eqdEey djus dh [k+kfrj cM+s
mÙke mRlkg dh t+:jr gS] lks vius fu'p; dks gj oä lr~&ijk;.k
cuk;sa vkSj 'kkjhfjd x+e vkSj [kq'kh izHkq vkKk esa leiZ.k djsa vkSj uke
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fleju esa vf/kd izse mRiUu djsaA uke fleju gh loZ okluk ds [ksn ls
ifo= djus okyk gSA gj oDr lr~ fo'okl] lr~ vuqjkx] uezrk] ij
midkj vkfn egkxq.kksa ls vius vUr%dj.k dks ifo= djrs jgsaA 'kkjhfjd
lq[kksa dh equklcr ¼e;kZnk½ dks /kkj.k djsa ;kuh v;~;k'kh vkSj uqek;'kh
ft+Unxh dk iw.kZ R;kx djrs gq, lknxh] lR;] lsok] lRlax] lr~ fleju
ds vlwyksa esa vius vkidks fu'py djsaA ,sls tc equklcr esa thou
;k=k dks dk;e dj fy;k tkos rks fQj eukso`fÙk lr~ fleju esa iw.kZ
fu'p; ls n`<+ gksrh gSA vkSj izHkq vkKk esa T;ksa&T;ksa cqf) lUrq"V gksrh gS
;kuh vius dÙkkZiu dks leiZ.k djds ml ije rRo dks dÙkkZ&grkZ tku
djds fleju /;ku esa n`<+ gksrh gS R;ksa&R;ksa vUr%dj.k ls okluk dk
Hk;kud tky uk'k dks izkIr gksrk gS vkSj vdrZ rRo vfouk'kh 'kCn dk
vUrj esa cks/k gksrk gSA ;g voLFkk ije lq[k vkSj fu"iki dh gSA vlyh
xqjeq[k gksdj vius vkidks lr~ ijk;.k cukosaA uezrk] izse] fleju] lsok
dk Hkw"k.k igu djds vius tUe&tUe ds va/ksjs dks nwj djsa vkSj fut
vkuUn l:i vkRek dks vuqHko djds ije 'kkfUr dks izkIr djsaA bZ'oj
xq# cpu fo'okl nsosA

&&&&&&&&&&&

ˆ‹ + dÙkkZiu ls deZQy }U} dh vklfäˆ‹ + dÙkkZiu ls deZQy }U} dh vklfäˆ‹ + dÙkkZiu ls deZQy }U} dh vklfäˆ‹ + dÙkkZiu ls deZQy }U} dh vklfäˆ‹ + dÙkkZiu ls deZQy }U} dh vklfä
okLro esa cqf) [kqn gh dÙkkZiu dks /kkj.k djds deZ vkSj

deZQy }U} dh vklfä dks /kkj.k djrh gS vkSj nq[k o lq[k esa
pyk;eku gksrh jgrh gSA ;s gh ladfyr ¼ladYi½ :i lalkj gSA blls
NwVus ds okLrs dsoy izHkq vkKk esa deZ leiZ.k djus vkSj deZQy mldh
vkKk esa ns[kuk ,d mÙke fu'p; gS] ftlls cqf) dÙkkZiu dh vklfä ls
fueZy gksdj ds fuokZ.k Lo:i vkRek esa yhu gks tkrh gSA okLro esa izHkq
u dqN djrk gS u djkrk gS] ;g lc f=xq.k vgadkj tks cqf) esa dÙkkZiu
Lo:i ls fLFkr gS mldk [ksy gSA bldks ek;k Hkh dgrs gSaA bl vagdkj
ds uk'k djus ds okLrs dsoy mik; dÙkkZiu vkSj deZQy }Un lc izHkq
vkKk esa leiZ.k djuk gSA ,sls fu'p; ls cqf) fueZy gksdj ds vdrZ
Lo:i vfouk'kh vkRek esa yhu gks tkrh gSA bldks eqfä ;k ije in
dgk x;k gSA vPNh rjg ls fopkj dj ysosaA



344 xq#nso us dgk + + + + ++ +

dÙkkZiu lfgr tks deZ gS og cU/ku :i gSA dÙkkZiu jfgr tks
deZ gS og  gh  eqä  Lo:i  gS  ;kuh vdrZ cqf) ls tks deZ fd;k tkos
og deZ fucZU/ku Lo:i gSA bl okLrs bldks vdeZ dgrs gSaA vkSj tks
dÙkkZiu lfgr deZ gS og deZQy }Un dh okluk esa vklä djus okyk
gS] bl okLrs mldks deZ vkSj fodeZ dgrs gSa ;kuh 'kqHk ;k v'kqHk deZ]
tks cU/ku Lo:i gSaA ,sls tks deZ esa vdeZ fLFkfr dks vuqHko djrk gS
vkSj mlesa fu%py jgrk gS ;kuh dÙkkZiu ls fcYdqy 'kq) jgrk gqvk
'kkjhfjd deZ esa fopjrk gS og deZ esa vdeZ fLFkfr dks tkuus okyk
;kuh cU/ku esa fucZU/ku rRo dks vuqHko djus okyk iw.kZ fo}ku gSA

ftl txg vtqZu dks eku vieku dh ,drk le>k;h gS ml
txg ije ;ksxh dk y{k.k c;ku fd;k gS fd rRoosÙkk iq#"k dh ,slh
fu}ZUn fLFkfr gksrh gS vkSj ftl txg vtqZu dks tax R;kxus dh vidhfrZ
le>k;h gS ml txg vtqZu dks viuh fLFkfr ds eqrkfcd mins'k fn;k gS
fd rqe dhfrZ ds pkgus okys gks] bl okLrs ,sls gkykr esa eSnku tax dks
NksM+uk rqEgkjs okLrs vidhfrZ gS vkSj  rqe  mldks  cjnk'r  ugha dj
ldksxs] bl okLrs csgrj gS fd vius {k=h /keZ dk ikyu djsaA vPNh rjg
ls fopkj dj ysosaA

&&&&&&&&&&&

‰‚ + tho dh xfr‰‚ + tho dh xfr‰‚ + tho dh xfr‰‚ + tho dh xfr‰‚ + tho dh xfr
vk'khokZn igq¡psA i= feysA bZ'oj lr~ J)k nsosA reke laxr

dks vk'khokZn dguh ceg ¼lfgr½ cPpksa dsA bZ'oj /keZ dk fu'p; nsosA
izseh th] tks xfr dk fopkj fy[kk x;k gS mldk fu.kZ; ;g gS fd eu
viuh djuh ls dSn esa vk tkrk gS vkSj viuh djuh ls fjgkbZ ¼eqfä½
ikrk gSA tks ft+Unxh esa usd vkSj cn deZ djrk gS mldk vfHkekuh gksdj
[kqn gh nq[k ;k lq[k ikrk gSA nwljk dksbZ rlYyh ugha ns ldrk gS tc
rd fd [kqn viuk dY;k.k u djsaA ftl rjg fd vius [kkus&ihus ls gh
r`fIr gksrh gS nwljs ds [kkus ls vki r`Ir ugha gks ldrs gSa] ;s gh fopkj gj
,d deZ vkSj vey dk gS] ftl rjg Hkh gksos tho [kqn gh HkykbZ
b[r;kj ¼/kkj.k½ djsxk rc gh 'kkfUr gksxhA dkuwus dqnjr ;s gh gS ;kuh
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elyk deZ dk pDdj blh rjg gj ,d tho dks Hkksxuk iM+rk gSA dksbZ
vkt+knh ugha ns ldrk gS tc rd fd [kqn ckvey usd u gksosA ;g
fu'p; dj ysosaA reke laxr dks nksckjk vk'khokZn dguhA bZ'oj lr~
J)k nsos] lnkpkjh thou c['ksA blh rjg xkgs oxkgs ¼dHkh&dHkh½ i=
fy[kk djsaA reke laxr dks ,d&,d djds vk'khokZn dguhA bZ'oj lr~
vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&&&

‰ƒ + deZ foKku‰ƒ + deZ foKku‰ƒ + deZ foKku‰ƒ + deZ foKku‰ƒ + deZ foKku
bl txg ds vPNs ;k cqjs deksZa dk vlj gj ,d tho ij iwjk

lQyrk;qä izrhr ugha gksrk gSA tSlk fd vPNs deZ djus okys nqf[kr
vkSj cqjs deZ djus okyk lq[k l:i esa fcpjrk gqvk ekywe gksrk gSA lks
dbZ tUeksa ds deZ ekSdk o ekSdk Qy nsrs gSaA bl okLrs tks cqjs deksZa esa
lq[k izkIr dj jgk gS mldks fdlh fiNys tUe ds vPNs deksZa dk Qy
fey jgk gSA ,sls gh vPNs deZ esa nq[k izkIr fiNys tUe ds eyhu deksZa
ds vuqlkj gh gSA ;g deZ pDdj dk [ksy gSA ekSdk ij gkft+j ¼orZeku½
deZ vPNs ;k cqjs Hkh iwjk Qy nsosaxsA ,slk fu'pk gksuk pkfg;sA xq.kh
iq#"k iwjh dksf'k'k djds vPNs deZ djs rkfd fcxM+h gqbZ lq/kj tkos vkSj
vkbUnk ds okLrs lq[knkbZ gksosA ;g ;Ru dY;k.kdkjh gSA

&&&&&&&&&&&

‰„ + bZ";kZ ds cnys iz se dk vkns'k‰„ + bZ";kZ ds cnys iz se dk vkns'k‰„ + bZ";kZ ds cnys iz se dk vkns'k‰„ + bZ";kZ ds cnys iz se dk vkns'k‰„ + bZ";kZ ds cnys iz se dk vkns'k
izseh th] izse Hkko dks fny esa jD[ksaA vxj rqEgkjs lkFk dksbZ

bZ";kZ djrk gS rks mlds lkFk fnykstku ls eqgCcr djsaA blls lc >xM+s
VwV tkrs gSaA [kSj lek¡ ns[kdj lnkpkjh thou dks /kkj.k djsa vkSj vius
tUe dk lq/kkj djsaA tgk¡ rd gks lds bu >xM+ksa esa deh djsaA bZ'oj loZ
'kfDreku rqEgkjk lgk;d gks] fu'p; dj ysosaA og tho dY;k.k dks
izkIr gksrk gS tks egkiq#"kksa ds cpu dks ru] eu djds ekurk gSA nqfu;k¡
ds ,s'o;Z vkSj eku dh dksbZ gLrh ugha] ;g lc /kwy dh rjg mM+ tkrs
gSa] exj lr~ ;Ru vkSj ijmidkj ges'kk ds okLrs ykHknk;d gSaA tgk¡ rd
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gks lds vius dherh oDr dks bZ'oj Hkfä esa yxk;sa tks nqfu;k¡ esa
egkdkjt gS vkSj ije /kke dks izkIr djsaA ekuq"k tUe gh gS ftlls dqN
ykHk gkfly fd;k tk ldrk gSA [kkd dk fiatjk vkf[k+j [kkd esa gh
lek;sxkA nqyZHk ;g gh gS fd tho [kkd ls ikd oLrq rRo izdk'k dks
gkfly dj ysosA bZ'oj rqedks lnk vkuUn vkSj 'kkfUr nsosA gekjk ewy
Hkko ;g gh gS%&

e k V h  d s j k  f i at j k ]  e k V h  t k; s  le k; s Ae k V h  d s j k  f i at j k ]  e k V h  t k; s  le k; s Ae k V h  d s j k  f i at j k ]  e k V h  t k; s  le k; s Ae k V h  d s j k  f i at j k ]  e k V h  t k; s  le k; s Ae k V h  d s j k  f i at j k ]  e k V h  t k; s  le k; s A
eky eqYd lc NkM ds] tho fuekuk tk;sAAeky eqYd lc NkM ds] tho fuekuk tk;sAAeky eqYd lc NkM ds] tho fuekuk tk;sAAeky eqYd lc NkM ds] tho fuekuk tk;sAAeky eqYd lc NkM ds] tho fuekuk tk;sAA
lr Lo:i [kk stu djk s ] lUru djh i qdkjAlr Lo:i [kk stu djk s ] lUru djh i qdkjAlr Lo:i [kk stu djk s ] lUru djh i qdkjAlr Lo:i [kk stu djk s ] lUru djh i qdkjAlr Lo:i [kk stu djk s ] lUru djh i qdkjA
la'k; ldys feV x;s] ijl fy;ks lq[klkjAAla'k; ldys feV x;s] ijl fy;ks lq[klkjAAla'k; ldys feV x;s] ijl fy;ks lq[klkjAAla'k; ldys feV x;s] ijl fy;ks lq[klkjAAla'k; ldys feV x;s] ijl fy;ks lq[klkjAA
bl fe jrd l al k j  e s a ]  ,d k s  :i  vi k jAbl fe jrd l al k j  e s a ]  ,d k s  :i  vi k jAbl fe jrd l al k j  e s a ]  ,d k s  :i  vi k jAbl fe jrd l al k j  e s a ]  ,d k s  :i  vi k jAbl fe jrd l al k j  e s a ]  ,d k s  :i  vi k jA
[kkst djks fur frldh] feV tk;s dje djkyAA[kkst djks fur frldh] feV tk;s dje djkyAA[kkst djks fur frldh] feV tk;s dje djkyAA[kkst djks fur frldh] feV tk;s dje djkyAA[kkst djks fur frldh] feV tk;s dje djkyAA
tho n;k midkj fur] vkre e s a  fo'oklAtho n;k midkj fur] vkre e s a  fo'oklAtho n;k midkj fur] vkre e s a  fo'oklAtho n;k midkj fur] vkre e s a  fo'oklAtho n;k midkj fur] vkre e s a  fo'oklA
lruke flejr jgs] tc yx nsg es a vklAAlruke flejr jgs] tc yx nsg es a vklAAlruke flejr jgs] tc yx nsg es a vklAAlruke flejr jgs] tc yx nsg es a vklAAlruke flejr jgs] tc yx nsg es a vklAA
lr vlr l al k j  e s a ]  ,d :i vi k jAlr vlr l al k j  e s a ]  ,d :i vi k jAlr vlr l al k j  e s a ]  ,d :i vi k jAlr vlr l al k j  e s a ]  ,d :i vi k jAlr vlr l al k j  e s a ]  ,d :i vi k jA
[kkst djks fur frldks] feV tk;s dje djkyAA[kkst djks fur frldks] feV tk;s dje djkyAA[kkst djks fur frldks] feV tk;s dje djkyAA[kkst djks fur frldks] feV tk;s dje djkyAA[kkst djks fur frldks] feV tk;s dje djkyAA
n sg l ax vkik gk s x;k] fclj s lk[kh Hk wrAn sg l ax vkik gk s x;k] fclj s lk[kh Hk wrAn sg l ax vkik gk s x;k] fclj s lk[kh Hk wrAn sg l ax vkik gk s x;k] fclj s lk[kh Hk wrAn sg l ax vkik gk s x;k] fclj s lk[kh Hk wrA
tUe&tUe Hkjer fQj s ] r ` ".k k /k kj jl wrAAtUe&tUe Hkjer fQj s ] r ` ".k k /k kj jl wrAAtUe&tUe Hkjer fQj s ] r ` ".k k /k kj jl wrAAtUe&tUe Hkjer fQj s ] r ` ".k k /k kj jl wrAAtUe&tUe Hkjer fQj s ] r ` ".k k /k kj jl wrAA
psr fy;ks fur psr fy;ks] vkuUn rRo ijdk'kApsr fy;ks fur psr fy;ks] vkuUn rRo ijdk'kApsr fy;ks fur psr fy;ks] vkuUn rRo ijdk'kApsr fy;ks fur psr fy;ks] vkuUn rRo ijdk'kApsr fy;ks fur psr fy;ks] vkuUn rRo ijdk'kA
tka ds ik;s Hkje feVs] in ik;s vfouk'kAAtka ds ik;s Hkje feVs] in ik;s vfouk'kAAtka ds ik;s Hkje feVs] in ik;s vfouk'kAAtka ds ik;s Hkje feVs] in ik;s vfouk'kAAtka ds ik;s Hkje feVs] in ik;s vfouk'kAA
dgr lqur cgq fnu x;s] lj;k uk dqN dktAdgr lqur cgq fnu x;s] lj;k uk dqN dktAdgr lqur cgq fnu x;s] lj;k uk dqN dktAdgr lqur cgq fnu x;s] lj;k uk dqN dktAdgr lqur cgq fnu x;s] lj;k uk dqN dktA
gkM ekal dk fiatjk] NksM+ pyk lc lktAAgkM ekal dk fiatjk] NksM+ pyk lc lktAAgkM ekal dk fiatjk] NksM+ pyk lc lktAAgkM ekal dk fiatjk] NksM+ pyk lc lktAAgkM ekal dk fiatjk] NksM+ pyk lc lktAA
, slk gh ,g pDdj g S ] mit s fcul s ehrA, slk gh ,g pDdj g S ] mit s fcul s ehrA, slk gh ,g pDdj g S ] mit s fcul s ehrA, slk gh ,g pDdj g S ] mit s fcul s ehrA, slk gh ,g pDdj g S ] mit s fcul s ehrA
dwM +h jpuk txr dh] R;kxk s eu ls i zhrAAdwM +h jpuk txr dh] R;kxk s eu ls i zhrAAdwM +h jpuk txr dh] R;kxk s eu ls i zhrAAdwM +h jpuk txr dh] R;kxk s eu ls i zhrAAdwM +h jpuk txr dh] R;kxk s eu ls i zhrAA
ijekjFk rr lkj g S ] lc thok s a  dk /kkeAijekjFk rr lkj g S ] lc thok s a  dk /kkeAijekjFk rr lkj g S ] lc thok s a  dk /kkeAijekjFk rr lkj g S ] lc thok s a  dk /kkeAijekjFk rr lkj g S ] lc thok s a  dk /kkeA
tru&tru ls ys x;s] ftu flejk lrukeAAtru&tru ls ys x;s] ftu flejk lrukeAAtru&tru ls ys x;s] ftu flejk lrukeAAtru&tru ls ys x;s] ftu flejk lrukeAAtru&tru ls ys x;s] ftu flejk lrukeAA
xjc xqckj eu es a ?kuk] la'k; vf/kd vikjAxjc xqckj eu es a ?kuk] la'k; vf/kd vikjAxjc xqckj eu es a ?kuk] la'k; vf/kd vikjAxjc xqckj eu es a ?kuk] la'k; vf/kd vikjAxjc xqckj eu es a ?kuk] la'k; vf/kd vikjA
fdl thou ykylk e s a ] viu s ik ao ilkjAAfdl thou ykylk e s a ] viu s ik ao ilkjAAfdl thou ykylk e s a ] viu s ik ao ilkjAAfdl thou ykylk e s a ] viu s ik ao ilkjAAfdl thou ykylk e s a ] viu s ik ao ilkjAA
fur mB /kk;k s  i z se e s a ]  l axr lk/k iNkuAfur mB /kk;k s  i z se e s a ]  l axr lk/k iNkuAfur mB /kk;k s  i z se e s a ]  l axr lk/k iNkuAfur mB /kk;k s  i z se e s a ]  l axr lk/k iNkuAfur mB /kk;k s  i z se e s a ]  l axr lk/k iNkuA
nqyZHk ?kM+h ;s tku yks] tks fpr ykxs ukeAAnqyZHk ?kM+h ;s tku yks] tks fpr ykxs ukeAAnqyZHk ?kM+h ;s tku yks] tks fpr ykxs ukeAAnqyZHk ?kM+h ;s tku yks] tks fpr ykxs ukeAAnqyZHk ?kM+h ;s tku yks] tks fpr ykxs ukeAA
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vkl vkl es a ej feV s] yk[k djk sM + h ehrAvkl vkl es a ej feV s] yk[k djk sM + h ehrAvkl vkl es a ej feV s] yk[k djk sM + h ehrAvkl vkl es a ej feV s] yk[k djk sM + h ehrAvkl vkl es a ej feV s] yk[k djk sM + h ehrA
iyd es a lc NkM+ x;s] pys fujkls phrAAiyd es a lc NkM+ x;s] pys fujkls phrAAiyd es a lc NkM+ x;s] pys fujkls phrAAiyd es a lc NkM+ x;s] pys fujkls phrAAiyd es a lc NkM+ x;s] pys fujkls phrAA
uke flej uke flej] ,d rÙk tx es a lkjAuke flej uke flej] ,d rÙk tx es a lkjAuke flej uke flej] ,d rÙk tx es a lkjAuke flej uke flej] ,d rÙk tx es a lkjAuke flej uke flej] ,d rÙk tx es a lkjA
lRxq# dh lr nh[;k] ?kj es a [kksy fdokM+AAlRxq# dh lr nh[;k] ?kj es a [kksy fdokM+AAlRxq# dh lr nh[;k] ?kj es a [kksy fdokM+AAlRxq# dh lr nh[;k] ?kj es a [kksy fdokM+AAlRxq# dh lr nh[;k] ?kj es a [kksy fdokM+AA
vUrj ckfgj pkuu gk s;k] uk Scr cts uQhjAvUrj ckfgj pkuu gk s;k] uk Scr cts uQhjAvUrj ckfgj pkuu gk s;k] uk Scr cts uQhjAvUrj ckfgj pkuu gk s;k] uk Scr cts uQhjAvUrj ckfgj pkuu gk s;k] uk Scr cts uQhjA
[kkV pys lr oLrq dks] dkfey lks gh QdhjAA[kkV pys lr oLrq dks] dkfey lks gh QdhjAA[kkV pys lr oLrq dks] dkfey lks gh QdhjAA[kkV pys lr oLrq dks] dkfey lks gh QdhjAA[kkV pys lr oLrq dks] dkfey lks gh QdhjAA
iyd&iyd esa ;kn dj] lax Lokal dh MksjAiyd&iyd esa ;kn dj] lax Lokal dh MksjAiyd&iyd esa ;kn dj] lax Lokal dh MksjAiyd&iyd esa ;kn dj] lax Lokal dh MksjAiyd&iyd esa ;kn dj] lax Lokal dh MksjA
^eaxr* rr esa rr feys] vy[k 'kCn ?ku?kksjAA^eaxr* rr esa rr feys] vy[k 'kCn ?ku?kksjAA^eaxr* rr esa rr feys] vy[k 'kCn ?ku?kksjAA^eaxr* rr esa rr feys] vy[k 'kCn ?ku?kksjAA^eaxr* rr esa rr feys] vy[k 'kCn ?ku?kksjAA

&^^eaxrjke**&^^eaxrjke**&^^eaxrjke**&^^eaxrjke**&^^eaxrjke**
&&&&&&&&&&&

‰… + lerk lkfgR; dk Lok/;k; djus dh izsj.kk‰… + lerk lkfgR; dk Lok/;k; djus dh izsj.kk‰… + lerk lkfgR; dk Lok/;k; djus dh izsj.kk‰… + lerk lkfgR; dk Lok/;k; djus dh izsj.kk‰… + lerk lkfgR; dk Lok/;k; djus dh izsj.kk
vk'khokZn igqaps] i= feykA bZ'oj lr~ J)k nsosA reke

ifjokj dks] reke laxr dks vk'khokZn dguhA bZ'oj fur gh lr~ /keZ
nsosaA gj oä izHkq d̀ik dks viukrs gq, vius thou dks lr~ ijk;.k
cukosaA ;g ekuq"k tUe vfr nqyZHk gSA ftruh ftldks izHkq cqt+qxhZ nsos
mruh gh mlds okLrs cM+h dqjckuh djuh gksrh gSA ,slk Hkko ǹ<+ djds
vius thou dks lr~ ijk;.k cukus dk ;Ru djuk pkfg;sA bZ'oj fur
j{kd gksosaA reke izsfe;ksa dks ,d&2 djds nksckjk vk'khokZn dguhA izseh
th] iqLrdksa dk vPNh rjg ls Lok/;k; djsa rks vkidks irk yx ldsxk
fd t+ekus esa fdl fueZy jks'kuh dh >yd dks vuqHko dj jgs gSaA ;g
rkyhe] fueZy vkSj ljy reke osn 'kkL=ksa dk fupksM+ izHkq vkKk ls vki
yksxksa ds lkeus vk;h gSA bldks vPNh rjg ls fopkj djsa vkSj viuh
vkbUnk ulyksa ds okLrs lgh ft+Unxh dk vkn'kZ dk;e djsaA izHkq fur gh
lgk;d gksosaA

&&&&&&&&&&&
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‰† + lerk ds vlwyks a ij [kqn pysa vkSj nwljks a dks‰† + lerk ds vlwyks a ij [kqn pysa vkSj nwljks a dks‰† + lerk ds vlwyks a ij [kqn pysa vkSj nwljks a dks‰† + lerk ds vlwyks a ij [kqn pysa vkSj nwljks a dks‰† + lerk ds vlwyks a ij [kqn pysa vkSj nwljks a dks
vkxkg djsavkxkg djsavkxkg djsavkxkg djsavkxkg djsa

izseh th] nqfu;k¡ esa lgh dksf'k'k ls cM+k vkuUn feyrk gSA
bl oDr ns'k dh cM+h uknkj ¼[kjkc½ gkyr gSA izseh th] lerk dh
rkyhe bZ'ojh gqde ls izxV gqbZ gSA bl okLrs bldks ru] eu] /ku djds
viukuk gh dY;k.kdkjd gSA bZ'oj leFkZ nsosA reke laxr dks vk'khokZn
dguhA iqLrdsa ,gr;kr ¼lko/kkuh½ ls rdlhe ¼ck¡Vuk½ djuh ftlls
fjdkMZ Hkh cpk jgsA vkSj laxr dks cgqr Qk;nk igq¡psA fyVªspj dh
fgQkt+r ¼lqj{kk½ djuk gh rjDdh dk edke gSA gj oDr lr~lax }kjk
lerk dk izpkj djrs jgk djsaA blls turk dks vkuUn izkIr gksxkA izseh
th] bu ckrksa dks gj oDr ;kn j[ksaA lerk ds vlwyksa ij [kqn pyus dh
dksf'k'k djsa] nwljksa dks vkxkg djsaA dHkh&dHkh cM+k lr~lax Hkh fd;k
djsa] vkSj laxr dks izpkj djds lq[k fn;k djsaA vkSj Hkh dksbZ izseh bl
yk;d gksos rks mldks iqLrdksa }kjk ykHk nsdj lerk dk lsoknkj cuk;saA
bl nqfu;k¡ esa dqN Qt+Z ds okLrs ;g tho vk;k gSA igys [kqn usd jkLrs
ij pyuk fQj nwljksa dh lsok djuhA izseh th] ;s oDr cM+h tnkstgn
¼iq#"kkFkZ½ dk gS ftlls viuh ft+Unxh dks dke;kc cukosa vkSj ns'k
HkfDr dk lcwr nsaA vlyh [kq'kh gkfly djksA nwljksa dh lsok djds
vlyh cUnxh izkIr djksA xq# ds cpu ij pyds vlyh deky dh gj
oDr ryk'k djks] tks bl euq"; ft+Unxh dk yqcs yqckc ¼lkj½ gSA
iqLrdksa dk vPNh rjg fopkj fd;k djsaA bl fopkj ls reke ogekr nwj
gks tkosaxsA ok.kh cM+h fnyd'k gS] bldh equknh t+:j djsa ftlls tUkrk
dks ykHk izkIr gksA bruk fyVªspj ifCyd dh mUufr dh [kkfrj gSA bl
okLrs vf/kdkjh gksdj bldks tkfxzr djsaA gj oDr izseiowZd viuk thou
cuk;saA vH;kl t+:jh fd;k djsaA bZ'oj vf/kd lsok Hkko c['ksA gj
oDr dksf'k'k djks usd cuus dhA gj oDr ns'k HkfDr dk lcwr nsosaA
izseh th] tokaenZ cuus dh dksf'k'k djksA ekuo ft+Unxh dks lQy djks
ns'k lsok djdsA bZ'oj lr~ cqf) nsosaA

&&&&&&&&&&&
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‰‡ + nsg ijk;.krk dk R;kx vkSj vkRe ijk;.krk‰‡ + nsg ijk;.krk dk R;kx vkSj vkRe ijk;.krk‰‡ + nsg ijk;.krk dk R;kx vkSj vkRe ijk;.krk‰‡ + nsg ijk;.krk dk R;kx vkSj vkRe ijk;.krk‰‡ + nsg ijk;.krk dk R;kx vkSj vkRe ijk;.krk
dk fu'p; /kkj.k djukdk fu'p; /kkj.k djukdk fu'p; /kkj.k djukdk fu'p; /kkj.k djukdk fu'p; /kkj.k djuk

izseh th] tks iz'u fy[kk gS mldk eq[kfrlj ¼laf{kIr½ tokc
fn;k tkrk gS] vPNh rjg ls vuqHko dj ysosaA oSls rks bl mÙkj ds yk[kksa
xzUFk cus gq, gSa] vius&vius vuqHko }kjk fl)ksa us jpr fd;s gSaA vkf[kj
lcdh lkj fy[kh tkrh gS] vPNh rjg ls fopkj dj ysosaA cqf) 'kkjhfjd
lq[kksa dks iwj.k djus ds ;Ru esa bfUnz;ksa }kjk ukuk izdkj ds ;ksx v;ksx
Hkksx Hkksxrh gSA exj reke Hkksx fNuHkaxqj gksus ds dkj.k bldks fuHkZ;
'kkfUr izkIr ugha gksrhA ;gh lalkj dk eksg Lo:i gSA tks pht+ cuus vkSj
fcxM+us okyh gS mldk yxko fueZy 'kakfr ugha ns ldrk gSA bl okLrs
tks dqN Hkh ns[kk tk jgk gS oks lc cuus fcxM+us okyk tky gS] ;kuh
dkypØ gSA bl okLrs bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa dHkh Hkh 'kakfr izkIr ugha gksrh
pkgs yk[k o"kZ vk;q izkIr gks tkos vkSj reke czg~ek.M dh lEink gkfly
gks tkosA;g lc egt+ ¼dsoy½ tho ds nq[k vkSj v'kakfr dk gh dkj.k
gSA bl okLrs vfr fueZy cqf) okys egkiq#"kksa us bl lalkj dh fopfjr
gkyr esa tks lq[k izrhr gks jgk gS og nq[k dk Lo:i c;ku fd;k gS]
D;ksafd la;ksx fo;ksx dk pØ gSA blds myV tks vlyh lq[k gS og ije
rRo thou Lo:i vkRek gS] tks fd reke fo'o dks izdk'k dj jgk gS
vkSj vius vki esa iw.kZ gSA mldks tkuuk gh nq[kksa dh fuòfÙk vkSj ije
'kkfUr gSA ml ije rRo dks tkuus ds okLrs ykt+eh ¼t:jh½ gS fd
dkfey ¼iw.kZ½ jguqek ¼xq#½ dh 'kj.kkxr izkIr gksosA vkSj muds thou
vkn'kZ djds vkRe Lo:i dk fo'okl izkIr djsA vkRe rRo dh
iwj.krkbZ vkSj v[k.M 'kkfUr vPNh rjg ls xq# okd djds fu'p; djs
vkSj reke 'kkjhfjd lq[kksa dks nq[k :i tkudj buls R;kx djus dk ;Ru
gkfly djsaA T;ksa&T;ksa 'kkjhfjd lq[kksa ls oSjkx izkIr gksrk gS R;ksa &R;ksa
cqf) vUrjeq[k gksdj ije rRo vfouk'kh 'kCn vkRek ds vkuUn dks iku
djrh gS] tks rhu dky fu%deZ] fuokZl vkSj loZK gSA ;kfu 'kjhj ds lq[kksa
dh dYiuk R;kx djds ,d vkRe Lo:i ds ijk;.k gksuk vkSj xq# mins'k
dks v[k.M izhr ls g̀n; esa fpUru djuk gh nq%[kksa dh fuòfÙk gSA tc
cqf) 'kkjhfjd lq[kksa dks nq[k fu'p; djds tkurh gS ml oDr vUrj lr~
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'kkfUr gksdj ǹ<+ vuqjkx izxV gksrk gSA ml vuqjkx ds cy ls cqf) reke
bPNk la;qDr laLdkjksa dks uk'k djds ,d vfouk'kh rRo vkRek ds
ijk;.k gks tkrh gSA ,slh Js"B Hkkouk ftl oä izkIr gksrh gS ml oä
reke lalkj mldks uk'k Lo:i Hkklrk gS vkSj ,d vkRe Lo:i gh loZ
izdk'k fuR; vkuUn Lo:i vuqHko gks tkrk gSA ,slh fLFkfr ftl xquh
iq#"k dks izkIr gksrh gS vlyh lq[k dks mlh us gh tkuk gS] tks dky ls ijs
gSA ;kfu 'kjhj ds uk'k gksus ls Hkh mldh 'kkfUr uk'k ugha gksrh] oks gh
ije in gSA mldks tkuuk] mlds ijk;.k gksuk vkSj lr~ fo'okl }kjs
vius vki dks ml lr~ Lo:i esa fu%py djuk gh euq";ksa ds okLrs
dY;k.kdkjh lk/ku gSA mlds fy, tc rd vukRe inkFkksZa esa fu'p; gS
rc rd v'kkfUr gh v'kkfUr gSA bl okLrs lr~ iq#"kksa dh laxr djds
'kjhj vkSj 'kjhjksa ds Hkksxksa ls vius vki dks fujcU/k djds vUrjeq[k
fuR; gh ,d ije rRo dk fpUru djuk gh ije 'kkfUr vkSj dY;k.k ds
nsus okyh gSA pwafd bfUnz;ksa ds Hkksxksa dh vklDrk ,d iy Hkh 'kkUr ugha
gksus nsrh bl okLrs vkfgLrk&vkfgLrk vagx Hkko tks ewy vU/kdkj vkSj
nq[k :i gS mldk R;kx djrs&djrs vius vUrj fo[ks fu%lax Lo:i
vfouk'kh 'kCn dks vuqHko djuk gh ije ;ksx vkSj ije flf) gSA ;gh
lk/ku  reke xq#vksa dk] fl)ksa dk] iSxEcj] vorkjksa dk ekxZ gSA vkSj
lk/kkj.k tho fu'p; djds bl fueZy Hkkouk dks /kkj.k djsa rc gh ije
dY;k.k Lo:i vkRe rRo dks vuqHko dj ldrs gSaA ;gh euq"; tUe dk
lgh dÙkZO; gSA 'kkjhfjd lq[kksa ls U;kjk gksdj vkRe lq[k esa n`<+ gksuk gh
vlyh ftKklq dk dÙkZO; gSA bl ekxZ esa vVy fo'okl xq# cpu ij
vkSj vfr cSjkx 'kkjhfjd Hkksxksa ls vkSj vf/kd izse lr~ Lo:i vfouk'kh
ijes'oj ls vkSj gj ?kM+h gj yEgk reke òfÙk;ksa dk R;kx djds ,d
uke dk vUrj fpUru djuk vkSj deZ }Un ds tky dks izHkq bPNk esa
leiZ.k djuk ,sls ije foosd dks /kkj.k djds tks xquh iq#"k fopjrk gS
oks rhu dky vkUrfjd vkuUn esa eXu jgrk gSA mlus gh reke lalkj dh
;k=k dks iw.kZ fd;k ;kfu bPNk tks 'kkfUr dh ysdj tUe esa vk;k Fkk
mlus vius lr~ foosd ds cy ls ije rRo vkRek dks vuqHko djds
bPNk dks iwj.k dj fy;kA mldk tUe nqYkZHk gSA oks gh /kke tho dk
vlyh fBdkuk gSA tc rd mldks izkIr u gksosxk rc rd deZ okluk ls
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fjgkbZ ikuh vf/kd dfBu gSA bl okLrs vius thou dk m)kj djuk gj
,d euq"; dk ije /keZ gSA izHkq lr~ J)k nsosA bl fueZy izlax dks
vPNh rjg fopkj djsa vkSj nsg ijk;.krk dks R;kx djds ,d vkRe
ijk;.krk dk fu'p; /kkj.k  djsa tks fueZy 'kkfUr dk ekxZ gSA reke
'kkjhfjd nq[k o lq[k izHkq bPNk esa R;kx djsaA ǹ<+ fu'p; ls xq# mins'k
}kjk vkRe Lo:i dk fufn/;kl djsa ftlls reke deZ tky dh okluk
ls fuof̀Ùk izkIr gksosA deZ okluk dh fuòfÙk ls lr~ 'kkfUr vkRe r̀Ir dh
vuqHkork izkIr gksrh gS] tks ije vkuUn Lo:i gSA

&&&&&&&&&&&

‰ˆ + yksd lsok rFkk fuekZurk bZ'oj‰ˆ + yksd lsok rFkk fuekZurk bZ'oj‰ˆ + yksd lsok rFkk fuekZurk bZ'oj‰ˆ + yksd lsok rFkk fuekZurk bZ'oj‰ˆ + yksd lsok rFkk fuekZurk bZ'oj
izkfIr dk eq[; lk/kuizkfIr dk eq[; lk/kuizkfIr dk eq[; lk/kuizkfIr dk eq[; lk/kuizkfIr dk eq[; lk/ku

vk'khokZn igq¡psA i= feykA bZ'oj lr~ cqf) nsosA lRlax dk
gky ekywe gqvkA vkt tokc fn;k x;k gSA izseh th! viuh ft-Unxh dks
uewuk cukosaA lalkj esa vkus dk ;FkkFkZ ykHk izkIr djsaA bZ'oj flej.k
vkSj yksd lsok vlyh Kku dk ekxZ gSA bl fc[kjh gqbZ gkyr dks lerk
ds /kkxs ls ijksus dh dksf'k'k djsaA lr~iq#"kksa dk ;gh thou gSA reke
laxr /kkjhoky dks vk'khokZn dguhA gj ?kM+h lEesyu dk fopkj fd;k
djsaA nkSjkaxyk ds lerk lekt dks rjDdh nsus dh dksf'k'k djsaA lr~lax
dk fu;e ǹ<+ djsaA viuh t+:jrksa dks de djds nwljksa dh lsok esa izòÙk
gks tkvksA ckjhd cquus dh dksf'k'k djsaA bZ'oj dh izkfIr dk eq[; lk/ku
fuekZurk gSA 'kjhj uk'k :i gS] vkRek vfouk'kh gSA 'kjhj vfHkeku ls
eq[kylh ¼NqVdkjk½ ikus ls vkfRed mUufr gksrh gSA vkfRed mUufr gh
vlyh dksf'k'k gS] vlyh [kq'kh gS] vlyh vatke gSA bl okLrs gj
oDr vius thou lq/kkj] ,drk] izse vkSj ij lsok dks /kkj.k djsaA izseh
th! rqe [kq'kulhc gksA rqEgkjs vanj ns'k dk nnZ gSA t+:jh lerk ds Hkko
dks izdk'k djksxsA dksf'k'k djrs tkvks] bZ'oj usd lej ¼Qy½ nsosaxsA
nwljh if=dk izseh dks ns nsuhA lr~lax dk izksxzke n`<+ djsaA blls csgrjh
gks ldrh gSA okilh tokc fn;k djsaA bZ'oj ije vkuUn ijksidkj
cD'ksaA

&&&&&&&&&&&
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‰‰ + nsg dh vk/kkj 'kfDr gh ekfyds dqy gS‰‰ + nsg dh vk/kkj 'kfDr gh ekfyds dqy gS‰‰ + nsg dh vk/kkj 'kfDr gh ekfyds dqy gS‰‰ + nsg dh vk/kkj 'kfDr gh ekfyds dqy gS‰‰ + nsg dh vk/kkj 'kfDr gh ekfyds dqy gS
izseh th] bZ'oj fo'okl dks /kkj.k djds nq[k lq[k dks cnkZ'r

djuk pkfg,] blh dk uke lerk gSA vH;kl esa n`<+ fu'p; j[ksa vkSj
yksd lsok dk iwj.k izse j[ksaA viuh ft+Unxh dks fuR; gh jks'ku djsaA izseh
th] vkfRed mUufr vlyh [kq'kh gS vkSj tho dks iwj.k djus okyh gSA
gj oä fo'okl /kkj.k djuk pkfg, fd nsg dh tks vk/kkj 'kfDr gS oks
gh ekfyds dqy gSA mldh vkKk esa nsg dh reke fØ;k dks ns[ksa vkSj
viuh vukfu;r ¼dÙkkZiu½ dks R;kxus dh dksf'k'k djsaA ,slh /kkj.kk ls
vkRe  'kfä  izTtofyr  gksdj tho dks 'kkUr dj nsrh gSA lr~deZ dh
/kkj.kk gh euq"; ft+Unxh dk vlyh yqCcsyqckc ¼lkj½ gSA tks vkneh
vius deksZa dks lq/kkjus dh fuR; gh dksf'k'k djrk gS oks gh ,d fnu
Qfj'rk gks tkrk gSA

&&&&&&&&&&&&

‰Š + lerk ds vlwyks a ij dk;e gksus dh izsj.kk‰Š + lerk ds vlwyks a ij dk;e gksus dh izsj.kk‰Š + lerk ds vlwyks a ij dk;e gksus dh izsj.kk‰Š + lerk ds vlwyks a ij dk;e gksus dh izsj.kk‰Š + lerk ds vlwyks a ij dk;e gksus dh izsj.kk
vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr~ fo'okl nsosA reke

laxr dks ,d&,d djds vk'khokZn dguhA rqEgkjh ft+Unxh uewuk gksus dh
cgqr t-:jr gSA izseh th] nqfu;k¡ ds f[kner ¼lsok½ djus okys rqe lgh
ekbuksa esa cuksxs rc lerk dh jks'kuh QSysxhA lRlax }kjk vius thou
dk lq/kkj djsaA gj ,d dks vkxkg djsaA  uqek;'kh  ft+Unxh  dks rdZ
¼R;kx½ djsaA vius dkjksckj esa gd'kuklh dks /kkj.k djsaA nwljs dk gd
[kkuk vlfy;r esa viuk gh uk'k gSA ;g fu'p; djds tku ysosaA
Q+twy [kphZ dks R;kx djus dh dksf'k'k djsaA tc rd rqe viuh vknr
ij dkcw u ikvksxs dHkh Hkh fdlh igyw esa dke;kc ugha gks ldksxsA
vius vUnj 'kwjohjrk /kkj.k djuh pkfg,A fd/kj rqEgkjs is'kokvksa dh
ft+Unxh nysjkuk&vkt+knkuk] izse lEca/kh fd/kj rqEgkjk thou] fopkj dj
ysosaA vius cqtqxksZa ds uqdrk fuxkg ¼in fpUgksa½ ij pysaA okg'k;kuk
¼jk{klh½ ft+Unxh dks rdZ dj nsosaA rqEgkjs yksxksa dh ft+Unxh ij gh ns'k
vkSj /keZ gSA vxj rqe lPps  lqiq=  cuksxs rc ckth thr yksxsA oä dh
ikcUnh fugk;r gh t+:jh gSA /keZ dh tkxzfr dh [kkfrj gj yEgk dqckZuh
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njdkj gSA vius lq/kkj ;kuh usd vlwyksa dk /kkj.k djuk vfr t:jh gSA
lknxh]  lR;]  lsok] lRlax] lr~Lej.k bu ik¡p gfFk;kjksa ls dejcLrk
¼/kkj.k djuk½ gksuk pkfg,A nhu nqfu;k¡ dh thr blh esa gSA gj ,d ls
eqgCCr djksA nq[kh dk nq[k nwj djksA vlyh ft+Unxh dk lkeku [kjhn
djksA D;k cusxk tc otwn uk'k dks izkIr gqvkA ft+Unxh esa vius lq/kkj
vkSj ns'k Hkfä dks /kkj.k djksA lerk ;kuh ,drk iSnk djds f[kner esa
el:Q jgks ¼lsok esa yxs jgks½A ;gh lk/ku egkiq#"kksa dk gSA fdlh ds
cqjk Hkyk dgus ls f[kek ¼{kek½ djuh pkfg,A

tks Hkh xYrh djrk gS og viuh vknr dk etcwj gSA vukFkksa
dh lsok djsaA lerk /keZ dh vlfy;r dks vPNh rjg fopkj djsa] blls
rqEgkjk dY;k.k gSA

&&&&&&&&&&

‰‹ + dÙkZO; iFk dh ;kn ¼lerk fgUnw /keZ dh tM+ gS½‰‹ + dÙkZO; iFk dh ;kn ¼lerk fgUnw /keZ dh tM+ gS½‰‹ + dÙkZO; iFk dh ;kn ¼lerk fgUnw /keZ dh tM+ gS½‰‹ + dÙkZO; iFk dh ;kn ¼lerk fgUnw /keZ dh tM+ gS½‰‹ + dÙkZO; iFk dh ;kn ¼lerk fgUnw /keZ dh tM+ gS½
vkKkdkjh lrh lsod jru pan o lerk lekt nkSjkaxyk!

vk'khokZn igq¡psA i= feykA bZ'oj lr J)k nsosA reke izsfe;ksa dks
vk'khokZn dguh ,d ,d djdsA izseh th! gedks vius g̀n; esa gh
le>saA tks lr~ mins'k rqeus lqus gSa mudks vius veyh thou esa izdV
djsaA  lerk  dh  jks'kuh dks QSykus dh dksf'k'k djsa ftlls eerk dk
va/kdkj uk'k gks tkosA cM+h dqckZuh dh eaft+y gSA exj vkf[kj lej
¼Qy½ ges'kk dh [kq'kh gSA ;g lalkj ,d frfyLe ¼ek;k tky½ gSA tc
,d edZt+ ¼dsUnz½ dk vdhnk ¼fo'okl½ /kkj.k u fd;k tkos rc rd
[okfg'kkr ¼bPNkvksa½] yT+t+kr ¼euksfouksn @ Lokn½ vkSj eglwlkr
¼vuqHkwfr;ksa½ dh fxj¶rkjh ekStwn jgrh gS] tks ml tho dks xgjk vt+kc
¼nq%[k½ gSA bl vLptZ va/kdkj ls NwVus ds fy, tks jkLrk rqeus Lohdkj
fd;k gS og gh vklku ls vklku gS] ;kuh fnu o fnu vkfRed mUufr
djuh vkSj yksd lsok dks /kkj.k djukA ijksidkj dks /kkj.k djus ls
[kqnx+t+hZ tks xgjk vt+kc ¼nq[k½ gS uk'k gks tkrk gSA izse tks vlyh
thou vkSj [kq'kh gS gkfly gksrk gSA nqfu;k¡ ,d dksf'k'k dh txg gSA gj
oDr lr~ iq#"kkFkZ /kkj.k djds vlyh [kq'kh dks gkfly djsa] tks rqEgkjk
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vlyh Lo:i gSA reke dk;ukr ¼izd̀fr½ ,d vkRe 'kfDr ds bnZ fxnZ
pDdj yxk jgh gSA bl okLrs ml pDdj ls [kqyklh ¼eqfä½ ikus dh
[kkfrj edZt+ ¼dsUnz½ dh ryk'k djsa] tks vH;kl rqedks gkfly gqvk gSA
nhxj ¼'ks"k½ reke dlcs ds izsfe;ksa dks vk'khokZn dguh A bZ'oj lcdks
lerk cqf) nsosA reke 'kgj ds fuokfl;ksa dks ;g izkFkZuk djuh fd gekjk
n'kZu gj oä vius pj.kksa esa gh djsaA vkSj lRlax esa ,d= gksdj t+:jh
ns'k vkSj /keZ dh j{kk dk fopkj djsaA bZ'oj dk gqDe tks bl dkyc
¼'kjhj½ ls vk jgk gS og gh lsok esa vt+Z dh tkrh gSA bldks /kkj.k
djds vius thou dks lQy dj ysosaA izseh nsljkt] eqU'khjke] vejukFk]
eaxrjke 'kkg] xkSjh 'kkg] ds'kksjke] Nkaxk] lkbZankl] ia0 xkSj izlkn vkSj
nhxj reke cqt+qxksZa dks vk'khokZn dguh vkSj ;g izkFkZuk djuh fd gj ,d
izseh vius thou dk lq/kkj djsA lr~ lsok dks /kkj.k djsa] gekjh ;gh
Hkh[k gS vkSj blh ls izlUurk gSA vkSj vkbank gkt+j dkyc ¼ekStwnk 'kjhj
dk½ n'kZu bZ'oj vkKk ij equglj ¼fuHkZj½ gSA [kcj ugha ,d iyd dhA
lerk fgUnw /keZ dh tM+ gSA bldks iwjk&iwjk ikuh nsosaA rc fQj lw[kk
gqvk nz[r ¼isM+½ lej ¼Qy½ yk,xkA bZ'oj lcdks lerk cqf) nsosaA
nksckjk vk'khokZn igq¡psA if=dk fy[krs jgk djsaA vxys g¶rs esa 'kk;n
bl txg ls pys tk;saxsA bZ'oj lr~lsok nsosA

¼eaxrjke & vt+ taM egywoka½
&&&&&&&&&&&&

Š‚ + lerk gh vlyh [kq'kh gSŠ‚ + lerk gh vlyh [kq'kh gSŠ‚ + lerk gh vlyh [kq'kh gSŠ‚ + lerk gh vlyh [kq'kh gSŠ‚ + lerk gh vlyh [kq'kh gS
bZ'oj lr~ cqf) nsosA reke laxr dks vk'khokZn dguhA nhxj

¼vU;½ izsfe;ksa dks okt+g ¼lwfpr½ gksos fd tks bdÙkj gksdj lr~ fopkj
fd;k gS] bZ'oj rqEgkjs thou dks cyoku djsA ns'k Hkfä vkSj /keZ
fo'okl nsosA izseh] tks dke n`<+ fu'p; ls fd;k tkrk gS mldk lej
¼Qy½ t+:jh yxrk gSA rqe tSls ukStoku ftl ckr ij vkeknk ¼rS;kj½
gks tkosa t+:jh dke;kch gkfly djsaxsA bl Hkkjro"kZ dh fc[kjh gqbZ
gkyr us l[r eqlhcr esa reke turk dks Mky j[kk gSA ,s bl ifo=
Hkwfe ds gksugkj lqiq=ksa! rqEgkjk QtZ+ gS fd ,drk dh rkyhe dks [kqn
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xzg.k djuk vkSj nwljs ds dkuksa rd igq¡pkukA tekuk cM+k Hka;dj vk jgk
gSA bl okLrs t+:jh dqN oä fudkydj lr~lax esa gkftj gksdj vius
xqt+js gq;s  cqtqxksZa  ds  thou  dk fopkj fd;k djsa vkSj budh dqjckuh
dks eísut+j ¼/;ku esa½ j[kdj vius thou dks Hkh ns'k vkSj /keZ dh
[kkfrj cuk;saA rqedks flQZ lnkpkjh thou vkSj turk ds izse ij t+ksj
nsuk gSA vPNs&vPNs okd;kr ¼?kVuk,a½ lr~lax esa fopkj fd;k djsa vkSj
dqN oä ukjk;.k dk fleju Hkh fd;k djsa] ftlls cqf) cyoku gksosA
vius thou dks uewuk cukosa rc [kqn o [kqn yksx eqrklj ¼izHkkfor½ gks
tkosaxsA lerk dk fyVjspj cs'kqekj gSA gj ,d igyw ij vPNh rjg ls
r'kjhg ¼fopkj½ gqbZ gSA [kqn fopkj Hkh fd;k djsa vkSj nwljksa ij igq¡pkus
dh dksf'k'k djsaA vxj iqLrdksa dh t+:jr gksos rks e¡xok fy;k djsaA
ekrkvksa ds vUnj Hkh bl rkyhe dk tTck izxV gksos rc vPNh rjg
csgrjh gks ldrh gSA izsehft;ks! jkepanz] d`".k panz] ukud] cq)] bZlk
vkfn lc egkRekvksa dk fe'ku lerk gh gS exj fgUnw bl rkyhe ls
cgqr nwj pys x;s gSaA rqedks pkfg;s fQj u;s fljs ls mldks izdk'k djsa
vkSj reke turk dk fe'ku lerk gh gks tkosA bl lalkj esa vkdj dqN
oä /keZ dh mUufr dh [kkfrj fudkyuk pkfg;sA ftl txg Hkh tkvks
lerk dk izpkj djks vkSj yksxksa ds VwVs gq;s fnyksa dks Vkadk yxkvksA dksbZ
fQjdk ¼lEiznk;½ Hkh gksos mldks lerk dh rjQ jxcr ¼yxko½
fnykvksA ;g gh vlyh [kq'kh vkSj Hkfä gSA bZ'oj reke izsfe;ksa dks lr~
fo'okl vkSj cy cqf) nsosA gj oDr gedks vius gǹ; esa ns[ksaA i=dk
fy[krs jgk djsaA reke dLck fuoklh laxr dks vk'khokZn dguhA

&&&&&&&&&

Šƒ + lerk dh rkyhe laxBu iSnk djrh gSŠƒ + lerk dh rkyhe laxBu iSnk djrh gSŠƒ + lerk dh rkyhe laxBu iSnk djrh gSŠƒ + lerk dh rkyhe laxBu iSnk djrh gSŠƒ + lerk dh rkyhe laxBu iSnk djrh gS
vk'khokZn igq¡psA i= feyk] bZ'oj lr~ cqf) nsosA izseh th]

i=dk xkg cxkg ¼dHkh&dHkh½ fy[kk djksA blls dY;ku gksrh gSA turk
dh rckgh dk dkju ifgyk ;g gh gS fd bdV~Bs uk gksukA lks lerk dh
rkyhe dk eq[; fu;e lRlax gh gSA rqe izsfe;ksa dks t:jh rM+i gksuh
pkfg;sA bZ'oj lr~ cqf) nsosA iqLrdksa dk fopkj fd;k djsaA blls T;knk
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lhjh ¼rlYyh½ gksrh gSA gj oä lerk dh rkyhe dks tkfxzr djus esa
dksf'k'k fd;k djsaA rqEgkjh ftgkur ¼cqf)½ t:jh ns'k lsok esa [kpZ gksuh
pkfg;sA egt+ ¼dsoy½ nqfu;k¡ dh ,s'k o b'kjr ¼vkjke½ dh [kkfrj
ft+Unxh ugha gS] cfYd dqN midkj ds okLrs gSA bZ'oj dk uke fleju
t+:jh fd;k djsaA blls vUr%dj.k esa 'kqf) izxV gksrh gSA rqEgkjh
ftEekokjh rc gh mrj ldrh gS tc [kqn lerk dh rkyhe dks viukvks
vkSj nwljksa dks Hkh dksf'k'k djds bl rjQ jkfxc djks ¼yxkvks½A blls
feyki izxV gksrk gSA fdlh oDr t+:jh ns'k dk Hkyk gks tkosxkA reke
fyVjspj ls okdQh;r ¼tkudkjh½ gkfly djsaA bZ'oj vkuUn nsosA

&&&&&&&&&&&

Š„ + lerk dh rkyhe dks viukdj ns'k vkSjŠ„ + lerk dh rkyhe dks viukdj ns'k vkSjŠ„ + lerk dh rkyhe dks viukdj ns'k vkSjŠ„ + lerk dh rkyhe dks viukdj ns'k vkSjŠ„ + lerk dh rkyhe dks viukdj ns'k vkSj
/keZ dks tkx`r djks/keZ dks tkx`r djks/keZ dks tkx`r djks/keZ dks tkx`r djks/keZ dks tkx`r djks

vk'khokZn igq¡psA i= feykA bZ'oj lr~ cqf) nsosA izseh th]
rqe lr~lax dk izksxzke eqdEey cuk;s j[ksaA bZ'oj djsxk rks dke;kch gks
tkosxhA bl [krjukd tekus esa bZ'oj gh ns'k dks [okcs x-Qyr ls txk
ldrk gSA rqe ft/kj Hkh tkvks bu iqLrdksa dk fopkj fd;k djsaA
vkfgLrk vkfgLrk lc Bhd gks tkosxkA ns'k cgqr eqn~nr ls lks;k iM+k
gS] tYnh tkxuk eq'kfdy gSA bruk t+:jh gS fd izsfe;ksa dh ft+Unxh esa
dqjckuh dk eknk vk tkos rks fQj bZ'oj lQyrk c['ksaxsA ;gk¡ ?kcjkus
dk eqdke ugha gS cfYd izse }kjk lcdh lsok djds lcdks ft+Unk djsaA
dbZ egkRekvksa dh ft+Unfx;ka rckg gks xbZ gSa vHkh rd lerk dk thou
izxV ugha gqvk gSA pkykdh vkSj [kqnxthZ us lcdks ?ksjk gqvk gSA bldk
[kE;ktk ¼uqdlku½ mBk Hkh jgs gSa exj fQj Hkh tkx`r ugha gks jgs gSaA
bldk vlyh dkju ;g gh gS fd vly rkyhe [kqnxt+Z vkfyeksa
¼fo}kuksa½ us vyksi dj nh gS ftlls turk la'ks vkSj ogeksa esa Qaldj
vlyh iq#"kkFkZ R;kx cSBh gSA vki fQj dksf'k'k djrs pyks] er ¼dgha½
nhu n;ky dh d̀ik ls lw[kh gqbZ csy gjh gks tkosA lr~lax esa vPNs vPNs
okd;kr dk fopkj fd;k djsaA fcydqy csfQdj jgsaA bZ'oj rqEgkjh
dqjckuh dks Qy yxk;saxsA dksf'k'k djrs pyksA bZ'oj lr~ cqf) nsosA
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reke izsfe;ksa dks ns'k vkSj /keZ dh tkx`fr esa dksf'k'k djuh pkfg,A gj
oä gedks vius g`n; esa ns[ksaA bZ'oj lr~ J)k nsosA vc djhc ¼tYnh½
gh bykdk iqUN esa tkus okys gSa] i=dk blh irs ij fy[k nsaA igq¡p
tkosxhA reke izseh lerk ds fyVjspj dk vPNh rjg fopkj djsaA bZ'oj
'kkfUr nsosaxsA vius reke dquck dks vk'khokZn dguhA gj oä ekxZ /keZ
esa n`<+ jgksA tks vkneh [kqn eqLrfdy fet+kt ¼n`<+ fu'p;½ gksrk gS og
nwljksa ij dkcw ik tkrk gSA lerk dh rkyhe ,d leqnz gS dksbZ vkfye
Qkft+y ¼fo}ku½ bUdkjh ugha dj ldrkA rqedks [kqn ifgys bldks
viukuk pkfg;s] fQj nwljksa dh lsok djuh pkfg;sA bZ'oj fo'okl nsosA
gj oä dksf'k'k /kkj.k djsaA

&&&&&&&&&&

Š… + ekufld Hkko dks fueZy djuk ghŠ… + ekufld Hkko dks fueZy djuk ghŠ… + ekufld Hkko dks fueZy djuk ghŠ… + ekufld Hkko dks fueZy djuk ghŠ… + ekufld Hkko dks fueZy djuk gh
vlyh 'kwjohjrk gSAvlyh 'kwjohjrk gSAvlyh 'kwjohjrk gSAvlyh 'kwjohjrk gSAvlyh 'kwjohjrk gSA

vkKkdkjh lrh lsod] jrupan th!
vk'khokZn igq¡psA i= feykA bZ'oj lr~ J)k nsosA reke laxr

dks vk'khokZn dguhA bZ'oj fur gh lr~ /keZ vuqjkx nsosA izseh th!
:gkuh vkt+knh dh rgdhdkr ¼[kkst½ djsaA ogh lerk dk Lo:i gSA
nqfu;k¡ esa dbZ jax ds vkUnksyu vkrs jgrs gSa exj xq.kh iq#"k viuh thou
;k=k dks izHkq ijk;.krk gkfly djds eqdfEey djus dk ;Ru djrs gSa
vkSj vkbUnk ds okLrs ,d vkn'kZ Lo:i gks tkrs gSaA izseh th! vius
ekufld Hkko dks fueZy j[kuk gh vlyh 'kwjohjrk gSA vH;kl t+:jh
fd;k djsa] blls cqf) cyoku gksrh gS vkSj ikiksa ls eq[kylh ¼NqVdkjk½
gkfly djrh gSA reke izsfe;ksa dks ,d ,d djds vk'khokZn dguhA
reke dqUcs ¼ifjokj½ dks vk'khokZn dguhA 'kq: tkSykbZ rd fdlh nwljh
txg dk izksxzke eqdfEey gksosxkA vHkh irk ugha fd fd/kj izHkq dk
gqDe gksrk gSA lRlax dk izse cuk, j[ksaA blls vDlj izse vkSj ,drk
iSnk gksrh gSA t+ekus dh xnZ'k [kqnc[kqn ¼Lo;a½ lcd ns jgh gS vkSj
nsosxhA ;g ;kn j[kuk pkfg, fd vk[kj lr~ /keZ dh gh fot; gSA gj
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oä gedks g̀n; esa ns[ksaA viuh dq'ky if=dk fy[krs jgk djsaA bZ'oj
lr~ cqf) nsosaA

¼eaxr & vt+ lfe;kyk½
&&&&&&&&&&

Š† + ijekFkZoknh iq#"k dk ije ;RuŠ† + ijekFkZoknh iq#"k dk ije ;RuŠ† + ijekFkZoknh iq#"k dk ije ;RuŠ† + ijekFkZoknh iq#"k dk ije ;RuŠ† + ijekFkZoknh iq#"k dk ije ;Ru
izse iwoZd czã lR;a Lohdkj djsa thA Jh lRxq#nso th

egkjkt vk'khokZn Q+jekrs gSa] vki Lohdkj djsaA ?kj esa ifjokj dks
vk'khokZn QjekosaA dkQh vlkZ ds ckn vkids izse i= }kjk n'kZu gq,A
Jh egkjkt th dh d̀ik ǹf"V ls vkidh ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kqHk
dq'kyrk pkgrk gw¡A Jh egkjkt th Qjekrs gSa fd rqEgkjk i= feykA rqe
vius ifo= fu'p; ds vuqdwy gj oä xq# njckj esa gkftj gh gSaA
okt+g ¼lwfpr½ gksos fd tks LoIu rqeus C;ku fd;k gS ;g ,d ifo=
vUr%dj.k dh psrkouh gS tks fd vkbUnk ft+Unxh esa ijekFkZ dh rjQ ǹ<+
djus okyh gSA izseh th] vius vki dks lr~ ds ijk;.k cukus esa lr~ ;Ru
djuk gh bl ekuq"k thou dk mPp dÙkZO; gSA bZ'oj ,slk gh rqedks
ifo= fu'pk c['ks vkSj gj oä xq# d̀ik vax&lax tkusaA gj oä lerk
ds lr~ vlwyksa esa vius vki dks ǹ<+ djus dk lr~ ;Ru djrs jgsa rkfd
ekufld ifo=rk izkIr djds vius vki esa fur vkuUn dks vuqHko dj
ldsaA ;g thou ;k=k vfr dfBu gSA cqf) vagdkj esa ǹ<+ gqbZ&gqbZ
uk'koku 'kkjhfjd lq[kksa esa vfr vklä gksdj vfouk'kh l:i dks Hkwy
xbZ gS vkSj 'kkjhfjd lq[kksa dh vf/kd dkeuk dks /kkj.k djds ije nq[k
dks izkIr gks jgh gSA ;g gh vU/kdkje;h thou lalkj dk Lo:i gSA
ijekFkZoknh iq#"k ds okLrs ije ;Ru ;g gh gksuk pkfg;s fd 'kkjhfjd
lq[kksa esa equklcr ¼e;kZnk½ /kkj.k djds vkRe fpUru tks ije lq[k gS
mlesa vius vki dks fugpy djsa vkSj vius vUrj esa lr~ J)k] lr~ lsok]
lr~  vuqjkx vkSj xq# vkKk esa ije ǹ<+rk /kkj.k djds fur gh viuh
vk/;kfRed mUufr djsa tks thou dk egkdkjt gSA gj oä mPp dÙkZO;
vkpkjh gksuk pkfg;s ;kuh fuekZu Hkko dks /kkj.k djds lr~ Lej.k vkSj
lr~ lsok esa vius vkidks n`<+ djuk pkfg;sA ,sls lr~ ;Ru ds cy ls
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vUr%dj.k ds reke nks"k fueZy gks tkrs gSa vkSj cqf) lr~ Lo:i dks
vuqHko djds vius vki esa r̀Ir gksrh gSA ;g mPp dÙkZO; lr~iq#"kksa dk
vkn'kZ thou gSA gj oä vf/kd ls vf/kd mRlkg lr~ ekxZ esa j[kuk
pkfg,A rqe lgh xq# cpuksa dks viuk;saxs rks izHkq dìk rqEgkjh lgk;d
gksxh] ,slk fu'p; j[kuk pkfg,A bZ'oj rqedks vf/kd fo'kky cqf) nsos
ftlls vius thou dks lgh le> ldsa vkSj viuh fueZy mUufr djrs
gq, lerk dh jks'kuh dh fdj.k cudj nwljksa ds okLrs ,d vkn'kZ Lo:i
cusaA bZ'oj fur lgk;d gksosaA viuh dq'ky i=dk fy[krs jgk djsaA
reke ifjokj vkSj reke laxr dks vk'khokZn dguhA bZ'oj rqedks xq#
cpu esa fo'okl nsosaA

&&&&&&&&&&&&

Š‡ + n`<+ fo'okl ds fy, izsj.kkŠ‡ + n`<+ fo'okl ds fy, izsj.kkŠ‡ + n`<+ fo'okl ds fy, izsj.kkŠ‡ + n`<+ fo'okl ds fy, izsj.kkŠ‡ + n`<+ fo'okl ds fy, izsj.kk
bZ'oj cy cqf) nsosA izseh th] t+ekus dh xfnZ'k xks ¼;|fi½

dfBu gS exj fo'okl ds cy ls tho dY;k.k dks izkIr gks ldrk gSA
bl okLrs n`<+ fo'okl ls izHkq ijk;.krk /kkj.k djsa vkSj lr~ fu;eksa }kjk
vius vkidks ifo= djsa] ;gh lq/kkj dk jkLrk gSA vius iz.k dks iw.kZ
j[kuk pkfg,A nqfu;k¡ dHkh Hkh ,d [;ky dh ugha gksrh flQZ usd vey
yksxksa dk viuk veyh thou gh dY;k.k Lo:i gksrk gSA bZ'oj lr~
Hkkouk nsosaA nqfu;k¡ esa ,d fnu jguk ugha gS bl okLrs viuh ekufld
mUufr vf/kd ls vf/kd dj ysuh pkfg,A bZ'oj lr~ vuqjkx nsosA

&&&&&&&&&&

Šˆ + 'kakfr vkSj v'akkfr vUnj ls izdV gksrh gSŠˆ + 'kakfr vkSj v'akkfr vUnj ls izdV gksrh gSŠˆ + 'kakfr vkSj v'akkfr vUnj ls izdV gksrh gSŠˆ + 'kakfr vkSj v'akkfr vUnj ls izdV gksrh gSŠˆ + 'kakfr vkSj v'akkfr vUnj ls izdV gksrh gS
bZ'oj fuR; gh lr~ fo'okl nsosaA gj oDr uke flej.k esa

viuh roTtks ¼/;ku½ dk;e djrs jgsaA bl /kkj.kk ls 'kkfUr izkIr gksrh
gSA ;kuh 'kkfUr Hkh vUnj gS vkSj v'kkfUr Hkh vUnj ls izxV gksrh gSA
bl okLrs bZ'oj ijk;.krk ds fu;e dks n`<+ djuk vkSj uke flej.k esa
vf/kd izse j[kuk gh lc rkiksa ds uk'k djus okyk gSA ftl rjg izHkq dh
loZ d̀ik vki ij gS mlh rjg vki Hkh loZ dìkyq  gksdj ,d izHkq uke
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ds ijk;.k gksosa] ftlls ekuq"k tUe lQy gks tkosA gj oä gedks g`n;
esa ns[kas vkSj dq'ky i=dk fy[krs jgk djsaA ft-Unxh dh lgh rgd+hd+kr
¼[kkst½ gh ekuq"k tUe dk fe'ku gSA izHkq d`ik ls tks ekSdk vkidks feyk
gS mldk Qy izkIr djuk gS] ;kuh lgh iq#"kkFkZ djds T;knk leka ml
nhun;ky ds flej.k /;ku esa yxkrs jgsa ftlls vkSj Hkh vkuUn izkIr gks
tkosA bZ'oj xq# cpu dk fo'okl nsosA

&&&&&&&&&&&&

Š‰ + tho dh 'kkfUr dk mik;Š‰ + tho dh 'kkfUr dk mik;Š‰ + tho dh 'kkfUr dk mik;Š‰ + tho dh 'kkfUr dk mik;Š‰ + tho dh 'kkfUr dk mik;
bZ'oj lr~ J)k nsosA izseh Hkatq jke dks vk'khokZn dguh vkSj

reke laxr dks vk'khokZn dguhA izseh th] ;g lalkj eu dh ygjksa dk
Lo:i ckgj Hkklrk gS vkSj dkeuko'k gksdj nq[k o lq[k esa tho gj oä
eqcryk ¼x`flr½ jgrk gSA fdlh gkyr esa Hkh fuHkZ; ugha gksrkA tho dks
'kkfUr ds okLrs flQZ ,d mik; ;gh gS fd lc dqN ijes'oj dk tkuuk
vkSj mldh jt+k ds eqrkfcd thou O;rhr djuk vkSj n`<+ fu'p; ls uke
Lej.k djukA ,slh /kkj.kk djus okyk iq#"k vkRe lk{kkRdkj dks izkIr
gksdj lerk vkuUn esa yhu gks tkrk gS] ftl txg [kq'kh vkSj x+eh dk
eqdke ugha gSA gj oä /keZ ijk;.k gksuk pkfg,A lalkj dh gkyr cgqr
dqN  ns[k  pqds  gks  vkSj  ns[k jgs gksA bl ekxZ /keZ esa n`<+rk b[r;kj
¼/kkj.k½ djds vius ekuq"k tUe dks lQy djuk pkfg,A bZ'oj lr~ cqf)
nsosa ftlls vius vkidks lgh ekxZ esa yxkdj dY;k.k dks ikosaA reke
cPpksa dks vk'khokZn dguhA bZ'oj lr~ lUrks[k nsosA bZ'oj vkKk ls pkj
ek?k dks dkguwoku tkosaxsA lr~lax esa t:jh lsok djuh] blls lcdk
dY;k.k gSA bZ'oj lr~ vuqjkx nsosaA

&&&&&&&&&&&&

ŠŠ + Hk;ŠŠ + Hk;ŠŠ + Hk;ŠŠ + Hk;ŠŠ + Hk;
Jh egkjkt th Qjekrs gSa fd Hk; ds ckjs esa tks dqN fy[kk gS

mldk fopkj le>sa %&
Hk; ls Hkko vkSj Hkko ls Hkfä vkSj Hkfä ls izse izxV gksrk
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gSA ftl rjg ls jkt n.M dk Hk; gksus ls reke dqjhfr;ksa dk uk'k gksrk
gS mlh rjg ls bZ'oj dk Hk; j[kus ls reke ekufld fodkjksa ij fot;
gkfly gksrh gSA bZ'oj dk Hk; j[krs&j[krs reke ekufld fodkjksa ls tc
iw.kZ ifo=rk izkIr gksrh gS rc vlyh fuHkZ;rk dks vuqHko dj ldrk gSA
xq# dk Hk; o bZ'oj dk Hk; j[kus ls ljc flf) vkSj 'kkfUr izkIr gksrh
gSA lkj fu.kZ; ;g gS fd xq# vkSj bZ'oj ds Hk; ls gh reke ekufld
nks"k uk'k gksrs gSa vkSj vlyh fuHkZ;rk izkIr gksrh gSA fodkjksa dh /kkj.kk
ls gh Hk; iSnk gksrk gSA bl okLrs fodkjksa ds uk'k djus ds fy;s bZ'oj
vkSj xq# dk Hk; j[kuk pkfg,A tc vlyh :i esa xq# vkSj bZ'oj dk
Hk; vUr%dj.k esa izxV gksrk gS rc cqf) reke fodkjksa ls ifo= gks tkrh
gS vkSj izse ds l:i dks vuqHko djrh gS] tks vlyh fuHkZ;rk dk l:i
gSA vPNh rjg ls bl fopkj dks i<+sa vkSj le>saA

&&&&&&&&&&&

Š‹ + ije 'kkfUr ds lk/kuŠ‹ + ije 'kkfUr ds lk/kuŠ‹ + ije 'kkfUr ds lk/kuŠ‹ + ije 'kkfUr ds lk/kuŠ‹ + ije 'kkfUr ds lk/ku
¼ƒ½ /ku dk R;kx]    ¼„½ ru dk R;kx]  ¼…½  eu dk R;kx
,slh Hkkouk ftl iq#"k dks izkIr gksrh gS ;kuh tks vius ru]

eu] /ku dh vklfä dks R;kxdj vius vki dks gj ?kM+h gj yeg izHkq
ijk;.k cukrk gS og gh ije Kkuh vkRe vkuUn vFkkZr~ vfouk'kh lq[k
dks ikrk gS ftl lq[k dh okLro esa pkguk gj ,d tho dks yxh jgrh
gSA

¼ƒ½ /ku dk R;kx %& /ku dk R;kx %& /ku dk R;kx %& /ku dk R;kx %& /ku dk R;kx %& /ku ds cxSj tho dk fuokZg gksuk
dfBu gS vkSj /ku dk T;knk gksuk Hkh tho dks dys'k ds nsus okyk gSA
blfy;s egkiq#"kksa us dY;k.k dk ekxZ ;g rtoht+ Qjek;k fd tks
lEifÙk viuh ifo= dekbZ ls izkIr gksos mldk dqN fgLlk viuh
thfodk esa [kpZ djs vkSj dqN fgLlk fu"dke Hkko ls vf/kdkjh thoksa dh
lsok esa yxkosaA ,slk fu'p; djus okyk tks iq#"k gS og uktk;t+ rjhdk
ls dHkh /ku ds eksg esa vklDr u gksosA ;g lk/ku ikiksa ds uk'k djus
okyk gSA
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¼„½ ru dk R;kx %&ru dk R;kx %&ru dk R;kx %&ru dk R;kx %&ru dk R;kx %& tks bl jhfr dks /kkj.k djrk gS og
vius thou dks ije 'kkfUr dh rjQ ys tkrk gS] vFkkZr~ tks nwljksa ds
nq[kksa dks feVkus ds fy;s vius 'kkjhfjd lq[kksa dk R;kx djrk gS og gh
ije Hkxr ¼Hkkxoku iq#"k½ 'kjhj ds reke fodkjksa ls NwVdj vkRe
fu'p; dks izkIr gksrk gSA

¼…½ eu dk R;kx %&eu dk R;kx %&eu dk R;kx %&eu dk R;kx %&eu dk R;kx %& ;g gS fd feF;k ladYi tks
vUr%dj.k esa mn; gksrs jgrs gSa muds urhtk dks izHkq bPNk esa leiZ.k
djds  gj  oä  vius vkidks bZ'oj ijk;.k cuk;s vkSj lr~ iq#"kkFkZ dks
/kkj.k djds gj ,d tho dks lq[k nsuk viuk ije /keZ tkusA

&&&&&&&&&&

‹‚ + lerkoknh iq#"kks a dk /keZ‹‚ + lerkoknh iq#"kks a dk /keZ‹‚ + lerkoknh iq#"kks a dk /keZ‹‚ + lerkoknh iq#"kks a dk /keZ‹‚ + lerkoknh iq#"kks a dk /keZ
lerk ekxZ esa ,slk mPp dÙkZO; /kkj.k djuk gj ,d izseh ds

okLrs vf/kd t+:jh gS fd ftl djds lgh /keZ dh tkx̀fr gksos vkSj ljc
dk dY;k.k gksosA lerk esa nq[k izkIr djds nwljksa dks lq[k nsuk] fujknj
dks izkIr djds nwljksa dks vknj nsuk] [ksn dks izkIr djds nwljksa ls izse
djuk] nwljksa ds ekufld nks"kksa dk  ifjR;kx djds vius ifo= vkpj.k
ls nwljksa dh dY;k.k pkguh] viuh vf/kd fopkj'khy cqf) gksrs gq, nwljs
vU/kcqf) okyksa ls vf/kd fuezrk] izse ls cjrko djuk] vius ls nwljksa dks
Js"B tkuuk vkSj muds 'kqHk xq.kksa dh /kkjuk djuh] vius fur LoHkko
djds nwljksa ls fgr j[kuk] vkSj 'k=qiu ds eqdkcyk esa vf/kd fe=rk ls
izse djuk gh fueZy lerkoknh iq#"kksa dk /keZ gSA

&&&&&&&&&&

‹ƒ + bZ'oj fo'okl dh n`<+rk‹ƒ + bZ'oj fo'okl dh n`<+rk‹ƒ + bZ'oj fo'okl dh n`<+rk‹ƒ + bZ'oj fo'okl dh n`<+rk‹ƒ + bZ'oj fo'okl dh n`<+rk
izsehft;ks]

vki yksx bruk d"V mBkdj bl dfBu txg esa i/kkjs gSa
ftl txg ,d uktqd vkneh dk igq¡puk eqf'dy gSA ;g gh viuh
lPph J)k dk lcwr fn;k gSA ,slh txg esa gkft+j gksdj tks fopkj
gkfly fd;k gS mldks vPNh rjg ckj&ckj fpÙk esa fopkjus ls ft+Unxh
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ds vlyh edln dk irk yx tkrk gS fd gj igyw esa ,d bZ'oj
fo'okl ljc lq[k dks nsus okyk gS] ;kuh x+eh esa [kq'kh dk izkIr gksuk]
dfBu esa lgt Hkko dk gks tkuk] ukmehnh esa iqjmehnh izkIr gksuh vkSj
lalkj dh fopjr gkyr esa fouk'k dk fu'p; gksukA ,d izHkq fo'okl gh
lc flf) ds nsus okyk gS vkSj ;gh djkekr lr~iq#"kksa dh gSA lc lalkj
dk foLrkj gksuk ,d izHkq 'kfä ls gh gSA blfy, ftlus ,d izHkq
fo'okl izkIr fd;k gS og ljckthr iq#"k gSA

fdlh dks viuh prqjkbZ ij fo'okl gS] fdlh dks viuh izHkqrk
ij fo'okl gS] fdlh dks viuh 'kkjhfjd 'kfä ij fo'okl gS] fdlh dks
vius lqUnj thou ij fo'okl gS] fdlh dks vius fe= ij fo'okl gS
rFkk viuh viuh dYiuk ds eqrkfcd dqN u dqN Hkjkslk fy;s gq;s gj
,d tho fcpj jgk gS vkSj vUrj ls fur gh Hk;Hkhr jgrk gSA dsoy
lr~iq#"kksa ds vUrj ,d loZ 'kfäeku ijes'oj dk gh fo'okl gS ftlds
cy ls reke nqfu;k¡ buds ihNs ekjh&ekjh fQj jgh gSA ftl txg Hkh
og ǹ<+ fu'p; okyk xq.kh iq#"k fojkteku gksrk gS ml txg rhu yksd
dh lEink vkdj pj.k dks pwerh gS] ;g gh vkn'kZ ,d ijes'oj dh
'kfä dk lcwr gSA bZ'oj fo'okl ls eu fuHkZ; vkSj vr̀[kr ¼I;kl
jfgr½ gks tkrk gS ;kuh ljc vkuUn dks izkIr gksrk gSA ;g gh fuHkZ;
voLFkk gj ,d tho vUrj ls pkgrk gSA bl okLrs xgjh xkSj djds
fcpkj djsa vkSj ,d bZ'oj fo'okl dk izlkn Qdhjksa dh laxr ls gkfly
djsaA ;g gh ljc flf) vkSj ljc 'kkfUr ds nsus okyk gSA cxSj bZ'oj
fo'okl ds dHkh Hkh r̀'uk :ih vU/kdkj uk'k ugha gksrkA tc rd r̀'uk
esa tho c¡/kk gqvk gS rc rd pØorhZ jktk Hkh ,d nfynzh ds ekfuUn
¼rjg½ gSA bl okLrs ekuq"k thou dh izHkqrk dks fopkj djds vkSj deZ ds
laxzke ls fot; gkfly djus dh [kkfrj ,d izHkq fo'oklh gksdj ljc
'kfä 'kkjhfjd] ekufld vkSj laklkfjd tks /kkj.k dh gqbZ gS ij lsok esa
mldk R;kx djuk gh vlyh vkuUn ds nsus okyk gSA ;g gh fueZy Kku
dh lkj gSA T;ksa T;ksa izHkq fo'okl izkIr gksrk gS R;ksa R;ksa vukRe inkFkks± ls
mijlrk ;kuh R;kx gkfly gksrk gSA vks<+d ¼vUr esa½ vuU; izhr izHkq
pj.kksa dh tc g`n; esa mn; gksrh gS rc ljc vkuUn gks tkrk gSA bl
Hko&nqLrj ekxZ esa ,d izHkq fo'okl vkSj ij lsok gh dY;k.k dk eq[k
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lk/ku gSA bl okLrs bl ije foosd dks /kkj.k djds lc eu dh vfXu
dks 'kkUr djuk pkfg;sA djksM+ksa xzUFkksa ds fopkj lquus vkSj vusd rhFkZ czr
vkSj ;Kksa ds djus dk lkj Qy ;gh gS fd ,d izHkq fo'okl vkSj izHkq
vkKk esa eu fLFkj gksosA ftlls deZQy }Un dk uk'k gksdj lr~ l:i
vkuUn?ku vkRek vuqHko gks tkos] tks v[k.M 'kkfUr gSA

;g tks lkj fopkj Jo.k fd;k gS mldks fueZy cqf) ls /kkj.k
djds viuh dY;k.k djuh pkfg;sA bl lalkj dh ;k=k esa ije Qy izkIr
djus dh [kkfrj ,d izHkq fo'oklh gksdj fur gh lr~ fleju esa eu dks
yxkdj vkSj 'kjhj ls lc thoksa dh lsok dh Hkkouk dks /kkj.k djds
vius thou dks O;rhr djuk pkfg;sA ,slh lk/kuk tc vUr%dj.k esa n`<+
gks tkrh gS rc ije vuqjkx dsoy ijes'oj dk fpÙk esa izdk'k djrk gS
tks rkiksa ds uk'k djus okyk gSA bZ'oj fueZy cqf) nsos vkSj lr~ fo'okl
izkIr gksos vkSj fur gh vius thou dY;k.k dh [kkfrj bl ekxZ lalkj esa
izohu jgsaA tks lr~lax bl taxy esa Jo.k fd;k gS mldks vPNh rjg ls
fpÙk esa /kkj.k djsaA izHkq fur gh dY;k.k nsosaxsA lc izsfe;ksa dks bZ'oj
fuHkZ; thou c['ksA

¼g0 eaxrjke & vt taxy QSyk¡½
uksV %& ;g lr~ mins'k fj;klr d'ehj esa QSyk¡ uked taxy

esa D;ke ¼fuokl½ ds nkSjku ogk¡ ij n'kZuksa dh Hkkouk ysdj gkftj gksus
okys izsfe;ksa dks vius dj deyksa ls fy[kdj fn;k FkkA ;g taxy lrg
leqnz ls dkQh cqyUnh ij igkM+ ds f'k[kj ij okfdg ¼fLFkr½ gS] ftl
txg igq¡pus dk jkLrk cM+k gh nq'okj xqt+kj ¼dfBu½ FkkA

&&&&&&&&&

‹„ + x`gLFk thou ;k fojDr thou‹„ + x`gLFk thou ;k fojDr thou‹„ + x`gLFk thou ;k fojDr thou‹„ + x`gLFk thou ;k fojDr thou‹„ + x`gLFk thou ;k fojDr thou
vkKkdkjh lrh lsod + + + + th]

vk'khokZn igqapsA i= feyk] bZ'oj lr 'kkfUr nsosA reke
ifjokj vkSj xq.koUr jk; dks vk'khokZn dguhA izseh th] cyoUr jk; dh
i=dk [kkl rkSj ij i<+h ugha xbZ vkSj rqEgkjh i=dk ds dqN gkykr
vuqHko djds mÙkj fn;k tkrk gSA
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izseh cyoUr jk; th dks okt+; ¼lwfpr½ gksos fd euq";
thou ds okLrs nks jkLrs gSaA ,d ckdk;nk ¼fu;e vuqlkj½ xg̀LFkh gksdj
thou dk le; xqt+kjukA pkgs blesa nq[k gh gS exj ekufld okluk dk
tky tho dks dgha fLFkj ugha gksus nsrk] bl okLrs xg̀LFk dh lwjr esa
e;kZnk lfgr fopjrs gq;s lr~ Hkkouk ls thou lek¡ O;rhr djuk dqN
'kkfUr ds nsus okyk gS] tSlh fd vke thoksa dh thou ;k=k py jgh gSA
nwljk jkLrk R;kx dk gS] ;kuh ekufld okluk dk fujks/k djds dsoy
lr~ ijk;.k gksdj thou O;rhr djuk vkSj ,d izHkq l:i esa gh vius
vkidks leiZ.k dj nsukA lks izseh th] rqEgkjh papy o`fÙk bl R;kx ekxZ
esa fLFkr gksuh eqf'dy gS vkSj gkykr tekuk Hkh vf/kd vlr~ Hkze ds
xgjs vU/kdkj esa xqt+j jgk gSA bl okLrs vius vUr%dj.k esa fopkj djds
Bhd&Bkd QSlyk dj ysosa fd dkSu lk ekxZ b[kR;kj ¼/kkj.k½ djuk
pkfg;sA pwafd R;kx dk czr ikyu djuk vf/kd dfBu rqEgkjs fy;s ekywe
gksrk gS bl okLrs ckdk;nk x`gLFk dk ekxZ /kkj.k dj ysosaA vc rqedks
'kkjhfjd voLFkk ds eqrkfcd thou O;rhr djus dk QSlyk dj ysuk
pkfg, fd dkSu ls ekxZ esa ekufld n`<+rk gks ldrh gSA lks nksckjk rkdhn
¼izsj.kk½ dh tkrh gS fd cPpksa okyk [ksy u cukosa] cfYd vUr%dj.k esa
Bhd&Bhd izsj.kk djds ,d ekxZ esa n`<+ gks tkosaA nksuksa jkLrksa dk
FkksM+k&FkksM+k lk Hksn fy[kk tkrk gSA vkxs rqedks tks ilUn vkos ml ij
ǹ<+ gks tkosaA fQj xkSj ls fopkj dj ysosa fd R;kx dk czr rqels lEiw.kZ
gks ldsxkAbl okLrs iw.kZ fu'p; ls QSlyk djds xg̀LFkh dk l:i /kkj.k
djsa ;k R;kxh dkA pwafd R;kx dk viukuk dfBu gS bl okLrs xg̀LFk ds
l:i esa gh izos'k dj ysosaA vkxs tks izHkq vkKk vkSj tSlk rqEgkjk deZA
izseh th] iw.kZ QSlyk djds vius cqtqxks± dks lquk nsaA bZ'oj fur lgk;d
gksosA izseh euhjke th] cyoUr jk; dh [okfg'k ds eqrkfcd gh gks
ldrk gS fd og vius vkidks dkSu ls ekxZ esa ǹ<+ djuk pkgrk gSA tks
fopkj fy[kk x;k gS mldks vuqHko djds fQj tSlh mldh ethZ vkSj
bZ'oj bPNk gksosxh oSlk gh gksxkA bZ'oj lr~ fo'okl nsosA viuh dq'ky
i=dk fy[krs jgk djsaA

¼eaxrjke&Jhuxj½
&&&&&&&&&&&&&



366 xq#nso us dgk + + + + ++ +

‹… + flusek lnkpkj dk uk'kd‹… + flusek lnkpkj dk uk'kd‹… + flusek lnkpkj dk uk'kd‹… + flusek lnkpkj dk uk'kd‹… + flusek lnkpkj dk uk'kd
vkKkdkjh lrh lsod + + + + th]

vk'khokZn igqapsA i= feykA bZ'oj lr~ cqf) nsosA reke
ifjokj dks vk'khokZn igq¡ps] vkSj xq.koUr jk; dks vk'khokZn dguhA

izseh cyoUr jk; th] rqEgkjh i=dk ls cM+h gSjkuh ekywe gqbZ
fd rqeus D;k fy[kk gS\ fd/kj rqEgkjh cqf) xg̀LFk ekxZ esa bUdkj djus
okyh vkSj fd/kj vc ;g ew[kZrkbZ fd vkpkjghu yksxksa ds fn[kyk;s gq,
rek'ks ns[ksaA b/kj ls ,slh btkt+r fcydqy ugha gks ldrh gSA bl lalkj
dk izR;{k flusek ns[kdj dsoy vius vkidks izcksf/kr djsa vkSj ekuq"kksa ds
cuk;s gq;s rek'kksa ls ijgst+ djsaA bl flusek vkfn rek'kksa us reke
fgUnksLrku ds b[kykd ¼lnkpkj½ dks feV~Vh esa feyk fn;k gSA vc rqe
,sls larksa ds f'k"; gksdj us=ksa }kjk bu rek'kksa ds t+gj dks iku djuk
pkgrs gksA b/kj ls fcydqy btkt+r ugha gks ldrh gS vkSj rqEgkjh bl
uknku Hkkouk dks i= }kjk vuqHko djds fugk;r gSjku gq;s gSa fd bl
ew[kZrkbZ ds Hkwr us fd/kj rqEgkjs vUr%dj.k esa vkdj izos'k fd;k gSA izseh
th] fcydqy cukoVh rek'kksa dks ns[kus dh btkt+r ugha gSA bl okLrs
viuh izfrKk dks vxj rqe Hkax djsaxs rks b/kj ls [kq'kh u gksxh vkSj
'kk;n rqEgkjs okLrs Hkh dksbZ fo'ks"k dY;k.kdkjh rjhdk u gksxk] vkxs
tSlh rqEgkjh et+hZA bl nqfu;k¡ dh fugk;r nqjkpkj dh xUnxh ls cpus dh
dksf'k'k djsaA ;g rqEgkjs okLrs ,d veksy f'k{kk gS] vkxs rqEgkjh et+hZA
rqEgkjh bl ;kpuk ls rqEgkjs ekufld gkykr dks fopkj fd;k fd vHkh
cPpksa ds [;ky ls dksbZ T+;knk rjDdh ugha dh gSA reke leka jk;sxk¡
¼O;FkZ½ dj fn;k] tks vc ,slh #fp dks /kkj.k fd;s gq;s gSaA rqEgkjh
vkKkdkjh Hkkouk ls fugk;r 'kd iM+ jgk gSA bl okLrs vxj xq# pj.kksa
dh lPph izhr j[kus okys gSa rks okilh i=dk }kjk viuh izfrKk dks ǹ<+
j[kus dk fopkj fy[ksaA ;g rkdhn ¼vkns'k½ gSA vxj us=ksa us bl fo'o
dks] tks izR;{k rek'kk py jgk gS] ns[kdj dqN lcd ugha fy;k rks
cukoVh rek'kksa ls dHkh r`fIr ugha gksxh cfYd reke vkpkj fcxM+
tk;sxkA bl fopkj dks vPNh rjg ls fopkj djds vius vkidks ifo=
djus dh dksf'k'k djsaA bl [kksVh Hkkouk dks R;kx nsosaA rqEgkjs okLrs ;g
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fueZy mUufr dk fu;e gSA vkxs tks izHkq vkKk vkSj rqEgkjh et-hZA tc
rd rqEgkjh izfrKk ikyu dh i=dk u vkosxh rc rd rqEgkjh xq#eq[k
Hkkouk esa 'kd gh cuk jgsxkA bl okLrs viuh ekufld ifo=rk dk i=
fy[ksaA izseh euhjke th] vki Hkh cyoUr jk; dks le>k nsosa] vkxs bldh
et-hZA bZ'oj lr~ Hkkouk nsosA

¼eaxrjke½
&&&&&&&&&&&&&

‹† + f'ko HkfDr dk Lo:i‹† + f'ko HkfDr dk Lo:i‹† + f'ko HkfDr dk Lo:i‹† + f'ko HkfDr dk Lo:i‹† + f'ko HkfDr dk Lo:i
vkKkdkjh lrh lsod + + + + thA

vk'khokZn igqapsA izse i= feykA bZ'oj fur j[k;d gksosA
reke ifjokj dks vk'khokZn dguhA reke laxr dks ,d&,d djds
vk'khokZn igq¡psA bZ'oj ljc dky lgk;d gksosA gj oä viuh lr~
J)k }kjk xq# d̀ik vax lax tkusaA bZ'oj fueZy xq# HkfDr nsos] ftlls
vius reke ekufld nks"kksa ls fuòfÙk gkfly djds ekuq"k tUe vkSj
czkã.k tkfr ds lgh xkSjo dks izkIr dj ldsaA bZ'oj vf/kd J)k izse
nsosA izseh th] vkxs Hkh izHkq d`ik ls lc dkjt lqd`r gksrs jgs gSa vkSj
vkxs Hkh mldh ije n;kyrk ls gksrs tkosaxsA ;g fu'p; j[ksaA gj oä
xq#eq[k cqf) dks /kkj.k djsaA ;kuh lr~ dÙkZO; djrs tkosa vkSj mldk Qy
izHkq vkKk esa ns[ksaA ,slk fu'p; gh ije dY;k.k ds nsus okyk gSA izHkq
ijk;.k gksus ls lc vuqdwy dkjt [kqn c [kqn gh gksrs tkrs gSaA xq.kh
iq#"k dks fo'okl gksuk pkfg;sA vkxs tks leka ft+Unxh dk O;rhr fd;k gS
mlesa tSlk viuk fu'p; vk;k ,slk deZ djuk 'kq: dj fn;k] [okgs
¼pkgs½ mldk urhtk xyr gqvk ;k lghA vc izHkq d`ik ls viuh lr~
J)k ls lRxq# izkIr gq;s gSaA muds lr~ cpuksa vuqdwy pydj viuh
ft+Unxh dks fur gh ifo= vkSj vkuafnr djsaA tks fopkj vkius f'ko Hkfä
ds ckjs esa fy[kk gS mldk fu.kZ; lqusaA

f'ko 'kCn dk vFkZ dY;k.k gSA lks dY;k.k l:i ,d vkRe
'kfä dks gh tkusa] ftldh efgek vuUr xzUFk vkSj 'kkL= C;ku dj jgs gSa
vkSj gj ,d 'kjhj vkdkj dk okLrfod tks thou l:i gSA mlh dk
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flej.k] /;ku vkidks xq# njckj ls izkIr gqvk gSA ;g n`<+ fu'p; dj
ysosaA ,sls f'ko l:i vfouk'kh 'kCn dks ftlus ifgpku fy;k gS og gh
lr~xq# l:i ljc iwtus ;ksX; gS ;kuh vkReKkuh iq#"k gh f'ko l:i gSA
mlds n'kZu vkSj vkKk ikyu djus ls ljc dY;k.k izkIr gksrh gSA Jh
jkepUnz ds tekus esa pw¡fd f'ko l:i gh vkReKkuh izfl) Fks bl okLrs
xq# :i djds mudh lr~ vkKk ikyu djus dh fgnk;r dh xbZ FkhA vc
vius t+ekus esa tks lRxq# vkRen'khZ vkidks izkIr gq;s gSa og gh f'ko in
dY;k.k tkuus okys gSa vkSj rqe viuh Hkh dY;k.k buds lr~ cpuksa ij
ǹ<+ fo'oklh gksus ls gh tkusaA ,slk fu'p; dj ysosaA lkj fu.kZ; ;g gS
fd f'ko in dY;k.k l:i ,d vkRen'khZ iq#"k gh gSA vxj fdlh dks
,sls lr~iq#"k dk feyki gks tkos vkSj lr~ f'k{kk Hkh izkIr gks tkos rks ml
iq#"k ds nqyZHk Hkkx tkuus pkfg;sa] vxj lr~ fo'okl djds lRxq# vkKk
dk ikyu djus esa tks ǹ<+ jgsA bZ'oj lr~ cqf) nsosA bl fopkj dks xkSj
djds vuqHko djsa vkSj gkft+j l:i f'ko in ds Kkrk lRxq# ds cpu dks
viuk;sa] blesa ljc dY;k.k gSA Lok/;k; ds okLrs iqLrdsa igq¡p tkosaxhA
budk fopkj djsa vkSj vly ft+Unxh dks le>dj gj oä vius vkidks
xq# cpu ijk;.k cukosa] ;kuh lknxh] lR;] lsok] lRlax vkSj lr~
flej.k esa ǹ<+rk /kkj.k djsaA gj oä xq# dh vkUrfjd nsg 'kfDr dks
lgk;d tkusaA bZ'oj lr~ J)k nsosA

izseh th] lr~iq#"k gh f'ko :i gksrs vk;s gaS vkSj muds ri]
R;kx vkSj lsok ls gh thoksa dk m)kj gksrk vk;k gSA ,sls gh fu'pk djsa
vkSj lRxq# cpu dks viukus dk ;Ru djsa vkSj lerk dh jks'kuh dks
tkfxzr djsaA

;g gh rqe izsfe;ksa dk ije /keZ gSA izseh th! thoksa ds dY;k.k
dh [kkfrj ;g lsod 'kjhj izxV gqvk gSA vkSj lc thoksa dh méfr ds
okLrs tks&tks vuqHko ml ije iq#"k dh vkKk ls izxV gksus Fks og izxV
gq;s gSaA vki xq#eq[k Hkh bl ijLij fopkj dh jks'kuh ls vius vkidks
jks'ku djasA ;g gh f'ko dk l:i tkusaA bZ'oj lr~ dÙkZO; esa fu'pk nsosA
gj oDr viuh ekufld /kkjk dks lRxq# mins'k esa yxkrs tkosaA ;g izHkq
dh ije d̀ikyrk tkusa tks ,slk viuh mUufr dk leka izkIr gqvk gSA
bZ'oj xq# cpu esa fo'okl nsosA lRlax dk izksxzke n`<+ fu'pk ls /kkj.k
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djsaA blesa ljc dY;k.k l:i J)k dh tkx`fr gksrh gSA lc izsfe;ksa dks
nksckjk] lgckjk vk'khokZn dguhA viuh dq'ky i=dk fy[krs jgk djsaA
vkSj vius vkbUnk thou dk leka lqQy djsaA bZ'oj lr~ Lèfr vkSj lr~
vuqjkx nsosA

vkUrfjd vH;kl esa flQZ ,d xqIr lRxq# mins'k gh cht
ea= dks vkjk/ku lk/ku djuk pkfg;sA ;g gh mikluk ije in vkRe
dY;k.k ds nsus okyh gSA lqcg o 'kke nksuksa oDr vH;kl fd;k djsaA
vkSj gj oDr Hkh cqf) dks mBrs cSBrs bl cht ea= esa yxkrs jgsaA ,slh
fueZy HkfDr ls reke iki tYnh gh uk'k gks tkrs gSaA blds vykok vkSj
tks dksbZ Hkh nqfu;koh 'kqHk dkjt djuk gksos rks ik¡p nQk egkea=
¼egkea= og gh gS tks lRlax esa ifgys mPpkj.k gksrk gS½ dk mPpkj.k
djds ml dkjt dks vkjEHk djsa] izHkq lQyrk nsosaxsA bl fu'pk ds cxSj
vkSj dksbZ tks cukoVh nsoh nsork dYir djds iwtk ;k ;kpuk djuh ;g
egt+ ¼dsoy½ fjokt gSA vkSj ;g gh vlyh ukfLrdiu vkSj vKku Hkh
gSA bl vU/ksjs ls vius vkidks cpk;sa vkSj lgh jks'kuh dh rjQ ;kuh
lr~ dÙkZO; esa dne mBkosaA jkst+kuk xq# ok.kh tks lerk fl)kUr gS mldk
ikB fd;k djsaA blls cqf) fueZy gksdj lc nq[kksa ls NwV tkrh gSA ;g
fopkj xkSj djds i<+sa vkSj fQj /kkj.k djsaA blls vlyh 'kkfUr izkIr
gksxhA dq'ky i=dk fy[krs jgk djsaA bZ'oj lr~ J)k nsosA

&&&&&&&&&&

‹‡ + ,d izseh dks if=dk }kjk lr~ mins'k‹‡ + ,d izseh dks if=dk }kjk lr~ mins'k‹‡ + ,d izseh dks if=dk }kjk lr~ mins'k‹‡ + ,d izseh dks if=dk }kjk lr~ mins'k‹‡ + ,d izseh dks if=dk }kjk lr~ mins'k
Jh egkjkt th Qjekrs gSa fd ifgys lerk ds lgh l:i dks

le>uk fQj ml ij eqdfEey veyh thou cukuk ,sls lr~ ;Ru ls gh
nwljs ekuq"k Hkh lgh lerkoknh gks ldrs gSaA izseh th] lerk o eerk nks
gkyrsa cqf) dh gSaA lerk fuj&vgadkjokn vkSj eerk vgadkjokn dk
l:i gSA budk uhps FkksM+k lk eqdkcyk fy[kk tkrk gS] vPNh rjg
fopkj dj ysosaA lerkokn esa lsok] R;kx] izse] vius vki ij tCr
¼dkcw½] 'kkjhfjd nq[k lq[k esa cjkcjh] nsg ijk;.krk dk R;kx] vkRe
ijk;.krk esa n`<+rk] vius lq[kksa esa larks"k vkSj nwljs ds nq[kksa dh fuo`fÙk dk
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;Ru] fuekZurk] fu"dkerk] bZ'oj l:i esa fu'pyrk vkfn Js"B xq.k tc
cqf) /kkj.k djs rc lgh lerk ds rRo dks vuqHko djds fu%[ksn l:i
gks tkrk gSA ;g gh vlyh ekuq"k thou dk mPp lk/ku vkSj dÙkZO; gSA
vkxs eerkokn dk fu.kZ; ;g gS fd nsg ds vagdkj esa xzLr gksdj ds ukuk
izdkj ds 'kkjhfjd lq[kksa dh fxj¶rkjh dks /kkj.k djuk] vfr eku] vfr
yksHk] vfr bZ[kkZ vkSj vfr LokFkZ okluk vUr%dj.k esa /kkj.k djrs gq,
ckfgj ls lerk ds l:i dks is'k djds yksxksa dk ,grekn ¼fo'okl½
gkfly djuk ;kuh ,sls lw{ke diV esa fcpjuk gh eerkokn dk y{k.k
gSA vPNh rjg ls fopkj dj ysosaA lerkokn dk QSykuk rc gh gks
ldrk gS tc ,sls lgh fHk{kq lerk ds viukus okys izxV gksosa vkSj vius
veyh thou }kjk nwljksa ds eerk ds vU/kdkj dks nwj djsaA vkSj rkyhe
Hkh ,slh gks ftlls cPpksa dks mPp vkpj.k vkSj lerk dk cks/k izkIr gksosA

nwljk iz'u vkfFkZd gkyr dh nq#Lrh & lks oktg ¼lwfpr½
gksos fd gj ,d tho 'kkjhfjd dSn esa viuh&viuh vkfFkZd gkyr esa
yxk gqvk gh jgrk gSA blesa dksbZ T+;knk xkSj dh t+:jr ugha gS]
LoHkkoo'k gksdj ds ekuq"k dks ,slk t+:jh djuk iM+rk gSA x+kSj bl ckr
dh djuh pkfg;s fd vkfFkZd rjDdh fdl gn rd gksuh pkfg;sA vkSj ml
vkfFkZd mUufr esa ekuq"k dk D;k Qt+Z gksuk pkfg;s ftlls og vkfFkZd
mUufr dks izkIr djds egt- oS'pk;kjh gh u cu tkosA lks blds eqrYyd
¼ckjs esa½ vHkh u x+kSj djus dk fdlh cqf)eku dks ekSdk feyk gS vkSj u
gh dksbZ t+:jr le>rs gSaA vke yksx rks egt+ ¼dsoy½ vkfFkZd rjDdh
djds vius vki dks oS';kpkjh ¼fo"k;kpkjh½ cukus ds ;Ru esa yxs gq;s gSa
tks FkksM+s gh le; esa reke mUufr dks uk'k ds l:i esa ns[ksaxsA ;g izd`fr
dk [ksy gSA [kkl fu.kZ; ;g gS fd v/;kReokn ds lfgr vkfFkZd rjDdh
dY;k.kdkjh gS] bl  okLrs  bu lc gkyrksa dks fopkj djds lgh vkfFkZd
mUufr djuk ftlls v/;kreokn ije ifo=rk dk fu'p; cuk jgsA ,slh
vkfFkZd mUufr vlyh dY;k.k ds nsus okyh gS vkSj lerk ds vuqdwy gSA
pw¡fd ;g fopkj cM+k xEHkhj gS bl okLrs FkksM+k lk fy[kk tkrk gSA bl
ij fopkj djds vius thou pfj= dks le>sa fd D;k djuk pkfg;s vkSj
D;k dj jgs gSaA bZ'oj lqefr nsosaA

&&&&&&&&
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bZ'oj efgekbZ'oj efgekbZ'oj efgekbZ'oj efgekbZ'oj efgek

lr lktu lalkj esa] ,d ijes'oj tkuAlr lktu lalkj esa] ,d ijes'oj tkuAlr lktu lalkj esa] ,d ijes'oj tkuAlr lktu lalkj esa] ,d ijes'oj tkuAlr lktu lalkj esa] ,d ijes'oj tkuA
^eaxr* fu'p; jk[kds] iy iy lso iNkuAAeaxr* fu'p; jk[kds] iy iy lso iNkuAAeaxr* fu'p; jk[kds] iy iy lso iNkuAAeaxr* fu'p; jk[kds] iy iy lso iNkuAAeaxr* fu'p; jk[kds] iy iy lso iNkuAA

djusgkj rw¡ Bkdj esjkA
rw¡ nq¢[k gjrk eaxydkjhA
[kycq)h eSa vuer ew<-kA
vf/kd fodkj Hkjs nq[knkbZA
cq)hghu eu vrh eyhukA
vr gh uhp vkSxu dks /kkjhA
nq"V fodkj fpÙk /kjs ?kusjA
dg fc/k NwVk¡ izHk nhun;kykA
uk dksbZ ekjx lks>h vkosA
ckjeckj ;s fd;k fopkjkA
cq)hghu ufga mLrr ikÅ¡A

iy iy jk[ksa pjuh dsjkAA
rksjh egek vij vikjhAA
dg fc/k flejk¡ rqn uke gT+kwjkAA
rqn fcu esjk ufga dksbZ lgkbZAA
rqe fcu j[k;d ufga dksbZ njlhukAA
rqn fcu esjk ufga dksbZ j[kokjhAA
vkokxou fQjkosa QsjAA
uk dksbZ tru uk Kku fo'kkykAA
rqn fcu Fkkvksa ufga dksbZ fn[kykosAA
cU/k NqM-kos rqn uke vikjkAA
dg fc/k izhr rksjs pju dekÅ¡AA
iy iy fojap eu /;ku yxkbZAA
yksel tqx tqx izhr fugkjhAA
vuer ew<-k D;k djs fopkjAA
lkph dhjr izHk eu esa lhtksAA
iy iy pjuh d:¡ vjnklksAA
uk fopkj fpÙk ?kuk y[kks,AA
iy iy rsjk uke fugkjk¡AA
ewM-s dhV dks lw> y[kkvksAA
ukenso jfonkl m)kjsAA
dchj nknw ukud rjkbZAA
fxurh ys[k ufga ikÅ¡ 'kqekjAA
irrikou djds fur /;k;saAA
ewj[k tUr dk rw¡ j[kokykAA

'ks"k lg¡leq[k tks fur xkbZA
f'ko ludkfnd fo"ku fopkjhA
rsjh egek dk ik;k ufga ikjA
lkph izhrh izHk pjuh nhtksA
viuk rst vkis ijxklksA
uk ri cy uk fo|k d sk,A
dsoy fdjik rksjh fopkjk¡A
viuh esgj vkis ojrkvksA
/kq: izgykn xquh cgq rkjsA
ihik lSuk dh izhr c<-kbZA
dksVk¡ dksV izHk fd;s m)kjA
fl) fj[kh'kj tqx tqx xk;saA
lfPpnkuUn rw fur fdjikykA

ljc txr dks NkMds] rqn nj /kwM- jekÅ¡Aljc txr dks NkMds] rqn nj /kwM- jekÅ¡Aljc txr dks NkMds] rqn nj /kwM- jekÅ¡Aljc txr dks NkMds] rqn nj /kwM- jekÅ¡Aljc txr dks NkMds] rqn nj /kwM- jekÅ¡A
^eaxr* nhun;ky izHk] er fdr n'kZu ikÅ¡AAeaxr* nhun;ky izHk] er fdr n'kZu ikÅ¡AAeaxr* nhun;ky izHk] er fdr n'kZu ikÅ¡AAeaxr* nhun;ky izHk] er fdr n'kZu ikÅ¡AAeaxr* nhun;ky izHk] er fdr n'kZu ikÅ¡AA
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ekuo thou dk mís';ekuo thou dk mís';ekuo thou dk mís';ekuo thou dk mís';ekuo thou dk mís';

ekuq " k rk ¡  dk s  vkf[k,]
iki iqé igpku ds]

dje d:j R;kx djs]
tru ij;ru eu esa /kjs]

eku e/k vkSj el[kjh]
bu ik¡pksa dks tks rts]

ijfgr fpÙk esa /kkjuk]
fgjns ls lsok djs]

dksey cpu eu lq'khy]
Ny diV dks nwj djs]

ti ri fleju /kkjuk]
xqjeq[k thou ik;ds]

[kkuk ihuk lksuk]
pkj[kkuh ds tho lc]

ekuq"k ru nqjyHk gS]
lqQy djks bl nsg dks]

viuh mUufr fur djks]
ckj ckj uk vkvksxs]

ihj iSx+Ecj vkSfy;k]
ijxV gks, txr esa]

jax rek'ks NkM rw¡]
nqjyHk les dks ik;ds]

tk¡ dk 'kq) fopkjA
l¡Hky l¡Hky ix /kkjAA

lr dje esa fpÙk yxk,A
diV fcdkj gVk,AA

ij/ku ij dh ukjA
lks ekuq"k djks fopkjAA

lc lksa vf/kd fi;kjA
ck¡Ns Qy ufga lkjAA

vUr dk djs /;kuA
ekuq"k lksbZ lqtkuAA

vkSj lkps uke fi;kjA
thr fy;ks lalkjAA

vkSj fo"k; fodkjA
Hkjesa chp vU/kdkjAA

ljc [kkuh ds chpA
Hkko Hkxr ty lhapAA

y[kks tue dh ekStA
gjks Hkje dk cks>AA

fl) equh vorkjA
ekuq"k dh nsg /kkjAA

thou djks fopkjA
tho dk djks m)kjAA
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dgk¡ ls vk;k dgk¡ uj tk,] dkSu rsjks eqd+keAdgk¡ ls vk;k dgk¡ uj tk,] dkSu rsjks eqd+keAdgk¡ ls vk;k dgk¡ uj tk,] dkSu rsjks eqd+keAdgk¡ ls vk;k dgk¡ uj tk,] dkSu rsjks eqd+keAdgk¡ ls vk;k dgk¡ uj tk,] dkSu rsjks eqd+keA
^eaxr* lkj fopkjuk] ekuq"k tue dk dkeAAeaxr* lkj fopkjuk] ekuq"k tue dk dkeAAeaxr* lkj fopkjuk] ekuq"k tue dk dkeAAeaxr* lkj fopkjuk] ekuq"k tue dk dkeAAeaxr* lkj fopkjuk] ekuq"k tue dk dkeAA

eku q " k tue l qQy gk so s ]
izHk ds fleju dkjus]

yk[k pkSjklh tUr lc]
ekuq"k nsg dh Å¡p xr]

bl tkes dks /kkj ds]
fl) ihj vorkj lc]

dje djs p.Mky ds]
NwV dHkh uk uj feys]

djuh lkph fur djks]
eu dh eSy mrkfj;ks]

diV fodkj R;kx ds]
nqtZu dk lax R;kx ds]

ij&fuUn;k ij&gku dks]
ijfgr thou /kje esa]

izse ds jax esa jax yks]
ckj ckj ufga ikvksxs]

thou tx fnu pkj gS]
bd fnu lEir NkM ds]

eky /ku ifjokj lc]
pysa fuekuk txr ls]

dwM- Hkjkslk D;ks a /kjk]dwM- Hkjkslk D;ks a /kjk]dwM- Hkjkslk D;ks a /kjk]dwM- Hkjkslk D;ks a /kjk]dwM- Hkjkslk D;ks a /kjk]
^eaxr* dgs fopkj ds]eaxr* dgs fopkj ds]eaxr* dgs fopkj ds]eaxr* dgs fopkj ds]eaxr* dgs fopkj ds]

tc izHk nkrk fpÙk vk;sA
;s nqjYkHk thou ik;sAA

dje Hkksx ds ekghaA
tks ekjx eqdr y[kkbZaAA

izHk lax esyk ik;ksA
ekuq"k nsg /kj vk;ksAA

xgjk /kjs vfHkekuA
fcu lr dje igpkuAA

j[k lrxqj dh VsdA
lk/ku ;s lr ,dAA

lr lhy fpÙk /kkjA
lr laxr fopkjAA

eu ls dhtks nwjA
eu dhtks e[k+ewjAA

;s pksyk prj lqtkuA
mB ekjx [kjk igpkuAA

vks<-d lc va/kdkjA
djsa Hkweh ik; ilkjAA

bd fnu tk;s NwVA
te nsos flj dwVAA

ti yks ljtugkjAti yks ljtugkjAti yks ljtugkjAti yks ljtugkjAti yks ljtugkjA

;s thou lq[k lkjAA;s thou lq[k lkjAA;s thou lq[k lkjAA;s thou lq[k lkjAA;s thou lq[k lkjAA
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tho m)kjd fu;etho m)kjd fu;etho m)kjd fu;etho m)kjd fu;etho m)kjd fu;e

tho m)kjd dje ; s ]
thou dks bfLFkj djsa]

izHkkr lU/;k dky nks]
nks ?kM-h gfj fleju dhtks]

'kq) djks C;kSgkj dks]
FkksM-h fy;ks C;kt fur]

y{eh djs fuokl ogk¡]
esgur FkksM-h Qy ik;ks cgqrk]

[ksrh vkSj pkdjh esa]
'kq) dekbZ tkfu;s]

fulfnu nsos vUu tks]
v?kV y{eh ijxV gksos]

;Fkk'kä lsok djs]
eu ck¡Nr Qy ik;s]

Hkwy dj uk csfp;s]
frudh lsok dju ls]

fulfnu jk[kks izse]
vf/kd gks;s C;kSgkj tks]

thou dh méfr djs]
lr dje dh lq/k feys]

vkgkj djs fur 'kq)]
cq)h gksos lqrUrj]

fu'p; djks LohdkjA
feVsa ldy fodkjAA

n`<- uh;e ;s jk[kA
izse izhr ds lkFkAA

uQ+k fy;ks lekuA
/ku uk ikos gkuAA

tk¡ lkpk C;kSgkjA
,slk lquks fopkjAA

ij&gd+ djs iNkuA
tks ,slk fu'p; ekuAA

nq[kh nhu vukFkA
dHkw¡ uk NksM-s lkFkAA

lk/kw xq: vkpkjA
lks gjk gks;s ifjokjAA

bd dU;k nwts HkweA
vf/kd Qy ekyweAA

lrlaxr ds ekghaA
rks i[k i[k dks fur tkb±AA

eu esa ns fo'koklA
lc dkjt ikos jklAA

cklh vé uk [kk,A
jksx O;k/k lc tk,AA
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uQ+ k leku [kp Z dj s ]
y{eh dk vknj djs]

igukok lknk djs]
lcls izhrh mits]

FkksM-k le; fudky dj]
vusd xqu fruls feysa]

cgqrk :i tks fur djs]
/ku tkscu dks u"V djs]

cw<-k ckyk tks gks;s]
nqtZu cpu uk fpÙk /kjs]

pksjh twvk diV Ny]
flusek FksVj t+keuh]

Hkax rEckdw enjk]
pjl vQ;wu fj'or rts]

>wV xokgh vkSj vekur]
ewj[k feÙkj csokg ukjh]

fcuk dkju vkSj fcuk le;]
feVs yT;k tkos dhjr]

vkSxu dks fur nsr gS]
cq)heku lks vkf[k;s]

lp cksys ij&nq¢[k gjs]
xquh iqj[k dk lax djs]

lr dje esa /ku dks vjis]
Qy ckUNs uk frldk]

lr ys[k lr dje ;s]
vf/kd gks, frl dkUrh]

cPpr dhts fuÙkA
Q+twy uk R;kxs feÙkAA

tks gksos ns'k dh pkyA
ru eu gks;s fugkyAA

ò) dk dhts laxA
lqu lkpks ijlaxAA

lks cn&vkpkjh tkuA
tho ik;s fur gkuAA

lcls jD[ks I;kjA
lq[k ikos vkikjAA

pkSiV rk'k 'krjatA
fur nsos tho dks jatAA

p.Mw xk¡tk tks,A
lks gh 'kwjk gks,AA

tgj ljh[kk tkuA
nsos xquh dks gkuAA

tks nwts ?kj tk;sA
nkx+ nsgh dks yk;sAA

?kj dks djsa mtkM-A
tks budk rts fi;kjAA

fur lkpk djs C;kSgkjA
uk cSBs dHkw¡ csdkjAA

fu'p; j[k HkjiwjA
lgts feys gT+kwjAA

tks xquh fpÙk /kkjA
'kksHkk djs lalkjAA
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ije vkuUn frldk s  fey s ]
fur gh ikos thr dks]

lr mins'k lqu xquh]lr mins'k lqu xquh]lr mins'k lqu xquh]lr mins'k lqu xquh]lr mins'k lqu xquh]
^eaxr* ;s rÙk lkj gS]eaxr* ;s rÙk lkj gS]eaxr* ;s rÙk lkj gS]eaxr* ;s rÙk lkj gS]eaxr* ;s rÙk lkj gS]

tks fueZy djs fopkjA
dHkw¡ uk gks;s gkjAA

ikos tho dY;kuAikos tho dY;kuAikos tho dY;kuAikos tho dY;kuAikos tho dY;kuA

ekjx eqdr fu/kkuAAekjx eqdr fu/kkuAAekjx eqdr fu/kkuAAekjx eqdr fu/kkuAAekjx eqdr fu/kkuAA

oSjkX; ok.khoSjkX; ok.khoSjkX; ok.khoSjkX; ok.khoSjkX; ok.kh
i zH k dk fleju lkj g S ]
,d ?kM-h uk foljs]

Nk;k ckny dh ft;ksa]
nqjyHk uke dek;ks]

,g tx Hkje xqckj gS]
flejks lkps uke dks]

y[k pkSjklh tUr esa]
fleju lkps uke dk]

iyd iyd vkS/kh xbZ]
fcu flejs gfj uke ds]

lkps lq[k dks [kkstrs]
feyh u iyd dh 'kkUrh]

[kkyh gFFkha vk;k]
tks lEir lks NkMuh]

tSls uhj rqjax dk]
,sls thou txr esa]

unh fdukjs rjoj]
,d ygj dh /kkj ls]

dkB vxuh esa iM-k]dkB vxuh esa iM-k]dkB vxuh esa iM-k]dkB vxuh esa iM-k]dkB vxuh esa iM-k]
^eaxr* thou txr dk]eaxr* thou txr dk]eaxr* thou txr dk]eaxr* thou txr dk]eaxr* thou txr dk]

lark¡ djh iqdkjA
lks vkuUn Hk.MkjAA

,sls tx dk [ksyA
dj lkps xqj lax esyAA

dsoy eu rqjaxA
lc eulk gksos HkaxAA

ekuq"k  nsg ijokuA
blesa feys fu/kkuAA

T;ksa unh dk uhjA
vkB igj fnyxhjAA

chr x;s oj[k gt+kjA
tks Hkksxs Hkksx vkikjAA

var tk;s [kkyh gkFkA
japd pys uk lkFkAA

fNu esa :i oVk;sA
tku fy;ks xqfu jk;sAA

dc yx ck¡/ks /khjA
tk;s fc[kj 'kjhjAA

iy iy gks;s vaxkjAiy iy gks;s vaxkjAiy iy gks;s vaxkjAiy iy gks;s vaxkjAiy iy gks;s vaxkjA
,g fc/k fd;ks fopkjAA,g fc/k fd;ks fopkjAA,g fc/k fd;ks fopkjAA,g fc/k fd;ks fopkjAA,g fc/k fd;ks fopkjAA
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lc fl)u dh lkj l qu]
lrl:i izHk ,d gh]

tSls ftlus izhr djh]
cU/ku ls eqäk Hk;s]

lek¡ ns'k fopkj ds]
Hksn Hkkvks dNq ugha]

gks;s elhg tkirk]
vuu Hkxr ?kV mith]

tku ftle fujuk fd;k]
tku rÙk iNku ds]

jkx }s"k la'kk x;k]
lrl:i ls esyk Hk;k]

,sls tkis uke dks]
feÙkj le izHkq tku ds]

chp jt+kbZ R;kx;k]
nhu vktt+h esa jek]

chp fj;kt+r fur jgs]
vf/kd izse ijxV gqvk]

ije R;kxh cq) Hk;k]
dky dje la'kk x;k]

nq¢[k lq[k izkfdjr ds]
lkj dyk ijxV HkbZ]

lRiq#"kks a dh lekurklRiq#"kks a dh lekurklRiq#"kks a dh lekurklRiq#"kks a dh lekurklRiq#"kks a dh lekurk

lc xqfu;k¡ nk KkuA
lcesa Hk;k ijokuAA

ik;ks ljtugkjA
tx ds Hk;s vk/kkjAA

uhrh djsa c[kkuA
dsoy lkj fu/kkuAA

izHk firk :i le I;kjA
njlk :i vkikjAA

ftle ls Hk;k vrhrA
lnk jgs jeuhdAA

dje fodkj fouklA
tho Hk;k fujoklAA

xquh ekSgEen uhrA
jk[ks n`<- ijrhrAA

ldyks dje cdkjA
uQ-l nk fd;k f'kdkjAA

lkgc ij fo'koklA
vk;s feyk vcuk'kAA

lks rÙk tkis fujokuA
cq) fu'py ijokuAA

O;kis ukgha dks,A
dje cU/k lc [kks,AA
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lcls ijs vkuUn :i]
frlesa gh fojrh yxh]

lkj rÙk lr tku d s ]
,sls :i Hkxoku dk]

ijekjFk dks lks/krk]
eu dje vkSj okluk]

frlls ijs bd oLr gS]
ldy ls U;kjk lks jgs]

frlesa cq)h tc xbZ]
tSuer ijxV fd;ks]

t+jksn'r fopkj;k]
dky dje dks Hkle djs]

frlesa gh fur exu jgs]
dsoy vxuh czã dks]

vxu iqtkos txr esa]
er ikjlh ijxV fd;k]

lc fjf"k;u dh lkj lqu]
oLrw ,d gh iwtrs]

lcdh lkj dks lquds]lcdh lkj dks lquds]lcdh lkj dks lquds]lcdh lkj dks lquds]lcdh lkj dks lquds]
^eaxr* fopjs uke esa]eaxr* fopjs uke esa]eaxr* fopjs uke esa]eaxr* fopjs uke esa]eaxr* fopjs uke esa]

tkuk bd ijdklA
ik;k eks[k fuoklAA

fur jgs ijohuA
xquh cq) fy;ks phuAA

fj[konso bl Hkk¡rA
ldys }Un HkjkUrAA

fur gh 'kwfu;axdkjA
v[k.M rÙk fujadkjAA

rc ikos fcljkeA
ns lkpk iSx+keAA

vxuh :i HkxokuA
cq)h ns dY;kuAA

vk'kk fc?ku fuokjA
fur jk[ks eu /kkjAA

fd;ks ;s fopkjA
nsds Kku vk/kkjAA

v/;kre fopkjA
ukuk tqxr eu /kkjAA

n`<- dhts fo'koklAn`<- dhts fo'koklAn`<- dhts fo'koklAn`<- dhts fo'koklAn`<- dhts fo'koklA
dVs dje dh Qk¡lAAdVs dje dh Qk¡lAAdVs dje dh Qk¡lAAdVs dje dh Qk¡lAAdVs dje dh Qk¡lAA



laxr lerkokn }kjk egkjkt th dhlaxr lerkokn }kjk egkjkt th dhlaxr lerkokn }kjk egkjkt th dhlaxr lerkokn }kjk egkjkt th dhlaxr lerkokn }kjk egkjkt th dh
f'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsaf'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsaf'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsaf'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsaf'k{kk ij vk/kkfjr xzaFk ,oa iqLrdsa

Øe la0          uke

1. Jh lerk izdk'k xzUFk fgUnh
2. Jh lerk foykl xzUFk fgUnh
3. thou xkFkk Hkkx&1 fgUnh
4. thou xkFkk Hkkx&2 fgUnh
5. esjs xq:nso fgUnh
6. xq:nso us dgk fgUnh
7. ,sls Fks xq:nso gekjs fgUnh
8. ,slh djuh dj pyks fgUnh
9. vuUr dh [kkst fgUnh@English

10. laLej.k fgUnh
11. lerk Kku nhid fgUnh
12. lerk vk/;kfRed i= fgUnh@mnqZ
13. lerk Kku iq"iekyk fgUnh
14. lerk fufr fgUnh
15. vuUr 'kkfUr dh vksj fgUnh
16. nh fjfM,UV lseusl (The Radient Sameness) English

17. laf{kIr thou ifjp; fgUnh
18. izkFkZuk o oSjkX; ok.kh fgUnh
19. thou ifjp; ¼lerkokn½ fgUnh
20. lerk lans'k&ekfld if=dk (Monthly Magazine) fgUnh@English@mnqZ
21. vej ok.kh fgUnh
22. izdk'k iq.t fgUnh
23. egkea= dk vksfM;ks dSlsV (Audio Cassette) fgUnh
24. egkea= dh lhMh (CD) fgUnh
25. thou ifjp; dh lhMh (CD) fgUnh
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ubZ fnYyh&110061
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eq[; vkWfÝQl%
laxr lerkokn
lerk ;ksx vkJe
NNjkSyh jksM

txk/kjh&135003
ÝQksu u0&01732&244882
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SAMTA YOG ASHRAM
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VILLAGE SALAH PUR
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NEW DELHI-110061
PHONE NO. 28061518, 28061519

Hkkjro"kZ esa] vU; LFkkuksa ij Hkh laxr lerkokn ds
vkJe o lRlax 'kkyk,¡ gS ftuds ckjs esa tkudkjh
o vU; fdlh Hkh izdkj dh tkudkjh fuEufyf[kr
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